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C O N T A C T O S  

 Los d i rect ivos de los Cuatro Cent ros,  nuc leados en e l  CPEH, a pedido de OLAS,  a l  que luego 
adhi r ieron FERS (Fundación Escuela de Recuperac ión Submar ina) ,  ASNE (Act iv idades Subacuát icas 
de l  Nordeste) ,  E l  Subácuo,  S iete  Mares Buceo y buceadores l ibres,  expandimos la  L is ta  de Receptores 
de UROSALPINX y hemos descubier to que la publ icac ión se ha aceptado bastante b ien.  
  
 Como p lan i f icamos nuest ras act iv idades y publ icac iones con c ier to  t iempo,  sa lvo la  par te  dedi -
cada a “Not ic ias y Contactos” ,  ex is t ían var ios números preparados con ante lac ión;  s in embargo,  luego 
de las ex i tosas JORNADAS DEL MERCOSUR, organizadas por  ASNE en Resis tenc ia  de l  14 a l  16 de 
Agosto de 2 004,  comprendimos que e l  sa l to  que nos most raron los par t ic ipantes,  ent re  e l  p lano común 
del  Buceo actua l  y e l  que se maneja en a lgunas ins t i tuc iones,  es bastante ampl io ,  de manera que cam-
biamos e l  Programa Genera l  para in tentar  cubr i r  a lgo de ese espac io vacío,  br indando a aquel los que 
se lo  hemos promet ido como a qu ien recepte UROSALPINX,  una ser ie  de datos técn icos que puedan 
ser les de verdadera ut i l idad,  cuest ión que se verá re f le jada a par t i r  de l  presente,  desde e l  cua l  inc lu i -
mos temas técn icos que nos han s ido señalados como def ic i tar ios  en in formación;  los  que podrán pro-
veni r  de renovac ión de anter iores publ icac iones o b ien ser  completamente nuevos.  
 
 Lo que NO se va a encont rar  en los  ar t ícu los de UROSALPINX,  n i  en e l  CPEH, es mención y  
menos promoción a lguna de mater ia les,  técn icas,  etc . ,  que NO HAYAN SIDO PROBADOS por  nosot ros 
o terceros en las c i rcunstanc ias para las  que se ind ica que esos s i rven y en NUESTRA REGIÓN. 
 
 Tomemos como e jemplo EMERGENCIAS y RIESGO EVENTUAL EN EL AGUA, tema vapuleado 
que se mueve con un gran porcentua l  de teor ía ,  de presuntos equipos sa lvadores,  cursos y seminar ios,  
práct icas de p i le ta ,  de aguas pretendidamente movidas,  pero no de aguas rea lmente movidas o tempo-
ra l ;  nuest ra  d i ferenc ia  con la  media  reg ional ,  además de que a lgunos los suf r imos acc identa lmente,  es 
que hemos operado vo luntar iamente en tempora les desde 1 967,  cuando estábamos en la  ASES “JU-
LES ROSSI” ,  tanto en e l  Río de la P la ta  ( la  mayor  par te  de las  veces ent re  Dársena “F”  y e l  pec io  de-
nominado “F ier ro  Belgrano”) ,  como también en costas patagónicas y uruguayas,  probando Técnicas de 
Aux i l ios  Pr imar ios,  ar rast re y RCP,  u t i l i zando boyas o cámaras de auto como e lementos de f lotac ión;  
estas ú l t imas han s ido nuest ros e lementos de apoyo desde la  década de los 40.  
  
 Esas exper ienc ias l levaron a proh ib i r  las  boyas como medio de apoyo  en nuest ros Centros y 
de jar las so lo  para sostén o señal izac ión,  a l  determinarse la  imposib i l idad de operar  ampl iamente con 
las mismas,  tanto para sa lvamento como para auto sa lvamento;  o  sea que las Técnicas que han s ido 
publ icadas en anter iores UROSALPINX o lo  serán en futuros,  no son producto de la  imaginac ión,  n i  de 
la  impor tac ión,  s ino de la  prop ia  exper ienc ia .  
 
 Dado que hemos tomado este e jemplo,  terminaremos d ic iendo que s i  b ien en la  descr ipc iones 
fu turas pueden aparecer  Técnicas y formas que se vean como comple jas,  la  acc ión en las c i rcunstan-
c ias que señalamos ex ige una gran senc i l lez ,  acompañada de conocimientos adecuados,  buena práct i -
ca PREVIA y  la  f i rme determinac ión de l  acompañante o de l  grupo,  de sa lvar  a l  acc identado y  sa lvarse 
todos los  demás.  Esto debemos ind icar lo  pues hace años (ya nadie lo  in tenta)  nos habían quer ido ven-
der  equipos y técn icas impor tados que presuntamente podr ían so lventar  a lgunos de esos prob lemas,  
pero nuest ra  conc lus ión es que,  s i  l leváramos todo lo  recomendado para sa lvaguardarnos de los pos i -
b les acc identes endoacuát icos o acuát icos,  no nos quedar ía  lugar  para nuest ros equipos de Buceo,  
mient ras que L O S  C O N O C I M I E N T O S ,  L A  P R Á C T I C A  P R E V I A  Y  L A  E X P E R I E N C I A ,  o c u p a n  m e -
n o s  l u g a r  y ,  h a s t a  a h o r a ,  n o s  h a n  r e s u l t a d o  n o t a b l e m e n t e  m a s  e f e c t i v o s .   
  
 Nosot ros no vendemos nuest ra  exper ienc ia ,  ( rea lmente acá no vendemos nada) ,  así  como no 
in tentamos captar  c l ientes o asoc iados para n inguna cuest ión de las que exponemos en UROSALPINX,  
s ino que preconizamos que se hagan práct icas programadas y paula t inas con estos y o t ros datos,  de 
modo que cada persona y  cada grupo de buceadores const ruya SU PROPIA EXPERIENCIA y  crezca en 
conocimientos,  que es la  ún ica forma de PROGRESO que conocemos para cualqu ier  act iv idad humana.   
  
 
 

N U E V A  A C L A R A C I Ó N  

 Para aquel los  que receptan por  pr imera vez UROSALPINX,  luego de leer la  se darán cuenta 
que est ructura lmente no es s imi lar  a  lo  que exis te  y ex is t ió  en e l  medio  Hiperbár ico y espec ia lmente en 
e l  Endoacuát ico o Buceo;  no es v idr iera,  n i  t r ibuna,  n i  un lugar  de po lémicas,  no se publ ican car tas  de 
lec tores con comentar ios ,  no hay av isadores,  no se permi te  usar  a  n inguna de las ins t i tuc iones respon-
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sables en temas pr ivados o públ icos refer idos a terceros o a  sus prop ios in tegrantes,  eso queda fuera 
de nuest ros f ines y l ib rado a l  t ra to  par t icu lar .  Empero lo  anter ior  no impl ica moderac ión n i  neut ra l idad,  
Mons.  SPELLMAN, ant iguo arzobispo de USA dec laró que “ l o s  p e o r e s  y  m a s  a r d i e n t e s  l u g a r e s  
d e l  I n f i e r n o  d e b í a n  r e s e r v a r s e  a  l o s  q u e  e n  m o m e n t o s  d e  c r i s i s  p e r m a n e c í a n  n e u t r a -
l e s ” , y nosot ros adher imos a esa postura desde hace mucho t iempo,  sabiendo que neut ra les y mode-
rados han cont r ibu ido a la  decadencia de toda la  Región,  y  s i  b ien t ratamos de no responder  en forma 
públ ica a n inguna provocac ión escr i ta  o hablada,  eso no qu iere dec i r  que no se t rabaje de una manera 
mucho mas drást ica y e fect iva;  qu ienes nos han enf rentado en e l  pasado,  inc luyendo a los guerr i l le ros 
y  a  una par te  de l  proceso,  pueden dar  prueba de e l lo ,  pues desde esa época a l  grupo formado por  a l -
gunos de los actua les in tegrantes de los Centros,  ambos contendientes nos d ieron e l  mismo sobrenom-
bre,  LOS MUYJO, y s i  b ien se reconoce que en c i rcunstanc ias normales somos m u y  jocosos,  no fu imos 
ca l i f icados prec isamente  por  esa capac idad.  
 
 La Región ha s ido asolada y menoscabada por  moderados,  neut ra les,  nec ios y t ra idores,  am-
parados en pa labras y f rases como “pat r ia” ,  “argent in idad” ,  “e l  honor  de l  País” ,  “noble  act iv idad” ,  “de-
bemos estar  representados” ,  “ todos somos cu lpables” ,  “ la  argent ina no puede fa l tar ” ,  “ las  técn icas y  
equipos mas modernos” ,  “ lo  ú l t imo de l  mercado” ,  “argent ina potenc ia” ,  “conver t ib i l idad” ,  “product iv i -
dad” ,  “c rec imiento” ,   etc . ,  que ocu l taban e l  benef ic io de pocos,  la  pérd ida para muchos y la  degrada-
c ión de l  País ;  obv iamente,  la  Hiperbár ica NO está a fuera de ese panorama.  
 
 La rea l idad es que la  const rucc ión y  e l  mantenimiento de lo  que va quedando ha estado a car-
go de a lgunos seres cuyas caracter ís t icas van desde qu ienes recogen y a l imentan f ís ica,  menta l  y  es-
p i r i tua lmente a n iños expós i tos,  pasan por  aquel los que queremos dejar  un Mundo mejor  a l  que rec ib i -
mos y l legan hasta los  c ient í f icos mas profundos,  los  que nos adaptamos a las  s i tuac iones s in  exp lo tar -
las  de manera egoís ta,  s igu iendo a l  TRABAJO y no a la  v iveza,  emparchando,  reparando y hac iendo.  
  
 Este conjunto heterogéneo y d isperso de GENTE,  en e l  que nos inc lu imos,  no se ha mantenido 
moderado n i  neut ra l ,  s ino que se las ingeniado para enf rentarse a las  huestes de la corrupc ión,  la  men-
t i ra,  la  h ipocresía y la  dest rucc ión,  sobrev iv iendo a e l las  y apor tando algo de lo  prop io  hac ia  e l  tota l  de 
los habi tantes y que ese a lgo no sea sanata;  esto es muy impor tante porque esta Región también está 
l lena de su jetos que a l  bronce y a l  p lomo pul idos  los qu ieren hacer  pasar  por  oro y p la ta .   
 
 La gran d i ferenc ia  nuest ra  y de ot ros pocos grupos s imi lares,  con la  genera l idad de los que 
co laboran humani tar iamente,  no está en la  capacidad de enf rentamiento s ino en la  dec is ión de e jercer-
la  y NUESTROS ENTES NO DEJAN PIOLINES COLGANDO, no molestamos n i  matoneamos,  no preten-
demos mandar  n i  so juzgar ,  pero desde 1 967 no conocemos a nadie que haya escapado de nuest ra 
JUSTICIA,  la  verdadera,  y  a l  respecto no agregaremos nada mas,  sa lvo que la  aprox imación ind i recta 
ba jo  nuest ros pat rones nos ha dado mucho mas resu l tado que los cacero lazos,  las  dec lamaciones,  los 
gr i tos ,  las  car tas y las  demandas ante la o t ra  “ jus t ic ia” ,  la  que NO ex is te .  
 
 En espec ia l  esperamos que esto sea ten ido en cuenta por  su je tos que denigran y d iv iden 
mient ras creen permanecer  en la  oscur idad o que no se t ienen datos de las páginas negras que nunca 
b lanquearon;  es pos ib le que se equivoquen y que v ivan dent ro  o fuera de l  país ,  esos datos los  tenga-
mos y dec idamos usar los cuando cons ideremos que e l  momento y e l  lugar  resu l ten los  mas adecuados 
para afectar  notab lemente a l  su jeto  y a  su feudo.  
 
 Lamentamos tener  que re fer i rnos a estos temas pero hemos detectado que ahora que se cono-
ce un poco mas nuest ra ex is tenc ia ,  aunque super f ic ia lmente,  esto ha provocado molest ias,  expres iones 
y sugerenc ias de neut ra l izarnos por  par te de a lgunos que s iempre están interesados en d iv id i r ,  des-
t ru i r ,  e  impedi r ,  so lo  para benef ic iarse de esa s i tuac ión;  esperemos que rev isen sus posturas,  porque 
nuestra meta es sumar y no desunir ,  a u n q u e  p a r a  s u m a r ,  a  v e c e s  h a y a  q u e  e l i m i n a r ,  c o m o  e n  
u n a  c o m p o s i c i ó n  q u í m i c a ,  a  l o s  f a c t o r e s  y  s u b s t a n c i a s  q u e  l a  i m p i d e n .  

 
 Aprovechamos acá para AGRADECER a aquel los  que nos envían a l iento y también a los  que 
apor tan sus conocimientos para agregar los a los  prop ios o para correg i r  los  inev i tab les er rores en que 
podemos incurr i r ,  y en ese caso a l  hacer  las  correcc iones o estab lecer  que hay dos l íneas o mas de 
in terpretac ión de un asunto,  publ icaremos e l  o los  nombres de qu ienes han co laborado con esos datos.  
 

  
L O S  D I R E C T O R I O S  D E :  I P  –  C A I C y A  –  C A T E  –  I C I S  

 
P R I M E R A  P A R T E :  
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N O T I C I A S  D E L  C P E H  

 
 

Dentro  de l  CPEH se t rabaja mas que nada en ORDENAMIENTO, para nosot ros,  s i  no ex is te  es-
te ,  la  ac t iv idad,  sea cual  sea,  t iene pocas probabi l idades de desarro l larse adecuadamente;  de los d i -
versos caminos que podíamos tomar ,  como:  

 
-  Comenzar  de cualqu ier  forma,  hacer  promoción,  agrandarse y no ordenarse nunca.  
-  Empezar  y agrandarse para luego ordenarse.  
-  Pr imero ordenarse,  probar  e l  ordenamiento en pequeña escala,  y luego expandi rse,  s i  va le  la pena.  

 
Nosot ros hemos e leg ido e l  tercero,  t rabajar  con t ranqui l idad,  obtener  los  datos que neces i tamos,  

procesar los y proponer  un orden que s i rva para progresar  en ser io ;  c laro que para eso hay que poner  
t iempo,  esfuerzo y d inero,  y en eso estamos en gran venta ja  los que no v iv imos económicamente de 
c l iente la  Hiperbár ica,  sea de cursos,  comerc ios de Buceo o de los serv ic ios de Cámaras,  s ino de ot ras 
act iv idades re lac ionadas o no,  de modo que e l  t iempo,  e l  esfuerzo y  e l  d inero son ap l icados l impia-
mente,  s in in tereses comerc ia les,  lo  que de ja un camino bastante mas despejado para operar .  

 
Los Centros han publ icado sus REQUISITOS MÍNIMOS como UROSALPINX 12,  los  que deben 

haber  espantado a mas de un su je to ,  pero mient ras no haya ot ra  propuesta,  esos son los que ap l icare-
mos en la  Línea Específ ica de la Endoacuát ica Cient í f ico /  Técnica,  la  que maneja el  CPEH ;  como 
no son compuls ivos y hay l iber tad de e lecc ión de Métodos y Técnicas,  es tos Requis i tos están para 
qu ienes busquen n ive les super iores de conocimiento dentro  de las  Act iv idades y no se c i rcunscr iban a 
la  Endoacuát ica como herramienta,  s ino como una Cienc ia  de estud io  de la  penetrac ión de l  ser  humano 
y sus e lementos en e l  agua y o t ros f lu idos.  Ev identemente NO son para comerc ia l is tas.  
 

Ent re  la  vergonzante “espec ia l izac ión”  en a lgunas d isc ip l inas un ivers i tar ias ,  que organizac iones  
comerc ia les de l  Buceo venden en 4 a 12 horas de curs i l los ,  y los  Requis i tos  Mínimos,  ex is ten d i feren-
c ias que no so lo  invo lucran a las  Unidades Didáct icas s ino a temas menta les y espi r i tua les profundos.  
 

Esas d i ferenc ias fueron las  marcadas por  los  par t ic ipantes de las  JORNADAS DEL MERCOSUR 
cuando pudieron rea l izar  la  comparac ión ent re  los  expos i tores de las  mismas y las  o fer tas de ar t ícu los 
y conferenc ias que no a lcanzaban esos n ive les.  
 

Acá e l  n ive l  pr imar io  ha ba jado sus requis i tos tanto d idáct icos como d isc ip l inar ios,  con excusas 
d isparatadas (Europa está en la  inversa,  por  e jemplo) ,  e l  n ive l  secundar io  es lamentable  en ambas 
cosas en cas i  todo e l  país ,  así  como es e l  que está proporc ionalmente en mas manos ineptas,  e l  n ive l  
terc iar io  también ha descendido y  a l  respecto,  los  países de l  P la ta  pueden e leg i r  su ic idarse de la  ma-
nera que qu ieran,  pero los  in tegrantes de la  L ínea Especí f ica de la  Hiperbár ica C /  T ,  que manejamos 
e l  CPEH, mor i remos defendiendo la  búsqueda de la  ca l idad por  enc ima de cualqu ier  o t ro  f in ,  a  r i tmo 
humano y no de mercado de consumo,  ap l icando e l  Método Anal í t ico /  Exper imenta l  como corresponde 
a verdaderos Univers i tar ios  de 3°  o 4°  grado y a  los  Técnicos Super iores que encaramos estas Act iv i -
dades y  las profesamos  mas a l lá  de lo  f ís ico,  para proveer  a l  c rec imiento mental  y  esp i r i tua l  de los  
que seguimos esta Línea,  que en def in i t iva no es e l  progreso de un ind iv iduo,  un grupo,  o  una especia-
l idad,  s ino el  de la Humanidad.   

 
E l  D i r e c t o r i o  d e l  C P E H  

             
S e g u n d a  P A R T E :  
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I N T E R P H A S E  -  C A I C y A  -  C A T E ,  I C I S   

   
 

 1  –  E C O S  D E  L A S  E X I T O S A S  J O R N A D A S  D E L  M E R C O S U R   

 
 S i  se compraran los 47 par t ic ipante que se a lcanzaron en Resis tenc ia con los de un par t ido de 
fú tbo l  parecen una pequeñez,  pero DENTRO de la  Hiperbár ica la  cosa cambia,  e l  CPEH reunió en 
Dic iembre del  2  002 a 26,  poco después en Mendoza fueron 24,  los  10 años de l  Centro Hiperbár ico de 
Qui lmas a lcanzaron unos 30;  por  ende 47 en Resis tenc ia,  con menos inst i tuc iones y un h is tor ia l  en la  
espec ia l idad mas cor to,  debemos cons iderar las UN VERDADERO ÉXITO, mas aun ten iendo en cuenta 
que se ha debido luchar  cont ra  d iv is iones in ternas y sabota jes de su je tos que han quer ido  que las 
JORNADAS f racasaran,  env iando inscr ipc iones y /  o  promet iendo expos ic iones y  n i  s iqu iera av isando 
que no concurr ían,  e tc . ,  que son maniobras nac ionales c lás icas,  de las que un porcenta je  bastante 
grande de argent inos no puede escapar  y que tanto daño hacen a l  País .  

 
 E l  grupo de FERS, OLAS,  SIETE MARES e IP,  además de concretar  se is  expos ic iones sobre 
nueve ( la  sépt ima proveniente de Buenos Ai res fue la  de Dolores ELKIN),  tuvo d ivers ión desde la  sa l i -
da de la  Capi ta l  hasta e l  regreso,  merced a la  camarader ía  que se impuso ent re personas,  a lgunas de 
las cuales se desconocían ent re s i ,  o t ras se habían t ratado en c i rcunstanc ias de menor  t iempo de con-
v ivenc ia  y a lgunas se tenían c ier ta desconf ianza merced a la  labor  “product iva”  de los  d iv isores,  fa la-
ces,  rast reros y cobardes (LA MUGRE) que ex is ten en nuest ro medio.  
 
 Realmente la  conv ivenc ia  de var ios d ías s i rv ió  para in tercambiar  bromas,  anécdotas,  datos téc-
n icos y soc ia les,  ver i f icar  la  l is ta  de los  c i tados en la  par te  f ina l  de l  párra fo  anter ior ,  coord inar  las  po-
s ib les respuestas para neut ra l izar los  y además,  anal izar  conjuntamente los ju ic ios ver t idos por  qu ienes 
par t ic iparon como oyentes de las  expos ic iones,  que según e l los  fueron escuchados por  los  d iser tantes 
como antes no lo  habían s ido en ot ros lados,  y en las char las in formales antes y luego de las confe-
renc ias,  pudieron exponer  los  problemas con los que se enf rentan,  de una manera f lu ida,  que fue re-
cepc ionada con atenc ión,  a  veces of rec iendo a lguna pos ib le  so luc ión inmediata  y o t ras expresando que 
la  ayuda para a lcanzar  estas les ser ía  env iada después.  En UROSALPINX 11 nos h ic imos eco de par te  
de las mismas,  a  las  que luego se agregaron las de a l legados de d iversas ent idades y buceadores l i -
bres las  que desarro l laremos después.  
 
 Se v io  un tema soc ia l  mas hondo y  lamentablemente mas feo,  de l  que no escapan s iqu iera nues-
t ros Centros,  a  pesar  de estar  a fuera de los o t ros T ipos de Buceo,  este tema también será t ra tado mas 
a fondo y  es e l  de los  dest ructores gratu i tos que abundan en nuest ra  reg ión,  acompañados de ladrones 
y o t ros espec imenes que no son prec isamente mot ivo de sat is facc ión u honra para nadie,  n i  acá n i  en 
n ingún lado,  pues forman par te de los  estad ios mora les mas bajos de la  humanidad.  
 
 En la  par te  a legre y amable,  fu imos l levados,  paseados,  la  mayor ía  v is i tó  e l  Parque Nacional ,  
a lguno conoc ió  Resis tenc ia  a  p ié ,  recorr imos y  a lmorzamos en la  Costanera corrent ina,  pasamos por  
var ios restaurantes,  una excelente p izzer ía ,  conoc imos ar tesanos y  ar t is tas p lást icos,  en f in,  Sebast ián 
GIBLOTA,  Oscar  René CISNEROS, Jorge MARTÍNEZ,  Gui l le rmo ALASIA,  y o t ros amigos,  por  los  orga-
n izadores y Gerardo ARMAGNO, de Goya,  que se adscr ib ió a l  grupo,  tomó e l  mismo hote l  y nos acom-
paño apor tando su 4 x  4 ,  h ic ieron lo  pos ib le  para que la  pasáramos b ien y lo  lograron,  s i  b ien cas i  
muere ahogado Jorge KEREKES, por  la r isa (gran i ronía) ,  ante a lgunas de las  sa l idas de los  demás.  
  

L legados a Buenos Aires,  los  Centros env iamos una car ta  cuya s ín tes is  corregida  t ranscr ib imos acá.  
  

En nombre de los miembros de In terphase queremos expresar les que fue rea lmente un gran or -
gu l lo  para nosot ros e l  haber  par t ic ipado y  co laborado en las Jornadas.   Valoramos y  aprec iamos e l  
esfuerzo t i tán ico rea l izado por  ustedes,  y  pensamos que aun no han tomado conc ienc ia  de la  d imen-
s ión de su obra y  la  t rascendencia que estas Jornadas van a tener  para e l  desarro l lo  de nuest ra  quer i -
da act iv idad.  
  

Comentábamos ent re nosot ros,  que en esos momentos sent imos que re tornábamos a la v ie ja 
míst ica de l  buceo,  la cua l  fomentó por  mucho t iempo,  e l  reencuentro con los v ie jos  amigos,  las  anécdo-
tas de ant iguas v ivenc ias y ,  for ja  nuevas amistades ent re  aquel los  que por  pr imera vez se ven,  por  
sobre tanta Cer t i f icadora y  mercant i l ismo actua l .  
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Eso es lo que hemos sent ido a l  par t i r  de l  Chaco,  que por  sobre los inva luables nuevos conoci -
mientos que hemos adqui r ido en cada conferenc ia de las Jornadas,  está ese hermoso puñado de per-
sonas que con tanta ca l idez nos rec ib ió  y  nos h izo sent i r  como en casa.   A l  par t i r  de jamos nuevos ami-
gos y  camaradas de las profundidades.  

Así  que muchachos,  fuerza,  mucha fuerza,  las  u topías se hacen rea l idad,  cuando nos neces i ten 
so lo  av isen que ahí  nos va a tener .  
  

Un Abrazo 
 
 

 
2  –  P O N E N C I A S  D E  L O S  O Y E N T E S  

 
Ya hemos señalado una s íntes is  de las mismas en UROSALPINX 11 y luego de env iada esa pu-

b l icac ión,  nos l legaron una t ras ot ra  muchas adhes iones hac ia  d ichas ponenc ias,  espec ia lmente de 
buceadores Depor t ivo /  Recreat ivos;  por  ende veremos un poco a lgunas de e l las ,  rea l izando nosot ros 
una func ión de anál is is  con apor te  de soluc iones  y no de ju ic io .  
 

H a s t í o  r e s p e c t o  d e :  

La re i terac ión de propaganda re i terada de lugares de Buceo,  y la  super f ic ia l idad de las publ icac iones,  
sean impresas o en la Web.   

  
 Esto puede ser  porque se ins is te  con los lugares merced quizás a que hay operadores tur ís t icos 
que venden v ia jes hac ia a l l í  y apoyan económicamente o de ot ra  forma a los  autores;  e l  tema es que ya 
no estamos en la  “p la ta  du lce”  y mucha gente apenas puede bucear  cerca de su casa,  lo  que l leva a l  
rechazo de esos temas;  e l  caso c laro es e l  de los  buceadores chaqueños y corrent inos que t ienen 
aguas re la t ivamente c laras,  inc luyendo a l  Paraná,  lagunas de l  Iberá y  o t ros r íos ,  y  que las aprovechan 
todo lo que pueden.  
 
 Respecto de la  super f ic ia l idad de las publ icac iones,  cuyo f in  es most rar  moda,  impactar ,  at raer ,  
o  vender ,  en lugar  de formar ,  lo  hemos detectado hace t iempo y no tenemos nada que dec i r  a l  respec-
to ,  s implemente publ icamos nuest ros ar t ícu los con la  profundidad que nos in teresa,  de jando que e l  
lec tor  haga la  comparac ión y e l  ju ic io  cr í t ico;  otras organizac iones hacen lo  mismo con sus Cursos,  que 
cada qu ien compare y dec ida,  no se p ierde t iempo n i  en cr í t icas n i  en po lémicas y por  decantac ión se 
obt ienen los mejores adeptos,  que son los que buscan formarse b ien,  s in  impor tar les e l  lapso,  o  la  ma-
t r ícu la,  s ino SU PROPIA CALIDAD como buceadores,  separados de los  que tocan e l  Buceo tangencia l -
mente o como Psicoterap ia ,  así  como de los  co lecc ion is tas de cer t i f icados y d ip lomas.  
 
Las conferenc ias in format ivas,  también re i teradas,  con poca profundidad y s in  carácter  d idáct ico y la  
carenc ia  de exposic iones FORMATIVAS.   

 
 Ambas cuest iones son la  razón por  la  que nuest ros Centros no par t ic ipan de la  mayor ía  de las  
reuniones para e l  Buceo en genera l  y,  por  lo  que oímos en las Jornadas,  una causa de verdadero re-
chazo por  par te de l  oyente que escucha por  tercera o qu in ta  vez cas i  lo  mismo en d is t intos lugares.  
 
 Esto podr ía so luc ionarse con un entendimiento ent re  las ent idades que organizan reuniones,  
proponiendo un Programa Anual  de conferenc ias que no sean repet i t ivas y  e levando sus temas.  
  
Las conferenc ias o seminar ios que so lo  son promociones o s i rven para co lecc ionar  d ip lomas.  

 
  Sea para vender  Métodos,  Cursos,  e lementos de Buceo,  Segur idad,  Náut ica,  accesor ios,  v ia jes 
y o t ros;  espec ia lmente s i  son impor tac iones de cuest iones que pueden andar  muy b ien en e l  ext ran jero 
pero que poco o nada t ienen que ver  con la  rea l idad reg ional  y que no han s ido ser iamente probadas 
para la  misma.  A l  respecto,  hubo rechazo de lo  anter ior  junto a  una ev idente av idez por  in formación 
reg ional ,  y s i  b ien todos los  expos i tores de Buceo fueron abordados,  la  pa lma le  correspondió a uno de 
los que han pract icado y  probado muchas de esas técn icas (e l  mas re t icente a  i r  a  conferenc ias y  reu-
n iones) ,  DE FILIPPO, que fue rodeado por  una audienc ia  prev ia  y post  conferenc ias y post  asado que 
lo  re tuvo hasta e l  anochecer  de l  ú l t imo día,  p id iendo expl icac iones para so lventar  sus prob lemas,  s ien-
do sat is fechas en par te,  dent ro de l  l imi tado t iempo de una reunión de ese t ipo.  
  
Los ar t ícu los s in profundidad pero con t í tu los pomposos o impactantes.   
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 Fue lo  pr imero que se nos señaló,  sumado a que muchos de esos ar t ícu los no c i tan las  fuentes 
de los  conoc imientos,  tema rechazado por  la  mayor ía  de los buceadores (en e l  caso de las JORNADAS, 
por  e l  100 %),  que se dan cuenta que ex is ten autores que no dan mas in formación porque no la  t ienen,  
mient ras que toman contacto con publ icac iones como los UROSALPINX de la  pr imera época (1 a 10)  
que denotan ot ro  n ive l ,  y e l  rechazo se hace mas profundo y ev idente.  
  
 A l  respecto de lo  anter ior  ser ía  interesante que los comerc ia l is tas de l  Buceo d iv id ieran a los  
buceadores en dos categor ías que ser ían:  

 
1 .  E l  c l i e n t e ,  que l lega,  paga e l  curso,  hace una excurs ión y  luego qu izás se dedique a bucear  o  

a  o t ra  cosa y  no neces i ta  mucho mas;  a l  que debe sumarse e l  que lo hace como Psicoterap ia.  
 

2 .  E L  B U C E A D O R , que segui rá  pract icando por  muchos años y  que NECESITA profundizar  cono-
c imientos (espect ro  ver t ica l )  y  ampl iar los  (espect ro  hor izonta l )  y  no rec ib i r  s iempre lo  mismo con 
d i ferentes nombres pomposos o impactantes,  así  como curs i l los  y  seminar ios super f ic ia les  que 
terminan provocando e l  rechazo y  e l  hast ío que mencionamos.  

  
 U n  P r o g r a m a  A n u a l  d e  T e m a s  T é c n i c o s  a y u d a r í a  a  s o l u c i o n a r  e l  p r o b l e m a .  
 
 

 
3  –  D E S O R D E N  

 
En Mar  de l  P la ta  se han produc ido en Agosto dos reuniones re fer idas a l  Buceo Depor t ivo /  Re-

creat ivo,  organizadas por  d i ferentes ent idades en f ines de semana corr idos.  
  

E l  Mundo Endoacuát ico reg ional  NO es tan grande como para just i f icar  esa dupl ic idad,  lo  que s i  
parece que es cada vez mas grande es e l  desorden inst i tuc ional  que se da ante la  carenc ia de a lguna 
ent idad super ior  que organice las Act iv idades y  las  ponga en marcha en ser io ,  con miras,  con metas,  
con Nor te,  en independencia de qu ienes la  d i r i jan,  y para una mejora de todos,  l legando a un Programa 
Anual  en e l  que las reuniones tengan cabida s in  superpos ic ión y se d is t r ibuyan equi l ib radamente por  
todo e l  País ,  o por  lo  menos en las zonas en que las qu ieren hacer .  
  

La rea l idad ind ica que e l  panorama está le jos de reso lverse,  fue in tervenida la  FAAS,  las  o t ras 
organizac iones van cada una por  su lado,  las  pe leas ent re  ex amigos s iguen en marcha,  los  in tentos de 
un feudo of ic ia l  dominante han f racasado desde su in ic io  y  e l  Buceo D /  R como inst i tuc ión a n ive l  na-
c ional ,  es  un barco a la der iva,  producto de una d iv is ión de egos y s in  que una mín ima postura a l t ru is ta 
haga s iqu iera at isbo de apar ic ión;  GRACIAS A DIOS QUE NO ESTAMOS EN EL.  
  

  
 

 
4  –  L U P M E N ,  L U P Á M E N  O  M U G R E  

 
 Car los MARX (no somos marx is tas y por  e l  cont rar io,  en nuest ras f i las  hay var ios monárquicos;  
s implemente c i tamos una de sus ca l i f icac iones, )  lo  l lamaba e l  LUPMEN, a lgunos ot ros le  d icen LUPA-
MEN, en una pretendida t raducc ión,  nosot ros prefer imos dec i r le  MUGRE, y  señalar  que en todas las 
act iv idades humanas ex is te  un conjunto formado por  in f rahumanoides,  que invo lucra a los  nec ios,  los  
t ra idores,  los  que buscan ún icamente su prop io  pecul io  y fama,  t ratan de impedi r  la  labor  a jena,  provo-
can conf l ic tos gratu i tos,  en lodan a cualqu iera que puede hacer les sombra,  ev i tan e l  ascenso de los 
aptos y promueven a los  ineptos,  nec ios y  cor ruptos,  roban ideas,  lucran con e lementos que no han 
abonado,  feroces env id iosos de los logros a jenos,  interesados en confundi r  y d iv id i r ,  e tc . ,  e tc . .   
   
 La camarader ía  de las Jornadas ha descubier to  que a lgunos de esos su je tos estaban en p lena 
tarea de desunión en cont ra  nuest ra  y de ot ros;  lamentablemente para e l los ,  cuando se conoce su ac-
c ionar ,  se rev ier ten los prob lemas y son e l los  los  que deben cu idarse de f i rmes acc iones de revers ión,  
s in  que sepan en que t iempo y forma les serán ap l icadas.   
   

I P  /  C A I C y A  /  C A T E  /  I C I S  y  A l i a d o s  

T E R C E R A  P A R T E :  
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O r g a n i z a c i ó n  L a t i n o a m e r i c a n a  d e  A c t i v i d a d e s  S u b a c u á t i c a s  

 
 OLAS marcha a l  paso de lo  que es,  una inst i tuc ión c iv i l  con las múl t ip les facetas personales de 
los que la  in tegramos,  qu is iéramos parecernos mas a los  Cuatro  Centros,  pero todavía nos fa l ta  bas-
tante,  como a la  mayor ía  de las  ins t i tuc iones argent inas y qu izás reg ionales,  s in  que esto sea una ex-
cusa para jus t i f icarnos.  
 
 Ent re  las  “máquinas de impedi r ”  y los  entus iastas no anal í t icos,  pasando por  los  que t ienen ma-
yor  capac idad programát ica,  estamos buscando un equi l ib r io  que nos permi ta  desarro l larnos paulat i -
namente,  s igu iendo e l  camino de prueba y correcc ión de er rores que nos haga cada vez mas efect ivos 
y  esto no se  logra de un día para e l  o t ro ,  menos en nuest ra  Región y  menos a pu lmón,  forma que es la  
mas común en inst i tuc iones subacuát icas y de la  cual  no podemos escapar ,  acá no hay gerenc ia  n i  
secretar ias  y  co laboradores rentados;  en la  par te  organizat iva seguimos hac iendo las cosas a las  que 
nos comprometemos,  pagando nuest ros v iát icos y poniendo lo  mejor  de cada uno para consegui r  bue-
nos resu l tados.  
 
 Este año hemos presentado nuest ros Estándares ,  t ransformándonos en la  pr imera organizac ión 
zonal  que lo  ha hecho y  para e l  año venidero estamos preparando una ser ie  de Seminar ios y ta l leres 
de temas de nuest ras Act iv idades como ser ,  ent re o t ros:  
 
·  Buceo a Pulmón L ibre.  
·  Cuidado y manten imiento de equipos.  
·  In t roducc ión a l  Buceo Técnico.  
·  Emergencias rea les en e l  agua.  
 
 En los  Seminar ios se buscará de dar  un panorama de la  par te  de nuest ras Act iv idades e leg ida 
como tema,  de ta l  modo que e l  in teresado logre una buena idea de cómo proceder  para encarar la ,  tan-
to  en su formación teór ica como en las  ap l icac iones práct icas.  
 
 Los Tal leres se enfocarán l igeramente en la  teor ía  y  mas en la  práct ica necesar ia  para so lventar  
los  prob lemas que sean p lanteados,  de modo que puedan ser  de neta ut i l idad para sa l i r  de apuros y 
mantener  adecuadamente los equipos.  
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

Quito 3657, (CP1212)  -   Buenos Aires – 

Cº Eº /  e-mai l :   s e c r e t a r í a @ o l a s b u c e o . o r g . a r   -   w w w .  o l a s b u c e o . o r g . a r  

   

LISTADO INCOMPLETO DE  
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CÁMARAS HIPERBÁRICAS ARGENTINAS 

CÁMARAS PRIVADAS 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA BUENOS AIRES 

Directora Médica:  Dra. Nina SUBBOTINA  
Sanchez de Bustamante 1175, Buenos Aires – Tel .  /  fax:  5411-4963-0030 –  
Cº Eº:  samhas@pccp.com.ar  -   http: / /www.hipercamaras.com.ar/ 
 
SANATORIO MODELO QUILMES – HYPERMED S. R. L.  

Director  Médico: Dr.  Claudio GULO  
Manuel Quintana 293 -  Qui lmes, Buenos Aires – Tel. :  01142240188 /  42574404 int  292  
Cº Eº:  ernesgulo@lat inmai l .com  -  ht tp: / /www.scuba-doc.com/c2.htm 
 
CÁMARA HIPERBÁRICA BAHÍA BLANCA 

Av. Colón 540 -  Bahía Blanca, Pcia.  de Buenos Aires 
Tel:  0291 4553706 –  
http: / /www.scuba-doc.com/c4.htm 
 
CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA CÓRDOBA 

Director  Médico: Dr.  Gui l lermo SOSA AMAYA  
Av. Cruz Roja Argent ina 1174 -  Córdoba -  Pcia de Córdoba -  Tel 0351 4692071 int .123 -
http: / /www.scuba-doc.com/c5.htm  
 
CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA CÓRDOBA SUCURSAL CÁMARA HIPERBÁRICA  

SANATORIO COLÓN S. R. L.  

Director  Médico: Dr.  Alberto TEME  
Santa Rosa 812 - Córdoba Pcia. de Córdoba -  Tel :  0351 4235151 
http: / /www.scuba-doc.com/c6.htm 
 
SERVICIO DE OXIGENOTERAPIA HIPERBÁRICA – HIPERMED (Puerto Madryn) 

Director  Asociado: Dr.  Marcelo E. BELSITO  
Director Asociado: Dra. Li l iana SEPICH  
Juan B. Justo 469, Puerto Madryn -  Chubut  -  Tel :  02965 474575  

Emai l :  garnoldi@infovia.com.ar  -  http: / /www.scuba-doc.com/c7.htm 

 
INSTITUTO DE OXIGENACIÓN HIPERBÁRICA ARGENTINO-CUBANO  (Tandi l )  

Director  Médico: Dr.  Cesar Mar io STRADA JAUREGUI  
Av. De Mayo 504 - Tandi l  -  Pcia.  de Buenos Aires -  Tel :  02293 426015 
http: / /www.scuba-doc.com/c8.htm 

 
CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA FORMOSA 

Director  Médico:  Dr.  Ricardo HANS  
Ayacucho 845  -  Formosa -Tel .  /  Fax: 03717432659 –  
http: / /www.scuba-doc.com/c10.htm 
 
 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA MAR DEL PLATA 

Director  Médico: Dr.  Gustavo MAUVECÍN  
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Director  Adjunto:  Dr.  Car los ESPINOSA, Bioquímico -  Asesor  

España 1326, Mar del  Plata -  Pcia.  de Buenos Aires – Tel.  /  Fax: 0223 4737870  

Emai l :hyperoxy@satl ink.com  -  http: / /www.scuba-doc.com/c11.htm 

 

           

 

CÁMARAS MILITARES Y NAVALES 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA “SAN IGNACIO DE LOYOLA” (Santo Tomé) 
Director  Médico:  Teniente Coronel  Médico Dn. Alberto ANTUÑA  
Batal lón De Ingenieros Anf ib ios -  Santo Tome, Pcia.  De Santa Fe -  Tel :  0342 4553929 -  
http: / /www.scuba-doc.com/c9.htm 
 
HOSPITAL NAVAL BUENOS AIRES 

Hospital  Naval Pedro Mal lo  
Patr ic ias Argent inas 357 Buenos Aires -Tel . :  54(11)4863-4085 
 
HOSPITAL NAVAL  DE PUERTO BELGRANO  
Base Naval Puerto Belgrano – Puerto Belgrano – Prov.  De Buenos Aires.  
Tel : :  54(2932)4807667 
 
HOSPITAL NAVAL MAR DEL PLATA 

Escuela Naval de Submarinos y Buceo 
Base Naval Mar del  Plata – Mar del  Plata,  Prov. De Buenos Aires.  
Cº Eª :  e lsayedu@arnet.com.ar 

 
 Estos datos son los úl t imos disponibles por nosotros, dado que desde UROSALPINX 11 
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F A S E S  D E L  B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  O P E R A T I V O  

 
I n t r o d u c c i ó n  
 E l  Buceo a Pulmón L ibre,  apnéusico o apnéust ico,  e l  natura l ,  la  puer ta de acceso a la  Endoa-
cuát ica y la  de sa l ida y  reso luc ión de muchos inc identes,  a pesar  de que aun es e l  más pract icado,  en 
las ú l t ima décadas aparece como un o lv idado por  los  invest igadores de los países que l ideran la  Tec-
nología especí f ica,  ya que t rabajan en Centros de estud io de empresas y a lmi rantazgos que ponen sus 
esfuerzos sobre e l  a i re  compr imido y las  mezc las  s in tét icas;  mient ras que los fabr icantes de equipos 
buscan hacer  gastar  en los  más sof is t icados y costosos,  e  inc luso han inventado cursos cor tos tendien-
tes a produc i r les  ve lozmente c l iente la  que los compre,  min imizando a l  Buceo a Pulmón L ibre.  
 
 Quienes d i r ig imos los Cuatro  Cent ros y e l  CPEH, somos buceadores C /  T  que hemos t rabaja-
do en condic iones de modestas a paupérr imas,  espec ia lmente en Ecología Bentónica,  con resu l tados 
excelentes y s i  b ien progresamos y d isponemos de mayor  equipo,  s iempre reservamos una par te  de los  
Operat ivos para hacer la  a  Pulmón L ibre,  ev i tando perder le  la  mano.  
  
 E l  anál is is  de c ientos de pro longadas ses iones de Buceo L ibre a t ravés de los años,  nos ha l le-
vado a s in tet izar  las  mismas en acuerdo a Fases que se suceden ent re la  preparac ión prev ia  y  la  sa l ida 
de l  agua,   que se re f ieren a la re lac ión ent re  e l  rendimiento y e l  t iempo de operac ión.  
 

Para una ses ión pro longada a Pulmón L ibre d is t inguimos genér icamente 5 fases re lac ionando e l  
rendimiento,  que es la  ordenada,  con e l  t iempo que corresponde a la  absc isa.  Realmente esta curva es 
una var iante de la  Campana de GAUSS,  debiendo entender que 100 % de Rendimiento signif ica el  
máximo posible de obtener por un sujeto en una si tuación dada y no un promedio abstracto. .  
 
F igura 1 – Fases genér icas 
 

 
F A S E  1  –  D e  a d a p t a c i ó n  

 T iene una par te  prev ia  a  la  ent rada a l  agua y una acuát ica y compor ta  la  adaptac ión de momen-
to  a  d iversas c i rcunstanc ias que son var iab les,  según como se encare la  operac ión,  e l  equipo d isponi -
b le ,  e l  estado de los e lementos natura les,  así  como e l  de cada su jeto  en ese momento y lugar .   

R e n d i m i e n t o  

T i e m p o  

Fase 1       Fase 2                          Fase 3                              Fase 4                    Fase 5 

70 / 75 % 

30 % 
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 Las condic iones externas a los  su je tos que pueden presentarse a l  encarar  operac iones de este 
t ipo son múl t ip les y dependen pr inc ipa lmente de las condic iones de l  medio costero y acuát ico y de l  
equipamiento náut ico d isponib le  por  los  operadores;  como ser :  

 
-  Caminar  var ios k i lómetros por  una huel la ,  ba jar  con aux i l io  de soga por  un acant i lado,  l legar  a  un 

escalón ba jo ,  ordenar  e l  equipo,  equiparse,  ent rar  a l  agua,  nadar  con las cámaras de auto hasta 
a lcanzar  la  estac ión mas profunda,  a l l í  fondear  en medio de moda bat ida,  prepararse y  rec ién co-
menzar  a  bucear .  

-  Sa l i r  de una p laya o un muel le ,  con un bote,  aunque sea a remos,  y con ese apoyo l legar  a  la  esta-
c ión e leg ida como pr imera y montar  la  operac ión con moda ca lma.  

 
 Ent re estos ext remos hay múl t ip les pos ib i l idades que corresponde anal izar  a l  equipo operat ivo 
ANTES de i r  a l  lugar ,  o  sea que debe acopiarse la  máxima cant idad de datos zonales que ind iquen 
tanto las  condic iones de la  operac ión,  agua,  t ransparenc ia ,  d inámica,  e tc . ,  como la  ex is tenc ia  de po-
b lac ión,  ayuda sani tar ia,  equipamiento comerc ia l ,  pos ib i l idades de acampar  u hospedaje,  neces idades 
legales para bucear ,  etc . .  

 
Es dec ir  que en la Fase 1 prev ia  a la  ent rada a l  agua,  están:  

-  La aprox imación a esta.  
-  E l  t ras lado de l  equipo.  
-  La puesta ind iv idual  de l  mismo.  
-  La preparac ión de las par tes de uso grupal .  
-  La organizac ión de todo e l  cuadro para l legar  a  la  pr imera estac ión.  

 
La Fase 1 es la  c lave de l  Buceo C /  T  a  Pulmón L ibre ,  pues puede compor tar  una adaptac ión to ta l  

de l  su je to ,  una a medias,  o  la  inadaptac ión momentánea o crón ica de l  mismo,  condic ionando e l  resto 
de la  permanencia en e l  agua o b ien la  sa l ida por  no estar  en apt i tud operat iva.  

 
En todos los casos nosot ros nos cu idamos especia lmente en esta Fase para no ap l icar  esfuerzos 

innecesar ios ,  pues e l  organismo humano t iene sus razones y en genera l  las  no consc ientes son mas 
acer tadas que las consc ientes,  de modo que t ra tamos de segui r  e l  camino orgánico s in  forzar  las  c i r -
cunstanc ias y en especia l  s in  acor tar  las  Fases,  pues eso atenta cont ra  e l  rendimiento ópt imo que re-
c ién se a lcanza en la Fase 3.   
 
F A S E  2  –  D e  a u m e n t o  d e  r e n d i m i e n t o  

 Se nota que se sa le de la  Fase 1 a l  comenzar  e l  aumento sosten ido de l  rendimiento,  e l  orga-
n ismo y la  ps iqu is  de l  su je to  se han “ent ib iado” ,  se ha produc ido la  adaptac ión in ic ia l  y automát icamen-
te  se in ic ia la  pendiente que conduce hac ia  la mejor  per formance ind iv idual  para esas c i rcunstanc ias.  

 
 Es una Fase in termedia que también condic iona e l  resto de la  ses ión de Buceo,  porque es en la  
que e l  su je to  no av isado puede caer  mas fác i lmente en la  t rampa de tomar  a ta jos para l legar  mas ráp i -
do a un rendimiento super ior  y así  provocarse efectos f is io lóg icos que determinen e l  acor tamiento de la 
Fase 3 que es la  que buscamos sostener  a l  máximo pos ib le.  

 
 Hay que señalar  las  var iab les ind iv iduales de los t iempos de durac ión de estas 2 Fases que a  
veces se cumplen en pocos minutos y en ot ras nunca se l lega a la Fase 3.  
 
F A S E  3 -  D e  r e n d i m i e n t o  s u b m á x i m o  y  m á x i m o  

 La Fase 3 es la que se representa en la  par te p lana de la  po l igonal .  
 

 Superadas las Fases 1 y 2  e l  organ ismo a lcanza una condic ión de estab i l idad,  pudiendo presen-
tar  aun mayor  aumento de rendimiento pero en lapso mas largo y equiva le  a l  estado de ba lance resp i -
ra tor io  o  "  aerób ico "  en cualqu iera de las act iv idades f ís icas de larga durac ión,  que so lo  se cons igue 
luego de lograr  la  acomodación a los requer imientos de la  act iv idad,  en acuerdo a las c i rcunstanc ias 
de momento ent re  e l  buceador ,  e l  medio y e l  equipamiento.  
 
 La Etapa 3 s ign i f ica a lcanzar  un rendimiento ópt imo para la  act iv idad que se está desarro l lan-
do,  de modo que debe in tentarse mantener la  e l  mayor  lapso pos ib le  de la  ses ión,  merced a condic io-
namiento f ís ico y psíqu ico que in tegre a l  buceador  con e l  medio y  la  act iv idad;  una Fase 3 estab le  y  
pro longada hace e l  Buceo más seguro y a le ja  e l  in ic io  de la  apar ic ión de cansancio,  que es e l  ind ic io  
de in ic iac ión de la  Fase 4;  su durac ión estará condic ionada por  d iversos factores y conc luye cuando e l  
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rendimiento de l  buceador  comienza a descender  de ∼  70 %;  cuando las cosas se hacen b ien,  luego de 
7 u 8  horas  de t rabajo no so lo  se t iene la  sat is facc ión de haber  conc lu ido lo  propuesto para ese día 
s ino de haber  sa l ido del  agua s in ent rar  en Fase 4.  

 
 Ev identemente hay Técnicas que ayudan in terna y externamente a pro longar  e l  rendimiento 
ópt imo y que luego rozaremos.  
 
F A S E  4  –  D e  d e s c e n s o  d e l  r e n d i m i e n t o  

 Luego de un t iempo var iab le ,  según e l  su je to  y en base a una ser ie  de factores ps icof is io lóg icos  
puede produc i rse e l  in ic io  de la  Fase 4,  que se reconoce por  s ignos inequívocos de merma de rendi -
miento,  desc iende e l  t iempo de apneusis  ( retenc ión en insp i rac ión) ,  aumenta e l  necesar io  de recupera-
c ión ent re  e l las ,  la  respuesta muscular  d isminuye,  hay sensac ión de cansancio,  pudiendo hacerse pre-
sentes ot ros que t ienen que ver  con la  respuesta psíqu ica,  como hast ío o  aburr imiento,  ganas de in te-
r rumpir  e l  t rabajo,  o los  inversos que l levan a intentar  forzar lo ,  apurar lo,  in tens i f icar lo ,  e tc . .   

 
 En genera l  conv iene in ic iar  la  sa l ida de l  agua cuando se nota e l  comienzo de esta Fase o antes,  
( f i jando una durac ión prev ia) ,  en espec ia l  s i  e l  grupo está a lgo a le jado de la  costa,  pues de sostenerse 
en act iv idad f ís ica labora l  en esas c i rcunstanc ias,  se va acercando a l  organismo a l  umbra l  de fa t iga ,  
quedando mermadas las reservas para e l  caso de tener  que reso lver  prob lemas de r iesgo eventua l  y,  
por  ende,  aumentando los pe l igros ob je t ivos.  

 
 La durac ión de esta fase en e l  su je to  estará condic ionada a dos c i rcunstanc ias ind iv iduales 
que son e l  estado ps icof ís ico y la  fuerza de vo luntad que posea,  s i  se  esfuerza por  permanecer  en e l  
agua,  aunque r inda cada vez menos,  i rá  acercándose a l  umbra l  de fa t iga y dando paso a la  fase 5,  
cuando aparezcan s íntomas que van mas a l lá  de l  cansancio y para recuperarse neces i te  de descanso 
pro longado.  
 Cuando se t rabaja en grupo,  e l  regreso a la  costa o la  sa l ida de l  agua debe hacerse cuando e l  
pr imero de e l los  in ic ia  esta Fase o por  hora f i ja ,  y nunca esperar  a  que todo e l  grupo esté cansado 
pues entonces habrá menos defensas ante cualqu ier  c i rcunstanc ia  de r iesgo.   
 
F A S E  5  –  D e  p a s a j e  d e l  u m b r a l  d e  f a t i g a  

 At ravesado e l  umbra l ,  la  recuperac ión s in  descanso se torna poco fact ib le  y paulat inamente la  
fa t iga va dando paso a l  agotamiento,  e l  t iempo de apneusis  no s i rve para t rabajar ,  es probable que se 
s ientan molest ias  u  hormigueos musculares,  aparezca h ipotermia,  malestar  genera l ,  haya h iperpnea y  
taquicard ia,  resu l tando sumamente r iesgosa la  permanencia en e l  agua,  pudiéndose so luc ionar  los  
e fectos dando a l  organismo e l  descanso que está neces i tando.  

 
 S i  e l  su je to  l legó a la  Fase 5 y está le jos de la  costa,  su sa l ida estará condic ionada a la  pre-
senc ia  de compañeros y las  c i rcunstanc ias de l  medio,  pues en so ledad es muy d i f íc i l  que se recupere 
mient ras hace e l  esfuerzo de l legar  a  la  costa;  por  e l  cont rar io ,  avanzará mas en la  fa t iga hasta ent rar  
en zonas de a l to r iesgo f is io lóg ico.  

 
 Un equipo consc iente de sus fuerzas no de jará que n inguno de sus miembros pase de l  in ic io  
de la  Fase 4,  dando por  terminadas las tareas por  ese día;  no debe o lv idarse que una Operac ión Cien-
t í f ica t iene largas horas de t rabajo anter iores y  pos ter iores a l  Buceo y  que no pueden acumularse ta-
reas s ino i r las  cumpl iendo a medida que se neces i ta .                                                                                       
 
D e s a r r o l l o  

 Estas Fases pueden desarro l larse de manera natura l ,  s igu iendo a l  prop io  organismo a medida 
que evoluc iona en sus mecanismos de adaptac ión,  o  b ien hacer  in terveni r  a  la  vo luntad para acor tar las 
o a largar las.  

  
 En nuest ro  caso,  sa lvo que la  operac ión sea puntual  y cor ta ,  tomamos e l  camino de la  vo luntad 
y  tendemos a a largar  las  Fases 1 y  2  ,  buscando i r  det rás y  no de lante de los mecanismos de adapta-
c ión orgánica,  por  razones que i remos v iendo.  
 E l  Buceo C /  T  a  Pulmón L ibre es de largo a l iento y para sostener lo  durante e l  t iempo necesa-
r io  e l  organismo debe l levar  un r i tmo de no mas de l  70 /  75 % del  máximo ind iv idual  para ese día,  pu-
d iendo tener  p icos de al ta  per formance,  así  como fosas de descanso y  recuperac ión,  ta l  como en cual -
qu ier  o t ra  act iv idad humana de t ipo pro longado;  aumentar  e l  r i tmo s ign i f ica d isminui r  e l  t iempo de po-
s ib le  operac ión en la Fase 3.  
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 E l  estud io de estas Fases nos ha dado una Regla que no v io lamos (sa lvo tempora les o emer-
genc ias)  por  la  que comenzamos las operac iones en la  Estac ión mas profunda,  de modo que se vayan 
produc iendo dos efectos conjuntos,  d isminui r  la  profundidad y acercarse a la  costa a medida que avan-
za e l  t rabajo ,  cuest ión que puede cumpl i rse en t ransectos perpendicu lares a la  or i l la  pero no con los  
para le los,  en los  que se mant ienen tanto la  profundidad como la  d is tanc ia ;  en esos casos y  según e l  
largo cronológ ico de l  muest reo,  puede rea l izarse este en var ias ses iones o e l  grupo puede dejar lo  para 
e l  momento en que juzguen que todos han a lcanzado su mayor  capac idad operat iva.  

 
 S i  e l  equipo humano s igue operando en conjunto durante bastante t iempo y se anal izan pruebas 
y er rores,  equipos y métodos adecuados y no,  formas de p lan i f icac ión y concrec ión,  s intet izando lo  
aprendido en cada v ia je,  es pos ib le lograr  una capacidad de t rabajo in imaginada cuando rec ién se co-
mienza y menos s i  se ha pasado por  una mala improv isac ión y se ha ten ido un presunto f racaso,  y res-
pecto a este,  ninguna si tuación es un fracaso si  se aprende algo de el la ,  Thomas Alva EDISON, 
rea l izó mas de 20 000 pruebas dest inadas a const ru i r  un acumulador ,  s in  lograr lo,  y cuando a lgu ien le  
preguntó que sent ía  ante 20 000 f racasos,  le respondió que no cons ideraba n ingún f racaso haber  
aprendido y  por  ende también la  Humanidad,  20 000 maneras de cómo NO hacer  un acumulador .  
 
F a s e s  s e g ú n  r e s p u e s t a s  i n d i v i d u a l e s  

 
 
 
 

B U C E O   A   P U L M Ó N   L I B R E :  

F A S E  1  O  D E  A D A P T A C I Ó N  

 

A n t e c e d e n t e s  

 Por  f ines de los  sesenta se en d iversos países se produjeron comunicac iones sobre e l  per iodo 
de t iempo que pasaba ent re  la ent rada del  buceador  a l  agua (du lce o sa lada)  hasta que se a lcanzaban 
buenos n ive les de rendimiento;  e l  cua l  var iaba según las personas,  las  c i rcunstanc ias,  e l  lugar  y las  
condic iones de l  c l ima.  En 1 975 durante la  I I I  Stage de Medic ina de l  Buceo,  e l  Dr .  E.  GUILLERM br indó 
una excelente expl icac ión re fer ida a l  f lu ido resp i rado y los  factores químicos y f ís icos que in f luyen en 
la  adaptac ión de l  buceador .  

 
 En IP y  CATE hemos ido más a l lá ,  anal izando otros factores que demuestren la  comple j idad de 
una s i tuac ión  que se muest ra  aparentemente como senc i l la  y  sobre las  que se suman acc iones favora-
b les y desfavorables respecto de los rendimientos ind iv iduales.  
 

E X T E N S I Ó N  D E  L A  F A S E  1  

1 0 0  %  -  R e n d i m i e n t o ,  s i n  e s c a l a  

~  3 0  %  

I n a d a p t a c i o n e s  

A d a p t a c i ó n  f o r z a d a ,  s e  a c o r t a  l a  F a s e  3  

A d a p t a c i ó n  l e n t i f i c a d a ,  p r o l o n g a n d o  l a  F a s e  3  

T i e m p o ,  s i n  e s c a l a  
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 Según v imos en e l  tema anter ior ,  la  Fase 1 conc luye cuando,  superada la  adaptac ión in ic ia l ,  e l  
rendimiento se e leva s in  in ter rupc ión hac ia  n ive les super iores,  pero e l  in ic io  de la  Fase de Adaptac ión 
Tota l ,  debemos l levar lo  más a l lá  de la  ent rada a l  agua,  con la  puesta de l  equipo,  mient ras que a l  tota l  
de l  ca lentamiento prev io  debe s i tuárse le  su in ic io  más a l lá  todavía,  con la  t ranspor tac ión de l  equipo,  
de modo que la  secuenciase ver ía como muest ra  la f igura s igu iente 
 
P e r i o d o  d e  c a l e n t a m i e n t o  
 

 
 
 Todo esto es suscept ib le  de gran var iab i l idad,  pues como hemos v is to,  los  equipos pueden i r  
en una embarcac ión,  reduc iéndose los movimientos a equiparse y ent rar  a l  agua,  o  b ien l legar  la  borde 
de l  agua en a lgún vehícu lo ,  equiparse y ent rar ,  pero también puede darse e l  caso de tener  que t rans-
por tar  los  equipos por  una larga huel la ,  in t rans i tab le  por  vehícu los,  o  a  campo t rav iesa,  a lcanzar  e l  
borde de un acant i lado,  debiendo bajar  los  equipos por  cuerda,  descender  los  buceadores y luego re-
c ién ordenarse,  equiparse y ent rar  a l  agua.  
 
 En los prop ios e lementos aparecen var iantes,  como en los t ra jes de abr igo,  que s in  la  menor  
duda,  son las p iezas más engorrosas de l  equipo y que en la  reg ión los hay desde los ant iguos más 
r íg idos o r ig id izados por  e l  t iempo,  hasta los  modernos mucho más e lás t icos y cómodos de poner .   
 
 Durante la  permanencia a  bordo o en e l  borde del  agua se está resp irando e l  f lu ido t íp ico de la  
zona o “aerosol  acuát ico”  y adaptándose orgánicamente a este,  cosa que e l  su je to  puede lograr  o  no;  
los  movimientos musculares pueden compor tar  un ca lentamiento inespecí f ico,  que s i rve pero que no 
compor ta  espec i f idad acuát ica.  
 
 E l  subest rés producido por  estar  equipado en e l  a i re  con las rest r icc iones de movimientos que 
impl ica,  a l  que pueden sumarse prob lemas subje t ivos prev ios a  la  inmers ión,  pueden provocar  s i tua-
c iones ps icof ís icas  cuyos efectos resu l tan s imi lares a los  denominados de “precompetenc ia”  o  “pre lar -
gadas”  presentes en las  competenc ias depor t ivas o antes de in ic iar  act iv idades comple jas o de r iesgo.  
 

A D A P T A C I O N E S  P R O P I A S  D E L  S E R  H U M A N O  

 Dent ro  de las  adaptac iones fact ib les en re lac ión de l  ser  humano con e l  medio están:  
 
·  Adaptac ión a la  act iv idad aeróbica.  

·  Capacidad aeróbica prev ia .  

·  Ent renamiento.  

·  Adaptac iones musculares.  

·  Ent renamiento muscular  prev io .  

·  Adaptac iones psíqu icas.  

·  Exper ienc ia .  

·  Acuat ic idad

A d a p t a c i o n e s  a  l a  a c t i v i d a d  a e r ó b i c a  
 Para las act iv idades f ís icas de larga durac ión ( inc luyendo e l  Buceo con resp i rac ión as is t ida) ,  
e l  organismo of rece una respuesta f is io lóg ica t íp ica,  presentando una fase in ic ia l  de desequi l ib r io  
anaeróbico provocada por  e l  d i ferenc ia l  negat ivo ent re  e l  02  ingresado por  la  vent i lac ión y  la  c i rcu la-
c ión y e l  gasto provocado por  la  act iv idad f ís ica,  de ta l  manera que a comienzos de l  e jerc ic io se debe-
rá recurr i r  a  la  reserva de 02  que apor tan la  sangre,  generándose una deuda que se pagará luego de 
conc lu ida la  act iv idad intensa;  mient ras y paulat inamente,  la resp i rac ión l lega a l  rendimiento adecuado 

T r a n s p o r t e  d e  e q u i p o s ,  d e s c a r g a  y  p r e p a r a c i ó n  
 

   P u e s t a  d e  e q u i p o s  ( i n i c i o  r e a l  d e  l a  F a s e  1  
  

           A c c i o n e s  p r e v i a s  a  l a  e n t r a d a  a l  a g u a  
 

             E n t r a d a  a l  a g u a  y  a c o m o d a c i ó n  
 

                   I n i c i o  d e l  B u c e o  

C a l e n t a m i e n t o  p r e v i o  ( i n e s p e c í f i c o )  C a l e n t a m i e n t o  A c u á t i c o  ( e s p e c í f i c o )  
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equi l ibrando e l  gasto con e l  ingreso y se ent ra  en la  fase aerób ica,  que permi te desarro l lar  la act iv idad 
por  un t iempo pro longado,  a l  igua l  que en maratones,  u l t ra  maratones,  esquí  de fondo,  esca lada,  remo,  
c ic l ismo y o t ras.  
  
A c t i v i d a d  a e r ó b i c a  

 
 

 En e l  Buceo a Pulmón L ibre nos encontramos en una s i tuac ión d i ferente,  puesto que no hay un  
per iodo cont inuo de resp i rac ión que a lcance e l  n ive l  aeróbico y,  en cambio,  se deben a l ternar  estos 
con re tenc iones apnéusicas con act iv idad f ís ica,  durante las cuales se consume 0 2  s in  la  menor  pos ib i -
l idad de repos ic ión,  o  sea que cada retenc ión tendrá un per iodo de acumulac ión de deuda,  aun cuando 
e l  organismo haya a lcanzado una respuesta in terna de t ipo aeróbico.  

 
 S i  en e l  per iodo recuperator io  no se a lcanza a compensar  la  pérd ida de cada inmers ión,  la  
deuda genera l  de O 2  i rá  aumentando,  pues será ut i l i zado más y más e l  de reserva,  d isminuyendo e l  
n ive l  de este y por  ende e l  margen de segur idad del  organismo respecto de la  re tenc ión y ante cual-
qu ier  prob lema que obl igue a pro longar  la  apneusis ,  e l  r iesgo de acc idente será mucho mayor ;  también 
se i rán acor tando los t iempos ind iv iduales de apneusis  (e l  organismo toma sus medidas automát icas de 
segur idad,  en cont ra de la  vo luntad humana)  d isminui rá  la  capac idad de t rabajo y se acor tará e l  lapso 
de l legada al  umbra l  de fa t iga.  
 
 Según veremos cuando se t raten las  Técnicas apnéusicas,  resu l ta  de suma impor tanc ia  apren-
der  la  re lac ión ent re  los  t iempos de apneusis  y de recuperac ión,  de acuerdo con la  respuesta ind iv i -
dual ,  a  f in  de p lan i f icar  la  forma en que se deberá desarro l lar  e l  Buceo,  para obtener  la  mayor  segur i -
dad;  esto  nos ind ica que las práct icas y e l  anál is is  de las mismas por  par te  de l  grupo operat ivo serán 
fundamenta les para garant izar  la  segur idad y la  ca l idad de t rabajo.  

  
 Las s igu ientes f iguras muest ran las s i tuac iones en e l  Buceo apnéusico y las  fa l las  en la  recu-
perac ión.  

 
A c t i v i d a d  a n a e r ó b i c a  
 

 
  
A c u m u l a c i ó n  d e  d e u d a  d e  0 2  e n  e l  B u c e o  L i b r e  

D e u d a  d e  O 2  s i n  e s c a l a  

F a s e       d e  a c u m u l a c i ó n  d e  d e u d a

D e s a r r o l l o  t e m p o r a l  s i n  e s c a l a  

F a s e  d e  p a g o  d e  d e u d a  

D e u d a  d e  O 2  s i n  e s c a l a  

F a s e  e s t a b l e  o  a e r ó b i c a  

D e s a r r o l l o  t e m p o r a l  s i n  e s c a l a  

 F a s e  d e  a c u m u l a c i ó n  d e  d e u d a    F a s e  d e  p a g o  d e  d e u d a  
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C a p a c i d a d  a e r ó b i c a  y  e f e c t o  d e  e n t r e n a m i e n t o  

 Se ha determinado que un buen desarro l lo  de estos factores benef ic ian netamente la  adapta-
c ión de l  organismo ante e l  requer imiento f ís ico aumentado,  por  un lado ayudando a acor tar  e l  per iodo 
in ic ia l  y la  l legada a l  equi l ibr io  de 02  y  por  e l  o t ro,  a l  incrementarse la  res is tenc ia genera l  de l  su je to ,  
se pro longa la  Fase 3 y se ret rasa e l  deca imiento y la  presenc ia  de la fat iga.  
 
 En cuanto a  rendimiento máximo,  estos factores no lo  modi f ican pero fac i l i tan a lcanzar lo  y  
favorecen tanto las  act iv idades aeróbicas como las anaeróbicas;  en estas ú l t imas permi ten la  ox igena-
c ión muscular  ráp ida,  acor tando los per iodos de ca lentamiento prev io que condic ionan la  fase de ac-
c ión explos iva,  sea en una carrera de 100 m como en e l  levantamiento o l ímpico.  
 
A d a p t a c i o n e s  m u s c u l a r e s  

 La conjunc ión de músculos,  tendones y l igamentos,  as í  como las inserc iones y ar t icu lac iones,  
neces i tan un per iodo de adaptac ión a l  e jerc ic io  antes de a lcanzar  su máxima capacidad func ional ,  que 
es lo  que denominamos c a l e n t a m i e n t o ,  por  e l  que debemos pasar  también los buceadores.  

 
 A lgunos t ienden a i r  de l  equipamiento a la  acc ión cas i  completa y a  veces a l  ca lambre o la  
les ión;  es to se debe a que pasar  de la  inact iv idad o de movimientos genera les a  cont racc iones especí -
f icas hace que las pr imeras de estas resu l ten incompletas e i r regulares,  determinando también una 
re la jac ión incompleta,  s i tuac iones que favorecen la  apar ic ión de ca lambres y les iones s i  e l  su je to  in-
tenta forzar  los  movimientos.   

 
 Ot ros su je tos se in ic ian nadando y buceando lentamente,  s in  l legar  a  máximos y aumentan la  
in tens idad en forma paulat ina,  de modo que van cons iguiendo mayor  ampl i tud de movimientos,  más 
potenc ia  en la  cont racc ión y una re la jac ión p lena ent re  e l las ,  hasta a lcanzar  e l  máximo rendimiento de 
cada grupo muscular ,  merced a un adecuado aumento genera l izado de la  temperatura loca l ,  de l  f lu jo 
sanguíneo y  de ot ras adaptac iones.  
 
 Las neces idades descr i tas  se dan en la  Fase 1 y se suman a las caracter ís t icas de la  misma,  
para un ses ión desarro l lada en las mejores condic iones,  resu l ta  impresc ind ib le  e l  ca lentamiento mus-
cu lar  de protagonis tas y  antagonis tas,  para ev i tar  los  pos ib le  desgarros de estos ú l t imos ante una con-
t racc ión máxima del  agonis ta ,  cuando todavía están f r íos.  

 
 Por  o t ra  par te  resu l ta  conveniente rea l izar  a lguna forma de e jerc i tac ión muscular  que combine 
res is tenc ia ,  fuerza y  ve loc idad,  manteniendo un buen tono muscular ,  acorde a las  Act iv idades que de-
berán cumpl i rse en agua como para las  complementar ias;  la  combinac ión de e jerc ic ios aeróbicos y  
musculares mant iene “en estado”  todo e l  año y  además de benef ic iar  a l  organismo,  puede hacer  la  d i -
ferenc ia en s i tuac iones de r iesgo,  a igualdad de conoc imientos técn icos.  
 
A d a p t a c i o n e s  p s í q u i c a s  y  e x p e r i e n c i a  

 Estas adaptac iones resu l tan de a l ta  var iab i l idad,  pues no so lo  impl ican las prop ias caracter ís-
t icas de l  suje to  s ino su forma de re lac ionarse con e l  agua,  e l  ob jet ivo que busca en la  act iv idad y la  
exper ienc ia  que posea en e l la .  

 
 Para e l  nov ic io ,  la  s i tuac ión subest resante provocada por  e l  equipamiento,  la  ent rada a l  agua,  
e l  acomodamiento de l  equipo en la  misma y e l  in ic io  de la  act iv idad puede aumentar  de in tens idad en 

T i e m p o ,  s i n  e s c a l a  

D e u d a  d e  O 2 ,  s i n  e s c a l a  
A  =  A p n e u s i s  

R  =  R e c u p e r a c i ó n  

C u r v a  d e  c r e c i m i e n t o  d e  D e u d a  a n t e  r e c u p e r a c i o n e s  i n c o m p l e t a s  

A  R  A     R     A        R        A  R 
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re lac ión a l  grado de somat izac ión de los pe l igros subjet ivos,  así  como es fact ib le  que d isminuya nota-
b lemente,  en razón con su entus iasmo.  

 
 E l  buceador  que superó e l  nov ic iado ent ra en la  s e g u n d a  e t a p a ,  q u e  e s  l a  q u e  p r e s e n t a  
l o s  m a y o r e s  r i e s g o s ,  pues en e l la  aparecen en muchos su je tos,  los  comple jos de superhombre y /  o  
supersabio,  que conducen a los  acc identes:  este t ipo de buceador  suele  sa l tar  de l  subest rés a  la  eufo-
r ia  y a  la  fa lsa creenc ia de su prop io  domin io  to ta l  sobre las  c i rcunstanc ias,  que por  un lado le  benef i -
c ian la  adaptac ión,  pero por  e l  ot ro lo  desprotegen ante los pe l igros obje t ivos.  

 
 E l  subveterano y  e l  veterano pasan genera lmente de l  subest rés a la ca lma a ler ta  de qu ienes  
consc ientes de No poder  dominar  lo  indomeñable,  e l  agua y sus c i rcunstanc ias,  t ra tan de dominarse a 
s i  mismos in tegrándose a l  medio con seren idad.  

 
 E l  su je to  que cree “estar  de vuel ta”  queda encerrado en una eufor ia  tanto o más pe l igrosa que 
e l  de la  segunda etapa y es proc l ive como aquél  a  los  acc identes ob je t ivos;  muchas veces con peor 
reso luc ión,  pues genera lmente este su je to  no es  un jovenc i to  y t iende a desprec iar  todo cuanto sea 
preparac ión f ís ica y conf iando en SU exper ienc ia  va d i rectamente a pract icar  e l  Buceo que ha e leg ido.  
 

A C U A T I C I D A D  

 No puede esta cual idad i r  de ot ra  forma en un t í tu lo  que con las le t ras mayúsculas;  ha s ido 
def in ida como la  INTEGRACIÓN PLENA CON EL agua ( f í s i c a ,  m e n t a l  y  e s p i r i t u a l ) ,  resu l ta  indepen-
d iente de las cual idades in te lectua les y la  exper ienc ia ,  y juega e l  ro l  mas impor tante en la adaptac ión,  
pues está en re lac ión di recta con la  misma.    

 
 Una excelente Acuat ic idad reduce los prob lemas genera les de adaptac ión mayor  y  anula todos 
los  especí f icos de l  agua,  como la  movi l idad en t res  d imensiones y la  fa l ta  aparente de gravedad (peso 
compensado por  e l  empuje) ,  que afectan a l  suje to menos acuat izado,  que no ha incorporado a su sub-
consc iente esos estados f ís icos como a lgo de suceso per iód ico pero normal  en su v ida.  

 
 La ACUATICIDAD no está l igada p lenamente a l  in te lecto,  s ino que va más a l lá  de este pues se  
re lac iona con la  in tu ic ión y es la  mayor  cual idad para los que se re lac ionan con e l  agua pues conl leva 
la  prevenc ión subconsc iente de los pe l igros que emanan de nuest ra  re lac ión con e l  medio y  sus c i r -
cunstanc ias.  

 
 Cuando se suman Acuat ic idad,  conoc imiento técn ico y ent renamiento adecuado,  se está ante  
un excelente buceador ,  qu izás sobresal iente en lo  que hace,  que no puede ser  medido por  fórmulas 
s ino que debe ser  aprec iado en su actuac ión en e l  agua,  de la  misma manera que se aprec ia  e l  nadar  
de una raya o e l  vue lo de un cóndor .  
 
A l g u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s  d e l  a g u a  

 T e m p e r a t u r a  –  E l  ∆T ent re  e l  medio y e l  su je to  condic ionará la  adaptac ión,  s i  se t rata  de 
un su je to  en bañador  le  será más prob lemát ica la  adaptac ión a l  ∆T ( - )  que a l  (+) ;  s i  por  e l  cont rar io  
puede lograr  abr igo,  la  s i tuac ión se inv ier te  y la  adaptac ión a aguas f r ías  resu l tará mejor  que e l  bucear  
en una sopa con un ∆T a l tamente pos i t ivo,  fuera de las condic iones natura les de confor t .  
 
 En cuanto se re f iere a l  f r ío ,  deben estud iarse las condic iones de las inmers iones,  e l  ∆T,  expe-
r ienc ia  prev ia  prop ia  y a jena,  d isponib i l idad de t ra jes de abr igo y equiparse adecuadamente.  Este tema 
es v i ta l  y l levará espac io  en fu turos UROSALPINX;  para a i re  fue t ra tado en la v ie ja ser ie.  
 
 T r a n s p a r e n c i a  –  T iene in f luenc ia  espec ia l  para nov ic ios s in  exper ienc ia  en aguas com-
ple tamente turb ias,  a  los  que ev identemente les  reduce la  conf ianza,  que aumenta con la  t ransparen-
c ia ,  pues les  permi te  un mayor  domin io  con la  v is ta,  que es genera lmente e l  sent ido más usado cons-
c ientemente.  
 
 Los buceadores C /  T  debemos estar  ent renados para t ransparenc ia  cero en cualqu ier  c i rcuns-
tanc ia ,  debido a que muchas veces no se e l ige la  zona por  la  be l leza costera y  la  c lar idad de las  
aguas,  s ino por  las  NECESIDADES de desarro l lo  de un estud io  de la  especia l idad que sea;  se deben 
tomar  precauc iones prev ias y operat ivas,  que compl ican la  tarea y que no son de t ra tar  acá,  las  que 
rec ib i rán espac io  a  su debido t iempo.  
M o d a  y  c o r r i e n t e  –  Ambas cuest iones condic ionan tanto la  comodidad como la  segur idad del  
buceador  a  Pulmón L ibre pues este pasará no menos de 2 /  3  de l  t iempo to ta l  en e l  agua en la  in ter fa-
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se ep iacuát ica y  en e l la  la  moda es espec ia lmente  sens ib le pudiendo l legar  a  provocar  Naupat ía  (ma-
reo)  en su jetos proc l ives.  

 
 La corr iente también condic iona la  comodidad y la  segur idad,  pues compor ta  una s i tuac ión 
(sa lvo que e l  buceador  se de je  l levar  desde un punto de ent rada hasta ot ro  prev is to  de sa l ida)  una lu-
cha por  permanecer  en e l  s i t io ,  que demanda mayor  gasto de energía por  un idad de t iempo;  s i  es to  se 
combina con escasa t ransparenc ia  la  adaptac ión de los nov ic ios (y de ot ros)  se verá afectada en a lgún 
grado y se compl icará la s i tuac ión operat iva,  debiendo tomarse los  recaudos de l  caso.  
 
O t r o s  t e m a s  –  Embarcac iones,  obras y ob je tos humanos,  redes de pesca y  l íneas perd idas con 
anzuelos y tanza,  fauna agres iva,  f lo ra  comple ja  que fac i l i te  enredos,  y  o t ros,  son asuntos indeseables 
que desmejoran las condic iones de adaptac ión y de los que debemos cu idarnos especia lmente.  
 

N U T R I C I Ó N  

E s t a d o  n u t r i c i o n a l  y  p r o p o r c i ó n  d e  n u t r i e n t e s  
 E l  Buceo C /  T  no d i f iere  de ot ras act iv idades de desarro l lo pro longado,  de modo que un esta-
do nut r ic ional  adecuado favorece netamente a l  buceador ,  permi t iéndole a lcanzar  y sostener  un a l to  
rendimiento,  re t rasando la  apar ic ión de fa t iga y  agotamiento.  En estado de malnut r ic ión por  defecto o  
peor ,  por  exceso,  l imi ta la  res is tenc ia  genér ica,  impide acercarse a a l tos n ive les potenc ia les,  adelanta 
la  apar ic ión de la  fa t iga,  por  ende acor ta  la  durac ión de las ses iones,  merma la  capac idad de adapta-
c ión de l  su je to  y favorece la  presenc ia  de prob lemas de t ipo d iverso.    
 
 La Curva de GAUSS se da en todas las  act iv idades humanas,  en cuanto se cae de la  zona óp-
t ima,  comienzan los problemas tanto hac ia  e l  lado de l  defecto como del  exceso.  
 
 En cuanto a proporc ión de nut r ientes,  exper ienc ias rea l izadas por  nosot ros y o t ros invest iga-
dores para act iv idades de largo a l iento ind ican que e l  domin io  debe ser  netamente g lúc ido con no me-
nos de 65 y hasta e l  80 % de  a l imentos de ese t ipo,  complementando con prót idos y  l íp idos en % pare-
jos o b ien con una preeminencia  de los pr imeros,  dado que e l  cuerpo en estado normal  puede consumir  
sus prop ias grasas,  mient ras que s i  consume te j idos prote icos es que se encuentra en una s i tuac ión de 
h ipo a l imentac ión avanzada y en verdadero r iesgo.  
 
 Se busca mantener  una g lucemia (o  n ive l  de azúcar  sanguíneo)  pare ja,  o  Mesoglucemia,  en lo 
pos ib le  combinando a l imentos de dis t intos í n d i c e s  g l u c é m i c o s  que favorezcan la  formación sosten ida 
de g lucosa en e l  organismo y su vuelco en sangre de manera paulat ina para ev i tar  p icos de a l ta  que 
provoquen su e l iminac ión.  Debe nut r i rse e l  organismo para que se produzca un equi l ibr io  endocr ino  
ent re  po l ipépt ido pancreát ico,  somatostat ina,  insu l ina y g lucagón,  ev i tando despi l far rar  g lúc idos.  
 
 Tanto en la  Facul tad de Medic ina de la  UBA,  como nosot ros,  hemos comprobado que desfasa-
jes que l leven a menor  % de g lúc idos desfavorecen la  res is tenc ia  genera l  de l  su je to ,  deter iorando la  
per formance y las  condic iones de adaptac ión.  
   
I n g e s t a  p r e v i a  y  d e  s o s t é n  

 Para ev i tar  la  secrec ión pancreát ica tendiente a equi l ibrar la  y así  desaprovechar  la  g lucosa 
obten ida de los a l imentos,  es impresc ind ib le  tomar  en cuenta tanto la  ingesta prev ia  a  la  ses ión de 
Buceo como a l  sostén energét ico durante la  misma,  en cuanto a la  adaptac ión,  esta   también se verá 
in f luenc iada por  la  ingesta prev ia,  s iendo de cons iderac ión en ot ras Fases e l  esquema de sostén.  
 Tanto la  ingesta vo luminosa como la  inex is tente deter ioran la  adaptac ión y los  resu l tados de la  
ses ión;  la  ingesta prev ia var iará en sus resu l tados sobre e l  su je to  en razón de:  
 
·  Vo lumen.  
·  T iempo prev io  a l  in ic io de la  ses ión.  
·  Proporc ión de nut r ientes (ya v is ta) .  
 
V o l u m e n  – La ingesta prev ia  debe tener  un ba jo  vo lumen pues uno grande es per jud ic ia l ,  tanto des-
de e l  punto  de v is ta  de la  d igest ión y  la  as imi lac ión de nut r ientes,  como del  de la  per formance.   En 
genera l  la  ingesta por  medio de bocadi l los  resu l ta  la  más adecuada (no la  más cómoda)  para toda per-
sona y mejora las condic iones que l levan a un peso normal  cont ra  la  de lgadez y la  obes idad,  también 
favorece la  per formance y la  Mesoglucemia pues no carga a l  proceso de d igest ión y a l  de as imi lac ión 
con gran cant idad de comida,  favorec iendo mayor  rendimiento de los  nut r ientes.  
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T i e m p o  p r e v i o  –  S i  se hace una comida,  aunque no sea muy vo luminosa,  conv iene que sea antes 
de dos horas de l  comienzo de la ses ión,  pudiendo luego agregarse bocadi l los  l igeros.  
 
S o s t é n  –  Lo mejor  es consumir  cada 15 a 30’  pequeñas cant idades de nut r ientes,  que en e l  Buceo 
pueden ser  l íqu idos o cremosos y l levados en un termo completándolas con a l imentos só l idos de d iges-
t ión fác i l ,  que en pequeñas cant idades se incorporan cuando se toman descansos per iód icos en e l  bote  
de apoyo o en las cámaras de auto.  
 
H i d r e m i a  

 Además de la  impor tanc ia  de sostener  e l  equ i l ibr io  de l íqu idos de l  organismo,  es impor tante 
NO ingresar  a l  agua n i  s iqu iera con una pequeña deshidratac ión,  pues esta no so lo  deter iorará las  
condic iones de adaptac ión s ino a toda la  ses ión,  dado que e l  agua es más impor tante que los nut r ien-
tes y de tener  que dec id i r  por  uno o por  o t ro ,  una ses ión larga requiere impresc ind ib lemente de ingesta  
de agua aunque no se coma;  s i  b ien e l  agua puede contener  nut r ientes de sostén.  

 
 Debe cons iderarse que la  deshidratac ión ante act iv idad f ís ica pesada,  inc luso inverna l ,  l lega a 
dupl icar  la  capac idad orgánica de h idratac ión,  por  ende e l  agua es fundamenta l  y  no debe d isminui rse 
su ingesta de 0,3 dm 3  por  hora,  pudiendo l legar  hasta mas a l lá  de la  dupl icac ión cuando se resp i ra  en 
t iempo de ca lor  y en lugares de escasa humedad ambiente.  

 
 La Hidremia es ot ro  tema c lave,  que ha rec ib ido t ratamiento en anter iores UROSALPINX y que 
lo  vo lverá a rec ib i r  en la  nueva ser ie  de los mismos y de l  que para act iv idades aéreas hay abundante  
b ib l iograf ía  re fer ida a act iv idades depor t ivas de la rgo a l iento o a  t rabajo en zonas secas y  cá l idas,  que 
puede ayudar  a l  que se in terese por  aprender  sobre la  misma.  

  
- o - o - o - o -  

 En UROSALPINX 14 se segui rá  e l  t ra tamiento de las FASES, ahora corresponde ent rar  en un 
componente muy impor tante en e l  Buceo a Pulmón L ibre,  que es e l  f lu ido que se resp i ra  por  e l  schnor-
ke l  en la inter fase a i re /  agua.   
 

 
F L U I D O  R E S P I R A D O  

 
 E l  f lu ido que ingresa a l  schnorke l  no es a i re  a tmosfér ico,  s ino un a e r o s o l  a c u á t i c o  p r o t ó n i c o  
var iab le  ent re  l impio o po luc ionado con numerosos e lementos de t ipo d iverso,  a lgunos de los cuales 
pueden ser  agres ivos para e l  ser  humano.  
 
 Independientemente de los demás factores,  la  carga e léct r ica pos i t iva actúa sobre e l  su je to  y  
provoca d iversas reacc iones que se mani f ies tan con una merma de rendimiento,  merma de la  per for -
mance ps icof ís ica ind iv idual ,  descuido en las tareas,  aumento de l  t iempo de reacc ión neuromuscular ,  y 
por  ende aumentando las pos ib i l idades de suf r i r  inc identes y acc identes.  
  
 A l  ingresar  e l  aerosol  a l  organismo determina efectos in ternos como e l  aumento de la  secre-
c ión de seroton ina,  metabol i tos ,  h iperh is taminemia,  (SILMAN et  DANON – KRUEGER et  SMITH),  reduc-
c ión de la  ve loc idad de los c i l ios  v ibrát i les  bronquia les y un aumento de la  mucosidad,  que en e l  caso 
de l  Buceo,  a lgunos at r ibuyen a la  presenc ia  eventual  de agua en la  luneta,  pero que en ot ros casos es 
notor io  que resu l ta un efecto de l  aerosol .  
 
P o s i b l e  a c c i ó n  t o t a l  d e l  a e r o s o l  p r o t ó n i c o  a c u á t i c o  

 Antes de in ic iar  e l  Buceo,  e l  su je to  resp i ra  e l  aerosol  acuát ico de la  par te  que corresponde a 
la  a l tura de su nar iz ,  menos densa que la  de la  in ter fase a i re  –  agua que ingresará luego por  e l  
schnorke l ,  y cuya mezc la  var iará en acuerdo a l  lugar ,  la  moda,  e l  c l ima,  y o t ros factores inc identes.  

 
 Cuando ent ra  a l  agua y  se co loca f lo tando en la  in ter fase o “capa l ími te” ,  pasa a la  resp i rac ión 
bucal  que ha s ido seña lada por  los  F is ió logos como “comer  por  la  nar iz ” ,  y a  la  resp i rac ión de l  denso 
aerosol  de la  misma,  que a l  penet rar  por  la  v ía bucal ,  sor tea todas las  t rampas y f i l t ros  natura les de la  
nasal  y e l  mater ia l  que cont iene puede a lcanzar  zonas profundas resp i rator ias ,  provocando efectos  
in ternos en e l  su je to,  las  que pueden ser  notab les o no y l legar  a :  
 
·  Aumento de H2O a n ive l  a lveolar .  
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·  Incorporac ión junto con e l  agua,  de agentes 
d iversos.  

·  Mayor  secrec ión genera l  de metabol i tos .  
·  Aumento genera l  de secrec ión de seroton ina.  
·  H iperh is taminemia.  

·  Reducc ión de la  ve loc idad de bat ido de los 
c i l ios  v ibrát i les  bronquia les y por  ende merma 
de la  capacidad de barr ido de par t ícu las.  

·  Incremento de la  mucosidad.  
·  Merma de la per formance.  
·  Pos ib i l idades de inadaptac ión del  su je to

  
 A este cuadro se le  puede sumar la acc ión de los agentes agres ivos y dar  lugar  a :  
 
·  Per iodo desfavorable in ic ia l ,  hasta la  adap-

tac ión parc ia l  o  to ta l .  
·  A lerg ias l igeras.  
·  Inadaptac ión temporar ia .  
·  A lerg ias mayores.  

·  I r r i tac iones.  
·  In f lamaciones.  
·  In tox icac iones.   
·  In fecc iones.  
·  Inadaptac ión crón ica.  

 
 Debido a es tos ú l t imos efectos,  por  mediados de la  década de los Setenta y  con gran do lor ,  
nuest ro  grupo se v io  ob l igado a abandonar  su lugar  favor i to  de e jerc i tac ión y formación en Buenos Ai -
res,  la  Dársena “F” ,  que en esos t iempos y  jun to con sus ins ta lac iones nos fac i l i taba la  Div is ión Salva-
mento y Buceo de la  PNA,  por  e l  a l to  y  crec iente número de afectados que provocaba la  contaminac ión 
de las aguas de l  lugar ,  sea por  resp i rar  e l  aerosol ,  por  contacto d i recto o  ingesta invo luntar ia.  

 
 En zonas con ba jo  grado de contaminac ión y po luc ión los e fectos señalados en segundo térmi-
no no se dan o pasan desaperc ib idos y queda la  respuesta ind iv idual  de adaptac ión a l  aerosol ,  que 
muchos buceadores que gustan y hacen e l  calentamiento prev io  n i  s iqu iera notan,  tomándola como 
par te  de l  mismo;  en zonas a l tamente po luc ionadas y contaminadas los  e fectos no tardan en hacerse 
sent i r  y aunque se enmascaren en pro de la  neces idad de t rabajo ,  e l  entus iasmo,  la  Acuat ic idad y la  
exper ienc ia ,  a  la cor ta o a  la larga se presentan cuadros pato lóg icos.  
 
C a p a s  d e l  A e r o s o l  A c u á t i c o  
 
 
         A i re  atmosfér ico 
 
 
 
 Aerosol  sobre la capa l ími te  
 

 Aerosol de la capa límite, hasta unos 30 cm, su base es la interfase aire / agua  
 Agua 

 

 Los gases se incorporan a l  aerosol  por  e fecto de burbujeo debido a l  o lea je  o  a l  reventar  burbu-
jas de gases desprendidos de l  agua y pasar  a  la  capa l ími te ,  resu l ta  ev idente que estas burbujas harán 
pasar  e lementos conten idos en e l  agua a l  aerosol  y que estos pueden penetrar  en e l  organismo por  la 
v ía resp ira tor ia  bucal .  
 
E v o l u c i ó n  

 Hay numerosos factores que condic ionan la  adaptac ión,  pero son una neta mayor ía  los  que 
pueden con e l los  y a lcanzan estadios super iores de Buceo s in  prob lemas,  s in  embargo como además 
de los procesos de adaptac ión ps icof is io lóg ica,  se suman los f ís icos y químicos que corresponden a l  
f lu ido,  las  respuestas serán notab lemente var iab les  ent re  la  inadaptac ión y la  adaptac ión tota les.  

 
 Cada su je to  segui rá  un t ipo de esquema como los que han propuesto SELYÉ et  A l . ,  y sus se-
gu idores,  y en las  observac iones nuest ras hemos conocido casos de su je tos que n i  s iqu iera notan que 
hay una neces idad de adaptac ión,  a lgunas que nunca se adaptan de l  todo pero operan muy b ien,  n in-
guna inadaptab le ,  y o t ras que demoran ent re 3  y 4  d ías en lograr lo ,  más b ien re f i r iéndonos a l  medio 
ambiente costero o acuát ico (s i  van en embarcac ión por  unos días) ,  durante los  cuales s ienten males-
tar ,  aumento de mucosidad,  cefa lea,  a lerg ia,  cansancio y  desgano que en la  mayor ía  de el los  va en 
paulat ina d isminuc ión hasta lograr  una buena adaptac ión.  

 
 E l  cuadro se hace más brusco cuando se opera desde embarcac ión,  d i rectamente sobre los 
fondos escogidos,  marcándose con rendimientos in fer iores a los  medios,  que progres ivamente se van 
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superando hasta a lcanzar  estos;  por  o t ro  lado s i  b ien no conocemos a nadie que haya suf r ido inadap-
tac ión tota l ,  s i  lo  hacemos con a lgunas personas que no pueden adaptarse de l  todo y cuya permanen-
c ia  en las zonas costeras o netamente acuát icas debe reduc i rse a c ier tos per iodos a par t i r  de los cua-
les decaen notab lemente y comienzan a most rar  mecanismos más fuer tes de inadaptac ión.  
 
 Es de hacer  notar  que las re i teradas expos ic iones mejoran las condic iones de adaptac ión y  
reducen notab lemente lo  s ín tomas.  

 
 En e l  caso genera l  se produce un per iodo de adaptac ión aunque este no se note,  espec ia lmen-
te  cuando e l  su je to  in ic ia  la  ses ión desde la  costa y va  aumentando paulat inamente los  movimientos,  la 
durac ión de la  apneusis  y la  profundidad de las inmers iones,  quedando d is imulado dent ro  de l  ca lenta-
miento de l  su je to .  
 
I o n i z a c i ó n  y  f a c t o r e s  a g r e s i v o s  

 Cuando la  ion izac ión es menos protón ica o b ien negat iva ,  e l  per iodo de adaptac ión se reduce 
y  acor ta  la  Fase 1 quedando condic ionado por  los  prob lemas ps icof ís icos de respuesta de l  su je to;  se 
puede comprobar  en esos días en que e l  es fuerzo no es necesar io ,  nos sent imos in tegrados p lenamen-
te  a l  medio y sea cual  sea la  act iv idad,  bucear  se ha t ransformado en un s imple y rendidor  goce.  
 En e l  lado opuesto,  ante proton izac ión muy pos i t iva,  no hay n ingún goce,  se requiere esfuerzo 
para cualqu ier  act iv idad,  e l  rendimiento es mediocre,  se a larga la  Fase 1,  hay incomodidad y  desgano,  
a  pesar  de una gran Acuat ic idad la in tegrac ión p lena no se s iente,  etc . .  
 En cuanto a los  factores agres ivos,  cualqu iera de e l los  que ataque las mucosas,  penetre  pro-
fundamente en e l  aparato resp i ra tor io ,  o  en e l  d igest ivo 8s i  se  t raga agua) ,  puede provocar  a lgunos de 
los s ín tomas señalados con la pos ib i l idad de anular  a l  buceador  e  impedi r le  a lcanzar  ot ras Fases.  
 
P r e v e n c i o n e s  

 Conv iene recabar  los  datos más actua l izados sobre las aguas y e l  a i re  de las zonas que se 
han de v is i tar  de modo de estar  atentos a los pos ib les cuadros que puedan surg i r ;  en espec ia l  debe 
sospecharse de las costas a ledañas a pueblos y c iudades que vuelcan l ibremente sus aguas serv idas 
sobre las  que se van a bucear ,  zonas indust r ia les,  r íos caudalosos que receptan esas aguas serv idas 
etc . . ;  ver i f icar  s i  hay p lantas de t ratamiento o no,  y en todo caso dudoso tomar una muest ra  de agua y  
hacer la  anal izar .  

 
 S i  es impresc ind ib le  operar  en aguas po lu tas y  contaminadas conv iene de jar  de lado e l  Buceo 
a Pulmón L ibre,  operar  con resp i rac ión as is t ida y s i  es  pos ib le  con t ra je  seco;  s i  se usa Nargui le ,  pro-
curar  que la  toma se encuentre  lo  más a l ta  pos ib le  y sobre ca lcu lar  los  f i l t ros ,  agregando e lementos 
especí f icos para la  zona.  

 
 S i  se opera con ARA t ra tar  de cargar  los  mismos lo  mas a le jados que puedan respecto de la  
zona dominada por  e l  aerosol ,  además de ut i l izar  los  f i l t ros  adecuados.   

 
 Los buceadores D /  R deben ev i tar  esas aguas aunque se les promocionen por  su t ransparen-
c ia  y temperatura o por  la  prox imidad de cent ros tur ís t icos.  
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