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C O N T A C T O S  1  

In tegrantes de ent idades de l  T ipo de Buceo Depor t ivo /  Recreat ivo en char las  in formales con 
LOS CUATRO CENTROS, en las  que se t rataron temas de Hiperbár ica y  Endoacuát ica,  nos expresaron 
que conc luyen en que,  desde que la  L ínea Especí f ica de Hiperbár ica y Endoacuát ica C /  T  in ic ió  su  
separac ión de los demás T ipos Buceo en 1 974 la  s i tuac ión genera l  no so lo  NO ha mejorado,  s ino que 
ha empeorado notablemente ,  most rando que desde esa época a la actua l idad se ha produc ido:  

 
·  E l  completo f racaso de un feudo of ic ia l  por  dominar  e l  Buceo,  seguido de su abandono del  tema en 

lo  par t icu lar ,  que ha t raído como consecuencia  inev i tab le  e l  caos ex is tente y la  ca l i f icac ión de “ c e r -
t i f i c a d o r a ”  a  cualqu ier  ent idad que se inscr iba como ta l  ba jo  las  normas de d icho feudo.  

·  E l  comerc ia l ismo exacerbado,  que l leva a robar  c l ientes,  ideas y equipos.  
·  Colocar  a l  mismo n ive l  a l  BUCEADOR, a l  c l iente,  a l  co lecc ion is ta  de matr ícu las y a l  ps icópata.  
·  D is f razar  de curs i l los ,  seminar ios y o t ros,  a  promociones de ent idades,  equipos y métodos.   
·  La menor  capacidad técn ica de muchos de los docentes y,  por  ende,  de los  pract icantes.  

 
 Aparecen las causas profundas regionales que en nuest ro caso y respecto de la  década de los 
70,  han l levado a perder  muchos puestos dent ro  de l  conc ier to  mundia l  de la  Hiperbár ica (sa lvo las  po-
cas excepc iones que se agrupan en e l  CPEH),  tema que no muest ra  n i  s iqu iera ind ic ios de mejorar  s i -
no,  por  e l  cont rar io,  de aumentar  su deter ioro,  ta l  como los casos de:  

 
-  Las dos reuniones de Mar  de l  P la ta en Agosto de 2 004 en f ines de semana corr idos.  
-  La in terna desatada en Resis tenc ia antes,  durante y después de las  JORNADAS DEL MERCOSUR. 
-  La cer t i f icac ión de cualqu iera que adhiera a los requer imientos de l  feudo of ic ia l ,  que t rabaja  por  su  

so la  cuenta ( t íp ico de estos feudos y sus agentes) ,  como s i  e l  resto  de l  País  no ex is t iera.  
 

En e l  mundo Hiperbár ico in ternac ional  hay re t rasados pero también qu ienes s iguen progresando 
s in  detenerse,  concretando estud ios e invest igac iones,  de modo que parece rac ional  estud iar  las  ca-
racter ís t icas que a estos les  permi ten a lcanzar  esos resu l tados,  pues se debe copiar  de los exi tosos  
y no de los perdedores,  así  se han ext ra ído de e l los  c ier tas ideas que pueden serv i r  para p lan i f icar  un  
nuevo Ordenamiento de las Act iv idades en nuest ro País ,  con menta l idad de éx i to y  no de derrota .  

 
A lgunas de esas caracter ís t icas son las  s igu ientes:  

-  No ex is te  e l  domin io  de la  s i tuac ión por  par te  de una so la organizac ión,  de un feudo dominante,  
s ino que EN TODOS LOS CASOS se t rata  de Consejos,  Comis iones o Federac iones de representa-
c ión múl t ip le  (Franc ia,  Suiza,  A lemania,  Bélg ica,  China,  Noruega,  Suec ia ,  USA,  etc . ) ,  most rando 
que la  respuesta es la misma aunque la  po l í t ica genera l  de cada uno de esos países sea d i ferente.  

-  La representac ión en la  máxima d i r igenc ia  es ind i recta,  prov in iendo de organizac iones de menor  
grado o de depar tamentos,  comis iones o subcomis iones in ternos,  descar tando así  la  búsqueda de 
votos d i rectos y la  presencia de los demagogos de turno,  que no fa l tan en n ingún país .  

-  La p i rámide NO deja a nadie afuera,  inc luye a  TODO lo  refer ido a Hiperbár ica,  las  organizac iones,  
los  pract icantes l ibres y  en a lgunos órdenes (s in  voto)  a las  empresas de l  ramo.   

-  La cúspide de la  p i rámide d i rect iva está ocupada por  personal  de t i tu lac ión terc iar ia  o  cuaternar ia  
con espec ia l izac ión y exper ienc ia  y ,  en casos de excepc ión,  por  técn icos notab lemente idóneos.  

 
La rea l idad es que las organizac iones que REALMENTE ANDAN ACÁ (no so lo  en Hiperbár ica) ,  

t ienen formas,  métodos y func iones s imi lares a las  ex i tosas de l  resto  de l  Mundo,  adecuadas a la  rea l i -
dad de la  Región en las que les toca moverse y a  los medios que d isponen para l levar  adelante sus 
p lanes;  LO QUE NO ANDA EN NINGÚN LADO es lo  que se hace feudal ,  super f ic ia l ,  despro l i jo  y mal .  

 
E l  CPEH t iene preparado desde hace t iempo un Ordenamiento que se ha presentado ante pocas 

ent idades de ot ros T ipos de Buceo pues dent ro de l  mismo se cons idera que HAY UNA NETA MAYORÍA 
QUE NO DESEA que nuest ras Act iv idades de jen de ser  una bo lsa de gatos desorganizada,  a t rasada y  
perdedora y  pasen a estad ios técn icos,  cu l turales y soc ia les super iores y a  una menta l idad ganadora,  
no de feudo s ino de PAÍS;  para que esto cuaje deben darse las condic iones de una búsqueda 
consensuada de so luc iones profundas,  sacr i f icando par te  de lo  prop io para que ganemos todos,  
de jando de lado a los egos y sus der ivac iones,  así  como la menta l idad de SOLO defender  a l  feudo y a l  
micro feudo ( M i e n t r a s  Y O  m e  s a l v e ,  l o s  d e m á s  q u e  s e  j o d a n  y  M i e n t r a s  M I  f e u d o  m a n d e  o  s e  
b e n e f i c i e ,  q u e  e l  P a í s  r e v i e n t e ) )  y  ESO PRACTICAMENTE NO EXISTE en esta argent ina cada vez  
mas minúscula ,  cor rupta,  feudal ,  ment i rosa,  miserab le ,  constantemente adher ida a las posturas que 
l levan a l  f racaso y la  derro ta.  
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C O N T A C T O S  2  

 RECONOCEMOS QUE HEMOS VUELTO A EQUIVOCARNOS, pues en base a la exper ienc ia  de 
los  pr imeros UROSALPINX cons ideramos que habr ía  muchas cr í t icas a la  forma cruda y s in  h ipocresía 
con que t ratamos los temas no técn icos,  s in  embargo,  cuando rea l izamos e l  Anál is is  de las Jornadas 
de l  Mercosur  rec ib imos l lamadas te le fón icas y  Cº  Eº  de ta l  cant idad de personas que nos asombró,  
eran para agradecernos por  no haber  s i lenc iado n inguna de las cuest iones que observamos,  s iendo la  
expres ión mas repet ida que es necesar io  que haya quienes señalen los problemas sin hipocresía ,  de 
modo ta l  que se noten los defectos,  para que aquel los  que rea lmente qu ieren hacer  las  cosas b ien,  los  
reconozcan y tengan así  la  opc ión de reso lver los ,  esto  no lo  permiten n i  la  ment i ra ,  n i  e l  d is f raz.  

 
 UROSALPINX 13,  además de comenzar  con e l  agregado del  Anexo Técnico d io  un av iso a los 
que no qu ieren reconocer  que e l  pa ís  basado en feudos ,  min i  feudos,  egoísmo,  egolat r ía  y  egocentr is -
mo,  f racaso y derro ta ,  apoyados en la  cor rupc ión,  la  sanata,  la  h ipocresía y la  ment i ra ,  está ent rando 
en su pendiente f ina l  ( la  mas corrupta)  con las dos pos ib i l idades que se abren de e l la :  

 
·  La caída s in retorno y la  desapar ic ión rea l ,  aunque subs is ta en a lguna forma en los papeles.  
·  E l  aprendiza je  de la  lecc ión para reconst ru i rse de una manera que poco tenga que ver  con aquel las 

que nos t ra jeron hasta acá.  
 

 Hay organizac iones,  ent re  las  que se inc luyen LOS CUATRO CENTROS, que este ú l t imo camino 
lo  venimos recorr iendo desde hace bastante t iempo,  s in  acercarnos a la  porquer ía  inmunda que eco-
nomiast ra je ,  fa lsos profetas,  po l i t icast ra je  y los  que medran junto con e l los ,  fabr ican ,  promocionan y  
venden para la  carne de cañón del  mercado de consumo.  

 
 Esta  VERDADERA REVOLUCIÓN, esta REBELIÓN HUMANA (no “humanis ta” )  cont ra  e l  mercado 
de consumo nada t iene que ver  con repet i r  imbeci l idades por  rad io  y TV,  cacero lazos,  p iquetera je ,  ma-
n i festac iones por  segur idad y o t ras inmadureces y ch iqu i l ladas argent inas,  NO se mani f ies ta ab ier ta-
mente,  no t iene promotores publ ic i tar ios ,  pero como las Bru jas,  que ex is te ,  EXISTE y logra  produc i r ,  
cuando ot ros t ienen que sobrev iv i r  o  peor  que eso,  s implemente durar ,  fabr ica ideas,  equipos,  proyec-
tos,  cuando ot ros sa len a cazar  c l ientes o a  in tentar  robárse los a los  “co legas” ,  se mant iene en s i len-
c io ,  cuando hay qu ienes  matar ían a la  madre (y a lguna t ía)  por  la  presunta “g lor ia”  de 5 minutos de TV,  
en nuest ro  caso,  mantenemos y cumpl imos a ra ja tab la  la  pa labra dada,  cuando la  ment i ra ,  la  fa lac ia ,  e l  
engaño y o t ras formas de aprovecharse de l  prój imo son moneda corr iente para la “v iveza”  reg ional .  

 
 Quizás encerrados mas de lo  debido en nuest ro  prop io  mundo,  s in  negar  e l  a jeno,  supus imos 
que las crudezas de UROSALPINX 13 ser ían mas rechazadas que aprec iadas y  ahí  es donde nos vo l -
v imos a equivocar ,  pues los  comentar ios favorab les mas que dupl icaron los re fer idos a l  Anál is is  de las  
Jornadas del  Mercosur ,  con lo  que parecer ía  que despacio  y s in  a lharaca,  bombos y p la t i l los ,  EL ES-
PÍRITU DE LA .REBELIÓN HUMANA, aunque esté en neta minor ía,  comienza a extenderse.  

 
 E l  hast ío  que v iene provocando e l  po l i t icast ra je ,  la  jus t ic ia  cor rupta (que es peor  que la  inex is-
tente) ,  la  d ic tadura corporat iva d is f razada de democrac ia,  la  superpos ic ión de la  inept i tud públ ica so-
bre la  e f ic ienc ia  pr ivada,  los  ca l ientas i l las  a  sueldo f i jo  sobre los Lobos de la  Cal le  y los  “g lad iadores 
de lengua”  sobre los Gladiadores de Arena ,  e l  d is f raz de “ logros y avances”  con que la  mediocr idad y  
la  kak is tocrac ia  presentan sus r id icu leces,  hace a una tens ión nac ional  rea l  y tangib le  para los que la 
queremos ver ,  que qu izás esté a lcanzando a Endoacuát ica e Hiperbár ica en a lgunas de sus formas.  

 
 Estamos t razando un l igero panorama de los s ín tomas y yendo un poco mas at rás para encon-
t rar  los  or ígenes,  que por  o t ro  lado los  hemos estud iado no so lo  dent ro  de nuest ras Act iv idades s ino 
para e l  país  y son co inc identes en la  pequeña escala y en la  grande,  NO LOS VEN LOS QUE NO QUIE-
REN VERLOS y dent ro  de los  que los ven,  hay muchos que no qu ieren hacer  n ingún esfuerzo para  
rever t i r los;  LÁSTIMA, pues es mucho lo  que puede hacerse para mejorar  las  cosas,  pero:  

  
D O N D E  N O  H A Y  V O L U N T A D ,  E L  C A M I N O  N O  E X I S T E  

 
 La so luc ión puede darse de var ias maneras,  pero genera lmente la  que es  aceptada por  consen-
so resu l ta  menos t raumát ica que la  misma,  impuesta por  la  fuerza,  de modo que ex is t iendo la  opor tun i -
dad,  resu l ta verdaderamente una cret inada desaprovechar la  de manera cobarde e inmadura.  

 
L O S  D I R E C T O R I O S  D E :  I P  –  C A I C y A  –  C A T E  –  I C I S  

 
 



I P  –  C A T E  –  I C I S  –  C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  1 4  -  5   

P R I M E R A  P A R T E :  

C P E H   

C o n s e j o  P R O F E S I O N A L  

 D E  E N D O A C U Á T I C A  /  H I P E R B Á R I C A   

C º  E º  :  c p e h @ i n t e r p h a s e - c t a - c o m - a r  

 

 
N O T I C I A S  D E L  C P E H  

 
 

LOS CUATRO CENTROS señalan en CONTACTOS, que e l  CPEH (que cambió e l  nombre de Co-
leg io  a  CONSEJO ent re  uno y o t ro  número de UROSALPINX) t iene preparado un Ordenamiento para 
Hiperbár ica y Endoacuát ica a n ive l  nac ional ,  pero la  rea l idad es que t iene dos ;  uno re fer ido so lo  a l  
T ipo Cient í f ico /  Técnico,  e l  que es tá estud iado y  l is to  para ap l icarse;  e l  o t ro  esquema surg ió  cuando 
se conversó sobre e l  asunto con a lgunos amigos de ent idades como FERS, OLAS y FAAS y estos p id ie-
ron que no los de járamos afuera de una propuesta de Ordenamiento,  que inc luyéramos a los demás 
T ipos de Buceo e Hiperbár ica,  y así  nac ió e l  segundo programa que inc luye a todos,  ambos se basan 
en una p i rámide cuya cúspide ocupa e l  D i rector io  de un ente de cont ro l  y su base e l  Buceador  L ibre,  
p i rámide que se p lan i f ica ba jo  las condic iones democrát icas que hacen func ionar  y progresar  a  Suiza y  
o t ros países y no a l  autor i tar ismo perdedor  que se v ive en nuest ra  Región;  o  sea que lo  pr imord ia l  
que se t rata de e l iminar  es la  pos ib i l idad de l  domin io  de un so lo  feudo y menos de t ipo of ic ia l ,  PUES 
ESE “ORDEN” ES EL QUE NO ANDA  EN NINGUNA PARTE ,  NO SOLO ACÁ.  

 
Lo que se pretende anular  es e l  esquema at rasado,  de t ipo netamente autori tario  y perdedor 

que con resu l tados nefastos se v iene ap l icando en la  Región desde hace muchos años,  por  e l  cua l  una 
so la  ent idad o feudo,  o  una persona,  puede hacerse “dueña”  de la  s i tuac ión,  s in  que tenga las cual ida-
des y capac idades necesar ias para e l lo ,  merced a la  vagancia  de ot ras ent idades que deber ían concu-
r r i r  a la  responsabi l idad,  así  como a l igazón con los gobiernos de turno que producen los decretos,  
ordenanzas,  e tc . ,  que permi ten que d icha ent idad matonee estér i lmente y a  capr icho,  a las  demás.  

 
Cuando e l  feudo es of ic ia l ,  estamos en la  peor  de todas las s i tuac iones,  pues es sabido que los 

empleados públ icos,  QUE EN OTROS PAÍSES  DEBEN PRESTAR SERVICIO  AL CIUDADANO ,  QUE ES 
EL QUE LES PAGA SUS SUELDOS A TRAVÉS DE LOS IMPUESTOS,  ACÁ se s ienten dueños y señores 
de la  cuest ión y usan su puesto para compl icar ,  entorpecer ,  negar ,  y todas las  “be l lezas”  que les  cono-
cemos a las  inef ic ientes ent idades of ic ia les loca les,  la  mayor ía  de las  cuales ha provocado desde un 
deten imiento hasta un pronunciado ret roceso y  desorden,  a l  quedar  “dueñas”  lega les en su área.    

 
Merced a lo  anter ior  hemos buscado un Orden en e l  que tanto la  Unidad Di rect iva máxima,  como 

las Comis iones que le  s iguen en grado,  aseguren la  representac ión rea l  de l  pract icante,  para que haya 
un in tercambio act ivo que impida e l  enquis tamiento de las  Act iv idades y,  por  e l  cont rar io,  se asegure e l  
progreso y  la  opt imizac ión de las mismas;  además (en e l  segundo ordenamiento)  cada T ipo de Hiperbá-
r ica o Buceo ser ía  manejado por  una Comis ión de orden nac ional ,  lo  que le  dar ía  la  independencia pa-
ra t ra tar  sus prop ias cuest iones pr imero,  y luego e levar las a la  Unidad mayor ,  de modo que esta sea la  
conjunc ión de todas e l las  y así  se pueda i r  CONSTRUYENDO a t ravés de l  consenso basado en los da-
tos cient í f icos y técnicos ,  y no de l  capr icho de l  empleado públ ico o de l  megalómano de turno;  en 
este ORDEN no se pide asent imiento servi l  a l  autor i tar ismo,  sino ju icio  cr í t ico y colaboración,  
que conforman el  orden democrát ico ;  pero este conl leva a PARTICIPAR abier tamente,  s in  creer  que 
se lo  hace con cabi ldeos,  comid i l las  y camándulas de t rast ienda u ot ras “argent inadas” .   

 
No se ha presentado porque la  pregunta c lave es:  ¿ H a y  s u f i c i e n t e s  b u c e a d o r e s  y  d i r i g e n t e s  

q u e  q u i e r e n  u n  e s q u e m a  d e m o c r á t i c o  y  g a n a d o r ,  o  d o m i n a n  l o s  q u e  p r e t e n d e n  e l  o r d e n  c a ó t i -
c o ,  a u t o r i t a r i o  y  p e r d e d o r  a c t u a l ,  s i e m p r e  q u e  m a n d e n  o  s e  b e n e f i c i e n  e l l o s ?  

 
E l  D i r e c t o r i o  d e l  C P E H  
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S e g u n d a  P A R T E :  

I N T E R P H A S E  -  C A I C y A  -  C A T E ,  I C I S   
   

y  A l i a d o s  
 

 
N U E V A  E N T I D A D  

 

 Durante las  JORNADAS DEL MERCOSUR, en Resis tenc ia,  de l  14 a l  16  de Agosto 2 004,  la  Dra.  
Dolores ELKIN,  con su habi tua l  idoneidad y s impat ía,  of rec ió  una in teresante conferenc ia  sobre Ar -
queología,  Cienc ia  y Tur ismo,  mient ras que ya conocíamos la  pos ic ión sobre e l  tema del  Arq.  Jav ier 
GARCÍA CANO y su grupo,  y por  e l  o t ro  lado también la  de l  “oceanólogo”  Rubén COLLADO y e l  suyo,  
entendiendo var ios de los presentes,  as í  como ot ras personas que adhi r ieron a nuest ra postura,  que 
ex is te  un gran desequi l ibr io  ent re  las  mismas y  que es conveniente la  presenc ia de ot ra  ent idad que 
equi l ib re  tanto las  posturas ext remas como las técn icas apl icadas,  con una pos ic ión in termedia;  es por  
e l lo  que se ha formado una nueva ent idad,  que s i  b ien tendrá as iento en Buenos Ai res,  ha nac ido en 
Resis tenc ia,  Chaco,  e l  17 de Agosto de 2 004,  cuyo s ig la  y nombre completos son:  
 
  

C I D E   
C O M I T É  I N T E R D I S C I P L I N A R I O  D E  D E P R E D A C I Ó N  E N D O A C U Á T I C A  

 

 E l  CIDE está e laborando sus propuestas,  formas de adqui r i r  la  espec ia l izac ión,  etc . ,  mient ras 
que ya ha estab lec ido sus dos premios mayores que son:  
  
V A L I C E R O  M Á X I M O :  V a l i c e r o  es en homenaje a los habi tantes de Val izas (deformación de Ba-
l izas) ,  zona costera de l  Depar tamento de Rocha,  URUGUAY, de reconocidas habi l idades para rap iñarse 
y a l igerar  nauf rag ios ante la v is ta de las  “autor idades”  o de personal  de v ig i lanc ia  cont ra tado a l  efecto.  

 
 Este premio t r iena l  le  será otorgado a la  persona o a l  equipo que,  u t i l izando en sus labores me-
d ios operat ivos endoacuát icos,  aunque en forma parc ia l ,  produzca uno o mas de los s igu ientes efectos:  

 
·  A l igere con de l icadeza e impunemente par te  del  cargamento de un pec io  de va lor  h is tór ico sobre e l  

que Arqueólogos y “autor idades”  e jerzan jur isdicc ión y /  o  v ig i lanc ia ,  ta les  los  casos,  de Nuest ra 
Señora de Loreto y Nuest ra  Señora de la  Luz,  ambos en Montev ideo,  e l  Swi f t  en la  Ría de Deseado,  
y cua lqu ier  o t ro en condic iones s imi lares.  

 
·  In t roduzca,  también de l icada e impunemente,  en cualqu iera de esos pec ios h is tór icos e lementos 

que no correspondan a la  época de l  nauf rag io.  
 

·  A l igere de l icada e impunemente par te  de l  cargamento de un pec io  o  nauf rag io  rec iente sobre e l  que 
las  “autor idades”  o personal  cont ratado a l  e fecto,  pretendan e jercer  jur isd icc ión y /  o  v ig i lanc ia 

 
D E P R E D A D O R  M Á X I M O :  Este premio t r iena l  será o torgado a la  persona o equipo que,  u t i l izando 
en sus labores medios operat ivos endoacuát icos,  aunque en forma parc ia l ,  l leve a cabo una o mas de 
estas acc iones:  

 
·  A l igere de l icada e impunemente par te  de l  cargamento de un pec io  de va lor  h is tór ico,  desconocido 

por  los  Arqueólogos y s in  v ig i lanc ia  a lguna.  Tal  e l  pec io  de l  Santa Mar ia  de las Gárgaras,  que vaya 
a saber  qu ien lo  encontró y en que lugar  de l  P laneta.   

 
·  In t roduzca,  también de l icada e impunemente,  en cualqu ier  pec io  h is tór ico e lementos que no corres-

pondan a la época de l  nauf rag io .  
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·  A l igere impunemente par te  de l  cargamento de un pec io  o  nauf rag io  rec iente sobre e l  que las “auto-
r idades”  o  personal  cont ratado a l  e fecto no hayan l legado a l  estado de e jercer  jur isd icc ión y /  o  v i -
g i lanc ia .  

 
 En caso de presentarse mas de un aspi rante,  la  Comis ión de Premiac ión rea l izará una ca l i f ica-
c ión y podrá ent regar  lauros menores o determinar  un premio compar t ido,  mient ras que . las  bases para 
documentar  los  hechos de modo que permitan ver i f icar los para optar  a los premios,  es tán en estud io .  
 
En cuanto a categor izac ión de los af i l iados,  la pr imera propuesta en orden decrec iente es la que s igue:  

1 .  VALICERO 
2.  Depredador  de Pr imera 
3.  Depredador  de Segunda 
4.  Depredador  de Tercera 

5.  Rapiñero Mayor  
6 .  Rapiñero Menor  
7 .  Rapiñero Aspi rante 

 
T é r m i n o s  s e g ú n  e l  D i c c i o n a r i o  V a l i c e r o  u s a d o  e n  e l  C I D E  

·  R a p i ñ a c i ó n  es  apoderarse impunemente de a lguna par te  u  ob je to que no sea substanc ia l  n i  de 
gran va lor ,  per tenec iente a un pec io,  nauf rag io o yac imiento de interés c ient í f ico.  

 
·  D e p r e d a c i ó n  es  apoderarse impunemente de una buena par te  de l  cargamento o de l  prop io  pe-

c io  o  de ob je tos de va lor  substanc ia l .  
 
·  V a l i c e r a c i ó n  es  hacer lo  práct icamente de lante de autor idades,  estud iosos o invest igadores.  

 
·  I n t r o d u c c i ó n  v a l i c e r a :  in t roduc i r  ob je tos en e l  nauf rag io ,  que no per tenezcan a la  época del  

mismo,  de ta l  modo que su implantac ión no sea notada de momento por  los  responsables de l  pec io .   
 
·  E N  T O D O S  L O S  C A S O S  impl ica una labor  de l icada e impecable s in  proceso de dest rucc ión 

n i  s iqu iera invo luntar ia de l  nauf rag io ,  pec io o de l  yac imiento que se t rate .  
 
 Cuando la  ent idad nos envíe mas datos para a lcanzar  estas categor ías,  los  i remos publ icando,  
por  o t ra  par te ,  la  inscr ipc ión es por  inv i tac ión y en pr inc ip io  y como mín imo se debe tener  e jecutada y  
comprobada una rap iña menor ,  para poder  ingresar  a l  CIDE.  
 

a n t i v a l i c e r a j e  

 Las acc iones de depredación de espec ies b io lóg icas de cualqu ier  t ipo,  sa lvo que estas resu l ten 
un pe l igro para los  seres humanos en condic ión Endoacuát ica,  NADA TIENEN QUE VER con e l  C I D E ,  
cons iderándose de t ipo repugnante y  cont rar ias a  los  sagrados pr inc ip ios de l  va l icera je  y la  rap iña de 
ob je tos s in  v ida.  

  
 Ev identemente no promocionamos atacar  seres v ivos de n inguna espec ie  y tampoco a dest ru i r  
mater ia l  que per tenece a la  h is tor ia  de la  Humanidad,  pues e l  Comi té  premiará a qu ienes  actúen con 
de l icadeza y no con v io lenc ia ,  dado que justamente se ha formado para produc i r  una l ínea in termedia 
ent re  la protecc ión of ic ia l  exces iva y e l  dest rozo comerc ia l is ta.  

 
 E l  uso por  par te  de l  Comi té  de la  pa labra DEPREDACIÓN es como mofa y  además s igue la  l ínea 
que ha l levado a que hechos que pudieran produc i rse o no,  o  sea eventuales ,  LOS EVENTOS, han 
pasado a ser  denominac ión de reuniones correctamente organizadas en las cuales no t iene cabida lo 
eventual ;  o  sea inv i r t iendo e l  verdadero or igen de l  vocablo y sus ra íces;  a lgo así  como son los preten-
d idos “bomberos”  de la obra de Ray BRADBURY ,  “Fahrenhei t  451”.  

 
 

U R O S A L P I N X  

 Nos han so l ic i tado que por  lo  menos ind iquemos que ha sucedido con los anter iores UROSAL-
PINX y en s ín tes is  es  lo s igu iente:  
 
U R O S A L P I N X  N ° :  

1.  Real izado con máquina de escr ib i r  e léct r ica IBM, en 96 páginas,  hace t iempo se ha agotado.  
 

2 .  De este hasta e l  8  inc luye las  Secc iones:  Contactos – Endoacuát ica – Nutr ic ión y  E jerc ic ios -  
C ienc ias – S is temas Costeros – Emergencias.  Todos impresos en 84 páginas.  

 
9 .  RDTA – Cont iene nuest ro  S is tema completo de Recompres ión y Descompres ión Terapéut icas en 

Agua que además de var iantes a las  Tablas de ot ras ent idades para Ai re  y A i re  +  O2,   presenta  



I P  –  C A T E  –  I C I S  –  C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  1 4  -  8   

nuevas de In terphase de 02 100 % que cubren var ios aspectos de la  EPD o MPD y su ap l icac ión a  
t rabajos en a l tura,  104 páginas.  

 
10.  Este número se dedicó  en sus 28 páginas a s in te t izar  a lgunas de las  exper ienc ias ext ra ídas de 

montaña y a l tura.  
 

11.  Pr imero en sa l i r  v ía  In ternet ,  con:  Not ic ias  – Datos de l  Verano 2 003 /  04 espec ia lmente de La 
Paloma,  Uruguay,  e l  s i t io  de operac iones mas t rabajado por  nuest ro  grupo.  

 
12.  Cont iene una s íntes is  de los  Requis i tos  Mín imos que LOS CUATRO CENTROS cons ideramos para 

matr icu lar  en nuest ro  T ipo de Buceo y L ínea.  
 

13.  Contactos,  con nuest ros ju ic ios – A lgunas not ic ias –  Suplemento Técnico.  
 

14.  Este.  
 
P o r  o t r a  p a r t e :  

 S i  b ien t ratamos a lgunos tóp icos que no per tenecen a nuest ro  T ipo de Hiperbár ica,  (e l  C ient í f ico 
/  Técnico de Línea Especí f ica)  s ino genér icos,  es a  so l ic i tud de qu ienes no se a t reven a hacer lo  o  de 
at reverse no t ienen donde expresarse,  pero no es foro,  no es t r ibuna de op in iones,  sa lvo las  nuest ras,  
s in  embargo,  de env iarnos cualqu ier  dato c ier to que se encuentre dent ro  de los temas publ icados o a  
publ icar ,  se le  da lugar  aunque sea de nuest ro  peor  det ractor ,  debido a que entendemos que los sent i -
mientos no t ienen lugar  cuando se t rata  de Cienc ia  y Técnica;  así  como también aceptamos sugeren-
c ias,  y prec isamente por  e l las  UROSALPINX desde e l  11 se ha expandido a l  requer imiento de los  par t i -
c ipantes de las JORNADAS DEL MERCOSUR, rea l izadas en Agosto en Resis tenc ia ,  y cada vez nos  
l legan datos de mas ent idades y personas que los receptores nos hacen conocer  para que les env ie-
mos la  publ icac ión;  no nos envanecemos,  es gratu i ta y las  publ icac iones loca les no son tantas como 
para agotar  a  a lgu ien leyéndolas.  
 
 Lo hemos d icho antes y  SE NOTA, NO HAY AVISADORES, no hay promoción a lguna,  y  s i  a lgún 
día aparecen,  será de un t ipo que nos guste y que responda a nuest ros requer imientos,  s i  b ien le  qu i -
tamos a l  lec tor  ese serv ic io ,  lo  t iene en ot ras publ icac iones.  
 

O T R A S  P U B L I C A C I O N E S  

 Hemos leído ot ras dos publ icac iones dedicadas a nuest ras Act iv idades que son:  
 
B U C E O  S I N  L Í M I T E   

 En formato 17 x  24,5 cm,  se ed i ta en Buenos Ai res,  es su dueño e l  Sr .  Danie l  BARRAGÁN al  
que acompañan y  asesoran espec ia l is tas d iversos.  Se presenta tota lmente en co lores con excelentes 
fo tograf ías;  dominada por  la  vena tur ís t ica,  en los  números que le ímos han t ratado Buceos en d is t intas 
loca l idades y con var iadas par t icu lar idades,  así  como temas de Medic ina,  Arqueología,  Fotograf ía ,  
Técnicas y datos de Escuelas (con C° E°) .   
 Ev identemente ocupa una par te  de l  espect ro  de publ icac iones reg ionales y esperamos que s iga 
sa l iendo cada vez mejor ;  t iene prec io  de venta y o f rece suscr ipc iones por  6 números.  

 
 S i  no la conoce,  va le  la pena que lo haga a 

v e n t a s @ b u c e o s i n l i m i t e . c o m . a r   

C a c h i m a y o  1 1 5 ,  2 °  “ B ” ,  ( 1 4 2 4 )  B u e n o s  A i r e s ,  4 4 3 2  5 3 5 0 .  
 
T I E M P O  D E  F O N D O   

 En formato de per iód ico,  29 x  41 cm,  se ed i ta  en Mar  de l  P la ta ,  es prop iedad de Álvaro Ju l io 
LÓPEZ,  a l  que también acompañan especia l is tas en los  d iversos temas que t ratan,  presentándose en 
negro y gamas de azul ,  con fotograf ías y d ibu jos para los  ar t ícu los,  los  que inc luyen Técnicas,  Medic i -
na,  Equipos,  Lugares,  Aux i l ios  y Not ic ias,  así  como también d i recc iones (s in  C° E°)  de ent idades de 
Buceo;  también ocupa su lugar  en e l  ambiente h iperbár ico y esperamos que lo  haga por  mucho t iempo 
mejorando en cada número.  

  
 Es de d is t r ibuc ión gratu i ta  y s i  no la  conoce,  también va le la  pena hacer lo  a :   

 
t i e m p o d e f o n d o @ h o t m a i l . c o m  o  b i e n  a :  t d e f o n d o @ y a h o o . c o m . a r   

E n t r e  R í o s  4  5 0 4  ( 7 6 0 0 )  M a r  d e l  P l a t a ,  P r o v .  D e  B u e n o s  A i r e s .  
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T E R C E R A  P A R T E :  

 

Organización Latinoamericana de Actividades Subacuáticas  

 

 

 

 

 OLAS, que está preparándose para renovar Comisión Directi-

va y así completar el Programa 2 005 se suma a los CUATRO 

CENTROS y desea a los colegas y amigos buceadores que ten-

gan Felices Fiestas y que los que salen de vacaciones experi-

menten los mejores y mas seguros Buceos. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quito 3657, (CP1212)  -   Buenos Aires – 

Cº Eº /  e-mai l :   secretaría@olasbuceo.org.ar   -   www. olasbuceo.org.ar  
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LISTADO INCOMPLETO DE  

CÁMARAS HIPERBÁRICAS ARGENTINAS 

CÁMARAS PRIVADAS 

 
CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA BUENOS AIRES 

Directora Médica:   Dra.  N ina SUBBOTINA  
Sánchez de Bustamante 1175,  Buenos Aires – Tel .  /  fax :  5411-4963-0030 –  
Cº  Eº :  samhas@pccp.com.ar   -   ht tp: / /www.h ipercamaras.com.ar /  
 

SANATORIO MODELO QUILMES – HYPERMED S.  R.  L .  

Director  Médico:  Dr .  C laudio  GULO  
Manuel  Quintana 293 -  Qui lmes,  Buenos Ai res – Tel . :  01142240188 /  42574404 in t  292  
Cº  Eº :  ernesgulo@lat inmai l .com  -  h t tp : / /www.scuba-doc.com/c2.htm 
 

CÁMARA HIPERBÁRICA BAHÍA BLANCA 

Av.  Colón 540 -  Bahía Blanca,  Pc ia.  de Buenos Aires 
Tel :  0291 4553706 –  
ht tp: / /www.scuba-doc.com/c4.htm 

 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA CÓRDOBA 

Director  Médico:  Dr .  Gui l lermo SOSA AMAYA  

Av.  Cruz Roja Argent ina 1174 -  Córdoba -  Pc ia de Córdoba -  Te l  0351 4692071 in t .123 -

ht tp: / /www.scuba-doc.com/c5.htm  

 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA CÓRDOBA SUCURSAL CÁMARA HIPERBÁRICA  

SANATORIO COLÓN S.  R.  L .  

Director  Médico:  Dr .  A lber to  TEME  
Santa Rosa 812 -  Córdoba Pcia.  de Córdoba -  Te l :  0351 4235151 
ht tp: / /www.scuba-doc.com/c6.htm 

 

SERVICIO DE OXIGENOTERAPIA HIPERBÁRICA – HIPERMED (Puerto  Madryn)  

Director  Asoc iado:  Dr .  Marce lo E.  BELSITO  
Di rector  Asoc iado:  Dra.  L i l iana SEPICH  
Juan B.  Justo 469,  Puer to  Madryn -  Chubut   -  Te l :  02965 474575  

C° E° :  garnold i@infov ia.com.ar  -  ht tp : / /www.scuba-doc.com/c7.htm 

 

INSTITUTO DE OXIGENACIÓN HIPERBÁRICA ARGENTINO-CUBANO  (Tandi l )  

Director  Médico:  Dr .  Cesar  Mar io STRADA JAUREGUI  
Av.  De Mayo 504 -  Tandi l  -  Pc ia.  de Buenos Aires -  Te l :  02293 426015 
ht tp: / /www.scuba-doc.com/c8.htm 

 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA FORMOSA 

Director  Médico:  Dr .  R icardo HANS  
Ayacucho 845  -  Formosa -Tel .  /  Fax:  03717432659 –  
ht tp: / /www.scuba-doc.com/c10.htm 
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CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA MAR DEL PLATA 

Director  Médico:  Dr .  Gustavo MAUVECÍN  
Di rector  Adjunto:  Dr .  Car los ESPINOSA, B ioquímico -  Asesor   

España 1326,  Mar  de l  P la ta -  Pc ia .  de Buenos Ai res – Tel .  /  Fax:  0223 4737870  

Emai l :hyperoxy@sat l ink.com  -  ht tp: / /www.scuba-doc.com/c11.htm 

 

           

 

CÁMARAS MILITARES Y NAVALES 

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA “SAN IGNACIO DE LOYOLA” (Santo Tomé)  
Director  Médico:  Teniente Coronel  Médico Dr .  A lber to ANTUÑA  

Bata l lón De Ingenieros Anf ib ios -  Santo Tome,  Pc ia .  De Santa Fe -  Te l :  0342 4553929 -  

ht tp: / /www.scuba-doc.com/c9.htm 

 

HOSPITAL NAVAL BUENOS AIRES 

Hospi ta l  Naval  Pedro Mal lo   
Pat r ic ias Argent inas 357 Buenos Aires -Te l . :  54(11)4863-4085 
 
HOSPITAL NAVAL  DE PUERTO BELGRANO  
Base Naval  Puer to Belgrano – Puer to  Belgrano – Prov.  De Buenos Aires.  
Te l : :  54(2932)4807667 
 

HOSPITAL NAVAL MAR DEL PLATA 

Escuela Naval  de Submar inos y Buceo 
Base Naval  Mar  de l  P lata  –  Mar  de l  P la ta ,  Prov.  De Buenos Ai res.  
Cº Eª  :  e lsayedu@arnet .com.ar  

 

 Estos datos son los  ú l t imos d isponib les por  nosot ros,  dado que desde UROSALPINX 11 no se 

han receptado correcc iones y s i rven para dar  a  conocer  la  s i tuac ión de las Cámaras que per tenecen a 

la  Red.  

 Para consul tas d i r ig i rse a  

 

s a m h a s @ p c c p . c o m . a r    
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t e m a s  T é c n i c o s  
 

B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  
P A R T E  S E G U N D A   

       

F A S E S  2 ,  3  y  a n e x o s  

 Actua l izac ión por  par te  de:  AULETTA,  Jorge L.  –  DE FILIPPO, Jorge A.  –  RÓVERE, Ángel  J .  – 

de Temas basados en ar t ícu los de UROSALPINX 1 y  2,  cuyos autores son:  Jorge A.  DE FILIPPO – Lu is  

H.  MÁRQUEZ.   

 E  n  UROSALPINX 13 se t ra taron las  FASES del  Buceo a Pulmón L ibre en forma genér ica y espe-
c í f icamente la  FASE 1 y e l  FLUÍDO RESPIRADO, toca ahora ver  las  FASES 2 y 3  –  Nutr ientes,  O2,  
Glucosa -  y o t ras cuest iones anexas.  
 
 

 
F A S E  2   

                                                                                                                                                 
  La señal  de que e l  organismo se está adaptando y que f ina l iza la  Fase 1 la  da e l  aumento sos-
ten ido de l  rendimiento,  hasta a lcanzar  un 75 % o a lgo mas de l  que corresponde a la  act iv idad,  que en 
la  curva de desarro l lo  se muest ra  con un s ign i f ica t ivo incremento de pendiente,  la que decae a l  ent rar  
en la  Fase estab le .   
 
F a s e s  s e g ú n  r e s p u e s t a s  i n d i v i d u a l e s  

 
 
       La F igura compara un desarro l lo  normal  ( l ínea entera)  con uno ext rapolado ( l ínea punteada)  
most rando sus d i ferenc ias;  mient ras que la  gu ionada y la  de raya y  dos puntos ind ican inadaptac iones 
pronunc iadas;  estas curvas,  ya publ icadas en e l  N° anter ior ,  son buena muest ra  de las pos ib i l idades de 
desarro l lo  de Fases;  es de señalar  que durante la  Fase 2 so lo  pueden presentárseles prob lemas a per-
sonas en muy ba ja  condic ión f ís ica o a  qu ienes pretendan ext rapolar  su estado ps icof ís ico de l  momen-
to ,  buscando rendimientos incompat ib les con este y en ese caso e l  resu l tado inmediato es e l  incremen-
to  proporc ional  de l  t iempo requer ido para recuperarse ent re  inmers iones y,  a  la  vez,  se desacelera e l  
proceso de aumento de rendimiento,  extendiéndose la  Fase,  y  en casos ext remos puede coar tarse por  
completo la  Fase 3 o reduc i rse a un mín imo,  agotándose e l  su je to  en breve t iempo por  i r  mas a l lá  de 
sus pos ib i l idades y caer  en una fa t iga ve loz y progres iva que an iqu i le  su capacidad de Buceo hac ién-
do lo  ent rar  en Fase  4  y qu i tándole  tempora lmente la pos ib i l idad de t rabajar  con buen rendimiento.   
 
P o r  q  u  é   ?  -    Se sabe que se está en Fase 2,  debido a l  aumento constante de rendimiento,  que in -
d ica que NO se a lcanzó e l  f ina l  de l  per íodo de ca lentamiento s ino que se está en proceso hac ia  este y  

R e n d i m i e n t o ,  s i n  e s c a l a

~  3 0  %  

I n a d a p t a c i o n e s  

A d a p t a c i ó n  f o r z a d a ,  s e  a c o r t a  l a  F a s e  3  

A d a p t a c i ó n  l e n t i f i c a d a ,  p r o l o n g a n d o  l a  F a s e  3  

T i e m p o ,  s i n  e s c a l a  

~  70 % 
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es conveniente de jar  la  evo luc ión a los  mecanismos inconsc ientes de adaptac ión en lugar  de hacer  
in terveni r  a  la  vo luntad,  pues de esa manera se l legará natura lmente a la  Fase de a l to  rendimiento s in 
mermar la escasa reserva de 02 de l  cuerpo n i  consumir  nutr ientes forzadamente.  
   
           La ún icas in ic iat ivas rac ionales para encarar  la Fase  2,  son:  

-  Sopor tar la  ta l  como sea,  s in  impacienc ia  n i  in tentos de forzar  la  s i tuac ión,  s ino s igu iendo e l  rendi -
miento natura l  que ind ica e l  prop io organismo.  

-  O,  como hemos señalado en e l  N°  anter ior ,  l e n t i f i c á n d o l a .  
 
 Cuando se p lanea permanecer  muchas horas t rabajando,  ta l  como muest ra  la  f igura,  s i  en lugar  
de acelerar  los  procesos se marcha det rás de los mismos esto t iene la  par t icular idad de extender  e l  
per íodo de t rabajo,  en espec ia l  s i  durante la  Fase 3 no se l lega a ut i l i zar  e l  máximo de los potenc ia les 
y e l  su je to  se mant iene en posturas submáximas que le  permi ten a largar  d icha Fase de ta l  manera que 
en muchos casos puede completar  e l  t rabajo que rea l iza s in  ent rar  en la  Fase 4;  s in  dudas la  exper ien-
c ia  y la  pau lat ina adquis ic ión de condic iones de adaptac ión l levan a muchos buceadores a lograr  estos 
rendimientos,  cuando suman condic ión f í s ica,  dest reza y r i tmo,  cuya inc idenc ia  veremos mas adelante. .  
 
          Ev identemente es tamos t ra tando s i tuac iones normales y no de emergencias,  en las cuales se 
modi f ican notab lemente los parámetros.  

 
 
 

N  U  T  R  I  E  N  T  E  S  

 
           Antes de t ratar  la  Fase 3 debemos rev isar  un poco los nut r ientes bás icos que in terv ienen en e l  
mecanismo energét ico.  
 

L I P I D O S  

           Los ác idos grasos y los  t r ig l icér idos provenientes de la  d igest ión,  as imi lac ión y procesamiento 
de los l íp idos,  de una par te  de los carbohidratos y de las  prote ínas inger idos,  resu l tan la  reserva ener-
gét ica cuant i ta t ivamente mas impor tante de l  organismo pues en su jetos armónicos a lcanza un promedio 
de l  10 % de l  peso to ta l  aumentando hasta condic iones gordura,  a  la  que se puede recurr i r  para e l  con-
sumo normal  o  b ien para emergencias d iversas que impl iquen merma en la  a l imentac ión.  En reposo y  
con ba jos n ive les de act iv idad f ís ica,  la  energía se obt iene pr imord ia lmente de los  l íp idos,  con la  in ter -
venc ión de una pequeña porc ión g lúc ida,  que es impresc ind ib le  para metabol izar  a  los  pr imeros,  mien-
t ras que la par t ic ipac ión de los prót idos es cercana o infer ior  a l  1  %.   
  
C o n s u m o  a p r o x i m a d o  d e  n u t r i e n t e s  s e g ú n  l a  i n t e n s i d a d  d e  t r a b a j o  

  
 

 Cuando la  in tens idad de t rabajo aumenta se va reduc iendo e l  consumo de l íp idos y  a  la  vez au-
menta e l  de g lúc idos,  mient ras las proteínas a lcanzan no mas de un 2 % a n ive les a l tos de act iv idad.  
  La f igura muest ra  esquemat izados los cambios aprox imados de consumo en re lac ión a l  % del  
Máximo Ri tmo Cardíaco de cada su je to  que tomamos: MRC = 220 -  edad de l  su jeto  en años) ,  además e l  
equi l ib r io  ent re  l íp idos y g lúc idos no es estab le y var ía  según las personas,  su grado de ent renamiento,  
la  d isponib i l idad de nut r ientes de momento y a lgunos ot ros factores,  pero se cons idera pr imord ia l  a l  

%  d e  n u t r i e n t e s  u t i l i z a d o s  
100

50

1

          P r o t e í n a s  ( h a s t a  2  % )  
 

G l ú c i d o s  
 
-  -  -  -   L í p i d o s  

 20 %                  40 %                  60 %                   80 %                        100  %     

            I n t e n s i d a d  d e  T r a b a j o  
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grado de ent renamiento,  pues un su je to  b ien e jerc i tado puede a lcanzar  mayor  n ive l  de MRC ut i l izando 
mas grasas que ot ro  no e jerc i tado y de ta l  manera preserva sus reservas de g lucosa;  en tanto,  según 
se ve  en e l  gráf ico,  en n ive les máximos,  e l  consumo se hace a expensas cas i  to ta lmente de g lucosa.   
  
 Como datos de in terés ind icamos la  ces ión energét ica y e l  coc iente resp i rator io ,  entendiendo 
por  e l los  la  energía apor tada por  un gramo del  nut r iente que se t ra te  y en e l  segundo,  la  re lac ión ent re 
e l  02 requer ido para procesar lo  mediante la  correspondiente ox idac ión y  e l  C02  que se produce en ese 
proceso,  que será un dato para tener  en cuenta a f in  de cont ro lar  la  ingesta prev ia  y durante la  ses ión.  

  
 Ces ión energét ica de los l íp idos  :   37,65 kJ  (9 kCal )  /  g  
 Coc iente resp i ra tor io  de metabol izac ión :  0,7  o  sea que 02 /  CO2  =  0,7 /  1 ;   o  =  1  /  1 ,43  
 
 E l  coc iente resp i rator io  nos ind ica que no hay  equi l ibrio  a l  metabol izar  las  grasas y que en e l  
proceso se consume mayor  cant idad de 0 2  que a l  metabol izar  g lúc idos y esto debe tenerse muy en 
cuenta en e l  Buceo L ibre.  
 

G L Ú C I D O S  

            Resul tan e l  combust ib le de a l ta  ca l idad y e l  cerebro,  la  ret ina y e l  ep i te l io  germinat ivo no ad-
mi ten ot ro ,  o  sea que no pueden obtener  energía de las grasas;  de a l l í  que dent ro  de l  cuadro de sostén 
de la  homeostas is ,  su equi l ib r io  debe ser  b ien cu idado para ev i tar  los  prob lemas que pueden ser  cau-
sados tanto por  la  h ipo  como por  la  h iperg lucemia;  a  pesar  de lo  anter ior ,  su reserva orgánica es redu-
c ida,  f luc tuando ent re  300 y 500 g  pudiendo aumentarse por  la  descarga profunda seguida de la  inme-
d ia ta  recarga estud iada (sobrecarga de carbohidratos) ,  so lo  u t i l i zab le  para acc iones puntua les pues su 
efect iv idad se mant iene s i  la  ap l icac ión es d iscont inua.  

 
         La g lucosa se obt iene pr imord ia lmente de los carbohidratos t ransformados v ía  d igest ión,  as imi -
lac ión,  h ígado,  formándose en este ú l t imo glucógeno  o  g lucosa l ibre (g lucogénesis) ,  pero en emergen-
c ias y  como recurso ext remo para mantener  n ive les de g lucemia compat ib les con e l  func ionamiento 
cerebra l ,  los  aminoác idos y e l  g l icero l  pueden t ransformarse en g lucosa (g luconeogénesis)  en un pro-
ceso que no so lo  u t i l i za  masa muscular  magra (MMM) s ino que resul ta  sumamente costoso pues de-
manda un consumo de energía  mayor  que la  que produce.  
 
C u r v a  a p r o x i m a d a  d e  G l u c e m i a  e n  n u t r i c i ó n  c o m ú n  ( 4  i n g e s t a s )  

 

 
          Los n ive les de g lucemia son var iab les y  su normal idad se da ent re  l ími tes def in idos,  la  curva de 
concentrac ión responde a un su je to  sano que presente ent re  4 y 5  horas de ayuno (ent re  e l  desayuno y  
e l  a lmuerzo,  por  e jemplo)  y que ing iera un mín imo de 1 g de g lucosa por  kg de peso .  

 
 C e s i ó n  e n e r g é t i c a  d e  l a  g l u c o s a :   1 6 , 7 4  k J  ( 4  k C a l )  g  
 C o c i e n t e  r e s p i r a t o r i o  d e  m e t a b o l i z a c i ó n   =  1  

 
 O sea que la  re lac ión ent re  02  y  C02  está en equi l ibr io  y  que para obtener  una c ier ta  cant idad 
de energía hay menos gasto de 02  en los g lúc idos que en los l íp idos que nos ind ica que los g lúc idos  
son e l  nut r iente ideal  para las  act iv idades f ís icas,  espec ia lmente las que deben desarro l larse durante 

L í m i t e  s u p e r i o r  d e  N o r m o  g l u c e m i a  ( 1 4 0  m g  d e  g l u c o s a  /  1 0 0  
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lapsos pro longados y en las que e l  equi l ib r io  resp i ra tor io  es fundamenta l ;  por  o t ro  lado,  cuando se in-
g ieren carbohidratos en cant idad mas que suf ic iente para cubr i r  las  neces idades orgánicas de momen-
to ,  inc luyendo la  reserva de g lucosa,  su exceso se a lmacena en las cé lu las grasas como t r ig l icér idos,  
luego de su t ransformación.                                                                                     
 

P R O T I D O S  
             Las proteínas cumplen una func ión eminentemente p lást ica y su par t ic ipac ión energét ica es 
reduc ida dándose a n ive l  muscular  por  t ransaminac ión (ces ión de N)  de t res aminoácidos (a-a)  ind is-
pensables,  denominados “encadenados”  ( leuc ina -  iso leuc ina -  va l ina)  hac ia  e l  a-a d ispensable a lan ina,  
que es e l  que f luye en mayor  cant idad de los músculos en sus cont racc iones,  para segui r  e l  c ic lo a la-
n ina -  g lucosa (FELIG,  1973)  en e l  que e l  a-a se t ransforma en g lucosa por  desaminac ión (p ierde su 
N) ;  pero aún en e l  e jerc ic io  intenso esto s ign i f ica un 2 % del  tota l  energét ico y nada mas.   
 
             E l  exceso prote ico,  cont ra  una creenc ia genera l izada ent re  no espec ia l is tas,  puede a lmace-
narse como grasa,  pues par te  de los  aminoác idos es fact ib le  de t ransformarse en acet i lco l ina A y de 
esta se forman t r ig l icér idos que se deposi tan en los  ad ipos i tos (uno de los  t ipos de cé lu las grasas)  
como combust ib le  de reserva.  
 
 Ces ión energét ica de los prót idos:   16,74 kJ (4  kCal )  /  g   

 CR = 02 /  C02 = 0,8 /  1 o  b ien 1 /  1 ,25;  

 E l  coc iente resp i rator io  de metabol izac ión es  de 0,8 o sea que hay un desequi l ibr io  que ind ica 
un consumo in termedio ent re  los  l íp idos y los  g lúc idos y  se tendrá que,  s i  b ien esto ind icar ía  que los  
prót idos son super iores a los  l íp idos como nut r ientes en el  aspecto cual i ta t ivo,  no hay comparac ión en 
e l  cuant i ta t ivo y so lo  es conveniente incorporar los en grado ba jo ,  sea como proteínas completas o b ien  
estas re forzadas con los a-a encadenados de a lguna manera que no es de t ra tar  en estos ar t ícu los,  
pero que cualqu iera puede aver iguar  un poco mas,  consul tando a fondis tas de cualqu ier  espec ia l idad o 
a los  Médicos y Nutr ic ion is tas que los as is ten.  
 

O X Í G E N O   

          La energía se obt iene a t ravés de la  ox idac ión y  t ransformación de nut r ientes,  de ta l  modo que 
a mayor  requer imiento energét ico mayor  e l  de 02  y s in  embargo hay s i tuac iones especí f icas sobre 
nuest ro pr inc ipa l  e lemento de sostén de la v ida que son fuente de problemas :   

 
a -  La reserva de 02  normal  es ex igua y  ronda los 950 cm 3 ,  de los  cuales están:  600 cm3  en la  sangre  
venosa,  300 en la  miog lob ina y 50 en los te j idos y que puede ser  hasta un 20 % mayor  o  menor ,  en un 
caso por  e fecto de ent renamiento y  en ot ro  por  cuadros pato lóg icos d iversos.   S i  una act iv idad l igera a  
media puede a lcanzar  1  000 cm3  de 02  /  min.  y que a pu lmones p lenos hay ot ros 800 cm 3  de los cuales 
se puede aprovechar  una par te  (que en c ier tos casos l lega a l  90 %),  vemos que la  reserva da para 
unos 100 seg.  que es la  apneusis  que a lcanzan su je tos comunes medianamente ent renados,  en una 
act iv idad mediana y  la  que corresponde a l  estado anaeróbico (nosot ros d i remos s u b a e r ó b i c o )  in ic ia l  
de una carrera a ve loc idad  moderada.   

 
b  -  La respuesta resp i ra tor ia  ante los  requer imientos orgánicos aumentados de 02 ,  ya v imos que N0 es  
ins tantánea,  l levando c ier to  t iempo para equi l ib rarse,  de ta l  manera que en a lgunos momentos (comen-
zar  de go lpe un e jerc ic io  in tenso o rea l izar  un p ique)  debe consumirse 02  de la  reserva interna,  cont ra-
yendo la  consabida Deuda con esta,  que podrá pagarse parc ia lmente s i  d isminuye la  act iv idad y  se 
mant iene a l ta  la  resp i rac ión o b ien,  tota lmente,  luego de f ina l izado e l  per íodo de act iv idad.   

 
 Este proceso se conoce como metabol ismo anaeróbico  y t iene una enorme potenc ia  que es la  
que permi te  la  a l ta  ve loc idad en las  carreras cor tas y e l  levantamiento explos ivo,  pero se agota ráp i -
damente y so lo  admi te un nut r iente para produc i r  energía,  la  g lucosa,  a  la vez,  su res iduo es un e le-
mento fuer te  a l  que cuesta rec ic lar ,  cuya presenc ia  deter iora la  act iv idad muscular :  e l  ác ido lác t ico,  
(C 3 O 3 H 6 ) .  

 
De modo que e l  desfasaje ent re la c i rcu lac ión y la  resp i rac ión,  ante act iv idad f ís ica aumentada 

in tensamente en un lapso muy cor to ,  no so lo  produce Deuda de O 2 ,  s ino merma de g lucosa y  carga de 
ác ido láct ico ( lac toc idemia) ,  lo  que pone a l  su je to  en condic iones anormales e infer iores a las requer i -
das por  una act iv idad de r iesgo,  pues produc ida la  lac toc idemia se requiere un gran gasto para re in-
corporar  e l  ác ido láct ico a l  c ic lo  de la  g lucosa y rea lmente este proceso r inde so lo  1  /  19 respecto a la  
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produc ida a par t i r  de la  ingest ión de carbohidratos,  de modo que e l  organismo so lo lo  usa s i  se en-
cuentra en c i rcunstanc ias de neces idad ext rema.  

 
 Ent re  e l  es tado anaeróbico y e l  aeróbico suele produc i rse e l  subaeróbico,  en e l  cua l  e l  aparato 
resp i rator io va aumentando su in tercambio y  s i  b ien no a lcanza a cubr i r  e l  gasto to ta l  de oxígeno,  lo  
hace parc ia lmente y se va acercando a l  equi l ib r io ,  s i  e l  su jeto  se lo permi te.  

 
          Cuando e l  aparato resp i ra tor io  a lcanza e l  n ive l  capaz de equi l ib rar  los  requer imientos de 02  se 
ha l legado a la  s i tuac ión estab le  que permite  desarro l lar  una act iv idad por  un t iempo mas o menos pro-
longado que se re lac iona inversamente con la  in tens idad de la  misma y este es e l  estado aeróbico  de l  
que ya v imos a lgo en e l  N°  anter ior ,  cuyas caracter ís t icas son inversas a l  anaeróbico y a l  subaeróbico 
pues presenta poca potenc ia  pero mucha capacidad (o  res is tenc ia) ,  s i  vemos un e jemplo comparat ivo  
de dos act iv idades ext remas (en ve loc idades aprox imadas)  tenemos en la  Tabla:  

 
E j e r c i c i o  T i p o        V e l . ~  m a r c a  m u n d i a l   T i e m p o  e n ”   M R C  %  

100 m  l lanos      anaeróbico                11   m /  seg.               ~  9  100 

42 000 (  Maratón )       aeróbico                   5,6   m /  seg.               7  500       80 

         O sea que en ve loc idad prop iamente d icha se está en un 50 % mient ras que en proporc ión a l  
MRC se cons idera que un su je to  común puede sostener  una act iv idad pro longada a un r i tmo del  70 /  80  
% de este,  s iendo e l  ent renamiento e l  fac tor  que mas afecta la  capac idad,  pues at le tas muy b ien pre-
parados pueden a lcanzar  cadencias cardíacas de l  80 % del  MRC por  per íodos mas de 200 minutos,  
pero no pueden sostener  e l  100 % por  mas que unos 250 m (unos 22“) .  

   
      En e l  Buceo apnéusico resu l ta  impor tante la  conservac ión máxima de las reservas de 02  y g lu-
cosa,  ún icos e lementos ut i l i zab les por  e l  metabol ismo anaeróbico que s i rven para pro longar  la  re ten-
c ión en caso de emergencias,  pero hay que cons iderar  que aunque e l  buceador  a lcanza un rég imen de 
equi l ib r io ,  que es prec isamente la  Fase 3,  este  se cor ta  per iód icamente,  mient ras se permanece en 
apneusis  y por  ende deben ut i l izarse Técnicas af inadas para la conservac ión de l  O2 y la  g lucosa.  

 
B r a d i c a r d i a   

         Los mamíferos mar inos y los  ter rest res que conservamos condic iones acuát icas nos vemos be-
nef ic iados por  la  d isminuc ión re f le ja  de los la t idos cardíacos provocada por  la  inmers ión,  cuya in tens i -
dad var ía  según la  espec ie  y en los  humanos por  e l  t ipo  somát ico,  e l  ent renamiento y la  Acuat ic idad;  
esta  bradicardia  t iende a preservar  e l  0 2  es ayudada por  la  vasoconst r icc ión que corresponde a la  en-
t rada de l  cuerpo en act iv idad f ís ica aumentada y  que a lcanza zonas per i fér icas,  abdominales y  muscu-
lares ( la  musculatura no invo lucrada en e l  e jerc ic io)  y benef ic ia  las  func iones cerebra les,  cardíacas,  
pu lmonares y de los  músculos invo lucrados o protagonis tas.    

 
 Las F iguras,  basadas en RICCI ,  G.  y  DATA ,  P.  G .   (Mondo Sommerso,  No 202,  1977,  pp.  126 a 
129) ,  con datos prop ios provenientes de estud ios no publ icados de DE FILIPPO, 1 980 -  1  982,   dan 
una idea de la  producc ión de la  bradicard ia .    Es de hacer  notar  que las medic iones anter iormente se-
ña ladas han co inc id ido en los términos de la  brad icard ia  con una d isminuc ión de l  r i tmo cardíaco hasta 
38,  mient ras que FICINI ,  Mauro  (Sesto Continente,  10,  de Sept .  1  980,  pp.  101)  daba para su je tos 
también muy ent renados,  c i f ras de hasta 20 en apneusis  muy largas,  que no hemos l legado a medi r  a 
pesar  de que a lgunos su je tos que observamos pasaron de los  5  minutos,  mient ras que se han medido 
ot ros su jetos que presentan muy poca brad icard ia ,  sea porque a l  ha l larse ba jo  exper imento t ienden a  
una taquicard ia  invo luntar ia,  sea porque no d isponen de mecanismos que la  desaten ef ic ientemente;  en 
e l  lado opuesto hay su jetos que la  t ienen bastante fuer te  y  sus pu lsac iones desc ienden ráp idamente a  
los  n ive les de conservac ión máxima de O2  y de i r r igac ión preferenc ia l  de las func iones pr imord ia les de l  
organismo.  

 
 Las personas que pract ican cualqu iera de los s is temas de Medi tac ión o e jerc ic ios como los Tao-
ís tas,  Yoga o s imi lares,  genera lmente se pred isponen a una re la jac ión que favorece la  apar ic ión de la  
brad icard ia  y además su cuerpo t iende especí f icamente a emplear  so lamente la musculatura invo lucra-
da en e l  movimiento que se esté hac iendo,  manteniendo e l  resto cas i  completamente re la jado,  con lo 
que e l  consumo de oxígeno se reduce y la  durac ión de la  re tenc ión puede pro longarse mas que en su-
je tos tensos o b ien,  cor tarse con a l tos n ive les de segur idad por  e l  remanente de O 2,  s i  e l  su je to  las  
rea l iza ba jo t iempos pref i jados.  
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           Como muest ran ambas curvas,  no hay corre lac ión ent re  la  bradicard ia  y la  profundidad,  s ino 
d i rectamente con e l  estado de inmers ión de l  su je to  y  con la  durac ión de la  re tenc ión en segundo lugar ;  
poster iores estud ios,  mas re f inados y pro longados,  con mayor  número de su je tos var iando t iempos,  
pos ic iones,  profundidades y abr igo,  pueden ayudar  a  c lar i f icar  e l  tema.  
 

 
 
C u r v a  d e  d i s o c i a c i ó n  d e  O 2  y  h e m o g l o b i n a  ( b a s a d a  e n  H O U S S A Y  -  G U Y T O N  -  o t r o s )  

 
A s o c i a c i ó n  e n t r e  H e m o g l o b i n a  y  O 2  

       Las curvas muest ran que la   asoc iac ión de 0 2  y  Hb se ve condic ionada por  las  pres iones parc ia-
les de l  propio  02  y de l  C02 ,  as í  como que la  h ipervent i lac ión so lo  br inda como mucho un 1 % mas de 
saturac ión,  pasando de 97 % a 98 % y esto s in  tener  en cuenta los  factores  de gasto energét ico mus-
cu lar ,  dado que los músculos resp i ra tor ios no son muy ef ic ientes y deben esforzarse ante e l  sostén de 
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la  h ipervent i lac ión ta l  como se verá a l  t ratar  e l  tema especí f ico;  por  ot ra  par te  se ve que la  saturac ión 
completa solo  se logra con la  resp irac ión de 02  puro.   
 
 Con PC02  ba ja  en la  sangre venosa ( -  -  -  -  - )  se favorece la  saturac ión de la  Hb con 02,  s in que 
aumente e l  % máximo y la  PC02  a l ta  ( . . . . . . . . )  inv ier te  la  s i tuac ión;  por  ende la  súper  y la  h ipervent i la-
c ión permiten una saturac ión mas fác i l  y ráp ida pero no aumentan ser iamente los  n ive les de 02 .  
  
           La temperatura y la  ac idez inc iden d i rectamente en la  capacidad de romper  la  asoc iac ión y  a  
igual  P02 se t iene que con >  T y < pH se favorece la  ces ión de 02  ,  f i jándose menos y  v iceversa.  
 
O t r o s  f a c t o r e s  
            MOREHOUSE, L.  et  MILLER, A.  T .  en su c lás ico "FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO “ ,   (Cap.  19)  
ind ican como medios para e levar  e l  n ive l  a l  que puede sostenerse una fase estab le  a :  

   
·  Aumento de la  condición f ísica general .  
·  Mejora de la  destreza  para la  ac t iv idad a rea l izar .  
·  Lograr  e l   r i tmo ideal  para e l  su je to ,  cor respondiente a d icha acc ión.  
 
C o n d i c i ó n  F í s i c a  
              Los t rabajos acumulados desde hace décadas sobre e l  tema documentan las grandes d i feren-
c ias de in tens idad rea l  ent re  su jetos comunes y  ent renados (sean at letas o t rabajadores)  que a lcanza-
ron una excelente adaptac ión en cuanto a condic ión f ís ica,  ta l  como muest ra la  tab la  s igu iente.  
 
S u j  e  t  o s                  G a s t o  e n e r g é t i c o  e n  k J  y  k C a l  /  h o r a  p a r a  l a b o r e s  d e  d u r a c i ó n :  

                                                1  hora                          hasta 2,5 h                             >  2,5 h 
 
s in  ent renamiento             2930 kJ /  h  2092 kJ                             1255 KJ 
                                     (700 kCal )  (500 kCal )      (300 kCal )  
 
ent renado en medio grado      4184 kJ                          3347 kJ                            2510 kJ 
                                              (  1000 kCal )                (800 kCal )    (600 kCal )  
 
ent renado en a l to n ive l                 5858 kJ /  h                   5439 kJ                               3347 
                                            (1500 kCal  )          (1  300 kCal )       (800 kCal )  
 
en p len i tud                    >  5858 kJ /  h          >  5439                            >   3347 

 
         La adaptac ión de l  organismo y ot ros factores son los que permiten a qu ienes lograron la  p len i tud 
en su act iv idad sostener  a l tos  rendimientos en t rabajo  pesado durante lapsos pro longados,  mient ras 
que los organismos no adaptados l legan pronto a l  punto de agotamiento;  para los  t iempos de tab la ,  los  
p lenos a lcanzan in tens idades de mas de 2,6 veces (260 %) que los su je tos no ent renados.  
 
D e s t r e z a  -  R i t m o  -   

 La dest reza aumenta tanto e l  rendimiento que ent re  nov ic ios y exper tos puede ex is t i r  una d i fe-
renc ia  de 1  a 4  en la  producc ión (400 %),  para un mismo gasto energét ico,  determinando un notab le  
ahorro de energía produc ido por  la adquis ic ión de esta capac idad.  
 
 A l  rea l izar  cualqu ier  act iv idad f ís ica pro longada,  se t iende a estab lecer  un r i tmo natura l  e  in-
consc iente,  que merced a una adaptac ión paulat ina,  e l  t iempo se encarga de hacer  ópt imo;  es  una for -
ma que t iene e l  cuerpo de proteger  sus estados de equi l ibr io  para ev i tar  caer  en una baja e f ic ienc ia,  
producto de una labor  demasiado lenta o superar  las  prop ias condic iones y a lcanzar  e l  punto de fat iga 
por  un proceso demasiado ráp ido o in tenso;  ev identemente que e l  r i tmo ha de var iar  con la condic ión 
f ís ica y la  dest reza,  s iendo e l  ú l t imo factor  que se a lcanza,  y la  conjunc ión de los t res t iene una gran 
inc idenc ia  en e l  rendimiento f ina l .  
 

C O N S E R V A C I O N  D E  0 2  

                   Las formas de conservar  e l  02  son:  
a  -  No gastar lo .  
b  -  Cuando se gasta,  t ra tar  de reponer lo  de inmediato.  
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c -  Combinar  ambas técn icas.  
 
C o n s e r v a c i ó n  i n i c i a l  d e  O 2  

 Hemos v is to que la  Deuda de O 2  se genera por  e l  desfasa je ent re  requer imiento de 0 2  aumenta-
do y la  respuesta resp ira tor ia  natura l ;  de e l lo  surge que para ev i tar la  podemos NO dejar  e l  tema l ibra-
do a la  natura leza inconsc iente y hacer  in terveni r  a l  fac tor  inc i ta tor io  de la  resp i rac ión de acc ión mas 
impor tante:  LA VOLUNTAD.  
  
 Esto s ign i f ica que antes de in ic iar  la  act iv idad es fact ib le  ace lerar  la  resp i rac ión hasta a lcanzar  
un estado de s u p e r v e n t i l a c i ó n  que impl ique hasta un máximo  de 8 vent i lac iones completas ( l lenado y  
vac iado a cas i  p leno)  por  minuto,  con lo  cuál  se mermará l igeramente la  PC02  a lveolar  favorec iendo e l  
in tercambio a t ravés de la  membrana,  e l  descenso de la  PC0 2  sanguínea,  así  como e l  aumento de ve lo-
c idad en la  ox igenación de la  sangre s in  concomi tante aumento de la  saturac ión por  razones que ahora 
no se verán.    
 
 En segundo lugar  surge ní t idamente que cuanto mas paulat ino sea e l  pasaje de un estado "  A "  
hac ia  o t ro,  "  B "  de act iv idad mayor ,  menos deuda de 02  se cont raerá y por  ende para a lcanzar  la  Fase  
3  con e l  mín imo de esta,  conv iene rea l izar  las  Fases  1  y  2  s in  apuro y con t ranqui l idad;  s i  a  e l lo  le  
sumamos la supervent i lac ión in ic ia l ,  la  deuda de 02  puede ser  nu la o  muy ba ja .  
 
C o n s e r v a c i ó n  d e l  O 2  d u r a n t e  l a  a c t i v i d a d  

 A l  i r  progresando la  ses ión se suman inmers iones a Pulmón L ibre,  de modo que durante e l   pe-
r íodo apnéusico se contraerá una deuda de 0 2  re lac ionada con la  vent i lac ión prev ia,  la  cant idad de a i re  
insp i rado,  la  durac ión de la  re tenc ión y la  in tens idad de t rabajo,  pero esa deuda puede pagarse tota l -
mente s i  la  recuperac ión ent re  inmers iones es lo  suf ic ientemente pro longada y a  la  vez se reduce a l  
mín imo la act iv idad f ís ica durante ese lapso.   
 
 Ex is ten a lgunos t rucos que expl icaremos en e l  próx imo UROSALPINX,  pero para mermar la deu-
da lo  pr imero que conv iene es hacer  durar  e l  per íodo recuperator io  según la  F igura s igu iente,  ten iendo 
cu idado de resp i rar  profundamente y en no mas de 8 c ic los  completos por  minuto.    

 

 
 Se ins is te  en no superar  los  ocho c ic los de resp i rac ión completa por  minuto pues estos conser-
van las condic iones de supervent i lac ión,  mient ras que mayor  cadencia  l leva hac ia la  h ipervent i lac ión,  
la  cual  no es favorable  a  la  presenc ia  de O 2  en e l  organismo y,  en espec ia l  a  n ive l  de l  SNC, pues como 
v imos y en teor ía ,  aumentar ía un 1 % la  presenc ia  de O2 a lveo lar ,  pero en la  práct ica los  músculos 
resp i rator ios ,  que NO son muy ef ic ientes,  se ven ob l igados a esforzarse y a  gastar  mas O2  que e l  que 
se gana en los a lvéolos,  de manera que so lo  con eso la s i tuac ión se hace desfavorable .  
 
 A n ive l  de l  SNC, como veremos a l  t ratar  e l  tema especí f icamente en poster iores UROSALPINX,  
la  s i tuac ión es peor  y  la  merma de CO 2  atenta cont ra  la  i r r igac ión cerebra l ,  con lo  cua l  e l  su je to ,  que 
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cree estar  h iperox igenado por  la  h ipervent i lac ión,  se encuentra  en s i tuac ión inversa y pe l igrosa,  razón 
por  la  que ins is t imos en recomendar  que no se pase de la  condic ión de supervent i lac ión,  que rea lmente 
br inda las mejores pos ib i l idades de re tenc ión segura y de recuperac ión adecuada.  

 
C O N S E R V A C I Ó N   D E   L A   R E S E R V A   D E   G L U C O S A  

I n c o r p o r a c i ó n  

 La repos ic ión de 02  es automát ica,  con base en la  resp i rac ión,  no sucede así  con respecto a la  
g lucosa que debe reponerse por  ingesta,  en e l  CATE e IP donde e l  Buceo se ent iende de manera técn i -
ca,  c ient í f ica y soc ia l  muy d i ferente a  la  t íp ica zonal ,  hace mas de 30 años que a lgunos de sus miem-
bros incorporan ent re sus técn icas un termo o mas,  que por tan en su cámara de apoyo o embarcac ión,  
conten iendo a lgún l íqu ido como agua,  jugo de f rutas o a lmíbar  aguado,  acompañado de:  
 
-  Glucosa.  
-  Frutas t roceadas o l icuadas.  

-  A veces agregando f ructosa y sacarosa.  
-  Un comple jo v i tamín ico – minera l .  

 
 Con estos nut r ientes se logran pro longadas expos ic iones merced a las  per iód icas ingestas que 
permi ten mantener  una normo g lucemia durante toda la  ses ión,  así  como la  repos ic ión de sa les mine-
ra les necesar ias para e l  sostén de la  act iv idad f ís ica;  esto es fact ib le  de ser  ca lcu lado,  por  lo  menos 
con aprox imación,  y lo  haremos cuando t ratemos e l  tema de la  programación de cada sa l ida de cam-
paña,  dado que resu l ta  v i ta l  para una operac ión pro longada.  

 
C o n s e r v a c i ó n                 

 Las act iv idades subaeróbicas y anaeróbicas consumen glucosa de manera proporc ional  a la  
durac ión y  a  la  in tens idad del  esfuerzo,  por  ende debe t ra tarse de rea l izar  e l  mín imo esfuerzo pos ib le,  
compat ib le  con la  act iv idad que se está l levando a cabo y no a lcanzar  condic iones subaeróbicas n i  
anaeróbicas,  cuest ión que puede consegui rse con las sugerenc ias que hemos dado mas arr iba.  
 
 
 
 

F  A  S  E     3    

 
 Luego de a lcanzar  la  fase estab le,  e l  buceador  puede tener  todavía un c ier to  crec imiento en el  
rendimiento,  s i  b ien este resu l ta menos pronunciado que en la  Fase 2 y por  e l lo  en la  práct ica se con-
s idera que e l  organismo a lcanzó condic iones regulares que en e l  Buceo l ibre se verán suspendidas por  
los  per íodos apnéusicos,  pero que son co inc identes con las de estab i l idad de l  estado aeróbico.  
 
 En cuanto respecta a l  t rabajo,  s i  b ien hay muchas opc iones,  hemos optado por  c las i f icar  c inco 
t ipos bás icos  de act iv idad,  que son :  

                     
-  T I P O   1   -  Labor  muy ráp ida,  so lub le  en menos de 20 ' .  Inc luyendo aquel las de t ipo puntual  que 

pueden rea l izarse en una o dos inmers iones.  
-  T I P O   2   -   Labor  rápida,  fac t ib le de so luc ionarse en menos de 45' .  
-  T I P O   3   -   Trabajo de in tens idad media,  no super ior  a 90'  .   
-  T I P O   4   -   Opc ión de larga durac ión,  ent re 90 y 300 ' .  
-  T I P O   5   -   Operac iones ext remas de mas de 300 ' .  

 La exper ienc ia  es la  que va dando la  forma de e leg i r  y combinar  las  inmers iones para obtener  
buenos resu l tados,  y es ev idente que muest reos b io lóg icos y geológ icos,  e l  cont ro l  de f i jac ión de ep i -
b iontes sobre un pec io  de edad conocida,  la  medic ión de corros ión sobre una p ieza metá l ica y e l  resca-
te  de ob jetos  (h is tór icos o pa leonto lóg icos,  por  e jemplo)  son todas labores que deben encararse cada 
una a su manera.  
 
 E l  coef ic iente de recuperac ión mul t ip l icado por  e l  t iempo de re tenc ión prev io  da e l  t iempo total  
que debe permanecerse en super f ic ie  en condic iones de supervent i lac ión para ev i tar  caer  en una gran 
deuda de 02 ;  según veremos a l  t ratar  la  p lan i f icac ión de las inmers iones,  cada persona debe hacer  su  
prop io acopio de datos que la  l leven a poder  programar con la  mayor  e f icac ia  su labor  dent ro  de l  grupo 
en que le  toca actuar ,  pero a lgunas sugerenc ias son:  
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-  T i p o  1 -  Debe ver i f icarse s i  conv iene hacer  unas pocas inmers iones largas o mas cant idad,  cor -
tas,  esto  se cons igue con inmers iones de estud io  de la  s i tuac ión endoacuát ica,  de modo de ver i f icar  
las  pos ib i l idades rea les de l  t rabajo .  

 
-  T i p o  2  -  A l  ser  una ses ión de cor ta  durac ión,  es fact ib le  programar a lgunas pocas inmers iones de 

largo a l iento,  s iempre que sea necesar io  y con buena recuperac ión,  para min imizar  la deuda de 02 .  
 
-  T i p o  3  -  E l  t rabajo  medio también puede efectuarse con inmers iones pro longadas,  pero no ext re-

mas,  s iempre cu idando la  recuperac ión y con a lgún programa de sostén de l  n ive l  de g lucosa.  Otras 
opc iones son las de ut i l i zar  apneus is  medias o combinadas,  s iempre buscando que las condic iones  
in ternas se mantengan lo  mas estables pos ib le,  ev i tando caer  en pérd ida de rendimiento y fa t iga.  

 
-  T i p o  4  -  E l  t rabajo pro longado demanda la  reducc ión de la  in tens idad (sa lvo impresc ind ib i l idad)   

ya que las grandes apneusis  requieren recuperac iones muy largas que no pueden e lud i rse s i  se 
qu iere ev i tar  gasto de g lucosa y deuda de 02 ;  en genera l  se t rabaja muy b ien con re tenc iones que 
estén ent re  e l  40 y  e l  60 % del  promedio práct ico de cada buceador ,  lo  que permi te  coef ic ientes de 
segur idad aceptab les y recuperac ión adecuada.  

 
 S i  b ien NO es un t rabajo  c ient í f ico o  técn ico,  un excelente e jemplo de una act iv idad muy pesada 
(a lancear  y  luchar  cont ra  un pez de mas de 20 kg a Pulmón L ibre)  de unas 3 horas  (T ipo 4)  lo tenemos 
en un hecho conoc ido por  los  v ie jos buceadores,  como fue la  famosa apuesta de Frédèr ic DUMAS, por  
1  937 /  38 de que era capaz de cazar  mas de 100 kg de peces en una mañana,  hecho que mater ia l izó 
en las costas de Le Brusq,  rea l izando en cas i  3  horas  c inco capturas (4  meros y  1  pa lometa)  que d ie-
ron 130 kg,  conseguidas en 6 inmers iones,  pues a uno de los meros debió a lancear lo  con dos arpones 
debido a que e l  pr imero se le  rompió;  esto nos da la  c i f ra  de menos de 3 inmers iones de larga durac ión 
por  hora,  mient ras que e l  resto  de l  t iempo ev identemente fue ut i l i zado tanto en la  recuperac ión como 
en la  búsqueda desde super f ic ie.  (COUSTEAU, J .  Y.  e t  DUMAS, F.  -  EL MUNDO SILENCIOSO  -  Jack-
son,  Buenos Ai res,   1  954 -  pp.  18 y fo tograf ías 2 a 6) .   

 
-  T i p o  5  -  Estos t rabajos,  espec ia lmente cuando se ext ienden por  muchos días,  so lo  están a l  a l -

cance de buceadores que presenten muy a l tos la  Acuat ic idad,  e l  ent renamiento y  la  exper ienc ia,  y  
que t rabajen con programaciones técn icamente adecuadas y acá no hablamos de superat letas,  s ino  
de gente normal  (no común)  a l tamente mot ivada y e jerc i tada psíqu ica y f ís icamente,  condic iones 
fact ib les de ser  a lcanzadas por  cualqu ier  persona apta para bucear  que se lo proponga.  

 
 Como e jemplo de estos t rabajos tenemos los pr imeros de Ecología Bentónica que han e jecutado 
DE FILIPPO y DEMICHELI  en La Paloma,  Rocha,  Uruguay,  a  pr inc ip io  de los  70 como cr iso l  de las  
pruebas rea l izadas durante mas de una década y  que e l los  reso lv ieron ut i l izando lo  que tenían a mano,  
operando muchas veces s in  embarcac ión,  con una o dos  cámaras de auto,  en ses iones pro longadas (no 
menos de 8 y hasta un máximo de un poco mas de 14 horas)  que se sucedían día a  d ía  hasta conc lu i r  
e l  t rabajo ,  la  mayor ía  de los  cuales l levó un mes o a lgo mas.  
 

P R Á C T I C A S  Y  P R U E B A S  

 La ún ica forma que conocemos de adqui r i r  las  condic iones que benef ic ian e l  t rabajo  a  Pulmón 
L ibre es la  práct ica sobre las  Técnicas que pueden ut i l izarse en la rea l idad de las operac iones de 
campaña,  probar  una y  o t ra,  hasta DARSE CUENTA de cuales son las que se adecuan a l  su je to  y a l  
grupo,  de modo que la  dest reza y e l  r i tmo sean una consecuencia  natura l  de las  mismas.   
 
 Esto también acumula exper ienc ia  ind iv idual  y grupal  y hace que consc iente o inconsc ientemen-
te  se vaya tendiendo a e l iminar  lo  super f luo,  lo  que provoca compl icac iones y problemas,  lo  que at rasa 
o pone en pel igro y haya una inc l inac ión hac ia lo  senc i l lo  y  e fect ivo.  
 
 No debe dudarse en probar ,  ANTES DE IR A CAMPAÑA, cuanta cosa se le  ocurra a l  grupo para 
benef ic iar  las  condic iones de t rabajo ,  sea técn icas  especí f icas,  de ent renamiento grupal ,  personal ,  o  
de e l iminac ión de defectos y fa l las  de t rabajo.  
 
 E l  SECRETO de las operac iones pro longadas y  e fect ivas a Pulmón L ibre es que NO HAY NIN-
GÚN SECRETO, todo es uso de l  Método Anal í t ico /  Exper imenta l  adecuado a las  act iv idades en e l  agua 
y  sus complementos;  por  supuesto hay técn icas f inas,  que i remos v iendo en e l  fu turo,  pero no son se-
cretas,  s ino que hay que encont rar las  y pract icar las.  
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S I N T E T I Z A N D O  L O  V I S T O  E N   
L O S  D O S  Ú L T I M O S  U R O S A L P I N X  

 En estas dos ent regas hemos v is to  los  factores que afectan la  per formance de los buceadores 
l ibres en las pr imeras 3 de las 5 fases en que d iv id imos la  ses ión de Buceo de ese t ipo y a  la  vez t ra-
tamos a lgunas técn icas tendientes a ev i tar  la  d isminuc ión de la  capac idad de t rabajo;  con estos datos 
se está en mejores condic iones de entender  y programar  ses iones a l tamente efect ivas de Buceo a 
Pulmón L ibre con f ines d iversos.  
 
 En la  próx ima ent rega ( f ines  de Febrero,  pues descansaremos de UROSALPINX hasta entonces)  
anal izaremos los factores que l levan a la  fa t iga,  complementar ios de los  ya descr i tos ,  que,  cuando no 
se hacen las cosas b ien,  terminan s inerg isándose para produc i r  las  fases 4 y 5 ,  las  que también pue-
den surg i r  de c i rcunstanc ias desfavorables por prob lemas del  medio,  del  c l ima o de ambos.  
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h a  a g r e g a d o  l a  n u e v a  v e r s i ó n  d e l  B E S T  y  T A Y L O R  
 

-  AUDRIVET,  CHIGNON, LECLERC -   F I S I O L O G I A  D E L  E J E R C I C I O  -  D iana,  México,  1  967.  
 

-  AULETTA, Jorge L.  – L O S  S E C R E T O S  D E L  B U C E O  –  L id ium,  Bs.  As.  1  993.  
 
-  BEST Y TAYLOR; B A S E S  F I S I O L O G I C A S  D E  L A  P R A C T I C A  MEDICA  – 12°  Edic ión -  Di r ig ido 

por  WEST, J .  B.  -  P a n a m e r i c a n a ,  B s .  A s .  1  99 3 .  
 

-  BEST Y TAYLOR; B A S E S  F I S I O L O G I C A S  D E  L A  P R A C T I C A  MEDICA  – 13°  Edic ión -  Di r ig ido 
por  DVORKIN Mar io y CARDINALI ,  Danie l  -  P an a m e r i c a n a ,  B s .  A s .  2  0 0 4 .  

 
-  BOISSIN,  E ly –  A B C  D E  L A  P E S C A  S U B M A R I N A  –  Paran in fo ,  Madr id ,  1 969.  

 
-  BOWERS, R.  W.  et  FOX,  E.  L.  -  F I S I O L O G Í A  D E L  D E P O R T E  -  Panamer icana,  Bs.  As-  1 995.  

 
-  CINGOLANI,  H.  E.  -  HOUSSAY, A.  B.  -  F I S I O L O G I A  H U M A N A  D E  B E R N A R D O  H O U S S A Y  -  E l  

Ateneo,  Bs.  As.  1 988 y suc.    .  
 

-  COMROE, Ju l ius  H.  – F I S I O L O G Í A  D E  L A  R E S P I R A C I Ó N  –  In teramer icana,  México,  1  967.  
 

-  CREFF,  A lber t  e t  BERARD, Leonore -  D E P O R T E  Y  A L I M E N T A C I O N  –  H ispano Europea,  Barce lo-
na,  1 985 y suc. .  

 
-  CREFF,  A lber t  e t  BERARD, Leonore – G U Í A  A L I M E N T I C I A  D E L  D E P O R T I S T A  –  Mensajero,  B i l -

bao,  1 974 y suces ivas.  
 

-  DE FILIPPO,  J .  A.  -  A P N E U S I S  -  Ed ic iones Propias,  Buenos Aires,  1 976 /  83.  
 

-  DE FILIPPO,  J.  A.  e t  MÁRQUEZ,  L.  H.– U R O S A L P I N X  N o s   1  a  7  ,  S e c .  E n d o a c u á t i c a  -  IP ,  
Buenos Aires,  1  995 /  97.  

 
-  DOUKAN, Gi lber t  –  GUÍA PRÁCTICA DE P E S C A  S U B M A R I N A  –  Pul ide,  Barce lona,  1 963.  

 
-  FAO – C A L O R I E S  R E Q U I E R E M E N T S  –  Nut r i t iona l  Stud ies  N°  5 .  

 
-  FAO, OMS ,  UNU – E N E R G Y  A N D  P R O T E I N  R E Q U E R I M E N T S  –  Technica l  Repor t  Ser ies  724m 

OMS, Ginebra,  1  985.  
 

-  GUREVICH, Nora SLOVODIANIK de -  H I D R A T O S  D E  C A R B O N O  -  CEFYB,  Sec.  de Apuntes,  Bs.  
As.  1 991.  

 
-  GUILLERM, H.  – D E F I N I T I O N  E T  P R O G R A M M E  D ' U N E  M E D E C I N E  D  L ' E N V I R O N N E M E N T  

S U B A Q U A T I Q U E  – I I I °  S imposio  CMAS, 1 975.   
 

-  GUYTON, Ar thur   -  T R A T A D O  D E  F I S I O L O G I A  M E D I C A  -  In teramer icana,  Madr id ,  1 984 y suc. .  
 

-  HOUSSAY, e t   AL -  F I S I O L O G I A  H U M A N A  -  E l  Ateneo,  Buenos Ai res,  1  954.  
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-  IVANOVICH,  Vane – L O S  S E C R E T O S  D E  L A  P E S C A  S U B M A R I N A  –  Hispano Europea,  Barce lo-

na,  1 961.  
 

-  MOLFINO, Franc isco – M E D I C I N A  D E L  B U C E O  – Inst .  del  Lavoro,  Genoa,  1 964.  
 

-  MOREHOUSE L.  e t  MILLER,  A.  T.  -  F I S I O L O G Í A  D E L  E J E R C I C I O  -  E l  Ateneo,  Bs.  As. ,  1  984 y  
suc.  

 
-  OPS /  ILSI  –  C O N O C I M I E N T O S  A C T U A L E S  S O B R E  N U T R I C I Ó N  –  OPS,  Washington,  1991 y 

suces ivas.  
 

-  PICCONE, C.  et  NEARCO, A.  (seudónimo)  -  UROSALPINX  No s  2  A  7 ,  S e c .  N u t r i c i ó n  y  E j e r c i c i o  
-  IP,  Buenos Aires,    1  996 /  97.  

 
-  MURRAY -  GRANNER -  MAYER -  RODWELL -  B I O Q U I M I C A  D E  H A R P E R  -  E l  Manual  Moderno -  

México,  1 992.  
 

-  PORTELA,  Mar ía  Luz PITA MARTIN de -  V I T A M I N A S  Y  M I N E R A L E S  E N  N U T R I C I O N  -  López 
L ibreros,  Bs.  As.  1993.  

 
-  SALA MATAS,  J.  E.  -  CAZA SUBMARINA  -  S intes,  Barce lona,  1 965.  

 
-  SCIARLI ,  R.  -  L A  M É D E C I N E  D E  P L O N G É E  -  Océans,  39 B,  1 976.  

 
-  SELYE,  H.  -  L A  T E N S I Ó N  E N  L A  V I D A  -  Fabr i l ,  Buenos Ai res,  1 964.  

 
-  WEST, J .  B.  -  R E S P I R A T O R Y  P H Y S I O L O G Y  -  T H E  E S S E N T I A L S  -  Wi l l iams et  Wi lk ins ,  

Bal t imore,    1  985 a.  
 

 
 Como señalamos en URO 13,  se han rev isado ed ic iones contemporáneas de a lgunas de las 
obras c i tadas,  pero no muest ran cambios en las  cuest iones pr imord ia les en que se han basado nues-
t ros estud ios,  por  o t ra  par te  publ icac iones mas modernas so lo  son una var iac ión (muchas veces super-
f ic ia l )  de los  textos fundamenta les y  c lás icos de Medic ina y  Buceo,  y c i tar las  en lugar  de aquel los pa-
recer ía  ser  una ofensa a los  verdaderos invest igadores y p ioneros de l  Buceo y la  Hiperbár ica.  
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