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Q U I N T A  S E C C I Ó N :  t e m a s  T é c n i c o s  

1  -  B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  

 
1 - UNA APROXIMACIÓN A LA OXIGENACIÓN - 4 

 

 A c t u a l i z a c i ó n  p o r  J o r g e  A .  y  C e c i l i a  B .  D E  F I L I P P O ,  A d r i á n  M .  S A N T A N A ,  L i n o  M E L F I  y  
H o r a c i o  V É N T O L A  d e  u n  a r t í c u l o  p u b l i c a d o  e n  U R O S A L P I N X  5 ,  c u y o s  a u t o r e s  s o n :  J o r g e  A .  D E  
F I L I P P O  –  L u í s  H .  M Á R Q U E Z  -  C e c i l i a  B .  D E  F I L I P P O .   
 
R e s e ñ a :  

 En  l os  t res  p r imeros  a r t ícu los  (Urosa lp inx  17 ,18  y  19 )  se  ha  rea l i zado  una somera  rev is ión  de  la  
OX IGENACIÓN y  en  es te  con t i nuamos  con  la  pa r te  que  co r responde  a  la  Regu lac ión  de  l a  C i rcu lac ión ,  la  
Respues ta  a l  E je rc ic i o  y  l os  Mecan ismos  de  Adaptac ión .  
 

R E G U L A C I Ó N  D E  L A  C I R C U L A C I Ó N  

 Los prop ios F is ió logos t ienen prob lemas  para comprender  todos los mecanismos de la  res-
p i rac ión,  pero estos  son aún mas comple jos para la  regu lac ión c i rcu lator ia ,  que depende de  e le-
mentos s i tuados en e l  propio  corazón,  los que resul tan afectados por  in f luenc ias que l legan del  
SNA,  e l  que las rec ibe del  SNC,  que se encarga de in tegrar  y coord inar  toda la  in formac ión prove-
n iente  de d iversos impulsos nerv iosos aferentes  y da forma a los eferentes del  SNA,  que afectarán 
no so lo a l  prop io corazón,  s ino también a l  res to de l  aparato  c i rcu lator io ;  s in embargo estas in -
f luenc ias no es tán so las y se combinan con regulac iones proven ientes  de la  muscu latura loca l ,  
todas las cuales  deben in tegrarse a  f in  de que e l  s is tema en genera l  no suf ra  problemas,  espe-
c ia lmente en momentos en que se producen a l tos  requer imientos por  act iv idad f ís ica (a la  que 
puede sumarse una respuesta psíqu ica autónoma o vo luntar ia) ,  deb iendo prever  la  i r r igac ión ade-
cuada,  tanto genera l  como se lect iva  y,  a  la  vez  ev i tar  los aumentos  ext remos de pres ión y tempe-
ratura,  a  todo lo  cual  debemos sumar le  la  coord inac ión con la  vent i lac ión pulmonar ,  lo  que mues-
t ra  la  comple j idad de los  mecanismos actuantes,  que no han s ido descub ier tos en su to ta l idad,  
de jando campo abier to para la  invest igac ión.  
 
E l e m e n t o s  d e  R e g u l a c i ó n  e n  e l  C o r a z ó n  

 Se reconocen t res e lementos pr inc ipa les de regulac ión,  s i tuados en el  propio corazón:  
 
¯  N ó d u l o  S i n o a u r i c u l a r ,  ( N S ) ;  

¯  N ó d u l o  A u r í c u l o v e n t r i c u l a r ,  ( N A V ) ;  

¯  S i s t e m a  d e  H I S - P U R K I N J E .  
 
 E l  Nódulo S inoaur icu lar  o  N S  es  e l  denominado “ m a r c a p a s o s  n o r m a l ” ,   y  se encuentra  
ub icado ent re  la  pared t rasera de la  aur ícu la derecha y la  ent rada de la  vena cava super ior ,  s iendo 
su act iv idad pr inc ipa l  la  de formar  y env iar  impu lsos nerv iosos a las aur ícu las,  en todas d i recc io-
nes y en espec ia l  y con mayor  ve loc idad a una zona especí f ica (apéndice aur icu lar  izquierdo)  y  a l  
NAV  de l  que par ten rami f icac iones nerv iosas que se d iv iden (Haz de HIS )  hasta  que sus f ibras  
mas delgadas (de PURKINJE )  inervan e l  miocard io permi t iendo la  cont racc ión coord inada,  econó-
mica y segura del  corazón (Sistema de HIS-PURKINJE).  
 
 E l  NS rec ibe a ferenc ias de l  SNA por  las d iv is iones s impát ica y paras impát ica que ac túan en 
e l  pr imer  caso como aceleradoras  y en e l  segundo como moderadoras  de la  act iv idad.  
 
 En su jetos comunes y en  estado de reposo en NS permi te una f recuenc ia  de unas 70 con-
t racc iones por  minuto  y s i  por  cualqu ier  causa p ierde su capac idad de marcar  e l  paso,  esta func ión 
puede ser  e jerc ida por  e l  NAV,  ba jo e l  cual  se  consiguen de 50 a  60 contracc iones y s i  todavía 
fa l la  este ú l t imo,  e l  corazón puede ser  regulado por  e l  Sis tema de HIS-PURKINJE para 30 a 40 
cont racc iones que,  en a lgunas personas y según e l  VES y la  potenc ia contráct i l ,  pueden ser  insu-
f ic ientes para una i r r igac ión compat ib le  con sus neces idades de superv ivencia.  



 
I P –  CATE – I C I S –  CA I C yA –  UROSALP I NX 20 – P 3 - 4 

 

M a r c a p a s o s  y  S i s t e m a  d e  c o n t r a c c i ó n  

  
 
L a s  c i r c u l a c i o n e s  p e r i f é r i c a  y  m u s c u l a r  

 La c i rcu lac ión per i fér ica es dominada a n ive l  de l  h ipotá lamo,  que se coord ina con ot ras 
áreas del  SNC e l  que luego del  proceso de datos,  pasa su apl icac ión a l  SNA. 
 
 La c i rcu lac ión muscular ,  en estado de reposo se encuent ra bajo in f luenc ia  paras impát ica 
(vagal  o  neumogástr ica)  con los  conductos,  especia lmente los   capi lares ,  contraídos (ab ier tos so lo 
en un 25  %) mient ras  que cuando se ponen los músculos en act iv idad pasan a domin io  local  debi -
do a fac tores metabó l icos ac tuantes que favorecen la  vasodi la tac ión,  especia lmente e l  tenor  0 2  y  
e l  desprendimiento de K a los  que se suman e l  CO 2,  e l  pH,  e lementos  in t r ínsecos de la  musculatu-
ra,  receptores  en los  propios músculos  y ar t icu lac iones,  la  cont racc ión de la  masa muscular  sobre  
las venas ( favorec iendo e l  re torno)  y o t ros ,  mient ras  que e l  aumento de la  pres ión en e l  c i rcu i to ,  
aún l igero,  benef ic ia  la p lena i r r igac ión de todas las zonas involucradas.  
 

R E S P U E S T A  A L  E J E R C I C I O  

 La respuesta  card ioc i rcu la tor ia  se presenta de manera cas i  instantánea a los requer imien-
tos  aumentados de ac t iv idad f ís ica,  hac iendo h incapié a lgunos invest igadores en la  impor tanc ia de 
a lgún componente ps íquico que actúe en forma cor t ica l  y  prev ia  a l  movimiento muscular  segu ido 
de inmedia to por  la  in f luencia de mecano receptores musculares  (y probablemente ar t icu lares)  de 
acc ión muy ráp ida que supr imen la  in f luenc ia inh ib idora vaga l ,  s in  que en ese momento haya au-
mento de la  s impát ica  (HOLLANDER et  BOWMAN,  1 975) ,  mientras  que la  respi rac ión,  y según 
hemos v is to en e l  ar t ículo  anter ior ,  tarda ent re 100 y 150 “  en a lcanzar  n ive les compat ib les con e l  
equi l ib r io  de la  ox igenac ión,  para ac t iv idades mas o menos pro longadas.  E l  c i rcu i to  de ox igenac ión 
del  propio  corazón es tá a l tamente protegido y se sabe que e l  f lu jo  aumenta de ta l  manera que se 
adelanta a  los  propios requer imientos  del  músculo cardíaco,  de modo que los  problemas in ic ia les 
que pueden generar  déf ic i t  in ic ia l  de 02 o  estado subaeróbico (mezcla  de los  metabol ismos aeró-
b ico y anaerobio)  dependen de l  desfasaje ent re ambas respuestas,  s iendo muy probable que e l  
mismo tenga por  f in  la  pro tecc ión del  prop io  corazón aumentando su i r r igac ión preferenc ia l  de in -
mediato mient ras que los  músculos  esquelét icos pueden obtener la  en ese lapso de la  que hay de 
reserva en sangre y en  la  propia mioglob ina (ox imioglob ina) ,  cont rayendo la  Deuda de 02  que se 
ha de pagar  cuando aminore la  in tens idad de t rabajo o durante  e l  reposo.  
 
S intet izando las acc iones de adaptac ión que se han venido estudiando,  se t iene:  
 
¯  Supres ión  prác t icamente inmedia ta de la  in f luencia vagal ,  por  componentes cor t ica les  y meca-

no receptores .  
 
¯  Aumento concomi tante  de la  Frecuencia Card iaca.  

¯  Paulat ino  incremento de la  inf luenc ia  s impát ica.  
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¯  Aumento de la  cont ract ib i l idad del  miocard io ,  de manera que se incrementa tanto la  s ísto le  

aur icu lar  como la  ventr icu lar ,  la  pr imera favorec iendo e l  l lenado del  ventr ícu lo y la  segunda pa-
ra e levar  la eyecc ión.  

 
¯  Mayor  descarga s is tó l ica  y por  ende,  aumento de l  Volumen de Eyecc ión S is tó l ica.  
 
¯  Aumento del  Volumen /  Minuto por  combinac ión de mayores Frecuencia Card iaca y Vo lumen de 

Eyecc ión S is tó l ica.  
 
¯  Se reduce,  a  veces drás t icamente,  e l  t iempo c i rcu lator io ,  pero e l  s is tema de regulac ión debe 

mantener lo  debajo  de los  n ive les  incompat ib les  con e l  in tercambio gaseoso,  tanto a lveo lar  co-
mo t isu lar ,  pues de no ser  así  e l  organismo comienza a  decaer  en O2 y a incrementar  e l  CO2 ,  
produc iéndose e l  efecto contrar io a l  que se está necesi tando 

 
¯  Se produce i r r igac ión se lec t iva con aper tura de capi lares muscu lares,  que en reposo ronda el  

25 % de l  tota l  y en t rabajo f ís ico a lcanza e l  100 % en la  muscu la tura ac t iva.  
 
¯  Cerebro,  corazón,   pu lmones y múscu los  act ivos rec iben de ese modo un mayor  apor te  de san-

gre  a cos ta de la  reducc ión de ot ras áreas,  según se mostró en la  f igura denominada I r r igac ión 
durante Reposo y E jerc ic io ,  de la página 11 de Oxigenac ión 3 (UROSALPINX 19) .  

 
¯  Reducción de la  res is tenc ia a l  pasaje de sangre,  por  vasodi la tac ión.  
 
¯  La suma de las  acc iones anter iores permi ten que la  Tens ión Ar ter ia l  no c rezca demasiado,  ac-

tuando como compensadoras del  bombeo cardíaco aumentado.  
 
¯  S in  embargo la  tens ión ar ter ia l  crece lo  su f ic iente como para  asegurar  e l  r iego sanguíneo de 

todas las célu las involucradas.  aumento que puede i r  desde 26.66 hpa o  20 tor . ,  a  106,6 hpa u 
80 tor .  (4 x) ,  y que será mayor  cuanto  menor  sea la  masa muscular  ut i l izada y v iceversa.  

 
¯  Aumenta la  ext racc ión de 0 2  por  par te del  te j ido muscular  en func iones,  y por  e l lo  sube la  d i fe -

renc ia de contenido de 02  ar ter io-venoso.  
 
¯  Compres ión y descompres ión venosa mas iva y r í tmica por  los músculos act ivos,  que mejora las  

condic iones de retorno,  espec ia lmente cuando se t rata de los de las  p iernas (caso del  Buceo) .  
 
¯  Aumento de ampl i tud en e l  movimiento d ia f ragmát ico y de la  d i ferenc ia ent re la  pres ión endoto-

rác ica inspi rator ia  y espi rator ia.  
 
¯  Aumento de la  f recuencia resp ira tor ia .  
 
¯  Incremento de la  profundidad respi ra tor ia  y por  ende del  Volumen Corr iente .  
 
¯  Los  4  efectos anter iores se suman en benef ic io de l  re torno venoso.  
 
¯  Se producen aumentos tardíos de f recuenc ia card iaca por  in formación aferente que t rasmi ten 

receptores  de est i ramiento de los pu lmones y  los múscu los  ac t ivos,  favorec idos por  la  supre-
s ión del  tono vagal  y la  in f luenc ia s impát ica,  as í  como e l  aumento de metabol i tos c i rcu lantes.  

 
¯  En referencia a la  c i rculac ión cutánea,  en n ive les de comodidad,  a l  pr inc ip io  del  e jerc ic io  au-

menta para provocar  un enf r iamiento pr imar io  para de jar  luego a la  respi rac ión y la  sudación la  
ces ión del  ca lor ,  mediante una vasoconst r icc ión (s impát ica)  que subord ina a la  acc ión opuesta,  
vasod i la tadora,  que responde a los mecanismos de la termorregu lac ión.  

 
¯  D is t into  es e l  prob lemas cuando los  ∆Τ  ent re e l  cuerpo y e l  medio no responden a n ive les de 

comodidad y entonces se produce que la  acc ión vasodi la tadora se superponga a la  vasocons-
t r ic tora  de ta l  modo que la  p ie l  ent re  a compet i r  con los músculos act ivos por  e l  r iego sanguí -
neo,  gestando una sobrecarga sobre todo e l  s is tema.  

 
L i m i t a c i o n e s  

¯  Resp i ra tor ias ,  debidas a l  máximo vo lumen minuto,  a l  estado de e las t ic idad pulmonar ,  la capa-
c idad de su muscula tura,  la f recuencia y e l  vo lumen corr iente que pueda a lcanzar  e l  sujeto.  

 
¯  C i rcu la tor ias genera les :  la  f recuencia card iaca,  e l  vo lumen de eyecc ión s is tó l ica y la  e las t ic i -

dad vascular  de l  su je to son e lementos  l im i tantes.  
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¯  En cuanto a factores l imi tantes loca les,  e l  es tado de las  redes de ar ter io las ,  capi la res  y vénu-
las condic ionará e l  r iego zona l .  

 
¯  F ina lmente e l  suje to estará l imi tado por  las  condic iones int race lu lares y de re lac ión de las  cé-

lu las con e l  l íqu ido h íst ico en cuanto a in tercambio gaseoso,  as imi lación de nut r ientes  y e l im i -
nac ión de res iduos metaból icos.  

 
¯  E l  porcentaje de masa muscular  invo lucrado es  impor tante  pues se considera  que (según e l  

su jeto)  has ta un poco menos del  50 % del  tota l  puede permi t i r  un estado de oxigenac ión equ i l i -
brada,  mient ras que superada la  mi tad de la masa ya no a lcanzará e l  0 2  y se produc i rá  un déf i -
c i t  que redundará en una deuda l imi tante del  e jerc ic io en t iempo e intens idad.  

 
¯  En cuanto a SNC se considera  que la  suma de in formaciones que l legan a  t ravés de est ímulos  

proven ientes  de los propios músculos  y de los pulmones,  sumadas a la  presencia de metabol i -
tos,  hacen que ponga l ími tes invo luntar ios a l  e jerc ic io.  

 
¯  A  lo anter ior  hay que agregar  los fac tores psíqu icos  del  su jeto.  
 
¯  Todo e l lo  conl leva l imi tac iones que resu l tan de hor izonte muy var iab le según e l  estado ps ico f i -

s io lóg ico de l  sujeto.  
 
E s q u e m a  d e  l a  a c c i ó n  n e r v i o s a  e n  l a  r e g u l a c i ó n  d e  l a  c i r c u l a c i ó n  
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M E C A N I S M O S  D E  A D A P T A C I Ó N  
Cuando e l  su jeto se ejerc i ta  o ent rena con un f in  genera l  o  especí f ico,  todo e l  organismo respon-
derá  a los requer imientos  adecuándose de una manera sobre potenc iada como medida de segur i -
dad (sa lvo cuando se a lcanzan los  l ímites natura les,  donde ya no hay pos ib i l idad de l legar  a una 
segur idad ext ra) ,  respecto a  la ox igenación las adaptac iones son las s igu ientes :  
 
A u m e n t o :  
¯  E last ic idad pulmonar .  
¯  Probable  de l  vo lumen corr iente máximo.  
¯  De l  tono de los músculos  respi rator ios  y su  

res is tenc ia  f ina l .  
¯  Tono del  músculo cardíaco.  
¯  De l  vo lumen de las cámaras cardíacas.  
¯  De l  grosor  de las  paredes (s i  se hace en-

t renamiento especia l izado para e l lo) .  
¯  De la  capacidad para  a lcanzar  y sostener  

una f recuencia card iaca e levada.  
¯  De l  vo lumen de eyecc ión s istó l ico.  
¯  De l  vo lumen /  minuto.  
¯  De la  e last ic idad de la red vascular .  
¯  Probable  del  aumento de la  red,  por  aper-

tura de nuevos vasos.  
¯  De l  vo lumen tota l  de sangre.  
¯  De l  conten ido de hemoglobina to tal .  
¯  De la  capacidad t isu lar  de ext racc ión de 02  

por  aumento de número y tamaño de las  
mi tocondr ias  y sus enz imas oxidat ivas .  

¯  En suma,  aumenta todo aquel lo  que favo-
rezca e l  ingreso y e l  empleo de l  02  por  e l  
organismo.  

¯  La capacidad de os mecanismos termorre-
guladores .  

 
D i s m i n u c i ó n :  
¯  De la  res istenc ia respi ra tor ia .  
¯  Id .  De la c i rcu la tor ia.  
¯  De la  fc  en reposo.  
¯  Probab le  de la  tens ión ar ter ia l  en  reposo.  
¯  De los requer imientos t isu lares  de 0 2  (cuan-

do se adquiere dest reza y r i tmo) .  
¯  De la  f recuenc ia  card iaca en ejerc ic io  con 

respecto a estadios in ic ia les .  
¯  Lo mismo sucederá con  respecto  de la  ten-

s ión ar ter ia l .  
¯  Probab lemente pase a lgo s imi lar  con la  tem-

peratura.  
¯  E l  t iempo de recuperación genera l  poster ior  

a l  e jerc ic io .  
¯  E l  t iempo de pago de la  deuda de O2 des-

pués de d isminui r  la act iv idad f ís ica.  
 

 
 En su jetos ent renados a grado muy a l to  como corredores pedest res,  esqu iadores ,  c ic l is tas 
y remeros de fondo,  los  resul tados son dramát icos ,  así  como e l  aumento de la  per formance (no de 
los potenc iales)  con respecto a l  suje to  común.   Se sospecha,  cada vez con mayor  número de prue-
bas,  que los  potenc ia les  t ienen que ver  mucho con la  herencia,  un poco con los pr imeros  años de 
v ida y muy poco con e l  ent renamiento ( lo  que Natura non da,  Salamanca non pres ta) ,  pero e l  hor i -
zonte que hay ent re e l  estado de un su jeto  no ent renado y e l  mismo suje to luego de un per íodo de 
adaptac ión es tan grande que just i f ica la  e jerc i tac ión aún en los  casos de bajos potenc ia les.  
 

B I B L I O G R A F Í A  

¯  BOW ERS,  R .  W .  e t  FOX,  E.  L .  -  FISIOLOGÍA DEL DEPORTE  -  Méd.  Panamer icana,  Bs .  As . ,  1  995 .  

¯  C INGOLANI ,  H .  E .  e t  HOUSSAY,  A .  B .  -  LA F ISIOLOGÍA HUMANA DE BERNARDO HOUSSAY  -               

E l  A teneo ,  Bs .  As . ,  1988 .  

¯  GUYTON,  A . C.  -  TRATADO DE F ISIOLOGÍA MÉDICA  -  I n te ramer i cana ,  Madr id ,  1   984 .  

¯  HOUSSAY,  B  e t  AL .  -  FISIOLOGÍA HUMANA  -  E l  A teneo ,  Bs .  As . ,  1  957 .  

¯  MOREHOUSE,  L .  E .  e t  MILLER,  A .  T .  -  FISIOLOGÍA  DEL EJERCI CIO  -  E l  A teneo ,  Bs .  As .  ,  1  986 .  

¯  TESTUT,  L  -  TRATADO DE ANATOMÍA  HUMANA  -  Sa lva t ,  Barce lona ,  1  924 .  

¯  BEST e t  TAYLOR –  12º  Ed ic ión  -  D i r i g i do  por  W EST,  John .  B .  -  BASES F ISI OLÓGICAS DE LA PRÁCTI -

CA MÉDICA  –  Ed .  Méd ica  Panamer i cana ,  Buenos  A i res ,  1  993.  

¯  BEST &  TAYLOR –  13º  Ed ic ión  -  D i r i g i do  por  DVORKIN,  Mar io  –  CARDINALI ,  Dan ie l  –  BASES F ISIOLÓ-

GICAS DE LA PRÁCTICA MÉDICA –  Ed.  Médica  Panamer icana ,  Buenos  A i res ,  2  005 . -  
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2  –  H I P E R B Á R I C A  G E N E R A L  

 
2  -  M A N I O B R A S  D E   

C O M P E N S A D O  D E  O Í D O  -  2  

 
BRAVO,  Char l y  - .DE F IL IPPO,  Jorge  -  RÓVERE,  Ánge l ,  -  SANTANA,  Adr i án  M.  –  VÉNTOLA,  Horac io . -  

 
A c t u a l i z a c i ó n  d e  a r t í c u l o s  d e  U r o s a l p i n x  i m p r e s o s ,  c u y o s  a u t o r e s  s o n  L u i s  H .  M Á R Q U E Z  y  

J o r g e  A .  D E  F I L I P P O .  

 
M A N I O B R A S  A R T I F I C I A L E S  

 Las maniobras ar t i f ic ia les  son para nosot ros  las que se basan de provocar  vo luntar iamente 
una endopres ión pos i t iva  en e l  organismo,  que puede ser  local izada o genera l ,  requi r iendo la  oc lu-
s ión nasa l ,  bucal  o  de ambas usando una mano o  e lemento reemplazante (p inza nasal )  y  cons ide-
ramos ent re este t ipo de maniobras también dos d iv is iones,  como en las natura les,  que son:  
 

I n s u f l a c i ó n  p u r a      .      M i x t a s  
 

M A N I O B R A S  D E  I N S U F L A C I Ó N  P U R A  

 Las maniobras de insuf lación pura que conocemos son dos: VALSALVA y VALSALVA ATE-
NUADA, probablemente las mas ut i l izadas en el Buceo, pero cuyo or igen nada t iene que ver con este. 
 
V A L S A L V A ,  A n t o n i o  M a r í a  ( 1  6 6 6  –  1  7 2 3 )  

 Es te excelente Médico i ta l iano,  anatomista ,  c i ru jano,  espec ia l is ta  en a l ienados,  v iv ió  y  
desarro l ló  sus estudios  y t rabajos en Bologna,  e jerc iendo como Profesor  de Anatomía en la  Facul -
tad y como Médico en e l  Hospi ta l  de Incurables ,  descol lando soc ia lmente por  su lucha por  la  
humanizac ión del  t ra to a los enfermos,  espec ia lmente  a los  a l ienados y es e l  fundador  de la  Ana-
tomía y F is io logía del  o ído;  fue autor  de d iversos t rabajos  ent re los que se destaca “De Aure 
Humano” ,  Bologna,  1  704.  
 
 Las maniobras que l levan su nombre, las inventó y experimentó en 1 700, publ icadas luego en 
1 704, y estaban dest inadas a DRENAR EL PUS DEL OÍDO MEDIO HACIA EL EXTERNO CUANDO EL 
TÍMPANO SE ENCUENTRA PERFORADO; como se puede apreciar,  NADA QUE VER CON EL BUCEO. 
Real izó exper imentos  con ayudante  y con e l  propio  afectado operando solo,  de modo que las ma-
n iobras son var ias.  
 

M A N I O B R A S  D E  V A L S A L V A  

C o n  a y u d a n t e  ( t o m a n d o  e s t e  a l  s u j e t o  p o r  d e t r á s )   

 Es ta maniobra  se ut i l izaba cuando la  fuerza de l  su jeto  afectado estaba mermada,  de modo 
que no tenía la  suf ic iente para que a l  ac tuar  por  s i  mismo surg iesen los efectos buscados.  
 
 La Maniobra genérica consiste en que el sujeto debe ocluir  tanto su nariz como su boca, mien-
tras el ayudante lo toma por detrás l levando sus brazos por delante del afectado y real izando una 
compresión del tórax, disminuyendo su volumen interno y generando endopresión posit iva,  la que 
transmit ida por todo el circuito respiratorio,  puede l levar a que el aire fuerce la entrada de las Trom-
pas de Eustaquio, l legue al  oído medio y expulse el pus o cualquier f luido que al l í  se encuentre.  
 
 Las var iantes de la Maniobra son:  

 
¯  Brazos en la  zona baja de l  tórax.  

¯  Brazos en la  zona media de l  tórax 

¯  Brazos en la  zona a l ta  de l  tórax.  

 
¯  Opres ión fuer te  y brusca.  

¯  Opres ión media.  

¯  Opres ión suave.  
 
 Ev identemente HEIMLICH tomó la  pr imera,  con las  manos ba jas ,  para so luc ionar  una oc lu-
s ión t raqueal  involuntar ia ,  en una excelente ac tual izac ión para una  Maniobra que ahora l leva su 
nombre y que ha permi t ido so luc ionar  muchos prob lemas de at ragantamiento y sa lvar  v idas.   
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E F E C T O S  D E  L A  M A N I O B R A  D E  V A L S A L V A  

 Lamentablemente  los  d is t ingu idos Médicos  e  Invest igadores par t ic ipantes  de las Jornadas 
(Stages)  de Medic ina Hiperbár ica I I ª  y  I I I ª  de  la  CMAS que por  la  década de los  70 pus ieron en 
guard ia sobre la  Maniobra,  tenían buenos fundamentos  para  hacer lo  e  inc luso v ie jos  buzos sospe-
chamos que la  misma es tá  det rás de muchos acc identes morta les,  tanto en apneus is  (para e l  lec-
tor  “apnea”)  o  Pu lmón L ibre,  como con aparatos.  
 
 Los efectos de la  Maniobra son de t res  t ipos:  
 

A g u d o s     -     S u b c r ó n i c o s .    -     C r ó n i c o s  

 
E F E C T O S  A G U D O S  D E  V A L S A L V A  

¯   
¯  E fecto VALSALVA.  

¯  Problemas en e l  oído medio.  

¯  Problemas en e l  oído in terno 

 
¯  Problemas a lveolares .  

¯  Embol ismo gaseoso in ic ia l .  

 
 
E f e c t o  V A L S A L V A  

 E l  “Efecto VALSALVA”  puede l legar  a  ser  de ta l  magni tud que se as imi le  a l  Choque por  So-
bred is tens ión Pu lmonar ,  que aparece a l  b loquear  la  resp i ración en e l  ascenso,  s in  t raumas n i  e fec-
tos  f ís icos mensurables ,  pero s i  f is io lóg icos,  que inc luso pueden l levar  a  la  muer te ;  ya lo  entendía  
así  ALDAO que,  por  los 40,  que en su “MEDICINA DEL BUCEO” ,  pp.  98 y 99,  los descr ibe juntos.  
 
 La brusca compres ión,  a l  generar  endopres ión pos i t iva e levada en los pulmones,  e jerce 
efectos sobre e l  medias t ino,  favorece e l  vac iado del  corazón,  la  compres ión y e l  co lapso de los  
grandes vasos sanguíneos locales  y de ot ros  menores,  provoca un descenso in ic ia l  de los  la t idos  
card iacos para segui r  con una taquicard ia,  la  pres ión sanguínea puede caer  a cero,  hay d i f icu l tad 
en la  i r r igac ión craneana y cerebra l  y t iene acc ión también sobre las múl t ip les terminales  nerv io-
sas  de l  área mediast ina l ,  con la  pos ib i l idad de desatar  respuestas d iversas,  a lgunas opuestas  en-
t re  s i ,  que dar ían lugar  a  la  apar ic ión de un arco ref le jo  s incopal .  
 
 Los resul tados pueden i r  desde s imples  molest ias ,  ar r i tmia card iaca,  descenso de PA s is tó-
l ica ,  vahídos,  vér t igos,  desvanecimiento  y s íncope,  en a lgunos casos se l lega a la  muer te,  en es-
pec ia l  s i  la  VALSALVA es brusca y poderosa,  e levando instantáneamente la endopres ión pulmonar .  
 
 En UROSALPINX 19,  cuando t ra tamos e l  tema de los  acc identes  del  Buceo,  co locamos un 
3,5  % por  “Causas Desconocidas” ,  ent re e l las suponemos que VALSALVA puede es tar  invo lucrada 
en c ier to  % de muer tes s incopa les  que,  como e l  Choque por  Sobred is tens ión pu lmonar ,  NO deja  

O p e r a d o r  s o l o  ( a u t o  i n s u f l a c i ó n )  

 E l  su jeto con boca y nar iz  oc lu idas debe 
in tentar  exhalar  e l  a i re  mediante una cont racc ión 
d ia f ragmát ica que puede ser  ayudada por  los  in -
tercosta les,  a l  encont rarse cerradas las  v ías se 
provoca una endopres ión pos i t iva como en la  ma-
n iobra con ayudante.  
 

V A L S A L V A  a t e n u a d a  

 Es la  misma maniobra rea l izada s in  brus-
quedad,  con e l  cont ro l  suf ic iente  para  no generar  
mas endopres ión pos i t iva que la  necesar ia  para  
la  compensación.  
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prác t icamente huel las y entonces resul ta  cas i  imposib le  de descubr i r ,  sa lvo  la presenc ia  de un 
observador  o la  sa lvac ión de su jeto a fectado,  que expl ique que fue lo  que le  pasó.  
 
 Coinc id imos con los Pro fes ionales  de la  I I a  y  I I I a  S tages de Medic ina de l  Buceo de la  CMAS, 
que ind icaban la  necesidad de proscr ib i r  la  Maniobra dentro de l  Buceo,  por  su pe l igros idad.   
 
P r o b l e m a s  d e l  O í d o  M e d i o  

 E l  aumento de endopres ión pulmonar  se ext iende por  todo e l  c i rcu i to  aéreo,  a lcanza y abre  
las Trompas de Eustaquio  y penet ra en e l  o ído medio,  provocando e l  concomi tante aumento de 
endopres ión en e l  m ismo,  con lo  cual  e l  t ímpano combará hac ia fuera y provocará mov imientos  
ant i f is io lóg icos  en la  cadena de hues i l los,  extend iéndola,  t racc ionando hacia e l  o ído medio a l  es-
t r ibo,  e l  que l levará consigo a la ventana oval .  
 
 Por  o t ro  lado la  pres ión t rabajará también en sent ido cont rar io,  compr imirá la  ventana re-
donda y e l  desplazamiento de una hac ia  fuera y la  ot ra hac ia adentro  puede l levar  a mov imientos  
en los  l íqu idos laber ínt icos,  a fectando e l  o ído in terno y sus func iones.   
 

   
P r o b l e m a s  d e l  o í d o  i n t e r n o  

M o v i m i e n t o  a n t i f i s i o l ó g i c o   

 Dependiendo de su in tens idad de la  Maniobra ,  la  endopres ión pres ión e jerc ida y de la  lab i -
l idad de los  componentes del  o ído de l  su jeto ,  e l  movimiento  ant i f is io lóg ico de las ventanas redon-
da y ova l  puede l levar  a l  desplazamiento menor  de los l íqu idos laber ínt icos y coc leares o b ien a  
remol inos  en los mismos,  der ivando a problemas pato lóg icos que pueden ser  agudos,  y s in  secue-
las,  agudos con secuelas,  o  t ransformarse en crónicos .  
 
 Respecto de la  ut i l izac ión de la  Maniobra de VALSALVA en e l  Buceo,  EDMONDS & FREE-
MAN (1  971)  estudiaron a fondo d iez  casos de ataques coc leares con pato logía laber ínt ica todos  
con presencia de f ís tu la en la  ventana redonda der ivados de Maniobras bruscas y potentes  cuando 
se habían presentado d i f icu l tades en e l  compensado y cada sujeto l levó la  Maniobra a un punto 
a l to  de endopres ión pos i t iva.  
 
 La cura puede l legar  a  t ravés del  propio organismo,  después de unos días  de reposo con la  
cabeza levantada,  ta l  e l  caso de a lgunos pac ientes de GOODHILL,  como por  c i rugía reconst ruc t i -
va,  como sucedió con los d iez pac ientes de EDMONDS & FREEMAN.  
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E f e c t o s  d e  l a  M a n i o b r a  d e  V A L S A L V A  s o b r e  e l  o í d o  i n t e r n o  

 
 Cuando se presentan lesiones cocleares el  problema es mayor y puede sobrevenir  grave in-
val idez, pues no son fác i les de resolver ni  con los avances de la Medic ina Clín ica ni  los de la Ciru-
gía;  de todos modos estas lesiones pueden ser previstas,  las técnicas de VALSALVA que producen 
endopresión pulmonar brusca y potente,  deben dejarse de lado, ut i l izando otras formas de compen-
sado o bien en casos de Buceo imprescindible, alguno de los t rucos que impiden el movimiento de 
las membranas t impánicas durante la compresión y la descompresión.  
 
∆ P  e n t r e  a m b o s  o í d o s  

 Un segundo tema dev iene de una compensación d i ferenc ial  ent re ambos oídos que l leva a l  
desplazamiento también d i ferente de los l íqu idos in ternos afectando e l  equi l ibr io  con resu l tados  
que van desde vahídos hasta  vér t igos  con posib le  pérd ida de la  capac idad de or ientac ión y equ i l i -
br io ,  y en e l  caso del  Vér t igo  de MÉNNIÈRE impide tomar la  d i recc ión que uno desea,  por  e jemplo,  
hac ia  la  super f ic ie ,  de no tener  una cuerda,  un compañero o un e lemento  que permi ta  una f lo tabi -
l idad pos i t iva (cont ro lada) ,  que lo l leven hac ia e l la .  
 
P r o b l e m a s  a l v e o l a r e s  ( E m b o l i a  t r a u m á t i c a )  

 No es  de presencia f recuente la  rotura a lveolar  por  una brusca VALSALVA, pero exis te la  
pos ib i l idad de l legar ,  dentro del  Síndrome por  Sobrepres ión Pulmonar ,  a l  g rado de Embol ia  Trau-
mát ica,  pues ya no es  una burbuja t ra tada como un cuerpo ext raño que l leva a la  Embol ia  L ipopro-
te ica ,  s ino e l  pasaje de t renes de burbujas d i rec tamente  a  los  capi lares  afectados por  la  ro tura 
a lveo lar ,  de modo que se es tá ante  un caso grave,  d i f íc i l  de so luc ionar  s in  la  ayuda médica ade-
cuada;  se han dado en ind iv iduos que presentaban deb i l idad a lveolar  en para le lo  con musculatura  
respi rator ia  fuer te ,  capaces de generar  endopres ión pos i t iva en los  pu lmones,  de ta l  magni tud que 
las paredes a lveo lares suf r ían a lguna rasgadura,  provocando e l  acc idente.   
 
E m b o l i a  p o r  s o b r e p r e s i ó n  a l v e o l a r  d e  g a s  i n e r t e  

 Por  f ines de los  sesenta,  GUILLERM & AL. ,  demost raron en var ios t rabajos de invest igac ión 
ut i l izando detectores  DOPPLER,  comprobados después por  o t ros  autores ,  que exis t ía  una omni-
presenc ia  de burbujas  in f rac l ín icas (micro burbujas)  de gas iner te en todas las  descompres iones,  
inc luyendo las Tablas mas seguras (ev identemente la  sobresaturación se manif iesta  de a lguna 
manera) ,  así  como la  func ión de l  pulmón como t rampa para las  mismas.     
 
 En una descompres ión normal ,  la  sangre sobresaturada de gas iner te  a  c ier to n ive l  (ca lcu-
lado para ev i tar  un cuadro pato lóg ico)  l lega por  los cap i lares que rodean a los a lvéolos  a l  pu lmón 
y,  s i  todo marcha b ien,  este  toma las  burbujas que dev ienen de l  c i rcu i to  venoso y las  d i funde en 
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e l  gas  a lveolar ,  para después expe ler  e l  gas  a l  exter ior  de l  organ ismo durante la  exhalac ión,  ev i -
tando e l  pasaje a l  c i rcu i to  ar ter ia l  que admi te una sobresaturac ión mucho menor  que e l  venoso.  
  
 En c i rcunstanc ias de respi rac ión normal  y de  seguimiento de las Reglas  de Descompres ión,  
la  func ión de l  pu lmón se cumple,  tanto mejor  con las Tablas de ascenso lento y muchas paradas,  
que son las que permi ten menor  sobresaturac ión t isu lar  durante todo e l  ascenso.  
 
 E l  prob lema aparece cuando,  por  la razón que sea,  ta les como:  inf lar  una boya,  un sa lvav i -
das ,  o  HACER UNA VALSALVA, se produce un aumento de la  endopres ión pulmonar  y la  Pres ión 
del  gas iner te en es te supera la  del  que v iene por  los  capi lares y es tos no pueden ceder  gas s ino 
tomar lo ,  de modo que tempora lmente deja de func ionar  e l  pu lmón como t rampa de burbujas,  las 
que l legando por  los capi la res  s iguen v ia je  a l  c i rcu i to  ar ter ia l ,  pasando a  este ser ies o t renes de 
burbujas con lo  que se t iene un acc idente  emból ico,  a  pesar  de cumpl i r  con las Tablas de Des-
compres ión,  porque se han v io lado las Técn icas complementar ias a las  mismas.  
 
 La producción de la  EPDI  d i rectamente asoc iada a  la  e jecución de la  Maniobra de VALSAL-
VA fue comunicada por  pr imera vez por  FRUCTUS & RICCI  (1 969)  y  en e l  mismo año por  PLAN-
TE-LONGCHAMPS & MAESTRACCI,  a  las que s igu ieron comprobac iones por  o t ros espec ia l is tas  y  
f ina lmente PLAS (1  974)  rea l izando un estud io ba jo  prueba de FLACK con una cant idad de éter  en 
e l  c i rcu i to  venoso,  descubr ió  que deb ido a  la  prueba (que genera endopres ión pos i t iva)  e l  é ter  
había pasado a l  c i rcu i to ar ter ia l  y  dormido a l  su je to exper imenta l .  PLANTE – LONGCHAMPS & Al . ,  
lo  conf i rmaron a l  año s igu iente.  
 

 
 

E F E C T O S  S U B C R Ó N I C O S  

 Cal i f icamos a  los que s i  b ien no son de mani festac ión inmediata  (agudos)  aparecen dentro  
de la  ses ión de Buceo.  
 
C i t a  s i n c o p a l  a  7  m e t r o s  

 Es te acc idente de l  Buceo Apnéust ico (en Apnéico,  d i rá  Usted)  o a Pulmón L ibre,  fue magní -
f icamente  descr i to  por  e l  Dr .  Raymond SCIARLY por  pr inc ip ios de los  sesenta,  y a l  ana l iza r  los  
factores coadyuvantes a  su producc ión,  señaló especí f icamente:  . .  “  a  l a s  r e p e t i d a s  M a n i o b r a s  
d e  V A L S A L V A ”  . . . ,  que en este  Buceo se e jecutan inmers ión t ras inmers ión,  cuando no también 
emers ión t ras  emers ión,  sumándose a o t ros factores  que en conjunto pueden desatar  e l  a rco ref le -
jo  s incopal ;  ent re e l los:  las degluc iones (que parecen inocuas)  y los  mov imientos  de los  músculos 
respi rator ios ( in tercosta les  y d ia f ragma)  que,  a  veces,  u t i l izamos para inh ib i r  tempora lmente  los  
re f le jos respi ra tor ios,  los  cambios  de pos ic ión corpora l  ent re  reposo en super f ic ie,  inmers ión,  t ra -
bajo y emers ión,  también repet idos  una y ot ra  vez y a lgunas ot ras acc iones mas,  par te  de las cua-
les permanecen desconocida para F is ió logos y  Pató logos.  
 
 E l  uso de VALSALVA en ascenso solo  se jus t i f ica técn icamente cuando a l  su jeto no se le  
ha enseñado ot ra Maniobra de Compensado,  de modo que emplea es ta de la  MANERA MAS IN-
ADECUADA POSIBLE.  



 
I P –  CATE – I C I S – CA IC yA –  UROSALP INX 20 – P 3 - 1 3 

 

 
S í n c o p e  p r e c o z   

 Poco mencionado,  pero  ex is tente es  e l  s íncope que se produce cas i  de inmediato  a l  l legar  
a l  fondo y  cambiar  de pos ic ión,  en una inmers ión a Pu lmón L ibre de profundidad genera lmente  
super ior  a los  10 met ros,  e l  que no t iene exp l icac ión a lguna pues en a lgunos casos fue después de 
que un su jeto excelentemente ent renado,  pasara de manera super ior  un chequeo func ional  que 
inc lu ía  a l  corazón.  
 
 Algunos suponemos que la Maniobra de VALSALVA puede estar  involucrada en los mecanis-
mos de producción del síncope,  pero este es tan rápido que salvo real izar una ser ie de invest igacio-
nes exper imentales con humanos, l levando los sensores adecuados y teniendo a mano aparo desf i-
br i lador  con operador entrenado, resul ta muy d if íc i l  estudiar lo y apreciar lo,  pues se ha producido 
delante de los compañeros de un sujeto (recuperado),  s in que aquel los y este pudieran dar indic io  
alguno del or igen;  en otros casos el  afectado f ibr i ló y no pudo recuperarse o bien no tenía a nadie 
que lo custodiase y mur ió por ahogamiento con or igen s incopal.   
  
  La Maniobra posib lemente no sea el  único factor ,  s ino que exista una sumator ia de acciones 
que provoquen los efectos opuestos que desatar ían el  arco ref lejo,  dado que se conjugan unas cuan-
tas acciones en el  corto lapso que va entre el  f inal  de l  descenso y la acomodación para operar  en el  
fondo,  que es generalmente cuando se produce el síncope. 
 
O t r o s  p r o b l e m a s  y  a c c i d e n t e s  

 Formamos par te  de quienes cons ideramos que la  Maniobra de VALSALVA puede es tar  invo-
lucrada en ot ros acc identes,  genera lmente de l  t ipo s incopa l ,  tan to de Buceo a Pu lmón L ibre como 
con aparatos,  que terminan en ahogamientos  cuya causa or ig ina l  no puede determinarse (e l  “Efec-
to  VALSALVA”,  no de ja  secuelas)  y que se cara tu lan genér icamente como “ahogamientos  por  cau-
sa desconocida” ,  perd iéndose e l  pos ib le  es tudio leg is ta  que serv i r ía  para acumular  datos a l  res-
pecto de determinar  causas por  descar te o por  descubr imiento  d i rec to de las mismas.  

 
E F E C T O S  C R Ó N I C O S  

 La re i te rac ión de la  Maniobra de VALSALVA, ses ión por  ses ión,  año t ras  año,  en especia l  
en aquel los  que t ienen d i f icu l tad para  compensar ,  provoca combadura exces iva del  t ímpano hac ia  
ambos lados;  en la  compres ión,  mientras las  t rompas no abren hay un ∆P – en e l  o ído medio y la  
membrana comba hac ia  adentro,  luego en VALSALVA s i  se abren las  t rompas,  e l  a i re  ent ra brus-
camente y se inv ier te  e l  ∆P,  produciendo la  fuer te  combadura hac ia fuera,  de modo que,  en inde-
pendenc ia  de los  problemas anter iores e l  sujeto  puede suf r i r  a lgunos efectos  anátomo-func ionales  
como los s igu ientes :  

 
¯  Aumento de l  espesor  de la  membrana .  

¯  Combadura o e longación crónica.  

 
¯  Ambos efectos a  la vez .  

 
 E l  aumento de espesor  de la  membrana no so lo la  hace menos permeable a  la  onda sonora 
s ino que le  qui ta  condic iones v ibrát i les  e impide la  t ransmis ión normal  de la  misma por  la  cadena 
de hues i l los,  determinando a lgún n ive l  de h ipoacusia.  
 
 S i  la  membrana permanece en comba o a longada,  la  cadena de hues i l los  p ierde la  tens ión 
or ig ina l ,  var iando la  d ispos ic ión de cada uno de los hues i l los ,  de modo que la  t ransmis ión de la  
onda tampoco es la  normal ,  perd iéndose par te  de la misma.  
 
 E l  tercer  caso suma ambos e fec tos .  
 
 Basado en los t raba jos de EDMONDS & FREEMAN, STEYVERS (1 974)  rea l izó prev iamente  
a la  I I I a  S tage In ternac iona l  de Medic ina de la  Inmers ión,  de la  CMAS,  una exhaust iva invest iga-
c ión sobre buceadores que presentaban condic iones h ipoacúsicas,  ap l icando un  notab le  cu idado 
en la  se lecc ión de modo de e l iminar  los que podr ían tener  causas or ig ina les  múl t ip les y de jando 
aque l los  que ut i l izaban solo VALSALVA en su buceos,  determinando que e l  49,  1  % de los mismos 
tenían una pérd ida audi t iva promedio de 10 dB.  
  
 Poster io rmente a la  comunicac ión de STEYVERS durante  la  I I I a  Stage,  o t ros o torr ino lar in -
gólogos comprobaron con estudios  propios lo  ha l lado por  e l  pr imero.  



 
I P –  CATE – I C I S – CA IC yA –  UROSALP INX 20 – P 3 - 1 4 

 

M A N I O B R A S  S E R I A D A S  C O N  V A L S A L V A  A T E N U A D A   
 
E D M O N D S   =  Mandibuleo + VALSALVA ATENUADA.  

 E l  Dr .  EDMONDS descubr ió  lo  mismo que o t ros  anter iormente,  que la  e jecuc ión ser iada 
potenc ia a  la  segunda maniobra,  la  mas impor tante,  y mejoró los resul tados de VALSALVA ATE-
NUADA con e l  agregado de Degluc ión prev ia.    
 
L O W R Y  = TOYNBEE + VALSALVA ATENUADA.  

 E l  Dr .  LOWRY comprendió lo  mismo que su co lega EDMONDS y que ya que se debía  apre-
tar  las nar inas  para compensar  con VALSALVA atenuada,  era  mejor  emplear  como maniobra prev ia 
TOYNBEE que Degluc ión.  
 

S I N T E T I Z A N D O  
 De ser  b landos ind icar íamos que VALSALVA ATENUADA podr ía ut i l izarse en e l  Buceo,  pero 
no lo  somos,  conocemos e l  “ factor  humano”  (o  humanoide)  y sabemos que un gran  % de buceado-
res ,  ante prob lemas de compensac ión pasar ía a VALSALVA brusca con los cons iguientes pel igros,  
de modo que NO LA RECOMENDAMOS, adhi r iendo a Médicos e Invest igadores de las S.  I .  M.  P.  
ya menc ionadas que ind icaban la  pos ib i l idad de prohib i r la en la  enseñanza.  
 

¿ E n t o n c e s ,  p o r q u é  s e  e n s e ñ a  V A L S A L V A ?  
 Es ta pregunta t iene var ias  respuestas:  

¯  Es la  mas potente,  por  le jos,  de todas las Maniobras.  
 
¯  Es la  más fác i l  de enseñar :  “ e x h a l e  t a p a n d o  b o c a  y  n a r i z  y  l i s t o ” .  
 
¯  Le saca t rabajo de expl icac ión a l  “docente” .  
 
¯  Por  ot ra par te ,  muchos docentes no conocen mas que dos o t res  Maniobras,  mientras que no-

sot ros ,  s in  inc lu i r  las  de VALSALVA, hemos l legado a c las i f icar  mas de setenta ent re s imples y  
combinadas. .  

 
¯  Basta hacer la ,  dada la  potenc ia  de los múscu los  resp i ra tor ios,  en comparac ión con los  que 

provocan la  aper tura de las t rompas,  de modo que no ob l iga a un entrenamiento de los ú l t imos,  
que resul ta  una cosa enormemente t rabajosa de hacer  para la  gente l ight  ( Imagínese e l  gasto  
de t iempo y energía para hacer  10 a 15 Lenguat rás por  d ía.  ¡Qué sofoco!) .   

 
 Es  e l  mismo caso del  adelgazamiento ,  que no  t iene muchos secretos ,  pero l leva t iempo,  
vo luntad y t raba jo,  pero  la  gente l ight  pref iere d ie tas y productos “mi lagrosos”  y ráp idos que le  
generan “efecto rebote”  para vo lver  a  comenzar  la  misma h is tor ia una y o t ra  vez.  
  
 En la VERDADERA DOCENCIA del  Buceo de cualquier t ipo, DEBE enseñársele al  alumno 
algo mas que dos o tres Maniobras de Compensado y hacerle probar (a l  revés de lo que hacen en 
los cursos “raídos”  actuales) ,  desde las mas suaves para el t ímpano hasta alcanzar una que les sea 
efect iva s in extremar la presión sobre esa membrana y DEBE inci társele a entrenar los músculos de 
apertura para mejorar las condic iones naturales del  sujeto. 
    

M A N I O B R A S  A R T I F I C I A L E S  M I X T A S  

 Entendemos por  m a n i o b r a s  a r t i f i c i a l e s  m i x t a s  aquel las que impl ican e l  uso de 
una mano (o una p inza nasal ,  sea especí f ica o improv isada,  como un broche de para ropa)  de mo-
do que se produzca e l  b loqueo tota l  o  parc ia l  de la  aber tura de las  nar inas o del  pos ib le  escape de 
gas por  la  luneta y que  provocan e l  compensado o ac larado por  medio de la  combinac ión de mov i -
mientos musculares e insuf lac ión.   
 
 Tenemos reg is t radas 8 técnicas  de este t ipo.  
 ¯   
¯  T o y n b e e   
¯  T o y n b e e  2  
¯  M a r c a n t e  -  O d d a g l i a  
¯  F r e n z e l   
 

¯   
¯  F r e n z e l  3  
¯  F r e n z e l  4  
¯  D e  F i  1  
¯  D e  F i  2  
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T O Y N B E E  ( a n t e r i o r  a  1  8 2 0 )  

1 82O – H A M M E L  -  Descr ibe con cr i te r io  c ient í f ico,  los prob lemas de compensación de oído medio  
y su so luc ión para  ev i tar  e l  Barot rauma,  a  t ravés de las  maniobras de Degluc ión y la  que luego 
ser ía denominada “de TOYNBEE” (1 846) ,  ya conocida por  los buceadores de esa época que son 
los que se la  expl ican a HAMMEL; Maniobra que probab lemente sea anter ior  a l  S XIX.   
 
 Joseph TOYNBEE fue un médico ing lés  (1  825 -  1  866)  dedicado a estud ios de pato-
logía y anatomía pato lóg ica del  o ído y enfermedades de la  pres ión que en 1 846 real iza una nueva 
descr ipc ión f is io lóg ica de esta exce lente maniobra mixta,  que desde entonces tomó su nombre.  
 
 La  Maniobra consis te s implemente  en rea l izar  degluc ión con nar iz  y boca oc lu idas ,  
de ta l  manera que suma los mov imientos musculares de la  degluc ión (que t ienen también una l ige-
ra insuf lac ión)  a  una insuf lac ión mayor ,  que se da por  e l  c ier re de la  cav idad nasal  respecto a l  
res to de las v ías respi rator ias,  cuando la  lengua e leva e l  ve lo  del  pa ladar  (no a l  máximo) s in que 
e l  exceso de pres ión inter io r  pueda escapar  por  las nar inas,  que también es tán b loqueadas.   
 
M a n i o b r a  d e  T O Y N B E E  

 
  

T O Y N B E E  2   ( I N T E R P H A S E  1  9 9 6 )  

 
 
 Ta l  como se habrá notado que venimos hac iendo,  mantenemos e l  nombre del  autor  de la  
técnica or ig ina l ,  que nosot ros  var iamos,  s in  la  mas leve in tenc ión de adjud icar le  a la  var iante uno 
nuevo (y menos los propios)  y s implemente le co locamos un número que ind ica  que no es la or ig i -
na l ;  esta maniobra s igue e l  c r i ter io  de búsqueda de técnicas no t raumát icas ,  que tanto e l  CATE 
como IP apl ican desde la  década de los setenta.  
 
 En e l  caso de TOYNBEE,  la  técn ica c lás ica es  s implemente rea l izar  una Degluc ión con la  
nar iz  oc lu ida y la  var iante  nuest ra es:  E j e c u t a r  l a  o p r e s i ó n  s o b r e  l a s  n a r i n a s  S I N  g e s t a r  o c l u -
s i ó n  t o t a l ,  d e ta l  modo que pueda sal i r  un c ier to  vo lumen de a i re ,  con lo  que la  co locamos en e l  
t ipo de FRENZEL 3 o DE FI  1,   como muestra la  f igura que la  descr ibe.  
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 Resul ta  mas suave que la  or ig inal  manteniendo sus carac ter ís t icas  ópt imas dent ro de las  
de su t ipo,  art i f icia les mixtas ,  de ta l  modo que no provoca problemas n i  agudos n i  c rón icos en e l  
o ído medio  y  las zonas anatómica y f is io lóg icamente  acompañantes y es ideal  para aquel los que s i  
b ien no pueden compensar  con e l  uso de las  natura les,  neces i tan apenas un poco mas que es tas 
en cuanto a insuf lac ión. .  
 
M A R C A N T E -  O D D A G L I A  ( 1  9 6 4 )  

 Dos conoc idas f iguras  del  buceo i ta l iano de esa época se un ieron a l  desarro l la r  e l  pr imero 
(Du i l io  MARCANTE)  y estud iar  y descr ib i r  func ionalmente e l  segundo (  Dr .  Giorg io  ODDAGLIA)  una 
maniobra inventada para  reemplazar  a Valsa lva con acc ión mas potente que la  de TOYNBEE.  
  
 De esta  maniobra hemos escuchado,  por  par te  de docentes del  Buceo AMATEUR actuales,  
que no se enseñaba pues era muy comple ja  y d i f íc i l ;  s i  usted lec tor  no la  conoce tenga a b ien pre-
pararse para lo  d i f icu l toso en ext remo,  tome un seguro en una buena compañía,  s iéntese,  a jústese 
e l  c in turón de segur idad,  pers ígnese (u o t ra  cosa,  s i  no es Cató l ico)  y . . . .  o c l u y e n d o  b o c a  y  
n a r i z  h a g a  L e n g u a t r á s . . .  así  completó la  “comple ja”  técnica,  “d i f íc i l ”  de enseñar ,  que estamos 
descr ib iendo,  que so lo resul ta todo eso para los seres l ight  y/o  incapaces como docentes.  
   
 MARCANTE y ODDAGLIA ut i l izaron Lenguat rás ,  ya conoc ida por  qu ienes l levaban Deglu-
c ión a l  máximo (probab lemente  ambas anter iores a Cr isto) ,  sumando la  oc lus ión naso-bucal  e  in -
vo lucrando una acc ión muscular  mas poderosa que Degluc ión junto  con e l  hecho de que a l  e levar  
e l  ve lo  de l  pa ladar  a l  máximo,  la  reducc ión de la  cav idad nasal  es  mayor  y  la  endopres ión (P i )  que 
se genera en la  misma también,  resul tando mas poderosa la  insuf lac ión.   
 
 Rea lmente MARCANTE y ODDAGLIA fueron los  pr imeros buceadores modernos en aprec iar  
la  potenc ia de Lenguatrás,  que s ign i f icó un avance sobre la  Maniobra de TOYNBEE,  resu l tando la  
mas poderosa en cuanto  a insuf lac ión de las  que c ier ran la  cav idad aérea nasal  con respecto a l  
res to de las v ías respi ra tor ias.  
   
 Se d iagrama junto con FRENZEL,  porque t ienen una so la var iante,  aunque e l  resu l tado f ina l  
es d i ferente en cuanto a la  intens idad de insuf lac ión y mov imiento muscular .  
 
M a n i o b r a s  d e  M a r c a n t e - O d d a g l i a  y  F r e n z e l  

 
 
F R E N Z E L  ( 1  9 7 0 )  

 Considerando que podr ía lograrse una acc ión muscular  mas fuer te y una insuf lac ión l igera-
mente menor  (en Franc ia  y Bélg ica se buscaba reduc i r  la  insuf lac ión,  p lenamente consc ientes de 
sus  efectos crón icos  sobre los t ímpanos)  FRENZEL modi f icó Marcante -  Oddagl ia  incorporando e l  
dec i r  un “KE”  s i lenc ioso a l  rea l izar la ,  con lo  que se cont raen los músculos del  p iso de la  lengua y 
los const r ic tores de la  far inge const i tuyendo la  mas poderosa maniobra en e l  aspecto muscular  s in  
perder  e fecto en su insuf lac ión,  que resu l ta  un poco menor  que en MARCANTE-ODDAGLIA;  ev i -
dentemente es un poco mas d i f íc i l  que las  dos anter iores ,  pero nada que no se pueda consegui r  
dominar  en pocas ses iones de práct ica,  cuando no en una sola .   
   



 
I P –  CATE – I C I S – CA IC yA –  UROSALP INX 20 – P 3 - 1 7 

 

F R E N Z E L  3  (  C A T E ,  1  9 8 0 )  

 La maniobra Frenze l  3  es  probable que se deba a nuest ro grupo,  a l  igua l  que la  4 ,  pero e l  
d iseñador  de la  par te  impor tante fue Frenzel ,  a l  agregar  la  cont racc ión muscular  produc ida por  la  
pos ic ión para dec i r  KE,  ya expl icada,  y  por  e l lo  cons ideramos muy just i f icado mantener  su  nombre,  
agregando números a las var iantes de la or ig ina l ,  dejando a esta con solo e l  nombre del  autor .  
   
 Es tas  maniobras,  a l  igual  que Frenze l  2  surg ieron luego que uno de los  autores  es tudiara 
d i ferentes técn icas por  f ines de los  setenta y of rec iera dos maniobras en base a Lenguatrás;  ap l i -
car  a  las mismas la  invención de Frenze l  emerg ió de manera inmediata,  de ta l  modo que esta es  
una var iante de la  maniobra De F i  1 ;  cons is t iendo en real izar  Frenzel  SIN apretar  a  fondo las nar i -
nas ,  permi t iendo que par te del  a i re  escape y generando una menor  insuf lac ión,  con lo  que  se ate-
núa la  acc ión sobre los t ímpanos,  manteniendo la  acc ión muscu lar .  
 
 Es  obv io que su acc ión muscular  es idént ica a todas las Frenzel  pero  d isminuye la  endo-
pres ión en la  cav idad nasal ,  s iendo menor  inc luso que en la  de Toynbee,  pues a l  no es tar  tota l -
mente b loqueadas las nar inas  par te del  a i re  puede pasar  a la  máscara y la  P i  d isminuye un poco.  
 
F R E N Z E L  4  ( C A T E ,  1  9 8 0 )  

 Es ta resul ta  var iante de la  Maniobra  De F i  2  y  cons is te  en rea l izar  Frenze l  SIN oc lus ión 
nasal  pero opr imiendo la  luneta  contra  e l  rost ro con lo  que s in  desaparecer ,  d isminuye la  endopre-
s ión en e l  la  cav idad nasal ,  manteniendo la  acc ión muscular  máxima;  para qu ienes buscan per fec-
c ionar  técnicas ,  es tas  Maniobras de Frenzel  andan muy b ien,  para los cómodos o los que no se 
adaptan a l  “KE” están las  Maniobras De F i .    
 
D E  F I  1  ( D e  F i l i p p o ,  1  9 7 7 )   

 Buscando so luc ionar  e l  problema del  exceso de endopres ión en la  cav idad nasal  y  por  ende 
en e l  S is tema tubo- t impánico,  De F i l ippo vo lv ió  a t rás,  a  la  época en que se u t i l izaban p inzas nasa-
les dentro de las lunetas,  ya que no tenían e lementos  para  apretar  las nar inas ,  y recordó que a 
c ier ta pres ión las p inzas dejaban pasar  a i re;  ut i l izando como p inzas los  dedos,  ta l  como una vá lvu-
la  “p ico de pato”  SIN apretar  a l  máximo las  nar inas ,  rea l izaba Lenguat rás,  resul tando una técnica 
que muscularmente es  menos poderosa que Frenze l  3  pero cas i  igual  en insuf lac ión y de  mayor  
fac i l idad de e jecuc ión.   
 
M a n i o b r a s  F r e n z e l  3  y  D e  F I  1  

  
D E  F I  2  ( D e  F i l i p p o ,  1  9 7 9 )  
 S iempre vo lv iendo hac ia at rás en la  h is tor ia  de l  Buceo y buscando moderar  mas aún la  en-
dopres ión en e l  S is tema tubo- t impánico,  De F i l ippo ut i l izó lunetas ant iguas o modernas s in  apretar  
las nar inas con los  espac ios de in t roducc ión de los dedos,  y aprec ió que se conseguía una mejor  
insuf lac ión apretando la  luneta  cont ra e l  rost ro  que dejando s implemente las  nar inas  l ibres;  por  
ende real izaba Lenguat rás de esa manera,  resul tando fuer te en cont racc ión muscular  y con una 
insuf lac ión l igera  que permi t ía  compensar  b ien,  s iendo es ta  maniobra in termedia ent re  Lenguat rás 
y De F i  1.  S i  le  agregamos KE,  esta se t ransforma en Frenzel  4 .    
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M a n i o b r a s  F r e n z e l  4  y  D e  F i  2  
 

 
 

L A  I N S I S T E N C I A  E N  E L  U S O  M U S C U L A R  

 Se hace ev idente  que la  aper tura muscular  de las  Trompas de Eustaquio  no involucra  ot ra  
ent rada de a i re que la  de l  que está en las v ías aéreas a  la  misma pres ión que la  del  agua o  la  de l  
a i re  exter io r ,  según se opere en agua,  en cámara o con casco cerrado,  no impl icando mas que la  
acc ión de equ i l ibrar  las pres iones in terna y externa sobre e l  t ímpano,  s in  movimiento  ant i f is io lóg i -
co a lguno,  ta l  como provocan en mayor  grado las de insuf lac ión pura ( las  VALSALVA)  o con menor  
in tens idad las que inc luyen compres ión del  a i re  so lo  en la  cav idad nasa l ,  pues s i  b ien en es tas 
ú l t imas no se da e l  caso bruta l  que hemos expl icado,  s in  la menor  duda hay un mov imiento ant ina-
tura l  cuyo grado será proporc ional  a l  de  la mayor  o menor  pres ión engendrada en la cav idad nasal .  
 
 Los efectos c rónicos de las  maniobras que con l levan fuer te insuf lac ión se re lac ionarán con 
la  mayor  o  menor  lab i l idad del  su jeto  y la  as idu idad con que las  emplee,  no s iendo notab les  hasta  
que sus s ín tomas se hacen mani f iestos y su  cura resu l ta problemát ica.  
 
 Cuando se u t i l izan las  maniobras musculares no so lo no se producen estos mov imientos 
ant inatura les,  s ino que se va e jerc i tando mas y mas la  musculatura invo lucrada y paulat inamente 
las e jecuc ión resul ta  mas fác i l ,  l legando a lgunos a la  B. T.  V. ,  que es la  Maniobra SUPREMA que 
no combina con n inguna ot ra,  pues no neces i ta  nada mas que la  VOLUNTAD del  su jeto (bend i to  de 
DIOS, por  lo  menos para  Compensar ) . .  
 
 En cuanto a la  compensac ión de l  res to de los  mor ta les ,  e l  tema es  EXPERIMENTAR, par -
t iendo de las Maniobras suaves,  ta l  Mandibuleo y Degluc ión,  y SI  ESTAS NO DAN RESULTADO, 
avanzar  paulat inamente hac ia mas in tensas,  s in  l legar  a  VALSALVA, ten iendo en cuenta que e l  
tema debe ser  re t roa l imentado pues cambian las cond ic iones del  su jeto a l  adqu i r i r  tanto exper ien-
c ia  como prác t ica  y efec to  de ent renamiento,  s iendo pos ib le  que a  pocos meses de comenzar  a  
bucear  pueda ac larar  con Maniobras mas suaves que cuando comenzó;  en caso cont rar io ,  NO HAY 
QUE PROBAR NINGÚN INVENTO Y LA CONSULTA AL MÉDICO ESPECIALISTA  (Otorr ino lar ingó-
logo)  resul ta  lo  mas adecuado;  s i  este es  buceador ,  tanto mejor .  
 
 S i  Usted es a lumno de un Curso de Buceo de los  “ ráp idos- l ight -ú l t imas técnicas” ,  y su sú-
per-docente NO le  expl ica las  Maniobras,  pero cayó en sus manos UROSALPINX,  lo  que mas le  
conviene es prac t icar  ind iv idua lmente en momentos  l ibres  de p i le ta  o  en seco,  ten iendo en cuenta 
que en es te  ú l t imo caso e l  mejor  sensor  que tendrá será  e l  t ímpano,  que le  ind icará e l  e fec to de 
cada maniobra sobre e l ,  así  como la  sensación de compensado (o ac larado)  genera l ;  rea lmente 
va le la  pena emplear  un poqui to  de t iempo en exper imentar  las  Maniobras  en uno mismo a f in  de 
ev i ta rse problemas crónicos de Hipoacusia o subcrónicos y agudos bastante peores.  

 

S E R I E S  D E  M A N I O B R A S  N A T U R A L E S  

 Y  A R T I F I C I A L E S  M I X T A S  

 Mandibuleo -  Deglución -  Lenguatrás y Frenzel  2   combinan en ser ie  con a lgunas 
de las  maniobras que descr ib imos en e l  presente ar t ícu lo  determinando así :  
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¯  M a n d i b u l e o  +  D e g l u c i ó n  –  Combina las  

dos maniobras natura les mas suaves.  
 
¯  M a n d i b u l e o  +  L e n g u a t r á s  –  Se ser ian 

dos maniobras  musculares ,  una suave y 
o t ra  potente.  

 
¯  M a n d i b u l e o  +  T o y n b e e  2  –  Una manio-

bra muscular  suave combinada con una 
mixta,  también suave.  

 
¯  M a n d i b u l e o  +  F r e n z e l  2  – Una maniobra 

suave se suma a una muscu lar  potente con 
l igera insuf lac ión.  

 
¯  M a n d i b u l e o  +  T o y n b e e  –  Es de insuf la-

c ión mas fuer te que la anter ior .  
 
¯  M a n d i b u l e o  +  F r e n z e l   =  maniobra de 

E D M O N D S  2  -  E l  Médico aust ra l iano ED-
MONDS ha propuesto su nombre a dos ma-
n iobras ,  una de las cuales es  la  presente,  
que l leva de una acc ión muscu lar  suave a  
una máxima,  con insuf lac ión fuer te.  

 
¯  M a n d i b u l e o  +  M a r c a n t e - O d d a g l i a  -  la  

pr imera maniobra suave es  segu ida de un 
e fec to muscular  fuer te  y mayor  insuf lac ión.  

 
¯  M a n d i b u l e o  +  F r e n z e l  2  -  se combinan 2 

acc iones musculares,  la  segunda ext rema,  
con l igera insuf lac ión f ina l .  

 
¯  M a n d i b u l e o  =  F r e n z e l  3  -  Id.  anter ior  

con mayor  insuf lac ión.  
 
¯  M a n d i b u l e o  +  F r e n z e l  4  -  id .  anter iores 

con insuf lac ión in termedia ent re ambas.  
 
¯  M a n d i b u l e o  +  D e  F i  1  -  s imi la r  a la  ante-

anter io r  con menor  acc ión muscular  f ina l .  
 
¯  M a n d i b u l e o  +  D e  F i  2  -  s imi la r  c r i ter io 

con respecto a la ante-anter ior .  
 
¯  D e g l u c i ó n  +  T o y n b e e  2  –  Dos maniobras  

suaves combinadas.  
 

  
¯  D e g l u c i ó n  +  T o y n b e e  -  E fecto muscular  

medio segu ido de s imi lar  mas insuf lac ión 
media.  

 
¯  D e g l u c i ó n  +  L e n g u a t r á s  –  Se prepara 

con la  pr imera y se e jerce un buen es fuerzo 
muscular  con la  segunda.  

 
¯  D e g l u c i ó n  +  M a r c a n t e - O d d a g l i a  -  E l  

segundo efecto muscular  es mayor  y se in-
c luye una insuf lac ión fuer te.  

 
¯  D e g l u c i ó n  +  F r e n z e l   -  
 
¯  D e g l u c i ó n  +  F r e n z e l  2 .  
 
¯  D e g l u c i ó n  +  F r e n z e l  3 .  
 
¯  D e g l u c i ó n  +  F r e n z e l  4 .  
 
¯  D e g l u c i ó n  +  D e  F i  1  
 
¯  D e g l u c i ó n  +  D e  F i  2 .  
 
¯  L e n g u a t r á s  +  M a r c a n t e - O d d a g l i a  -  

Combina e l  dob le efecto  muscular  fuer te  
con insuf lac ión fuer te.  

 
¯  L e n g u a t r á s  +  F r e n z e l  -   E l  segundo mo-

v imiento muscular  es  máximo y se mant iene 
la  insuf lac ión.  

 
¯  L e n g u a t r á s  +  F r e n z e l   2 .  
 
¯  L e n g u a t r á s  +  F r e n z e l  3 .  
 
¯  L e n g u a t r á s  +  F r e n z e l  4 .  
 
¯  L e n g u a t r á s  +  D e  F i   1 .  
 
¯  L e n g u a t r á s  +  D e  F i   2 .  
 
¯  F r e n z e l  2  +  F r e n z e l  -  Dos movimientos 

musculares máximos con insuf lac ión fuer te.  
 
¯  F r e n z e l  2  +  M a r c a n t e - O d d a g l i a  -  Esta 

combinac ión produce pr imero e l  mov imiento 
muscular  máximo y luego e l  de insuf lac ión 
fuer te .  

 
 
 Damos este cuadro con sus 31 ser ies  so lo como e jemplo,  pues en e l  próximo N° i rá  una 
l is ta  incompleta pero bastante larga de las Maniobras  numeradas en razón de sus e fec tos  sobre  e l  
t ímpano,  que es una sugerencia para la  exper imentac ión propia o b ien para ser  ut i l izada por  los  
Docentes sensatos que aún quedan en e l  Buceo.  
 
 Como se comprenderá,  también ex is te  la  pos ib i l idad de ser iar  a lgunas maniobras  a l  revés,  
rea l izando pr imero una fuer te  segu ida de una mas débi l ,  ta l  e l  caso de combinar  FRENZEL con 
TOYNBEE, y s i  b ien genera lmente se ser ian con e l  c r i ter io  de que la  pr imera prepare la  musculatu-
ra y la  segunda rea l ice  e l  es fuerzo mayor ,  que es  la  manera que br inda mejores resul tados,  eso no 
qui ta  de que dentro de las  var iac iones que presentamos los humanos haya quienes respondan de 
manera inversa y por  eso NO HAY QUE DEJAR DE EXPERIMENTAR. 
 
 Por  ot ro  lado hemos conocido a quienes ser ian 3 Maniobras  en lugar  de 2,  por  sus d i f icu l -
tades de compensado,  pero eso lo  dejamos como dato,  nada mas,  cons iderando que con las  75 
que se suman ent re a is ladas y combinadas de a  dos es suf ic iente para cas i  e l  100 % de co legas.  
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3    -    I N C I D E N T E S  Y  A N É C D O T A S  

 
3  -  I N C I D E N T E S  

E n r i q u e  F .  Á L V A R E Z  -  C h a r l y  B R A V O  -  A d r i á n  M .  S A N T A N A   

 Una forma de aprender  fuera de la  exper ienc ia propia,  es conocer  los  resul tados de las  
a jenas,  de modo que aceptamos la sugerenc ia de vo lver  a  in t roduc i r  una par te de es ta sección (se 
hacía en los UROSALPINX impresos en pape l )  para narrar  acc identes,  inc identes  y s i tuac iones  
d iversas.   En esta opor tun idad veremos 4 s i tuac iones que demuest ran la  necesidad de precaverse 
ante problemas que pueden l legar  a  ser  mor ta les o  provocar  t raumas y her idas de cons iderac ión y 
que,  tomando las  precauciones lóg icas de cada caso,  son ev i tab les con suma fac i l idad.  
 
R o t u r a  d e  c r á n e o  

 Se t rataba de un muchacho fuer te que se había acostumbrado a  zambul l i r  en las  aguas 
oceánicas de su pueb lo nata l ,  en especia l  en zonas donde las  rocas formaban canaletas  que pre-
sentaban una pro fundidad suf ic iente para hacer lo  de cabeza y así  lo  hac ía jun to con un grupo de 
amigos que se de le i taban con es tas  práct icas cas i  cot id ianas,  pero  cuando l legó a  los  20 años  
buscó nuevos hor izontes de t rabajo y se fue a una gran c iudad,  de la  que re tornaba en v is i tas  es-
porádicas  y,  l legado e l  t iempo de una Nav idad volv ió  por  un par  de d ías  a pasar  esa f ies ta  con su 
fami l ia ,  reencont rándose con su grupo de amigos y de inmedia to p lanearon unas zambul l idas,  pero  
a l  l legar  a  los lugares  que les eran fami l iares se d ieron cuenta que e l  o lea je  hacía  desaconsejable 
esa zona y se dec id ieron por  un v ie jo  muel le  cuyos fondos no conocían y que las  aguas,  to ta lmen-
te turb ias,  no les permi t ían n i  s iqu iera perc ib i r .  Se prepararon y é l ,  s iempre pr imero,  se zambul ló  
de cabeza,  dando contra una roca y mur iendo ins tantáneamente.  
 
M o r i r  c o m o  V A L D I V I A  

 Va ld iv ia  (Pedro de,  1  500 -  1  553)  tuvo act iva par t ic ipac ión en la  conqu is ta de Amér ica por  
España,  hasta que en una insur recc ión indígena fue capturado y e jecutado sentándo lo sobre  un 
aguzado acero que le penet ró por  e l  ano y le  sal ió  por  la  cabeza.  
 
 Era  Noviembre y e l  Subof ic ia l  A.  P.  había terminado su turno en la  Pre fec tura  zonal  y com-
probando que las aguas habían dejado de ser  gé l idas y se mostraban con una temperatura mas  
templada,  dec id ió  rea l izar  un buceo en e l  muel le  del  puer to ,  lugar  que le  br indaba buenos e jempla-
res  para  su co lecc ión malaco lóg ica o  b ien para  canje con o t ros af ic ionados como é l ,  y  as í  se pre -
paró  para ent rar  a l  agua en la  semipenumbra que había debajo  del  muel le  y que a pesar  de la  
t ransparencia no permit ía  aprec iar  b ien que se ocu l taba debajo  de la super f ic ie,  cuando iba a  rea-
l izar  un cor to  sa l to  y caer  sentado,  para  ev i tar  l legar  muy aba jo y remover  e l  fondo,  una voz  in ter -
io r  le  ind icó  imper iosamente que no lo  h ic iera,  de modo que sumamente impres ionado se corr ió  un 
par  de metros y descendió suavemente,  s in  sa l tar ,  d i r ig iéndose de inmedia to a ver  que había en e l  
lugar  e leg ido prev iamente,  encont rando que sól idamente empotrada en e l  fondo y en pos ic ión ver -
t ica l  se ha l laba una v ie ja  var i l la  de acero  que carcomida por  la  corros ión se había t ransformado en 
una verdadera aguja,  sobre la  que hubiera caído sentado.  
 
E l  c u c h i l l o  i n v i s i b l e  

 Era  un nov ic io  con los  condic ionantes  ps icopato lógicos  t ipo "A" ,  de movimientos bruscos,  
impaciente y poco dado a razonar  antes  de actuar ,  t ipo  c lás ico  para tener  prob lemas en aguas 
semiturb ias  o turb ias,  les había  s ido presentado a dos de nuest ros buceadores por  un amigo mu-
tuo y por  unos d ías  los escol tó  a d iversos s i t ios  de buceo,  quer iendo hacer  todo en un so lo ins tan-
te y most rando ev idencias de que su acelerac ión le  impedía d isf rutar  cualqu ier  cosa que encarase.  
 
 Cuando enturb iaron las aguas abier tas se mantuvo una masa pasablemente c lara dentro de l  
puer to  y hac ia a l l í  marcharon nuest ros  co legas a t ratar  de cazar  a lgo,  recoger  mej i l lones y caraco-
les,  no s in  antes  adver t i r  a l  nov ic io  de los  cu idados que debía tener  en esas aguas,  en especia l  
mi rar  mucho,  comprobar  todo y  moverse muy lentamente,  dado que las obras  humanas que inc lu-
yen barcos hund idos y los objetos t i rados y/o perd idos durante muchos años son una dec id ida 
fuente de r iesgos mayores  y menores que no deben ser  sobrest imados.  E l  nov ic io  h izo caso a las  



 
I P –  CATE – I C I S – CA IC yA –  UROSALP INX 20 – P 3 - 2 1 

 

recomendaciones durante un cor to  lapso,  pero a l  ra to ya andaba en las  suyas,  cuando de pronto 
emerg ió  gr i tando y con  una hermosa hemorragia producida por  una her ida en una mano,  que le  
at ravesaba de lado a  lado,  de ta l  grado que luego de los  pr imeros aux i l ios y dejando las b ic ic le tas  
en e l  puer to,  nuest ros co legas y un  par  de amigos de la  Prefec tura lo  t ras ladaron en e l  Jeep de la  
repar t ic ión a la  Pol ic l ín ica  loca l ;  suturado y con calmantes no supo expl icar  que le  había pasado y 
se co l ig ió  que ante un brusco movimiento  s in t ió  que a lgo se c lavaba en su mano,  t i ró  y sa l ió  a  su-
per f ic ie,  donde p id ió  aux i l io .  
 
 Cuando pasaba a lgo " raro" ,  como en este  caso,  en La Paloma,  ta l  e l  lugar  de los  hechos,  la  
cuest ión se invest igaba a fondo para que no se rep i t ie ra,  de modo que los nuest ros  vo lv ieron a l  
Puer to a buscar  e l  objeto mis ter ioso,  moviéndose despacio y con las  manos vendadas con tozos  
de lona,  has ta  que se local izó a l  "cuchi l lo" ,  t ra tándose de un t rozo agudo de grueso v idr io  p lano 
que asomaba unos 20 cm del  fondo y era práct icamente inv is ib le  en e l  agua.  
 
L a  c o l u m n a  r o t a   

 Como en ot ros  muel les v ie jos,  en e l  ant iguo de Puer to  Madryn (Prov.  de l  Chubut ,  Argent i -
na)  exis t ían res tos  de co lumnas de madera que habían s ido carcomidas en su par te  in fer ior ,  pero  
que no se ret i raban pues ayudaban parc ia lmente a ar r iost rar  la mezcla de est ructura de h ier ro  y  
madera de l  muel le ;  dada la  ampl i tud de mareas de la  zona,  la  par te  in fer ior  de es tos restos podía 
encont rarse en momentos  a 2 m sobre e l  agua,  a l  ras de e l la  o  2  m o mas ba jo  la  super f ic ie  y es  
por  eso que los que buceaban en esos lugares  acostumbraban a mirar  hac ia donde se movían y  
especia lmente a v ig i lar  e l  ascenso.   Pero un d ía en que un grupo de los  nuest ros andaba por  e l  
muel le ,  se  presentó  un buceador ,  equipado con ARA que penet ró en la  par te f ina l  de l  re f lu jo  y  
cuando terminó es te ,  a lcanzando la  bajamar,  también se le  terminó e l  a i re  de l  equipo,  ascendiendo 
e l  su je to s in  n inguna precauc ión y a  bastante ve loc idad,  así  se "encontraron"  su cabeza e l  ext remo 
in fer ior  de una de las co lumnas carcomidas,  de ta l  manera que suf r ió  un inmediato desmayo que 
no pasó a mayores  pues uno de los  in tegrantes de nuest ro  grupo lo  estaba mirando y dando la  voz 
de a larma h izo  que se lo  rescatara de inmediato,  s in  problemas de ahogamiento  pero tardando 
unos cuantos  minutos  en sa l i r  de  la  inconsc ienc ia y quedándole por  unos días e l  recuerdo del  
hecho en la forma de un hermoso chichón y una fuer te cefa lea.  
 

C O M E N T A R I O S  
 E l  p r imer  acc idente,  que muchas veces resul ta  mor ta l ,  es  de f igura conocida en todo e l  
mundo desde hace muchos años y s in  embargo se s igue rep i t iendo de manera absurda pues so lo 
requ iere la  mín ima precauc ión de ent rar  despac io  a l  agua y recorrer  los lugares  donde se p iensa 
zambul l i r  para aprec iar  s i  hay a lgún pe l igro o impedimento;  en e l  caso de que nos ocupa la  d is tan-
c ia  desde e l  muel le  a l  agua no era  mucha y las pos ib i l idades de ent rar  s in  zambul l i r  eran to ta les 
pues muchos buceos lo  tenían como punto de par t ida y  n inguno de los buceadores de zona entra-
ba a l  agua hac iendo ru ido pues se espantaban los  peces,  pos ib le  mot ivo  de caza u  observac ión;  
que es te grupo no tomara las  precauciones del  caso,  ten iendo exper ienc ia  en e l  agua resul tó  inex-
p l icable y determinó la  pérd ida innecesar ia  de una v ida humana.  
 
 E l  caso de A.  P.  fue a lecc ionador  pues s iendo un conoc ido de todos los buceadores zona-
les,  además de miembro de la  Sociedad Malaco lóg ica y de la  Prefectura y habiendo re la tado su 
exper ienc ia  y most rado e l  lugar  profusamente,  cons iguió que durante largo t iempo nadie ent rase a l  
agua de manera v io lenta,  sea en e l  muel le  o en cualqu ier  ot ro  lado.  
 
 E l  tema del  cuchi l lo  fantasma se sumó a l  anter ior  e  h izo ver  la  pe l igros idad de l  Buceo en 
zonas de obras  humanas s i rv iendo ambos no so lo  en la  zona s ino en todos los cursos que se da-
ban para  la  época en Argent ina y en Uruguay, .para enfat izar  la  necesidad de moverse lentamente 
y comprobar  por  donde se pasaba,  donde se ponían los miembros y las par tes de los  equ ipos sus-
cept ib les de engancharse o romperse;  s i  e l  pro tagonis ta  de l  acc idente hub iese tomado esas pre-
venciones,  probablemente so lo tendr ía  que haber  lamentado un raspón y no una hemorragia.  
 
 En cuanto a la  co lumna par t ida s i rv ió  para  que muchos que se mofaban de nosot ros,  que 
seguíamos los  consejos de los buceadores europeos con los  que nos escr ibíamos,  y subíamos en 
esp i ra l  y con la  v is ta  hac ia  ar r iba ,  tomaran en cuenta  la  s i tuac ión y pus ieran mas cu idado pues e l  
t ipo de acc idente  podía repet i rse  no so lo  con obje tos  f i jos  s ino con los f lotantes y s i lentes.  E l  buzo 
que suf r ió  e l  go lpe sa l ió  b ien l ib rado merced a  que era  observado,  pero acc identes  de l  mismo t ipo  
han resul tado fata les,  sea por  rotura  de cráneo o por  fa l tar  e l  observador  y ahogarse e l  suje to.   
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R E L A T O S :  H I S T O R I A S  P A R A L E L A S  

                                                                          Jo rge A .  DE F IL IPPO  -   Mar io  A .  DEMICHELI  

 Ac tua l i zac ión por  los autores,  de un re la to  aparec ido en UROSALPINX 4 ( impreso) ,  que 
t raza e l  para le lo  ent re e l  Buceo Cient í f ico /  Técn ico,  e l  Mar isquero y  el  Amateur.   
 
 De una ent rev is ta  a  uno de nosot ros,  para una rev ista ,  y de d iversas conversac iones poste-
r iores  con algunas de nuest ras  re lac iones,  surg ió  la  pregunta  sobre las d i ferenc ias ent re e l  Buceo 
C /  T  de Línea Especí f ica  y los  demás T ipos y  especia l idades,  sobre todo cuando nosot ros  rec ién 
comenzábamos a separar  lo  C /  T  de l  res to de los  T ipos de Buceo,  unos 35 años at rás;  de e l lo  
h ic imos un ar t ícu lo  que fue modif icado hasta l legar  a l  mater ia l  que of recemos y que esperamos 
que resul te  mas ameno que un t rabajo  técnico comparat ivo sobre  t res  T ipos de Buceo, .y br inde 
una idea de porqué enfat izamos que e l  Buceo C /  T  es  mas que e l  s imple t ras lado de técnicas mi l i -
tares,  comerc ia les  o  recreat ivas  a f ines  Cient í f icos  y  Técnicos  e impl ica,  en cambio,  una d i fe renc ia  
conceptua l  bás ica,  o torgante de un car iz  y una profund idad que lo a le jan de las ot ras formas. .  
 
 Hemos tomado unas quince horas  de un día cualquiera en la  v ida de un mar isquero,  de t res 
buceadores  Amateurs  y  de los autores  para mostrar  un poco sus mot ivac iones y las formas de 
prác t ica ;  la  par te  correspondiente a los  cuatro pr imeros ha s ido var iada de una aventura rea l  y  la  
de los  ú l t imos es  la  t rascr ipc ión cas i  textua l  de lo  anotado e l  d ía  del  re la to  (en la  vers ión impresa 
hubo errores ,  en esta  se han subsanado) ,  en aque l los la  acc ión t ranscurre en un país  Sudamer ica-
no (P.S.A.)  a l  N del  Ecuador  y la  nuest ra,  en La Paloma,  Rocha,  Uruguay,  e l  lugar  de Buceo mas 
menc ionado en Urosa lp inx,  ambos s i t ios  sobre e l  Océano At lánt ico ;  en es te  caso e l  t rabajo es bas-
tante conocido en nuest ro ambiente,  pues fue uno de los p ioneros ,  y u t i l izar  s ig las en lugar  de 
nuestros nombres,  hubiese resul tado una h ipocresía;  e l  horar io  es parale lo  para los  dos grupos.  
 

F E B R E R O  2 1  D E  1  9 7 2  

0 6 3 0  -  P . S . A .  -  Andrés,  D iego y Wi lson,  dos buceadores Amateurs argent inos  y uno uruguayo,  
han p lani f icado y concretado una expedic ión a  estas  costas ,  bastante a le jadas de Puer to Madryn  
(Chubut ,  Argent ina)  donde se conocieron y t rabaron una fuer te amis tad;  en estos  momentos espe-
ran a Pancho,  un mar isquero local  que ha s ido su guía durante los ú l t imos 21 días,  que rec ién 
ayer  acced ió a  l levar los a l  mis ter ioso lugar  le jos del  puer to que usan,  poco mencionado y menos 
conocido,  que denomina " Is la  Encantada" ,  e l  que resul tar ía  un paraíso para  los buceadores .  
 
 Pancho no quer ía  l levar los  a l  lugar  que descubr iera e l  hombre que fue su padre adopt ivo en 
la  v ida y en e l  mar ,  un v ie jo  buzo i ta l iano,  v iudo y s in  h i jos ,  ta lentoso y de grandes conoc imientos  
técnicos y cu l tura les,  que lo  recogió de las ca l les cuando era un huér fano abandonado,  lo  c r ió  y lo  
educó enseñándole  a bucear  no solo en e l  agua s ino en la cu l tura,  de ta l  modo que s i  Pancho es  
económicamente pobre,  es  muy r ico en o t ros  aspectos.  
 
 Los r iop la tenses,  todos estudiantes univers i tar ios ,  han vencido la  res is tenc ia  de Pancho a 
t ravés de la o fer ta  de unos cuantos dólares  y de de jar le  par te  de sus  equipos (se jugaron e l  todo 
por  e l  todo) ;  los pr imeros ,  sumados a los  ahorros  de largos años le  permi t i rán comprar  la  heladera 
comerc ia l  con la  que sueña,  a  f in  de poder  a lmacenar  los mar iscos y no es tar  somet ido a los cam-
biantes prec ios  de l  mercado del  puer to,  dominado por  unas t renzas t íp icas,  y as í  podrá montar  un 
modesto  bar  –  restaurante donde of recer  los productos convenientemente preparados,  con lo  que 
mejorarán sus  ingresos y  ya no tendrá inconven ientes  para pagar  la  educación de sus  c inco h i jos  y  
a la  larga obtener  una neta mejora en e l  n ive l  económico fami l iar .   Por  o t ra  par te los equipos que 
le  dejarán,  renovarán e l  suyo s in  gasto  a lguno y eva luando esas venta jas  dec id ió ceder ,  bajo la  
promesa de que los t res r iop la tenses no revelar ían dato a lguno de l  lugar .  
 
 Consciente de los  pe l igros del  mar ,  Pancho cond ic ionó e l  v ia je  a l  es tado c l imát ico,  pues 
por  lo  que conoce,  nadie sa l ió  con v ida a l  ser  a t rapado por  un tempora l  en un bote como e l  suyo 
en mar  abier to ,  eso ha determinado que tanto é l  como su esposa tuv ieran un sueño in t ranqui lo ,  
con a lgunos desve los en los  que e levaron sus ruegos a DIOS y a la  V i rgen María.  
 
 Deben encontrarse a  las  0700,  pero los r iop latenses tampoco han dormido b ien ent re la  
exc i tac ión que les  causa i r  a  bucear  a ese lugar  y e l  miedo de que e l  c l ima no lo  permi ta.  
 
L A  P A L O M A  -   Unos mi les de km. a l  Sur ,  Jorge l legó a lgo antes  de las 06:00 a casa de Mar io ,  
cargaron ráp ido los equipos en e l  auto y sa l ie ron para  e l  puer to,  e l  día se presenta  nublado pero  
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con v iento ca lmo,  cond ic ión que resul ta  ind ispensable para poder  operar  en la  zona externa de la  
boca del  puer to ,  en e l  que es tán rea l izando un t rabajo de Ecología  Bentónica de fondos muebles  
que va con at raso,  pues a lgunos d ías  de v iento y  o lea je  fuer te ,  les  impid ieron embarcar  en e l  mi -
núsculo bote a remos del  que d isponen.  
 
 Sa len temprano pues in tentarán tomar  las muest ras  cor respondientes a,  por  lo  menos,  t res 
Estac iones:  -9  m,  -7 ,5 m y  -5  m,  que para poder  cubr i r  e l  vo lumen y e l  á rea ideal  que se han  f i ja -
do (0,08 m3  y 0 ,5 m2 ) ,  les  demandan ext raer  20 c i l indros por  Estac ión (  c /u  de 1/250 m3  y 1/40 m 2 )  
sumado a un c i l indro mas f ino  y la rgo que s i rve para e l  anál is is  de sedimentos  (1  por  Estac ión) ,   lo  
que ind ica que serán un mín imo de 63 tomas de cuya mayor  o menor  fac i l idad de operac ión rec ién 
tendrán idea a l  c lavar  e l  pr imer  c i l indro,  pues todo depende de l  subst rato .   
 
 E l  t rabajo es  duro,  pues operan a Pulmón L ibre ya que en la  zona no hay recarga de tan-
ques y e l los  no d isponen de Nargui le ,  así  que deben tomar precauciones para ev i tarse problemas 
en las  largas jo rnadas de t rabajo,  que nunca son menores a 8 horas  de agua.  
 
0 8 3 0  -  P . S . A .  -  E l  ronroneo del  motorc i to  de l  bote de Pancho s i rve de música de fondo para 
las ensoñaciones de los  cuatro;  e l  hermosos amanecer  con e l  c í rcu lo  per fecto  del  so l  asomando 
por  la  curva del  hor izonte está dando paso a un día  espectacular ,  s in  v iento n i  nubes,  con e l  mar  
notablemente p lanchado.   
 
 Pancho ve una hermosa y f lamante he ladera y todo cuando puede der ivar  de e l la  y de l  t ra -
bajo duro y no deja de agradecer  ín t imamente la  opor tunidad que le  da la  v ida.  Andrés rev isa una 
y o t ra vez  e l  zocot roco que es  la  ca ja estanca de la  f i lmadora y Diego hace lo  mismo con la  fo to-
gráf ica,  ambas rea l izadas por  un tornero amigo;  Wi lson,  que junto  con Pancho será est re l la  de 
fo tos y f i lmes,  además de cazador ,  ya se cansó de cont ro lar  los  fus i les  y su equipo y está t i rado 
soñando con un buen mero.  Aún les fa l ta  un buen rato para a lcanzar  e l  ob jet ivo y so lo esperan y   
se i lus ionan con lo que vendrá.  
 
L A  P A L O M A  -  Hace 90 minutos que Jorge l levó a cabo la  pr imera inmers ión y deberá rea l izar  
todas las  de ese d ía pues Mar io  no puede compensar  de un o ído,  que además le  duele un poco;  e l  
sus tra to a  -9 m resu l tó de arena d i f í c i l  de c lavar  y entonces cada toma requiere dos inmers iones,  
una para  c lavar  e l  c i l indro y contro lar  que esté  b ien en pos ic ión y la  segunda para ext raer lo  con la  
muestra ,  la  pausa en super f ic ie  debe ser  lo  su f ic ientemente ampl ia  como para no acumular  Deuda 
de 02  o  sea unas t res  a cuat ro veces e l  t iempo de inmers ión,  con lo  que la  Estac ión demorará  mas 
de dos horas,  s in  contar  a lguna inter rupc ión por  ot ras razones.  
 
 Mar io  no la  sacó nada barata  pues debe rec ib i r  e l  c i l indro,  vac iar lo  en un tambor ,  lanzar lo  
de nuevo a l  agua y tomando e l  mater ia l  puñado por  puñado,  según e l  método f rancés,  tamizar lo  
sobre una zaranda a l  e fecto,  con constante vuelco  de agua de mar para e l iminar  par te  de l  subst ra-
to .   Esto impl ica largas horas sentado en la  borda del  bote,  semi inc l inado hac ia a fuera,  poniendo 
a prueba los múscu los de la  espalda,  además de mat izar  la  ve lada ach icando e l  agua que la  fa l ta  
de ca lafateo b ien hecho de l  botec i to  permi te  co larse por  las  juntas.  E l  agua es verde lechoso,  la  
v is ib i l idad o t ransparenc ia en super f ic ie es de unos 50 cm y en e l  fondo,  nu la.  
 
1 1 3 0  -  P . S . A .  -  Los cuatro  del  Nor te l levan media hora en e l  agua,  Pancho mar isqueando con 
su Nargui le  y  los r iop la tenses con los  o jos fuera de las  órb i tas pues no pueden creer  la  bel leza de 
cuanto  están v iendo en esas aguas de mas de 30 m de v is ib i l idad;  acostumbrados a l  domin io  ver -
doso de las  costas argent inas  y uruguayas ya estaban entus iasmados con los  lugares  a los  que los  
había l levado Pancho en los días anter iores,  pero esto rebasa todo lo  soñado.  La " is la" ,  no es ta l  y  
l leva ese nombre como c lave,  pues rea lmente se t rata de un ar rec i fe  que a lcanza una profundidad 
de mas o menos 5 m y de a l l í  se hunde suavemente en e l  océano,  de manera que se puede bucear  
s in  problemas,  todo e l  pa isa je es  hermoso,  con una bel leza no profanada y a l  pr inc ip io  anduvieron 
a tontas y  a  locas pues no sabían que no fo tograf ia r  o  f i lmar ,  pero se han t ranqu i l izado y p iensan 
aprovechar  las t res  horas  que ha dado Pancho como l ími te .  Wi lson ha v is to mas caza que en todos 
los días  anter iores,  pero dec id ió  cazar  un so lo pez,  mas o menos grande,  sobre e l  f ina l ,  para que 
l legue lo  mas f resco posib le ,  pues hace bastante  ca lor  y han l levado poco h ie lo .  
 
L A  P A L O M A  -  Los autores conversan en e l  bote mient ras  descansan un rato  y comen a lgo de 
pan y queso,  así  Mar io le  da un respi ro a su espalda y Jorge paga a lgo de deuda de 0 2 ;  han l lega-
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do a los  2/3 de la  estac ión de -7,5  m que resul tó  tan t rabajosa como la anter ior  y so lo  en dos opor -
tun idades Jorge pudo c lavar  y sacar  e l  c i l indro en una sola inmers ión,  pero  pref ie re hacer  una la -
bor  mas pro l i ja,  en dos etapas,  pues le  sobra t iempo,  ya que con este s istema,  e l  buceador  se 
adelanta notablemente a l  f i l t rador  y  enc ima de e l lo  e l  sus tra to hasta ahora ha s ido d i f íc i l  de tami-
zar  y Mar io va con at raso.  
 
 En t res ocas iones Jorge fa l ló  a l  rea l izar  la  toma,  perd iendo par te  de la  muestra y debiendo 
repet i r la ;  e l  d ía  s igue medio nub lado y s in  v iento y  e l  so l ,  cuando aparece,  pega fuer te  de modo 
que Mar io  ha debido zambul l i rse  var ias  veces para ref rescarse.   Ya consumieron mas o menos la  
mi tad del  preparado f r ío que l levan para beber  y mast icar ,  en base a duraznos en a lmíbar  p icados 
f inamente,  agua,  g lucosa,  sacarosa,  f ructosa y sa les  de Mg para sostener  e l  índ ice g lucémico y e l  
minera l  y  todo marcha bien.  
 
1 4 3 0  -  P . S . A .  -  En e l  bote de Pancho y mient ras comen la  mer ienda,  re ina e l  entus iasmo pues  
todos han cumpl ido con sus comet idos;  lamentablemente para los r iop latenses,  fue cor to  e l  t iem-
po,  pero  los buceos en esas costas y  en modo especia l  e l  de  este d ía,  jus t i f ican todos los sacr i f i -
c ios  que h ic ieron para  l legar  a  la  zona.   Agotaron  todos los ro l los  que l levaban y a l  f resco,  rodea-
do de h ie lo  y grandes moluscos va un mero de mas de 30 kg.  que será e l  p la to  pr inc ipa l  de la  cena 
de esa noche.   La marcha es  mas lenta,  por  la  carga,  y Pancho ca lcu la que demorarán una hora  
mas que en e l  v ia je  de ida;  no impor ta,  pues el  sueño de cada uno se ha cumpl ido o ,  como en e l  
caso de la  heladera,  es tá en v ías de e l lo .  
 
L A  P A L O M A  -  E l  e fecto de l  t rabajo se hace sent i r  ya  que hace 7,45 h  que t i ra ron e l  bote a l  
agua y 7,30 h que Jorge in ic ió  e l  Buceo,  debiendo hacer  a lgunas paradas que le  permi t ieron no 
sobrecargar  los tambores con muestras y a  la  vez pagar  par te  de la deuda de 02 .   Ya están en -  5 
m y e l  sust ra to  permite una labor  en una so la inmers ión y así  es fac t ib le  que puedan rea l izar  tam-
bién la  estac ión de -  2,5 m,  s i  es  que les  da la res is tenc ia,  pues nunca han hecho 4 en un d ía.  
 
 Mar io  rec ién ha l legado a l  terc io  f ina l  de la  es tac ión de -  7 ,5 m y esto ind ica que cuando 
Jorge termine de bucear  deberá ayudar lo  en e l  f i l t rado.  
 
1 7 3 0  -  P . S . A .  -  Aún fa l ta  mas o menos hora  y media para que e l  bote l legue a la  or i l la  y en 
este ya se está  programando una nueva v is i ta  para  e l  año venidero,  pues a los r iop la tenses se les 
acaban las vacaciones;  Pancho está de acuerdo e  inc luso les d ice que para  ahorrar  d inero  podr ían 
acampar en e l  ampl io  ter reno que rodea su casa,  so lo p ide que le  escr iban con t iempo para prepa-
rarse a  acompañar los  de jando a su fami l ia b ien ordenada.  
 
L A  P A L O M A  -  Los  dos C /  T  l levan e l  bote hac ia la  or i l la  de l  v ie jo  banqui to ,  e l  t rabajo  de 
muestreo ha terminado luego de 10,30 hs,  pero queda mucho por  tamizar  y es to se hace con  ma-
yor  comodidad sentados en una or i l la  s in  o las ,  como en la  par te  sur  del  banqui to ;  Mar io  no sabe 
cuantas veces se inc l inó  para  f i l t rar  y ach icar  (c ientos) ,  s i  sabe que Jorge buceó en 130 ocas io-
nes,  10 mas que las prev is tas pues s i  b ien sacó 2  c i l indros  en una so la,  fa l ló  5  veces en las esta -
c iones profundas (10 inmers iones)  y 2  veces en las  ot ras (menos de 10 % de yer ros) ,  está l igera-
mente cansado pero  la  regulac ión de los  in terva los  ent re inmers iones,  con la  buena re la jac ión que 
le  es  caracter íst ica en e l  agua,  impiden que aún ante muchas horas de Buceo quede agotado.  
 
2 1 3 0  -  P . S . A .  -  En la  modesta,  l impia y b ien ordenada casa de Pancho,  están cenando la  
fami l ia  de es te y los  t res inv i tados,  hay a legr ía  en los rost ros  y los mas pequeños preguntan y  pre -
guntan,  con los o jos  br i l lantes  y  los oídos atentos por  los deta l les de los buceos rea l izados en la  
" is la  de l  abuelo G ino" ;  Pancho y su esposa se miran de tanto  en tanto s in t iendo que luego de mu-
chos años de lucha han subido a un escalón que les  era muy esquivo de a lcanzar  y no los  invade 
la  eufor ia  s ino una serena a legr ía  pensando que sus rezos a  DIOS y a  la  V i rgen,  mas e l  t rabajo y  
a l  ahorro,  han dado sus f ru tos,  Don Gino,  s iempre se los había d icho:  FE y TRABAJO FUERTE.  
 
 Los r iop latenses cuentan a los ch icos sus exper ienc ias,  tan entus iasmados como e l los  y  
s ienten también que han a lcanzado una meta de excepc ional  ca l idad;  no es tá terminado es te ep i -
sod io  que es tán ya preparando la  v is i ta  de l  año venidero,  quedando inc luso con Pancho en car -
tearse para  ver  s i  necesi ta  a lgún equipo mas o cualquier  cosa que le  puedan t raer  desde e l  sur  y  
que le  resul te  mas económica que en su país;  in tercambian ideas para e l  bar  -  restaurante que 
Pancho p iensa insta lar  y  sobre como hacer le  propaganda a la  zona s in  mencionar  a la  “ is la” .  
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 La noche espléndida,  e l  c ie lo  cua jado de es t re l las  y e l  a i re  sereno resul tan e l  d igno broche 
de una jo rnada que para todos será ino lv idable .  
 
L A  P A L O M A  -  En casa de Jorge se preparan para cenar ,  este y Mar io  luego de terminar  e l  
f i l t rado y la  l impieza de equ ipos han ten ido que bañarse con detergente (s iempre lo  hacen)  en e l  
mar  a f in  de sacarse el  “de l icado”  aroma de l  fango de los  fondos del  puer to,  que l levan enc ima 
pues a l  que bucee le  ent ra por  la  chaqueta,  a l  l levar  e l  c i l indro sobre e l  pecho,  y  a l  que f i l t re  le  
sa lp ica  por  todos lados.   Se han bañado de nuevo,  con shampoo y jabón de tocador  y se s ientan a  
comer unos f i le tes  de pejerreyes que pescó esa misma tarde D.  Miguel ,  papá de Jorge,  la  conver -
sac ión versa sobre la  captura de los mismos pues  de Buceo se habla poco y nada;  e l  c l ima s igue 
impredecib le ,  pero mañana e l  t rabajo será dentro  del  puer to  y con una profundidad máxima de 2,5 
m;  e l  mes es tá avanzado y hay que apurar  e l  muestreo s i  se  qu iere  hacer  e l  estudio de labora tor io  
dent ro del  año,  por  e l lo  vo lverán a sa l i r  a l  amanecer ,  se presente  e l  d ía  como se presente .  
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
NOTAS DE LOS AUTORES: Durante ese Verano l legamos a t rabajar ,  dentro del  puer to,  con un 
tempora l  de gran envergadura,  pero la  protecc ión  de la  escol lera mantenía las aguas del  fondo de l  
espejo apenas r izadas,  aunque las  o las  que rompían cont ra  aquel la  sa lp icaran a mas de 150 m.  de 
d is tanc ia,  cayendo como l luv ia  sobre nuest ras cabezas.  
 
 Este Operat ivo l levó dos años ent re e l  P i lo to  y  e l  Def in i t ivo,  como no s iempre d isponíamos 
de bote,  a  veces debimos t rabajar  con e l  so lo apoyo de dos cámaras de auto,  desplazándose e l  
buceador  a la  or i l la  para  de jar  e l  mater ia l ,  cada tantas  inmers iones,  a  f in  de que e l  f i l t rador  pudie-
se desarro l lar  su tarea de forma cómoda 
 
 Estamos en 2 006  y desde hace unos cuantos años nuestras condic iones de t rabajo han 
var iado,  incorporando Nargui les y succ ionadoras o b ien operando a pa la y  bo lsa,  de manera mas  
ráp ida y menos dura que en los  in ic ios de la  Línea Especí f ica Cient í f ico  /  Técnica,  pero creemos 
haber  cumpl ido con amigos y conoc idos que deseaban saber  como eran las cosas en esos t iempos 
un poco hero icos  (¿o locos,  o  ambos?) .   
 
 E l  g ran B ió logo f rancés Jean Mar ie  PÉRÈS, en e l  marco de l  Encuentro  In ternac ional  de 
Ecología de 1 974,  en Puer to  Madryn,  paseaba por  la  p laya e l  pr imer  d ía de su estadía,  se qu i tó  
los zapatos  y ca lcet ines y a  media  p ierna rea l izó  observac iones y recogió mater ia l  de las  co lumnas 
del  Muel le  V ie jo ,  s iendo acompañado solamente  por  DEMICHELI  ( los ot ros  B ió logos so lo mira-
ban) ,  con e l  que entablaron una agradable conversac ión,  tema que se rep i t ió  var ias  veces durante 
e l  Encuent ro;  a l  Dr .  PËRÈS le  interesó nuest ro t rabajo y p id ió  datos  sobre  los resu l tados así  como 
respecto de la  metodología u t i l izada;  mient ras DEMICHELI  le  iba contando sobre esta ú l t ima,  abr ía  
mas y mas los ojos,  hasta que no se pudo contener  y exc lamó: ¡ H AY  Q U E  E S T A R  L O C O S !   
 
 Cuenta DEMICHELI  que,  s in  embargo,  PËRÈS se tomó mas o menos un minuto para hacer  
una l igera in t rospecc ión y terminar  expresando,  con una ampl ia  sonr isa,  ¡ P E R O  Y O  T A M B I É N  
H U B I E S E  H E C H O  L O  M I S M O ! ,  i nd icando a las  c laras que la  Cienc ia NO puede detenerse espe-
rando los “medios adecuados” ,  s ino que hay que operar  con lo  que se tenga a mano.  
 
 Las desventa jas de ut i l izar  equ ipos mín imos se compensan con una preparac ión teór ico-
prác t ica  super ior ,  un ent renamiento ps icof ís ico de a l to  n ive l  y muchos ensayos de prueba-error -
cor recc ión,  que l leven a una mecánica operat iva s imple pero notablemente  ef icaz.  
 
 En cuanto a la  d iscus ión con respecto a muestrear  con a i re  o a Pu lmón L ibre ,  por  lo  menos 
hasta 9  o  10 m de profundidad,  es  mas b ien un asunto ent re las  personas y e l  agua;  en nuest ro 
caso hemos operado a  Pu lmón L ibre 14 horas 15‘  dos  veces ( la  de es te  re la to no fue de las  mas 
pro longadas) ,  empleando las Técn icas adecuadas para  mantener  h idremia y g lucemia a  n ive l  nor -
mal ,  así  como ev i tando gestar  deuda de O 2,  cosa que con a i re  compr imido,  por  ARA o Nargui le ,  
hubiese resu l tado bastante mas comple jo  y costoso (nuest ro Máximo con Nargu i le  es > 9 h) .  
 
 Esas jornadas la rgas que s iguen l lamando la  atenc ión desde que se lograron,  fueron so lo  
por necesidad ,  pues en caso cont rar io  no hubiésemos terminado e l  muestreo en temporada est iva l  
y  e l  t rabajo  de Laborator io  se hubiese ret rasado var ios  meses;  por  o t ra  par te  a lgunos prac t icantes  
de Buenos A i res  acostumbrábamos a bucear  cas i  todas las  horas  de luz ,  para  no desaprovechar  
v ia jes de ida y vue l ta  de > 800 km (Uruguay)  a  > 2 800 km (Patagon ia) ,  pues e l  que v ive  a l l í  t iene 
opor tun idad de bucear  en agua c lara todos los d ías que la  hay,  nosotros  no.   


