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QOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS

1 - BUCEO A PULMON LIBRE

1 - UNA APROXIMACION A LA OXIGENACION - 4

Actualizacién por Jorge A. y Cecilia B. DE FILIPPO, Adrian M. SANTANA, Lino MELFI y
Horacio VENTOLA de un articulo publicado en UROSALPINX 5, cuyos autores son: Jorge A. DE
FILIPPO - Luis H. MARQUEZ - Cecilia B. DE FILIPPO.

Reseia:

En los tres primeros articulos (Urosalpinx 17,18 y 19) se ha realizado una somera revision de la
OXIGENACION y en este continuamos con la parte que corresponde a la Regulacién de la Circulacién, la
Respuesta al Ejercicio y los Mecanismos de Adaptacion.

REGULACION DE LA CIRCULACION

Los propios Fisiologos tienen problemas para comprender todos los mecanismos de la res-
piracién, pero estos son aun mas complejos para la regulacién circulatoria, que depende de ele-
mentos situados en el propio corazén, los que resultan afectados por influencias que llegan del
SNA, el que las recibe del SNC, que se encarga de integrar y coordinar toda la informacién prove-
niente de diversos impulsos nerviosos aferentes y da forma a los eferentes del SNA, que afectaran
no solo al propio corazén, sino también al resto del aparato circulatorio; sin embargo estas in-
fluencias no estan solas y se combinan con regulaciones provenientes de la musculatura local,
todas las cuales deben integrarse a fin de que el sistema en general no sufra problemas, espe-
cialmente en momentos en que se producen altos requerimientos por actividad fisica (a la que
puede sumarse una respuesta psiquica auténoma o voluntaria), debiendo prever la irrigacién ade-
cuada, tanto general como selectiva y, a la vez evitar los aumentos extremos de presiéon y tempe-
ratura, a todo lo cual debemos sumarle la coordinacién con la ventilacion pulmonar, lo que mues-
tra la complejidad de los mecanismos actuantes, que no han sido descubiertos en su totalidad,
dejando campo abierto para la investigacion.

Elementos de Regulacién en el Corazébn

Se reconocen tres elementos principales de regulacion, situados en el propio corazoén:

- No6édulo Sinoauricular, (NS);
- No6dulo Auriculoventricular, (NAV);
- Sistema de HIS-PURKINJE.

El Nédulo Sinoauricular o NS es el denominado “marcapasos normal”, y se encuentra
ubicado entre la pared trasera de la auricula derecha y la entrada de la vena cava superior, siendo
su actividad principal la de formar y enviar impulsos nerviosos a las auriculas, en todas direccio-
nes y en especial y con mayor velocidad a una zona especifica (apéndice auricular izquierdo) y al
NAV del que parten ramificaciones nerviosas que se dividen (Haz de HIS) hasta que sus fibras
mas delgadas (de PURKINJE) inervan el miocardio permitiendo la contracciéon coordinada, econo-
mica y segura del corazén (Sistema de HIS-PURKINJE).

El NS recibe aferencias del SNA por las divisiones simpatica y parasimpatica que actiuan en
el primer caso como aceleradoras y en el segundo como moderadoras de la actividad.

En sujetos comunes y en estado de reposo en NS permite una frecuencia de unas 70 con-
tracciones por minuto y si por cualquier causa pierde su capacidad de marcar el paso, esta funcién
puede ser ejercida por el NAV, bajo el cual se consiguen de 50 a 60 contracciones y si todavia
falla este ultimo, el corazén puede ser regulado por el Sistema de HIS-PURKINJE para 30 a 40
contracciones que, en algunas personas y segun el VES y la potencia contractil, pueden ser insu-
ficientes para una irrigacién compatible con sus necesidades de supervivencia.
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Marcapasos y Sistema de contraccion
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Las circulaciones periférica y muscular

La circulacion periférica es dominada a nivel del hipotalamo, que se coordina con otras
areas del SNC el que luego del proceso de datos, pasa su aplicacién al SNA.

La circulacion muscular, en estado de reposo se encuentra bajo influencia parasimpatica
(vagal o neumogastrica) con los conductos, especialmente los capilares, contraidos (abiertos solo
en un 25 %) mientras que cuando se ponen los musculos en actividad pasan a dominio local debi-
do a factores metabdlicos actuantes que favorecen la vasodilatacion, especialmente el tenor 0, y
el desprendimiento de K a los que se suman el CO,, el pH, elementos intrinsecos de la musculatu-
ra, receptores en los propios musculos y articulaciones, la contraccién de la masa muscular sobre
las venas (favoreciendo el retorno) y otros, mientras que el aumento de la presiéon en el circuito,
aun ligero, beneficia la plena irrigacién de todas las zonas involucradas.

RESPUESTA AL EJERCICIO

La respuesta cardiocirculatoria se presenta de manera casi instantanea a los requerimien-
tos aumentados de actividad fisica, haciendo hincapié algunos investigadores en la importancia de
algun componente psiquico que actue en forma cortical y previa al movimiento muscular seguido
de inmediato por la influencia de mecano receptores musculares (y probablemente articulares) de
accién muy rapida que suprimen la influencia inhibidora vagal, sin que en ese momento haya au-
mento de la simpatica (HOLLANDER et BOWMAN, 1 975), mientras que la respiracién, y segun
hemos visto en el articulo anterior, tarda entre 100 y 150 “ en alcanzar niveles compatibles con el
equilibrio de la oxigenacién, para actividades mas o menos prolongadas. El circuito de oxigenacién
del propio corazén esta altamente protegido y se sabe que el flujo aumenta de tal manera que se
adelanta a los propios requerimientos del musculo cardiaco, de modo que los problemas iniciales
que pueden generar déficit inicial de 02 o estado subaerdébico (mezcla de los metabolismos aer6-
bico y anaerobio) dependen del desfasaje entre ambas respuestas, siendo muy probable que el
mismo tenga por fin la proteccién del propio corazén aumentando su irrigacion preferencial de in-
mediato mientras que los musculos esqueléticos pueden obtenerla en ese lapso de la que hay de
reserva en sangre y en la propia mioglobina (oximioglobina), contrayendo la Deuda de 0, que se
ha de pagar cuando aminore la intensidad de trabajo o durante el reposo.

Sintetizando las acciones de adaptacién que se han venido estudiando, se tiene:

- Supresién practicamente inmediata de la influencia vagal, por componentes corticales y meca-
no receptores.

- Aumento concomitante de la Frecuencia Cardiaca.
- Paulatino incremento de la influencia simpatica.
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Aumento de la contractibilidad del miocardio, de manera que se incrementa tanto la sistole
auricular como la ventricular, la primera favoreciendo el llenado del ventriculo y la segunda pa-
ra elevar la eyeccion.

Mayor descarga sistélica y por ende, aumento del Volumen de Eyeccidén Sistdlica.

Aumento del Volumen / Minuto por combinacién de mayores Frecuencia Cardiaca y Volumen de
Eyeccién Sistélica.

Se reduce, a veces drasticamente, el tiempo circulatorio, pero el sistema de regulacion debe
mantenerlo debajo de los niveles incompatibles con el intercambio gaseoso, tanto alveolar co-
mo tisular, pues de no ser asi el organismo comienza a decaer en O, y a incrementar el COgy,
produciéndose el efecto contrario al que se esta necesitando

Se produce irrigacion selectiva con apertura de capilares musculares, que en reposo ronda el
25 % del total y en trabajo fisico alcanza el 100 % en la musculatura activa.

Cerebro, corazén, pulmones y musculos activos reciben de ese modo un mayor aporte de san-
gre a costa de la reduccidén de otras areas, segun se mostré en la figura denominada Irrigacién
durante Reposo y Ejercicio, de la pagina 11 de Oxigenaciéon 3 (UROSALPINX 19).

Reduccién de la resistencia al pasaje de sangre, por vasodilatacién.

La suma de las acciones anteriores permiten que la Tension Arterial no crezca demasiado, ac-
tuando como compensadoras del bombeo cardiaco aumentado.

Sin embargo la tension arterial crece lo suficiente como para asegurar el riego sanguineo de
todas las células involucradas. aumento que puede ir desde 26.66 hpa o 20 tor., a 106,6 hpa u
80 tor. (4 x), y que sera mayor cuanto menor sea la masa muscular utilizada y viceversa.

Aumenta la extraccion de 0, por parte del tejido muscular en funciones, y por ello sube la dife-
rencia de contenido de 0, arterio-venoso.

Compresion y descompresidén venosa masiva y ritmica por los musculos activos, que mejora las
condiciones de retorno, especialmente cuando se trata de los de las piernas (caso del Buceo).

Aumento de amplitud en el movimiento diafragmatico y de la diferencia entre la presion endoto-
racica inspiratoria y espiratoria.

Aumento de la frecuencia respiratoria.
Incremento de la profundidad respiratoria y por ende del Volumen Corriente.
Los 4 efectos anteriores se suman en beneficio del retorno venoso.

Se producen aumentos tardios de frecuencia cardiaca por informacién aferente que trasmiten
receptores de estiramiento de los pulmones y los musculos activos, favorecidos por la supre-
sién del tono vagal y la influencia simpatica, asi como el aumento de metabolitos circulantes.

En referencia a la circulacién cutanea, en niveles de comodidad, al principio del ejercicio au-
menta para provocar un enfriamiento primario para dejar luego a la respiracién y la sudacion la
cesion del calor, mediante una vasoconstriccion (simpatica) que subordina a la accién opuesta,
vasodilatadora, que responde a los mecanismos de la termorregulacién.

Distinto es el problemas cuando los AT entre el cuerpo y el medio no responden a niveles de
comodidad y entonces se produce que la accion vasodilatadora se superponga a la vasocons-
trictora de tal modo que la piel entre a competir con los musculos activos por el riego sangui-
neo, gestando una sobrecarga sobre todo el sistema.

imitaciones

Respiratorias, debidas al maximo volumen minuto, al estado de elasticidad pulmonar, la capa-
cidad de su musculatura, la frecuencia y el volumen corriente que pueda alcanzar el sujeto.

Circulatorias generales: la frecuencia cardiaca, el volumen de eyeccion sistélica y la elastici-
dad vascular del sujeto son elementos limitantes.
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- En cuanto a factores limitantes locales, el estado de las redes de arteriolas, capilares y vénu-
las condicionaréa el riego zonal.

- Finalmente el sujeto estara limitado por las condiciones intracelulares y de relacién de las cé-
lulas con el liquido histico en cuanto a intercambio gaseoso, asimilacion de nutrientes y elimi-
nacion de residuos metabdlicos.

El porcentaje de masa muscular involucrado es importante pues se considera que (segun el
sujeto) hasta un poco menos del 50 % del total puede permitir un estado de oxigenacién equili-
brada, mientras que superada la mitad de la masa ya no alcanzara el 0, y se producira un défi-
cit que redundara en una deuda limitante del ejercicio en tiempo e intensidad.

- En cuanto a SNC se considera que la suma de informaciones que llegan a través de estimulos
provenientes de los propios musculos y de los pulmones, sumadas a la presencia de metaboli-
tos, hacen que ponga limites involuntarios al ejercicio.

- A lo anterior hay que agregar los factores psiquicos del sujeto.

- Todo ello conlleva limitaciones que resultan de horizonte muy variable segun el estado psicofi-
siolégico del sujeto.

Esquema de la accién nerviosa en la regulacién de la circulacién

CONTROL DE LA CIRCULACION
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MECANISMOS DE ADAPTACION

Cuando el sujeto se ejercita o entrena con un fin general o especifico, todo el organismo respon-
dera a los requerimientos adecuandose de una manera sobre potenciada como medida de seguri-
dad (salvo cuando se alcanzan los limites naturales, donde ya no hay posibilidad de llegar a una
seguridad extra), respecto a la oxigenacion las adaptaciones son las siguientes:

Aumento: Disminucién:
Elasticidad pulmonar. - De laresistencia respiratoria.
Probable del volumen corriente maximo. - Id. De la circulatoria.
Del tono de los musculos respiratorios y su - De la fc en reposo.
resistencia final. - Probable de la tension arterial en reposo.
Tono del musculo cardiaco. - De los requerimientos tisulares de 0, (cuan-
Del volumen de las camaras cardiacas. do se adquiere destreza y ritmo).
Del grosor de las paredes (si se hace en- - De la frecuencia cardiaca en ejercicio con
trenamiento especializado para ello). respecto a estadios iniciales.
De la capacidad para alcanzar y sostener - Lo mismo sucedera con respecto de la ten-
una frecuencia cardiaca elevada. sion arterial.
Del volumen de eyeccion sistdlico. - Probablemente pase algo similar con la tem-
Del volumen / minuto. peratura.
De la elasticidad de la red vascular. - El tiempo de recuperacién general posterior
Probable del aumento de la red, por aper- al ejercicio.
tura de nuevos vasos. - El tiempo de pago de la deuda de O3 des-
Del volumen total de sangre. pués de disminuir la actividad fisica.

Del contenido de hemoglobina total.

De la capacidad tisular de extraccion de 03
por aumento de numero y tamafo de las
mitocondrias y sus enzimas oxidativas.

En suma, aumenta todo aquello que favo-
rezca el ingreso y el empleo del 0, por el
organismo.

La capacidad de os mecanismos termorre-
guladores.

En sujetos entrenados a grado muy alto como corredores pedestres, esquiadores, ciclistas
y remeros de fondo, los resultados son dramaticos, asi como el aumento de la performance (no de
los potenciales) con respecto al sujeto comun. Se sospecha, cada vez con mayor numero de prue-
bas, que los potenciales tienen que ver mucho con la herencia, un poco con los primeros afos de
vida y muy poco con el entrenamiento (lo que Natura non da, Salamanca non presta), pero el hori-
zonte que hay entre el estado de un sujeto no entrenado y el mismo sujeto luego de un periodo de
adaptacion es tan grande que justifica la ejercitacion aun en los casos de bajos potenciales.
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2 ~- MHMIPERBARICA GENERAL

2 - MANIOBRAS D E
CO MPENSADO D E O IDO - 2

BRAVO, Charly -.DE FILIPPO, Jorge - ROVERE, Angel, - SANTANA, Adrian M. — VENTOLA, Horacio.-

Actualizaciéon de articulos de Urosalpinx impresos, cuyos autores son Luis H. MARQUEZ y
Jorge A. DE FILIPPO.

MANIOBRAS ARTIFICIALLES

Las maniobras artificiales son para nosotros las que se basan de provocar voluntariamente
una endopresioén positiva en el organismo, que puede ser localizada o general, requiriendo la oclu-
sion nasal, bucal o de ambas usando una mano o elemento reemplazante (pinza nasal) y conside-
ramos entre este tipo de maniobras también dos divisiones, como en las naturales, que son:

Insuflaciéon pura . Mixtas

MANIOBRAS DE INSUFLACION PURA

Las maniobras de insuflacién pura que conocemos son dos: VALSALVA y VALSALVA ATE-
NUADA, probablemente las mas utilizadas en el Buceo, pero cuyo origen nada tiene que ver con este.

VALSALVA, Antonio Maria (1 666 - 1 723)

Este excelente Médico italiano, anatomista, cirujano, especialista en alienados, vivio y
desarrollé sus estudios y trabajos en Bologna, ejerciendo como Profesor de Anatomia en la Facul-
tad y como Médico en el Hospital de Incurables, descollando socialmente por su lucha por la
humanizacién del trato a los enfermos, especialmente a los alienados y es el fundador de la Ana-
tomia y Fisiologia del oido; fue autor de diversos trabajos entre los que se destaca “De Aure
Humano”, Bologna, 1 704.

Las maniobras que llevan su nombre, las inventé y experimentdé en 1 700, publicadas luego en
1 704, y estaban destinadas a DRENAR EL PUS DEL OiIDO MEDIO HACIA EL EXTERNO CUANDO EL
TIMPANO SE ENCUENTRA PERFORADO; como se puede apreciar, NADA QUE VER CON EL BUCEO.
Realiz6 experimentos con ayudante y con el propio afectado operando solo, de modo que las ma-
niobras son varias.

MANIOBRAS DE VALSALVA

Con ayudante (tomando este al sujeto por detras)

Esta maniobra se utilizaba cuando la fuerza del sujeto afectado estaba mermada, de modo
que no tenia la suficiente para que al actuar por si mismo surgiesen los efectos buscados.

La Maniobra genérica consiste en que el sujeto debe ocluir tanto su nariz como su boca, mien-
tras el ayudante lo toma por detras llevando sus brazos por delante del afectado y realizando una
compresion del térax, disminuyendo su volumen interno y generando endopresion positiva, la que
transmitida por todo el circuito respiratorio, puede llevar a que el aire fuerce la entrada de las Trom-
pas de Eustaquio, llegue al oido medio y expulse el pus o cualquier fluido que alli se encuentre.

Las variantes de la Maniobra son:

Brazos en la zona baja del térax. - Opresion fuerte y brusca.
Brazos en la zona media del térax - Opresion media.
Brazos en la zona alta del térax. - Opresion suave.

Evidentemente HEIMLICH tomo la primera, con las manos bajas, para solucionar una oclu-
sion traqueal involuntaria, en una excelente actualizaciéon para una Maniobra que ahora lleva su
nombre y que ha permitido solucionar muchos problemas de atragantamiento y salvar vidas.
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Operador solo (auto insuflacién)

El sujeto con boca y nariz ocluidas debe
intentar exhalar el aire mediante una contraccion
diafragmatica que puede ser ayudada por los in-
tercostales, al encontrarse cerradas las vias se
provoca una endopresion positiva como en la ma-
niobra con ayudante.

A O=DIL0aL

VALSALVA atenuada

Es la misma maniobra realizada sin brus-
quedad, con el control suficiente para no generar
mas endopresion positiva que la necesaria para
la compensacion.

EFECTOS DE LA MANIOBRA DE VALSALVA

Lamentablemente los distinguidos Médicos e Investigadores participantes de las Jornadas
(Stages) de Medicina Hiperbarica 112 y 1112 de la CMAS que por la década de los 70 pusieron en
guardia sobre la Maniobra, tenian buenos fundamentos para hacerlo e incluso viejos buzos sospe-
chamos que la misma esta detras de muchos accidentes mortales, tanto en apneusis (para el lec-
tor “apnea”) o Pulmén Libre, como con aparatos.

Los efectos de la Maniobra son de tres tipos:

Agudos - Subcrénicos. - Crénicos

EFECTOS AGUDOS DE VALSALVA

- Efecto VALSALVA. - Problemas alveolares.
- Problemas en el oido medio. - Embolismo gaseoso inicial.

- Problemas en el oido interno

Efecto VALSALVA

El “Efecto VALSALVA” puede llegar a ser de tal magnitud que se asimile al Choque por So-
bredistension Pulmonar, que aparece al bloquear la respiraciéon en el ascenso, sin traumas ni efec-
tos fisicos mensurables, pero si fisiolégicos, que incluso pueden llevar a la muerte; ya lo entendia
asi ALDAO que, por los 40, que en su “MEDICINA DEL BUCEO”, pp. 98 y 99, los describe juntos.

La brusca compresion, al generar endopresion positiva elevada en los pulmones, ejerce
efectos sobre el mediastino, favorece el vaciado del corazén, la compresion y el colapso de los
grandes vasos sanguineos locales y de otros menores, provoca un descenso inicial de los latidos
cardiacos para seguir con una taquicardia, la presién sanguinea puede caer a cero, hay dificultad
en la irrigacién craneana y cerebral y tiene acciéon también sobre las multiples terminales nervio-
sas del area mediastinal, con la posibilidad de desatar respuestas diversas, algunas opuestas en-
tre si, que darian lugar a la aparicion de un arco reflejo sincopal.

Los resultados pueden ir desde simples molestias, arritmia cardiaca, descenso de PA sisto-
lica, vahidos, vértigos, desvanecimiento y sincope, en algunos casos se llega a |la muerte, en es-
pecial si la VALSALVA es brusca y poderosa, elevando instantaneamente la endopresiéon pulmonar.

En UROSALPINX 19, cuando tratamos el tema de los accidentes del Buceo, colocamos un
3,5 % por “Causas Desconocidas”, entre ellas suponemos que VALSALVA puede estar involucrada
en cierto % de muertes sincopales que, como el Choque por Sobredistensiéon pulmonar, NO deja
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practicamente huellas y entonces resulta casi imposible de descubrir, salvo la presencia de un
observador o la salvacién de sujeto afectado, que explique que fue lo que le pasoé.

Coincidimos con los Profesionales de la I1? y 111? Stages de Medicina del Buceo de la CMAS,
que indicaban la necesidad de proscribir la Maniobra dentro del Buceo, por su peligrosidad.

Problemas del Oido Medio

El aumento de endopresién pulmonar se extiende por todo el circuito aéreo, alcanza y abre
las Trompas de Eustaquio y penetra en el oido medio, provocando el concomitante aumento de
endopresién en el mismo, con lo cual el timpano combara hacia fuera y provocara movimientos
antifisiolégicos en la cadena de huesillos, extendiéndola, traccionando hacia el oido medio al es-
tribo, el que llevara consigo a la ventana oval.

Por otro lado la presion trabajara también en sentido contrario, comprimira la ventana re-

donda y el desplazamiento de una hacia fuera y la otra hacia adentro puede llevar a movimientos
en los liquidos laberinticos, afectando el oido interno y sus funciones.

MANIOBRA
SOBRE EL 0iDO

EFECTO DE LA
DE VALSALVA

Cadena de hueasillos
en posicion nautra

Oido Medio

-—

Cadena de huesillos
desplazada hacia
aluera

Cambio posicional
Canal da) del astribo, hacia
Oido Exiterno fuera v abaio

Timpano

combado hacla =

afuara F rimpanoc en
desplazando la DOsSICIdn nautral
base del

martiing

Trompa de Eustaquio

Problemas del oido interno
Movimiento antifisiolégico

Dependiendo de su intensidad de la Maniobra, la endopresién presion ejercida y de la labi-
lidad de los componentes del oido del sujeto, el movimiento antifisiolégico de las ventanas redon-
da y oval puede llevar al desplazamiento menor de los liquidos laberinticos y cocleares o bien a
remolinos en los mismos, derivando a problemas patolégicos que pueden ser agudos, y sin secue-
las, agudos con secuelas, o transformarse en crénicos.

Respecto de la utilizacion de la Maniobra de VALSALVA en el Buceo, EDMONDS & FREE-
MAN (1 971) estudiaron a fondo diez casos de ataques cocleares con patologia laberintica todos
con presencia de fistula en la ventana redonda derivados de Maniobras bruscas y potentes cuando
se habian presentado dificultades en el compensado y cada sujeto llevdé la Maniobra a un punto
alto de endopresion positiva.

La cura puede llegar a través del propio organismo, después de unos dias de reposo con la
cabeza levantada, tal el caso de algunos pacientes de GOODHILL, como por cirugia reconstructi-
va, como sucedid con los diez pacientes de EDMONDS & FREEMAN.
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Efectos de Ila Maniobra de VALSALVA sobre el oido interno

Conductos senicirculares

/

Ventann oval

Ventana redonda

7

__..-

Cambis de pasicifn del
gatribo con desplazamiento

de 1lp ventana oval hacla f /“
#

&l oido medis
4

Hovimlento - QoRpen-
gador de la venctana radonda
hacia el oldn interno

Conduclo Loclear

Cuando se presentan lesiones cocleares el problema es mayor y puede sobrevenir grave in-
validez, pues no son faciles de resolver ni con los avances de la Medicina Clinica ni los de la Ciru-
gia; de todos modos estas lesiones pueden ser previstas, las técnicas de VALSALVA que producen
endopresion pulmonar brusca y potente, deben dejarse de lado, utilizando otras formas de compen-
sado o bien en casos de Buceo imprescindible, alguno de los trucos que impiden el movimiento de
las membranas timpéanicas durante la compresion y la descompresion.

AP entre ambos oidos

Un segundo tema deviene de una compensacion diferencial entre ambos oidos que lleva al
desplazamiento también diferente de los liquidos internos afectando el equilibrio con resultados
que van desde vahidos hasta vértigos con posible pérdida de la capacidad de orientacion y equili-
brio, y en el caso del Vértigo de MENNIERE impide tomar la direccién que uno desea, por ejemplo,
hacia la superficie, de no tener una cuerda, un compafiero o un elemento que permita una flotabi-
lidad positiva (controlada), que lo lleven hacia ella.

Problemas alveolares (Embolia traumatica)

No es de presencia frecuente la rotura alveolar por una brusca VALSALVA, pero existe la
posibilidad de llegar, dentro del Sindrome por Sobrepresiéon Pulmonar, al grado de Embolia Trau-
matica, pues ya no es una burbuja tratada como un cuerpo extrafio que lleva a la Embolia Lipopro-
teica, sino el pasaje de trenes de burbujas directamente a los capilares afectados por la rotura
alveolar, de modo que se esta ante un caso grave, dificil de solucionar sin la ayuda médica ade-
cuada; se han dado en individuos que presentaban debilidad alveolar en paralelo con musculatura
respiratoria fuerte, capaces de generar endopresién positiva en los pulmones, de tal magnitud que
las paredes alveolares sufrian alguna rasgadura, provocando el accidente.

Embolia por sobrepresiéon alveolar de gas inerte

Por fines de los sesenta, GUILLERM & AL., demostraron en varios trabajos de investigacién
utilizando detectores DOPPLER, comprobados después por otros autores, que existia una omni-
presencia de burbujas infraclinicas (micro burbujas) de gas inerte en todas las descompresiones,
incluyendo las Tablas mas seguras (evidentemente la sobresaturacion se manifiesta de alguna
manera), asi como la funcién del pulmén como trampa para las mismas.

En una descompresion normal, la sangre sobresaturada de gas inerte a cierto nivel (calcu-
lado para evitar un cuadro patolégico) llega por los capilares que rodean a los alvéolos al pulmén
y, si todo marcha bien, este toma las burbujas que devienen del circuito venoso y las difunde en
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el gas alveolar, para después expeler el gas al exterior del organismo durante la exhalacién, evi-
tando el pasaje al circuito arterial que admite una sobresaturacién mucho menor que el venoso.

En circunstancias de respiracion normal y de seguimiento de las Reglas de Descompresién,
la funcion del pulmén se cumple, tanto mejor con las Tablas de ascenso lento y muchas paradas,
que son las que permiten menor sobresaturacion tisular durante todo el ascenso.

El problema aparece cuando, por la razén que sea, tales como: inflar una boya, un salvavi-
das, o HACER UNA VALSALVA, se produce un aumento de la endopresion pulmonar y la Presion
del gas inerte en este supera la del que viene por los capilares y estos no pueden ceder gas sino
tomarlo, de modo que temporalmente deja de funcionar el pulmén como trampa de burbujas, las
que llegando por los capilares siguen viaje al circuito arterial, pasando a este series o trenes de
burbujas con lo que se tiene un accidente embdlico, a pesar de cumplir con las Tablas de Des-
compresion, porque se han violado las Técnicas complementarias a las mismas.

La produccion de la EPDI directamente asociada a la ejecucion de la Maniobra de VALSAL-
VA fue comunicada por primera vez por FRUCTUS & RICCI (1 969) y en el mismo afio por PLAN-
TE-LONGCHAMPS & MAESTRACCI, a las que siguieron comprobaciones por otros especialistas y
finalmente PLAS (1 974) realizando un estudio bajo prueba de FLACK con una cantidad de éter en
el circuito venoso, descubrié que debido a la prueba (que genera endopresién positiva) el éter
habia pasado al circuito arterial y dormido al sujeto experimental. PLANTE — LONGCHAMPS & Al.,
lo confirmaron al afio siguiente.

1IIOTMAa L

durante Valsalwva )

PN2 ++ |

et TR e
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PN? + hh““h' ALy A L
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Por mayor presion difunde de La PN2 alveolar aumentada
los capilares a los alvéolos la difusion, pasando burbujas
cumpli@ndose la funcidn de circuito mayor.

"trampa" de burbujas de W2 o

de otros inertes,

EFECTOS SUBCRONICOS

Calificamos a los que si bien no son de manifestaciéon inmediata (agudos) aparecen dentro
de la sesion de Buceo.

Cita sincopal a 7 metros

Este accidente del Buceo Apnéustico (en Apnéico, dira Usted) o a Pulmén Libre, fue magni-
ficamente descrito por el Dr. Raymond SCIARLY por principios de los sesenta, y al analizar los
factores coadyuvantes a su produccion, sefialé especificamente: .. “ a las repetidas Maniobras
de VALSALVA” ..., que en este Buceo se ejecutan inmersién tras inmersién, cuando no también
emersién tras emersion, sumandose a otros factores que en conjunto pueden desatar el arco refle-
jo sincopal; entre ellos: las degluciones (que parecen inocuas) y los movimientos de los musculos
respiratorios (intercostales y diafragma) que, a veces, utilizamos para inhibir temporalmente los
reflejos respiratorios, los cambios de posicion corporal entre reposo en superficie, inmersién, tra-
bajo y emersién, también repetidos una y otra vez y algunas otras acciones mas, parte de las cua-
les permanecen desconocida para Fisiélogos y Patdlogos.

El uso de VALSALVA en ascenso solo se justifica técnicamente cuando al sujeto no se le
ha ensefiado otra Maniobra de Compensado, de modo que emplea esta de la MANERA MAS IN-
ADECUADA POSIBLE.
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Sincope precoz

Poco mencionado, pero existente es el sincope que se produce casi de inmediato al llegar
al fondo y cambiar de posicién, en una inmersiéon a Pulmén Libre de profundidad generalmente
superior a los 10 metros, el que no tiene explicacion alguna pues en algunos casos fue después de
que un sujeto excelentemente entrenado, pasara de manera superior un chequeo funcional que
incluia al corazon.

Algunos suponemos que la Maniobra de VALSALVA puede estar involucrada en los mecanis-
mos de produccién del sincope, pero este es tan rapido que salvo realizar una serie de investigacio-
nes experimentales con humanos, llevando los sensores adecuados y teniendo a mano aparo desfi-
brilador con operador entrenado, resulta muy dificil estudiarlo y apreciarlo, pues se ha producido
delante de los compafieros de un sujeto (recuperado), sin que aquellos y este pudieran dar indicio
alguno del origen; en otros casos el afectado fibril6 y no pudo recuperarse o bien no tenia a nadie
que lo custodiase y murié por ahogamiento con origen sincopal.

La Maniobra posiblemente no sea el Uunico factor, sino que exista una sumatoria de acciones
que provoquen los efectos opuestos que desatarian el arco reflejo, dado que se conjugan unas cuan-
tas acciones en el corto lapso que va entre el final del descenso y la acomodacion para operar en el
fondo, que es generalmente cuando se produce el sincope.

Otros problemas y accidentes

Formamos parte de quienes consideramos que la Maniobra de VALSALVA puede estar invo-
lucrada en otros accidentes, generalmente del tipo sincopal, tanto de Buceo a Pulmén Libre como
con aparatos, que terminan en ahogamientos cuya causa original no puede determinarse (el “Efec-
to VALSALVA”, no deja secuelas) y que se caratulan genéricamente como “ahogamientos por cau-
sa desconocida”, perdiéndose el posible estudio legista que serviria para acumular datos al res-
pecto de determinar causas por descarte o por descubrimiento directo de las mismas.

EFECTOS CRONICOS

La reiteracion de la Maniobra de VALSALVA, sesién por sesion, afio tras afo, en especial
en aquellos que tienen dificultad para compensar, provoca combadura excesiva del timpano hacia
ambos lados; en la compresion, mientras las trompas no abren hay un AP — en el oido medio y la
membrana comba hacia adentro, luego en VALSALVA si se abren las trompas, el aire entra brus-
camente y se invierte el AP, produciendo la fuerte combadura hacia fuera, de modo que, en inde-
pendencia de los problemas anteriores el sujeto puede sufrir algunos efectos anatomo-funcionales
como los siguientes:

- Aumento del espesor de la membrana . - Ambos efectos a la vez.

- Combadura o elongacién crénica.

El aumento de espesor de la membrana no solo la hace menos permeable a la onda sonora
sino que le quita condiciones vibratiles e impide la transmisién normal de la misma por la cadena
de huesillos, determinando algun nivel de hipoacusia.

Si la membrana permanece en comba o alongada, la cadena de huesillos pierde la tension
original, variando la disposicion de cada uno de los huesillos, de modo que la transmision de la
onda tampoco es la normal, perdiéndose parte de la misma.

El tercer caso suma ambos efectos.

Basado en los trabajos de EDMONDS & FREEMAN, STEYVERS (1 974) realizé previamente
a la 111 Stage Internacional de Medicina de la Inmersion, de la CMAS, una exhaustiva investiga-
cion sobre buceadores que presentaban condiciones hipoacusicas, aplicando un notable cuidado
en la seleccion de modo de eliminar los que podrian tener causas originales multiples y dejando
aquellos que utilizaban solo VALSALVA en su buceos, determinando que el 49, 1 % de los mismos
tenian una pérdida auditiva promedio de 10 dB.

Posteriormente a la comunicacion de STEYVERS durante la II1? Stage, otros otorrinolarin-
gologos comprobaron con estudios propios lo hallado por el primero.
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MANIOBRAS SERIADAS CON VALSALVA ATENUADA

EDMONDS = Mandibuleo + VALSALVA ATENUADA.

El Dr. EDMONDS descubrié lo mismo que otros anteriormente, que la ejecucidn seriada
potencia a la segunda maniobra, la mas importante, y mejord los resultados de VALSALVA ATE-
NUADA con el agregado de Deglucion previa.

LOWRY = TOYNBEE + VALSALVA ATENUADA.

El Dr. LOWRY comprendié lo mismo que su colega EDMONDS y que ya que se debia apre-
tar las narinas para compensar con VALSALVA atenuada, era mejor emplear como maniobra previa
TOYNBEE que Deglucion.

SINTETIZANDDO

De ser blandos indicariamos que VALSALVA ATENUADA podria utilizarse en el Buceo, pero
no lo somos, conocemos el “factor humano” (0o humanoide) y sabemos que un gran % de buceado-
res, ante problemas de compensacion pasaria a VALSALVA brusca con los consiguientes peligros,
de modo que NO LA RECOMENDAMOS, adhiriendo a Médicos e Investigadores de las S. |I. M. P.
ya mencionadas que indicaban la posibilidad de prohibirla en la ensefianza.

(Entonces, porqué se ensefia VALSALVA?
Esta pregunta tiene varias respuestas:

Es la mas potente, por lejos, de todas las Maniobras.
Es la mas facil de ensefiar: “exhale tapando boca y nariz y listo”.
Le saca trabajo de explicacion al “docente”.

Por otra parte, muchos docentes no conocen mas que dos o tres Maniobras, mientras que no-
sotros, sin incluir las de VALSALVA, hemos llegado a clasificar mas de setenta entre simples y
combinadas..

Basta hacerla, dada la potencia de los musculos respiratorios, en comparacién con los que
provocan la apertura de las trompas, de modo que no obliga a un entrenamiento de los ultimos,
que resulta una cosa enormemente trabajosa de hacer para la gente light (Imaginese el gasto
de tiempo y energia para hacer 10 a 15 Lenguatras por dia. jQué sofoco!).

Es el mismo caso del adelgazamiento, que no tiene muchos secretos, pero lleva tiempo,
voluntad y trabajo, pero la gente light prefiere dietas y productos “milagrosos” y rapidos que le
generan “efecto rebote” para volver a comenzar la misma historia una y otra vez.

En la VERDADERA DOCENCIA del Buceo de cualquier tipo, DEBE ensefiarsele al alumno
algo mas que dos o tres Maniobras de Compensado y hacerle probar (al revés de lo que hacen en
los cursos “raidos” actuales), desde las mas suaves para el timpano hasta alcanzar una que les sea
efectiva sin extremar la presiéon sobre esa membrana y DEBE incitarsele a entrenar los musculos de
apertura para mejorar las condiciones naturales del sujeto.

MANIOBRAS ARTIFICIALES MIXTAS

Entendemos por maniobras artificiales mixtas aquellas que implican el uso de
una mano (o una pinza nasal, sea especifica o improvisada, como un broche de para ropa) de mo-
do que se produzca el bloqueo total o parcial de la abertura de las narinas o del posible escape de
gas por la luneta y que provocan el compensado o aclarado por medio de la combinaciéon de movi-
mientos musculares e insuflacidn.

Tenemos registradas 8 técnicas de este tipo.

- Toynbee - Frenzel 3
- Toynbee 2 - Frenzel 4
- Marcante - Oddaglia - De Fi 1
- Frenzel - De Fi 2
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TOYNBEE (anterior a 1 820)

1 820 - HAMMEL - Describe con criterio cientifico, los problemas de compensaciéon de oido medio
y su solucién para evitar el Barotrauma, a través de las maniobras de Degluciéon y la que luego
seria denominada “de TOYNBEE” (1 846), ya conocida por los buceadores de esa época que son
los que se la explican a HAMMEL; Maniobra que probablemente sea anterior al S XIX.

Joseph TOYNBEE fue un médico inglés (1 825 - 1 866) dedicado a estudios de pato-
logia y anatomia patolégica del oido y enfermedades de la presion que en 1 846 realiza una nueva
descripcion fisiolégica de esta excelente maniobra mixta, que desde entonces tomd su nombre.

La Maniobra consiste simplemente en realizar deglucién con nariz y boca ocluidas,
de tal manera que suma los movimientos musculares de la degluciéon (que tienen también una lige-
ra insuflaciéon) a una insuflacién mayor, que se da por el cierre de la cavidad nasal respecto al
resto de las vias respiratorias, cuando la lengua eleva el velo del paladar (no al maximo) sin que
el exceso de presion interior pueda escapar por las narinas, que también estan bloqueadas.

Maniobra de TOYNBEE

Pi aumenta

-

Marinas oprimidas
blogueando |a salida del aife

-

El aire entra por la

Boca cerrada, abertura de la Trampa

generalmente apretando la

boguilla (no dibujada) = N T paladar

—> g
cerrando la cavidad
nasal

Lengua en
Deglucion

TOYNBEE 2 (INTERPHASE 1 996)

Cavidad nagal cerrada pera no
blagueada, pues puede salir aire por

Marinas oprimidas las narinas

suavemente, sin bloguear
totalmente |a salida del
aire

El aire paga por la abertura de
la Trormpa de Eustaguio

El velo del paladar se

encuentra arriba y atras
cerrando la cavidad, pero no
disminuyendo el volumen al

-
Boca cerrada tamanda la bogui a'y
blogueando el paso del aire
Lengua en Deglucidn, llevando al
velo del paladar hacia arriba y maximo
atras, pero no al limite

Tal como se habra notado que venimos haciendo, mantenemos el nombre del autor de la
técnica original, que nosotros variamos, sin la mas leve intencion de adjudicarle a la variante uno
nuevo (y menos los propios) y simplemente le colocamos un numero que indica que no es la origi-
nal; esta maniobra sigue el criterio de busqueda de técnicas no traumaticas, que tanto el CATE
como IP aplican desde la década de los setenta.

En el caso de TOYNBEE, la técnica clasica es simplemente realizar una Deglucién con la
nariz ocluida y la variante nuestra es: Ejecutar la opresion sobre las narinas SIN gestar oclu-
sion total, de tal modo que pueda salir un cierto volumen de aire, con lo que la colocamos en el
tipo de FRENZEL 3 o DE FI 1, como muestra la figura que la describe.
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Resulta mas suave que la original manteniendo sus caracteristicas 6ptimas dentro de las
de su tipo, artificiales mixtas, de tal modo que no provoca problemas ni agudos ni créonicos en el
oido medio y las zonas anatomica y fisiolégicamente acompafiantes y es ideal para aquellos que si
bien no pueden compensar con el uso de las naturales, necesitan apenas un poco mas que estas
en cuanto a insuflacién..

MARCANTE- ODDAGLIA (1 964)

Dos conocidas figuras del buceo italiano de esa época se unieron al desarrollar el primero
(Duilio MARCANTE) y estudiar y describir funcionalmente el segundo ( Dr. Giorgio ODDAGLIA) una
maniobra inventada para reemplazar a Valsalva con accion mas potente que la de TOYNBEE.

De esta maniobra hemos escuchado, por parte de docentes del Buceo AMATEUR actuales,
que no se ensefiaba pues era muy compleja y dificil; si usted lector no la conoce tenga a bien pre-
pararse para lo dificultoso en extremo, tome un seguro en una buena compafiia, siéntese, ajustese
el cinturén de seguridad, persignese (u otra cosa, si no es Catélico) y .... ocluyendo boca y
nariz haga Lenguatras... asi completé la “compleja” técnica, “dificil” de ensefiar, que estamos
describiendo, que solo resulta todo eso para los seres light y/o incapaces como docentes.

MARCANTE y ODDAGLIA utilizaron Lenguatras, ya conocida por quienes llevaban Deglu-
cion al maximo (probablemente ambas anteriores a Cristo), sumando la oclusiéon naso-bucal e in-
volucrando una accién muscular mas poderosa que Deglucién junto con el hecho de que al elevar
el velo del paladar al maximo, la reduccién de la cavidad nasal es mayor y la endopresion (Pi) que
se genera en la misma también, resultando mas poderosa la insuflacion.

Realmente MARCANTE y ODDAGLIA fueron los primeros buceadores modernos en apreciar
la potencia de Lenguatras, que significo un avance sobre la Maniobra de TOYNBEE, resultando la
mas poderosa en cuanto a insuflacién de las que cierran la cavidad aérea nasal con respecto al
resto de las vias respiratorias.

Se diagrama junto con FRENZEL, porque tienen una sola variante, aunque el resultado final
es diferente en cuanto a la intensidad de insuflacién y movimiento muscular.

Maniobras de Marcante-Oddaglia y Frenzel

Cavidad nasal completamente cerrada,
aumenta Pi por efecto de la
disminucion de volumen al elevarse el

Las narinas estan velo del paladar

apretadas blogueando
el paso del aire hacia ~=-—_

el exterior ___ El aire a > presidn entra por la

Trompa de Esutaguio

El velo del paladar esta al
méaximo hacia atras y arriba

Boca ocluida apretando la boguilla
(no dibujada)

Lengua en posicidn de Lenguatras
en FREMNZEL se coloca para decir
KE, contrayenda la musculatura
imiolucrada

FRENZEL (1 970)

Considerando que podria lograrse una accion muscular mas fuerte y una insuflacién ligera-
mente menor (en Francia y Bélgica se buscaba reducir la insuflaciéon, plenamente conscientes de
sus efectos crénicos sobre los timpanos) FRENZEL modific6 Marcante - Oddaglia incorporando el
decir un “KE” silencioso al realizarla, con lo que se contraen los musculos del piso de la lengua y
los constrictores de la faringe constituyendo la mas poderosa maniobra en el aspecto muscular sin
perder efecto en su insuflacion, que resulta un poco menor que en MARCANTE-ODDAGLIA; evi-
dentemente es un poco mas dificil que las dos anteriores, pero nada que no se pueda conseguir
dominar en pocas sesiones de practica, cuando no en una sola.
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FRENZEL 3 ( CATE, 1 980)

La maniobra Frenzel 3 es probable que se deba a nuestro grupo, al igual que la 4, pero el
disefiador de la parte importante fue Frenzel, al agregar la contraccién muscular producida por la
posicion para decir KE, ya explicada, y por ello consideramos muy justificado mantener su nombre,
agregando numeros a las variantes de la original, dejando a esta con solo el nombre del autor.

Estas maniobras, al igual que Frenzel 2 surgieron luego que uno de los autores estudiara
diferentes técnicas por fines de los setenta y ofreciera dos maniobras en base a Lenguatréas; apli-
car a las mismas la invencion de Frenzel emergié de manera inmediata, de tal modo que esta es
una variante de la maniobra De Fi 1; consistiendo en realizar Frenzel SIN apretar a fondo las nari-
nas, permitiendo que parte del aire escape y generando una menor insuflaciéon, con lo que se ate-
nua la accién sobre los timpanos, manteniendo la acciéon muscular.

Es obvio que su accién muscular es idéntica a todas las Frenzel pero disminuye la endo-
presiéon en la cavidad nasal, siendo menor incluso que en la de Toynbee, pues al no estar total-
mente bloqueadas las narinas parte del aire puede pasar a la mascara y la Pi disminuye un poco.

FRENZEL 4 (CATE, 1 980)

Esta resulta variante de la Maniobra De Fi 2 y consiste en realizar Frenzel SIN oclusién
nasal pero oprimiendo la luneta contra el rostro con lo que sin desaparecer, disminuye la endopre-
sion en el la cavidad nasal, manteniendo la accion muscular maxima; para quienes buscan perfec-
cionar técnicas, estas Maniobras de Frenzel andan muy bien, para los co6modos o los que no se
adaptan al “KE” estan las Maniobras De Fi.

DE FI 1 (De Filippo, 1 977)

Buscando solucionar el problema del exceso de endopresién en la cavidad nasal y por ende
en el Sistema tubo-timpanico, De Filippo volvio atras, a la época en que se utilizaban pinzas nasa-
les dentro de las lunetas, ya que no tenian elementos para apretar las narinas, y recordd que a
cierta presion las pinzas dejaban pasar aire; utilizando como pinzas los dedos, tal como una valvu-
la “pico de pato” SIN apretar al maximo las narinas, realizaba Lenguatras, resultando una técnica
gque muscularmente es menos poderosa que Frenzel 3 pero casi igual en insuflacién y de mayor
facilidad de ejecucion.

Maniobras Frenzel 3 y De FI 1

Cavidad nasal cerrada pero NO
blogueada, la Pi aumentara pero,

Las narinas se aprimen menos que al bloguear

suavente, sin bloguear,

de modo que a cierta

presign interna dejen T

pasar aire al exterior — El aire entra por la Trompa
de Eustaguio

—  El velo del paladar esta al
maximo hacia atras y
arriba

En FREMZEL, al agregar
KE, la musculatura de
apertura de Trompas se
involucra notablemente

La bocs esta cerrads sobre la —p
boguilla blogueando la salida

La lengua hace Lenguatras,
llevandao al welo del paladar a su
posicion extremna.

En FREMZEL, se agrega KE

DE FI 2 (De Filippo, 1 979)

Siempre volviendo hacia atras en la historia del Buceo y buscando moderar mas aun la en-
dopresién en el Sistema tubo-timpanico, De Filippo utilizé lunetas antiguas o modernas sin apretar
las narinas con los espacios de introduccién de los dedos, y apreciéo que se conseguia una mejor
insuflacion apretando la luneta contra el rostro que dejando simplemente las narinas libres; por
ende realizaba Lenguatras de esa manera, resultando fuerte en contraccién muscular y con una
insuflacion ligera que permitia compensar bien, siendo esta maniobra intermedia entre Lenguatras
y De Fi 1. Si le agregamos KE, esta se transforma en Frenzel 4.
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Maniobras Frenzel 4 y De Fi 2

Luneta opiimida

/ —

\\ cavidad nasal abiernta

boca ocfuida

Lenguatnds, en

!
Frenzel aghega "KE"

LA XINSISTENCIA EN EL USO MUSCULAR

Se hace evidente que la apertura muscular de las Trompas de Eustaquio no involucra otra
entrada de aire que la del que esta en las vias aéreas a la misma presion que la del agua o la del
aire exterior, segun se opere en agua, en camara o con casco cerrado, no implicando mas que la
accién de equilibrar las presiones interna y externa sobre el timpano, sin movimiento antifisioldgi-
co alguno, tal como provocan en mayor grado las de insuflacién pura (las VALSALVA) o con menor
intensidad las que incluyen compresion del aire solo en la cavidad nasal, pues si bien en estas
GUltimas no se da el caso brutal que hemos explicado, sin la menor duda hay un movimiento antina-
tural cuyo grado sera proporcional al de la mayor o menor presién engendrada en la cavidad nasal.

Los efectos cronicos de las maniobras que conllevan fuerte insuflaciéon se relacionaran con
la mayor o menor labilidad del sujeto y la asiduidad con que las emplee, no siendo notables hasta
que sus sintomas se hacen manifiestos y su cura resulta problematica.

Cuando se utilizan las maniobras musculares no solo no se producen estos movimientos
antinaturales, sino que se va ejercitando mas y mas la musculatura involucrada y paulatinamente
las ejecucion resulta mas facil, llegando algunos a la B. T. V., que es la Maniobra SUPREMA que
no combina con ninguna otra, pues no necesita nada mas que la VOLUNTAD del sujeto (bendito de
DIOS, por lo menos para Compensar)..

En cuanto a la compensacién del resto de los mortales, el tema es EXPERIMENTAR, par-
tiendo de las Maniobras suaves, tal Mandibuleo y Degluciéon, y SI ESTAS NO DAN RESULTADO,
avanzar paulatinamente hacia mas intensas, sin llegar a VALSALVA, teniendo en cuenta que el
tema debe ser retroalimentado pues cambian las condiciones del sujeto al adquirir tanto experien-
cia como practica y efecto de entrenamiento, siendo posible que a pocos meses de comenzar a
bucear pueda aclarar con Maniobras mas suaves que cuando comenzd; en caso contrario, NO HAY
QUE PROBAR NINGUN INVENTO Y LA CONSULTA AL MEDICO ESPECIALISTA (Otorrinolaring6-
logo) resulta lo mas adecuado; si este es buceador, tanto mejor.

Si Usted es alumno de un Curso de Buceo de los “rapidos-light-ultimas técnicas”, y su su-
per-docente NO le explica las Maniobras, pero cayé en sus manos UROSALPINX, lo que mas le
conviene es practicar individualmente en momentos libres de pileta o en seco, teniendo en cuenta
que en este ultimo caso el mejor sensor que tendra sera el timpano, que le indicara el efecto de
cada maniobra sobre el, asi como la sensaciéon de compensado (o aclarado) general; realmente
vale la pena emplear un poquito de tiempo en experimentar las Maniobras en uno mismo a fin de
evitarse problemas créonicos de Hipoacusia o subcrénicos y agudos bastante peores.

SERIES DPE MANIOBRAS NATURALES
Y ARTIFICIALES MIXTAS

Mandibuleo - Deglucién - Lenguatras y Frenzel 2 combinan en serie con algunas
de las maniobras que describimos en el presente articulo determinando asi:
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- Mandibuleo + Deglucién — Combina las | - Deglucién + Toynbee - Efecto muscular

dos maniobras naturales mas suaves. medio seguido de similar mas insuflacion
. . . media.
- Mandibuleo + Lenguatras - Se serian
dos maniobras musculares, una suave y | - Deglucién + Lenguatras - Se prepara
otra potente. con la primera y se ejerce un buen esfuerzo

. . muscular con la segunda.
- Mandibuleo + Toynbee 2 — Una manio- 9

bra muscular suave combinada con una | - Deglucién + Marcante-Oddaglia - EI
mixta, también suave. segundo efecto muscular es mayor y se in-

. . cluye una insuflacion fuerte.
- Mandibuleo + Frenzel 2 — Una maniobra y

suave se suma a una muscular potente con | - Deglucién + Frenzel -

ligera insuflacion. ..
9 - Deglucién + Frenzel 2.

- Mandibuleo + Toynbee - Es de insufla-

o ) - Deglucién + Frenzel 3.
cion mas fuerte que la anterior.

- Deglucién + Frenzel 4.

- Mandibuleo + Frenzel = maniobra de
EDMONDS 2 - El Médico australiano ED- | - Degluciéon + De Fi 1
MONDS ha propuesto su nombre a dos ma- | _ Deglucién + De Fi 2.

niobras, una de las cuales es la presente,
que lleva de una accién muscular suave a
una maxima, con insuflacién fuerte.

- Lenguatras + Marcante-Oddaglia -
Combina el doble efecto muscular fuerte

con insuflacion fuerte.
- Mandibuleo + Marcante-Oddaglia - la

primera maniobra suave es seguida de un
efecto muscular fuerte y mayor insuflacion.

- Lenguatras + Frenzel - EIl segundo mo-
vimiento muscular es maximo y se mantiene

la insuflacion.
- Mandibuleo + Frenzel 2 - se combinan 2

acciones musculares, la segunda extrema,
con ligera insuflacion final. - Lenguatras + Frenzel 3.

- Lenguatras + Frenzel 2.

- Mandibuleo = Frenzel 3 - Id. anterior | - Lenguatras + Frenzel 4.

i flacion.
con mayor insuflacion - Lenguatras + De Fi 1.

- Mandibuleo + Frenzel 4 - id. anteriores , .
. S . - Lenguatras + De Fi 2.
con insuflacién intermedia entre ambas.

- Frenzel 2 + Frenzel - Dos movimientos

- Mandibuleo + De Fi 1 - similar a la ante- .. . .
musculares maximos con insuflacion fuerte.

anterior con menor accién muscular final.
- Frenzel 2 + Marcante-Oddaglia - Esta
combinacion produce primero el movimiento
muscular maximo y luego el de insuflacion
- Degluciéon + Toynbee 2 — Dos maniobras fuerte.
suaves combinadas.

- Mandibuleo + De Fi 2 - similar criterio
con respecto a la ante-anterior.

Damos este cuadro con sus 31 series solo como ejemplo, pues en el proximo N° ira una
lista incompleta pero bastante larga de las Maniobras numeradas en razén de sus efectos sobre el
timpano, que es una sugerencia para la experimentacién propia o bien para ser utilizada por los
Docentes sensatos que aun quedan en el Buceo.

Como se comprendera, también existe la posibilidad de seriar algunas maniobras al revés,
realizando primero una fuerte seguida de una mas débil, tal el caso de combinar FRENZEL con
TOYNBEE, y si bien generalmente se serian con el criterio de que la primera prepare la musculatu-
ray la segunda realice el esfuerzo mayor, que es la manera que brinda mejores resultados, eso no
quita de que dentro de las variaciones que presentamos los humanos haya quienes respondan de
manera inversa y por eso NO HAY QUE DEJAR DE EXPERIMENTAR.

Por otro lado hemos conocido a quienes serian 3 Maniobras en lugar de 2, por sus dificul-
tades de compensado, pero eso lo dejamos como dato, nada mas, considerando que con las 75
que se suman entre aisladas y combinadas de a dos es suficiente para casi el 100 % de colegas.
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3 C INCIDENTES Y ANECDOTAS

3 - INCIDENTTES

Enrique F. ALVAREZ - Charly BRAVO - Adridan M. SANTANA

Una forma de aprender fuera de la experiencia propia, es conocer los resultados de las
ajenas, de modo que aceptamos la sugerencia de volver a introducir una parte de esta seccion (se
hacia en los UROSALPINX impresos en papel) para narrar accidentes, incidentes y situaciones
diversas. En esta oportunidad veremos 4 situaciones que demuestran la necesidad de precaverse
ante problemas que pueden llegar a ser mortales o provocar traumas y heridas de consideracion y
que, tomando las precauciones légicas de cada caso, son evitables con suma facilidad.

Rotura de craneo

Se trataba de un muchacho fuerte que se habia acostumbrado a zambullir en las aguas
oceanicas de su pueblo natal, en especial en zonas donde las rocas formaban canaletas que pre-
sentaban una profundidad suficiente para hacerlo de cabeza y asi lo hacia junto con un grupo de
amigos que se deleitaban con estas practicas casi cotidianas, pero cuando llegé a los 20 afios
buscé nuevos horizontes de trabajo y se fue a una gran ciudad, de la que retornaba en visitas es-
poradicas y, llegado el tiempo de una Navidad volviéo por un par de dias a pasar esa fiesta con su
familia, reencontrandose con su grupo de amigos y de inmediato planearon unas zambullidas, pero
al llegar a los lugares que les eran familiares se dieron cuenta que el oleaje hacia desaconsejable
esa zona y se decidieron por un viejo muelle cuyos fondos no conocian y que las aguas, totalmen-
te turbias, no les permitian ni siquiera percibir. Se prepararon y él, siempre primero, se zambulld
de cabeza, dando contra una roca y muriendo instantaneamente.

Morir como VALDIVIA

Valdivia (Pedro de, 1 500 - 1 553) tuvo activa participacion en la conquista de América por
Espafia, hasta que en una insurreccién indigena fue capturado y ejecutado sentandolo sobre un
aguzado acero que le penetré por el ano y le salié por la cabeza.

Era Noviembre y el Suboficial A. P. habia terminado su turno en la Prefectura zonal y com-
probando que las aguas habian dejado de ser gélidas y se mostraban con una temperatura mas
templada, decidi6 realizar un buceo en el muelle del puerto, lugar que le brindaba buenos ejempla-
res para su coleccion malacolégica o bien para canje con otros aficionados como él, y asi se pre-
paré para entrar al agua en la semipenumbra que habia debajo del muelle y que a pesar de la
transparencia no permitia apreciar bien que se ocultaba debajo de la superficie, cuando iba a rea-
lizar un corto salto y caer sentado, para evitar Illegar muy abajo y remover el fondo, una voz inter-
ior le indicé imperiosamente que no lo hiciera, de modo que sumamente impresionado se corrié un
par de metros y descendié suavemente, sin saltar, dirigiéndose de inmediato a ver que habia en el
lugar elegido previamente, encontrando que sdélidamente empotrada en el fondo y en posicidén ver-
tical se hallaba una vieja varilla de acero que carcomida por la corrosién se habia transformado en
una verdadera aguja, sobre la que hubiera caido sentado.

EIl cuchillo invisible

Era un novicio con los condicionantes psicopatolégicos tipo "A", de movimientos bruscos,
impaciente y poco dado a razonar antes de actuar, tipo clasico para tener problemas en aguas
semiturbias o turbias, les habia sido presentado a dos de nuestros buceadores por un amigo mu-
tuo y por unos dias los escolté a diversos sitios de buceo, queriendo hacer todo en un solo instan-
te y mostrando evidencias de que su aceleracion le impedia disfrutar cualquier cosa que encarase.

Cuando enturbiaron las aguas abiertas se mantuvo una masa pasablemente clara dentro del
puerto y hacia alli marcharon nuestros colegas a tratar de cazar algo, recoger mejillones y caraco-
les, no sin antes advertir al novicio de los cuidados que debia tener en esas aguas, en especial
mirar mucho, comprobar todo y moverse muy lentamente, dado que las obras humanas que inclu-
yen barcos hundidos y los objetos tirados y/o perdidos durante muchos afios son una decidida
fuente de riesgos mayores y menores que no deben ser sobrestimados. El novicio hizo caso a las
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recomendaciones durante un corto lapso, pero al rato ya andaba en las suyas, cuando de pronto
emergioé gritando y con una hermosa hemorragia producida por una herida en una mano, que le
atravesaba de lado a lado, de tal grado que luego de los primeros auxilios y dejando las bicicletas
en el puerto, nuestros colegas y un par de amigos de la Prefectura lo trasladaron en el Jeep de la
reparticién a la Policlinica local; suturado y con calmantes no supo explicar que le habia pasado y
se coligié que ante un brusco movimiento sintié que algo se clavaba en su mano, tir6 y salié a su-
perficie, donde pidi6 auxilio.

Cuando pasaba algo "raro", como en este caso, en La Paloma, tal el lugar de los hechos, la
cuestién se investigaba a fondo para que no se repitiera, de modo que los nuestros volvieron al
Puerto a buscar el objeto misterioso, moviéndose despacio y con las manos vendadas con tozos
de lona, hasta que se localiz6 al "cuchillo", tratandose de un trozo agudo de grueso vidrio plano
que asomaba unos 20 cm del fondo y era practicamente invisible en el agua.

La columna rota

Como en otros muelles viejos, en el antiguo de Puerto Madryn (Prov. del Chubut, Argenti-
na) existian restos de columnas de madera que habian sido carcomidas en su parte inferior, pero
que no se retiraban pues ayudaban parcialmente a arriostrar la mezcla de estructura de hierro y
madera del muelle; dada la amplitud de mareas de la zona, la parte inferior de estos restos podia
encontrarse en momentos a 2 m sobre el agua, al ras de ella o0 2 m o mas bajo la superficie y es
por eso que los que buceaban en esos lugares acostumbraban a mirar hacia donde se movian y
especialmente a vigilar el ascenso. Pero un dia en que un grupo de los nuestros andaba por el
muelle, se presentd un buceador, equipado con ARA que penetré en la parte final del reflujo y
cuando terminé este, alcanzando la bajamar, también se le terminé el aire del equipo, ascendiendo
el sujeto sin ninguna precauciéon y a bastante velocidad, asi se "encontraron" su cabeza el extremo
inferior de una de las columnas carcomidas, de tal manera que sufrié un inmediato desmayo que
no pasé a mayores pues uno de los integrantes de nuestro grupo lo estaba mirando y dando la voz
de alarma hizo que se lo rescatara de inmediato, sin problemas de ahogamiento pero tardando
unos cuantos minutos en salir de la inconsciencia y quedandole por unos dias el recuerdo del
hecho en la forma de un hermoso chichdén y una fuerte cefalea.

COMENTARIOS

El primer accidente, que muchas veces resulta mortal, es de figura conocida en todo el
mundo desde hace muchos afios y sin embargo se sigue repitiendo de manera absurda pues solo
requiere la minima precaucién de entrar despacio al agua y recorrer los lugares donde se piensa
zambullir para apreciar si hay algun peligro o impedimento; en el caso de que nos ocupa la distan-
cia desde el muelle al agua no era mucha y las posibilidades de entrar sin zambullir eran totales
pues muchos buceos lo tenian como punto de partida y ninguno de los buceadores de zona entra-
ba al agua haciendo ruido pues se espantaban los peces, posible motivo de caza u observacion;
que este grupo no tomara las precauciones del caso, teniendo experiencia en el agua resulté inex-
plicable y determind la pérdida innecesaria de una vida humana.

El caso de A. P. fue aleccionador pues siendo un conocido de todos los buceadores zona-
les, ademas de miembro de la Sociedad Malacoldgica y de la Prefectura y habiendo relatado su
experiencia y mostrado el lugar profusamente, consiguié que durante largo tiempo nadie entrase al
agua de manera violenta, sea en el muelle o en cualquier otro lado.

El tema del cuchillo fantasma se sumo6 al anterior e hizo ver la peligrosidad del Buceo en
zonas de obras humanas sirviendo ambos no solo en la zona sino en todos los cursos que se da-
ban para la época en Argentina y en Uruguay,.para enfatizar la necesidad de moverse lentamente
y comprobar por donde se pasaba, donde se ponian los miembros y las partes de los equipos sus-
ceptibles de engancharse o romperse; si el protagonista del accidente hubiese tomado esas pre-
venciones, probablemente solo tendria que haber lamentado un raspén y no una hemorragia.

En cuanto a la columna partida sirviéo para que muchos que se mofaban de nosotros, que
seguiamos los consejos de los buceadores europeos con los que nos escribiamos, y subiamos en
espiral y con la vista hacia arriba, tomaran en cuenta la situacién y pusieran mas cuidado pues el
tipo de accidente podia repetirse no solo con objetos fijos sino con los flotantes y silentes. El buzo
que sufrio el golpe salié bien librado merced a que era observado, pero accidentes del mismo tipo
han resultado fatales, sea por rotura de craneo o por faltar el observador y ahogarse el sujeto.
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RELATOS: HISTORIAS PARALELAS
Jorge A. DE FILIPPO - Mario A. DEMICHELI

Actualizacién por los autores, de un relato aparecido en UROSALPINX 4 (impreso), que
traza el paralelo entre el Buceo Cientifico / Técnico, el Marisquero y el Amateur.

De una entrevista a uno de nosotros, para una revista, y de diversas conversaciones poste-
riores con algunas de nuestras relaciones, surgié la pregunta sobre las diferencias entre el Buceo
C / T de Linea Especifica y los demas Tipos y especialidades, sobre todo cuando nosotros recién
comenzabamos a separar lo C / T del resto de los Tipos de Buceo, unos 35 afios atras; de ello
hicimos un articulo que fue modificado hasta llegar al material que ofrecemos y que esperamos
que resulte mas ameno que un trabajo técnico comparativo sobre tres Tipos de Buceo,.y brinde
una idea de porqué enfatizamos que el Buceo C / T es mas que el simple traslado de técnicas mili-
tares, comerciales o recreativas a fines Cientificos y Técnicos e implica, en cambio, una diferencia
conceptual basica, otorgante de un cariz y una profundidad que lo alejan de las otras formas..

Hemos tomado unas quince horas de un dia cualquiera en la vida de un marisquero, de tres
buceadores Amateurs y de los autores para mostrar un poco sus motivaciones y las formas de
practica; la parte correspondiente a los cuatro primeros ha sido variada de una aventura real y la
de los ultimos es la trascripcién casi textual de lo anotado el dia del relato (en la versién impresa
hubo errores, en esta se han subsanado), en aquellos la accién transcurre en un pais Sudamerica-
no (P.S.A.) al N del Ecuador y la nuestra, en La Paloma, Rocha, Uruguay, el lugar de Buceo mas
mencionado en Urosalpinx, ambos sitios sobre el Océano Atlantico; en este caso el trabajo es bas-
tante conocido en nuestro ambiente, pues fue uno de los pioneros, y utilizar siglas en lugar de
nuestros nombres, hubiese resultado una hipocresia; el horario es paralelo para los dos grupos.

FEBRERO 21 DE 1 972

0630 - P.S.A. - Andrés, Diego y Wilson, dos buceadores Amateurs argentinos y uno uruguayo,
han planificado y concretado una expediciéon a estas costas, bastante alejadas de Puerto Madryn
(Chubut, Argentina) donde se conocieron y trabaron una fuerte amistad; en estos momentos espe-
ran a Pancho, un marisquero local que ha sido su guia durante los ultimos 21 dias, que recién
ayer accedio a llevarlos al misterioso lugar lejos del puerto que usan, poco mencionado y menos
conocido, que denomina "lIsla Encantada"”, el que resultaria un paraiso para los buceadores.

Pancho no queria llevarlos al lugar que descubriera el hombre que fue su padre adoptivo en
la vida y en el mar, un viejo buzo italiano, viudo y sin hijos, talentoso y de grandes conocimientos
técnicos y culturales, que lo recogié de las calles cuando era un huérfano abandonado, lo crié y lo
educd ensefiandole a bucear no solo en el agua sino en la cultura, de tal modo que si Pancho es
econdmicamente pobre, es muy rico en otros aspectos.

Los rioplatenses, todos estudiantes universitarios, han vencido la resistencia de Pancho a
través de la oferta de unos cuantos dodlares y de dejarle parte de sus equipos (se jugaron el todo
por el todo); los primeros, sumados a los ahorros de largos afios le permitiran comprar la heladera
comercial con la que suefia, a fin de poder almacenar los mariscos y no estar sometido a los cam-
biantes precios del mercado del puerto, dominado por unas trenzas tipicas, y asi podra montar un
modesto bar — restaurante donde ofrecer los productos convenientemente preparados, con lo que
mejoraran sus ingresos y ya no tendra inconvenientes para pagar la educacién de sus cinco hijos y
a la larga obtener una neta mejora en el nivel econdémico familiar. Por otra parte los equipos que
le dejaran, renovaran el suyo sin gasto alguno y evaluando esas ventajas decidi6o ceder, bajo la
promesa de que los tres rioplatenses no revelarian dato alguno del lugar.

Consciente de los peligros del mar, Pancho condicion6 el viaje al estado climatico, pues
por lo que conoce, nadie salié con vida al ser atrapado por un temporal en un bote como el suyo
en mar abierto, eso ha determinado que tanto él como su esposa tuvieran un suefio intranquilo,
con algunos desvelos en los que elevaron sus ruegos a DIOS y a la Virgen Maria.

Deben encontrarse a las 0700, pero los rioplatenses tampoco han dormido bien entre la
excitaciéon que les causa ir a bucear a ese lugar y el miedo de que el clima no lo permita.

LA PALOMA - Unos miles de km. al Sur, Jorge llegé algo antes de las 06:00 a casa de Mario,
cargaron rapido los equipos en el auto y salieron para el puerto, el dia se presenta nublado pero
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con viento calmo, condicién que resulta indispensable para poder operar en la zona externa de la
boca del puerto, en el que estan realizando un trabajo de Ecologia Benténica de fondos muebles
que va con atraso, pues algunos dias de viento y oleaje fuerte, les impidieron embarcar en el mi-
nusculo bote a remos del que disponen.

Salen temprano pues intentaran tomar las muestras correspondientes a, por lo menos, tres
Estaciones: -9 m, -7,5 my -5 m, que para poder cubrir el volumen y el area ideal que se han fija-
do (0,08 m*y 0,5 m2), les demandan extraer 20 cilindros por Estacion ( c/u de 1/250 m? y 1/40 m2)
sumado a un cilindro mas fino y largo que sirve para el analisis de sedimentos (1 por Estacién), lo
que indica que seran un minimo de 63 tomas de cuya mayor o menor facilidad de operacién recién
tendran idea al clavar el primer cilindro, pues todo depende del substrato.

El trabajo es duro, pues operan a Pulmén Libre ya que en la zona no hay recarga de tan-
ques y ellos no disponen de Narguile, asi que deben tomar precauciones para evitarse problemas
en las largas jornadas de trabajo, que nunca son menores a 8 horas de agua.

0830 - P.S.A. - El ronroneo del motorcito del bote de Pancho sirve de musica de fondo para
las ensofiaciones de los cuatro; el hermosos amanecer con el circulo perfecto del sol asomando
por la curva del horizonte esta dando paso a un dia espectacular, sin viento ni nubes, con el mar
notablemente planchado.

Pancho ve una hermosa y flamante heladera y todo cuando puede derivar de ella y del tra-
bajo duro y no deja de agradecer intimamente la oportunidad que le da la vida. Andrés revisa una
y otra vez el zocotroco que es la caja estanca de la filmadora y Diego hace lo mismo con la foto-
grafica, ambas realizadas por un tornero amigo; Wilson, que junto con Pancho sera estrella de
fotos y filmes, ademas de cazador, ya se cansd de controlar los fusiles y su equipo y esta tirado
sofiando con un buen mero. Aun les falta un buen rato para alcanzar el objetivo y solo esperan y
se ilusionan con lo que vendra.

LA PALOMA - Hace 90 minutos que Jorge llevé a cabo la primera inmersiéon y debera realizar
todas las de ese dia pues Mario no puede compensar de un oido, que ademas le duele un poco; el
sustrato a -9 m resulté de arena dificil de clavar y entonces cada toma requiere dos inmersiones,
una para clavar el cilindro y controlar que esté bien en posicion y la segunda para extraerlo con la
muestra, la pausa en superficie debe ser lo suficientemente amplia como para no acumular Deuda
de 02 o sea unas tres a cuatro veces el tiempo de inmersién, con lo que la Estacién demorara mas
de dos horas, sin contar alguna interrupcioén por otras razones.

Mario no la sac6é nada barata pues debe recibir el cilindro, vaciarlo en un tambor, lanzarlo
de nuevo al agua y tomando el material pufiado por pufiado, segun el método francés, tamizarlo
sobre una zaranda al efecto, con constante vuelco de agua de mar para eliminar parte del substra-
to. Esto implica largas horas sentado en la borda del bote, semi inclinado hacia afuera, poniendo
a prueba los musculos de la espalda, ademas de matizar la velada achicando el agua que la falta
de calafateo bien hecho del botecito permite colarse por las juntas. El agua es verde lechoso, la
visibilidad o transparencia en superficie es de unos 50 cm y en el fondo, nula.

1130 - P.S.A. - Los cuatro del Norte llevan media hora en el agua, Pancho marisqueando con
su Narguile y los rioplatenses con los ojos fuera de las érbitas pues no pueden creer la belleza de
cuanto estan viendo en esas aguas de mas de 30 m de visibilidad; acostumbrados al dominio ver-
doso de las costas argentinas y uruguayas ya estaban entusiasmados con los lugares a los que los
habia Illevado Pancho en los dias anteriores, pero esto rebasa todo lo sofiado. La "isla", no es taly
Illeva ese nombre como clave, pues realmente se trata de un arrecife que alcanza una profundidad
de mas o menos 5 m y de alli se hunde suavemente en el océano, de manera que se puede bucear
sin problemas, todo el paisaje es hermoso, con una belleza no profanada y al principio anduvieron
a tontas y a locas pues no sabian que no fotografiar o filmar, pero se han tranquilizado y piensan
aprovechar las tres horas que ha dado Pancho como limite. Wilson ha visto mas caza que en todos
los dias anteriores, pero decidié cazar un solo pez, mas o menos grande, sobre el final, para que
llegue lo mas fresco posible, pues hace bastante calor y han llevado poco hielo.

LA PALOMA - Los autores conversan en el bote mientras descansan un rato y comen algo de
pan y queso, asi Mario le da un respiro a su espalda y Jorge paga algo de deuda de 02; han llega-
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do a los 2/3 de la estacion de -7,5 m que resultd tan trabajosa como la anterior y solo en dos opor-
tunidades Jorge pudo clavar y sacar el cilindro en una sola inmersién, pero prefiere hacer una la-
bor mas prolija, en dos etapas, pues le sobra tiempo, ya que con este sistema, el buceador se
adelanta notablemente al filtrador y encima de ello el sustrato hasta ahora ha sido dificil de tami-
zar y Mario va con atraso.

En tres ocasiones Jorge fallé al realizar la toma, perdiendo parte de la muestra y debiendo
repetirla; el dia sigue medio nublado y sin viento y el sol, cuando aparece, pega fuerte de modo
que Mario ha debido zambullirse varias veces para refrescarse. Ya consumieron mas o menos la
mitad del preparado frio que llevan para beber y masticar, en base a duraznos en almibar picados
finamente, agua, glucosa, sacarosa, fructosa y sales de Mg para sostener el indice glucémico y el
mineral y todo marcha bien.

1430 - P.S.A. - En el bote de Pancho y mientras comen la merienda, reina el entusiasmo pues
todos han cumplido con sus cometidos; lamentablemente para los rioplatenses, fue corto el tiem-
po, pero los buceos en esas costas y en modo especial el de este dia, justifican todos los sacrifi-
cios que hicieron para llegar a la zona. Agotaron todos los rollos que llevaban y al fresco, rodea-
do de hielo y grandes moluscos va un mero de mas de 30 kg. que sera el plato principal de la cena
de esa noche. La marcha es mas lenta, por la carga, y Pancho calcula que demoraran una hora
mas que en el viaje de ida; no importa, pues el suefio de cada uno se ha cumplido o, como en el
caso de la heladera, esta en vias de ello.

LA PALOMA - EI efecto del trabajo se hace sentir ya que hace 7,45 h que tiraron el bote al
agua y 7,30 h que Jorge inicié el Buceo, debiendo hacer algunas paradas que le permitieron no
sobrecargar los tambores con muestras y a la vez pagar parte de la deuda de 02. Ya estan en -5
m y el sustrato permite una labor en una sola inmersién y asi es factible que puedan realizar tam-
bién la estacion de - 2,5 m, si es que les da la resistencia, pues nunca han hecho 4 en un dia.

Mario recién ha llegado al tercio final de la estaciéon de - 7,5 m y esto indica que cuando
Jorge termine de bucear debera ayudarlo en el filtrado.

1730 - P.S.A. - Alun falta mas o menos hora y media para que el bote Ilegue a la orilla y en
este ya se esta programando una nueva visita para el afio venidero, pues a los rioplatenses se les
acaban las vacaciones; Pancho esta de acuerdo e incluso les dice que para ahorrar dinero podrian
acampar en el amplio terreno que rodea su casa, solo pide que le escriban con tiempo para prepa-
rarse a acompafiarlos dejando a su familia bien ordenada.

LA PALOMA - Los dos C / T llevan el bote hacia la orilla del viejo banquito, el trabajo de
muestreo ha terminado luego de 10,30 hs, pero queda mucho por tamizar y esto se hace con ma-
yor comodidad sentados en una orilla sin olas, como en la parte sur del banquito; Mario no sabe
cuantas veces se incliné para filtrar y achicar (cientos), si sabe que Jorge buce6 en 130 ocasio-
nes, 10 mas que las previstas pues si bien sac6 2 cilindros en una sola, fall6 5 veces en las esta-
ciones profundas (10 inmersiones) y 2 veces en las otras (menos de 10 % de yerros), esta ligera-
mente cansado pero la regulacién de los intervalos entre inmersiones, con la buena relajacién que
le es caracteristica en el agua, impiden que aun ante muchas horas de Buceo quede agotado.

2130 - P.S.A. - En la modesta, limpia y bien ordenada casa de Pancho, estan cenando la
familia de este y los tres invitados, hay alegria en los rostros y los mas pequefios preguntan y pre-
guntan, con los ojos brillantes y los oidos atentos por los detalles de los buceos realizados en la
"isla del abuelo Gino"; Pancho y su esposa se miran de tanto en tanto sintiendo que luego de mu-
chos afos de lucha han subido a un escalén que les era muy esquivo de alcanzar y no los invade
la euforia sino una serena alegria pensando que sus rezos a DIOS y a la Virgen, mas el trabajo y
al ahorro, han dado sus frutos, Don Gino, siempre se los habia dicho: FE y TRABAJO FUERTE.

Los rioplatenses cuentan a los chicos sus experiencias, tan entusiasmados como ellos y
sienten también que han alcanzado una meta de excepcional calidad; no esta terminado este epi-
sodio que estan ya preparando la visita del afio venidero, quedando incluso con Pancho en car-
tearse para ver si necesita algun equipo mas o cualquier cosa que le puedan traer desde el sur y
que le resulte mas econdmica que en su pais; intercambian ideas para el bar - restaurante que
Pancho piensa instalar y sobre como hacerle propaganda a la zona sin mencionar a la “isla”.
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La noche espléndida, el cielo cuajado de estrellas y el aire sereno resultan el digno broche
de una jornada que para todos sera inolvidable.

LA PALOMA - En casa de Jorge se preparan para cenar, este y Mario luego de terminar el
filtrado y la limpieza de equipos han tenido que bafiarse con detergente (siempre lo hacen) en el
mar a fin de sacarse el “delicado” aroma del fango de los fondos del puerto, que llevan encima
pues al que bucee le entra por la chaqueta, al llevar el cilindro sobre el pecho, y al que filtre le
salpica por todos lados. Se han bafiado de nuevo, con shampoo y jabén de tocador y se sientan a
comer unos filetes de pejerreyes que pescé esa misma tarde D. Miguel, papa de Jorge, la conver-
sacién versa sobre la captura de los mismos pues de Buceo se habla poco y nada; el clima sigue
impredecible, pero mafiana el trabajo sera dentro del puerto y con una profundidad maxima de 2,5
m; el mes esta avanzado y hay que apurar el muestreo si se quiere hacer el estudio de laboratorio
dentro del afio, por ello volveran a salir al amanecer, se presente el dia como se presente.

NOTAS DE LOS AUTORES: Durante ese Verano llegamos a trabajar, dentro del puerto, con un
temporal de gran envergadura, pero la proteccion de la escollera mantenia las aguas del fondo del
espejo apenas rizadas, aunque las olas que rompian contra aquella salpicaran a mas de 150 m. de
distancia, cayendo como lluvia sobre nuestras cabezas.

Este Operativo llevé dos afios entre el Piloto y el Definitivo, como no siempre disponiamos
de bote, a veces debimos trabajar con el solo apoyo de dos camaras de auto, desplazandose el
buceador a la orilla para dejar el material, cada tantas inmersiones, a fin de que el filtrador pudie-
se desarrollar su tarea de forma comoda

Estamos en 2 006 y desde hace unos cuantos afios nuestras condiciones de trabajo han
variado, incorporando Narguiles y succionadoras o bien operando a pala y bolsa, de manera mas
rapida y menos dura que en los inicios de la Linea Especifica Cientifico / Técnica, pero creemos
haber cumplido con amigos y conocidos que deseaban saber como eran las cosas en esos tiempos
un poco heroicos (¢0 locos, o ambos?).

El gran Biélogo francés Jean Marie PERES, en el marco del Encuentro Internacional de
Ecologia de 1 974, en Puerto Madryn, paseaba por la playa el primer dia de su estadia, se quitd
los zapatos y calcetines y a media pierna realizé observaciones y recogié material de las columnas
del Muelle Viejo, siendo acompafiado solamente por DEMICHELI (los otros Bidlogos solo mira-
ban), con el que entablaron una agradable conversacidon, tema que se repitiéo varias veces durante
el Encuentro; al Dr. PERES le interesé nuestro trabajo y pidio datos sobre los resultados asi como
respecto de la metodologia utilizada; mientras DEMICHELI le iba contando sobre esta ultima, abria
mas y mas los ojos, hasta que no se pudo contener y exclamé: {HAY QUE ESTAR LOCOS!

Cuenta DEMICHELI que, sin embargo, PERES se tomdé mas o menos un minuto para hacer
una ligera introspeccién y terminar expresando, con una amplia sonrisa, jPERO YO TAMBIEN
HUBIESE HECHO LO MISMO!, indicando a las claras que la Ciencia NO puede detenerse espe-
rando los “medios adecuados”, sino que hay que operar con lo que se tenga a mano.

Las desventajas de utilizar equipos minimos se compensan con una preparacién tedrico-
practica superior, un entrenamiento psicofisico de alto nivel y muchos ensayos de prueba-error-
correccion, que lleven a una mecanica operativa simple pero notablemente eficaz.

En cuanto a la discusion con respecto a muestrear con aire o a Pulmén Libre, por lo menos
hasta 9 o 10 m de profundidad, es mas bien un asunto entre las personas y el agua; en nuestro
caso hemos operado a Pulmoén Libre 14 horas 15° dos veces (la de este relato no fue de las mas
prolongadas), empleando las Técnicas adecuadas para mantener hidremia y glucemia a nivel nor-
mal, asi como evitando gestar deuda de O, cosa que con aire comprimido, por ARA o Narguile,
hubiese resultado bastante mas complejo y costoso (nuestro Maximo con Narguile es > 9 h).

Esas jornadas largas que siguen llamando la atencion desde que se lograron, fueron solo
por necesidad, pues en caso contrario no hubiésemos terminado el muestreo en temporada estival
y el trabajo de Laboratorio se hubiese retrasado varios meses; por otra parte algunos practicantes
de Buenos Aires acostumbrabamos a bucear casi todas las horas de luz, para no desaprovechar
viajes de ida y vuelta de > 800 km (Uruguay) a > 2 800 km (Patagonia), pues el que vive alli tiene
oportunidad de bucear en agua clara todos los dias que la hay, nosotros no.
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