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Q U I N T A  S E C C I Ó N :  t e m a s  T é c n i c o s  

1  -  B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  

 
A P N E U S I S   Y  A P N E A  –  1  

 
 Ac tua l i zac ión  po r  pa r te  de :  BRAVO,  Char l y  –  DE F IL IPPO,  Jo rge  A .  –  RÓVERE,  Ánge l  J .  –  SANTANA,  
Adr ián  M.  –  VÉNTOLA,  Horac io  H .  -  de  ar t í cu los  de  UROSALPINX 4  y  5  ( impresos )  ;  cuyos  au to res  son :  Jorge  A .  
DE F IL IPPO –  Lu ís  H .  MÁRQUEZ  
 
 En UROSALPINX 13,  14 Y 15 se t rataron las FASES del  Buceo a Pulmón Libre,  en 16 una forma 
de organizar  operac iones Cient í f ico /  Técnicas,  mient ras que 17,  18,  19 y 20 d ieron paso a Oxigena-
c ión,  toca ahora comenzar  a ver  especí f icamente sobre las  retenc iones resp ira tor ias en s i  mismas.  
 

I N T R O D U C C I Ó N  

 La c lave de l  Buceo a Pulmón L ibre es la  retenc ión resp i rator ia ,  as í  como también resu l ta e l  
e lemento de reso luc ión f ina l  de los prob lemas que pueden presentarse con aparatos resp i rator ios y ,  
lamentablemente,  acostumbrados a estos ú l t imos y no encontrando t iempo para entrenar como corres-
ponde,  a lgunos buceadores que lo  o lv idaron,  inc luyendo unos cuantos invest igadores c ient í f icos,  a la 
hora de la  verdad lo  pagaron con sus v idas,  pues se puede permanecer  muchos días s in  comer,  a lgu-
nos s in  beber ,  pero e l  02  no es n i  comida n i  agua y so lo  unos minutos de ausencia  de in tercambio res-
p i ra tor io bastan para env iar  a un su je to  a l  o t ro mundo.  
 
 Basado en esta rea l idad aquél  que qu iera dedicarse ser iamente a l  Buceo,  aún cuando a lcance 
una capacidad técn ica que le  permi ta  u t i l i zar  equipos de a l ta  profundidad,  NO DEBE dejar  de lado e l  
ent renamiento de su contención respi rator ia que,  en momentos de grave r iesgo,  puede ser  e l  e lemento 
que le  permi ta  at ravesar  la de lgada l ínea que separe su v ida y su muer te .  
 

A L G U N A S  D E F I N I C I O N E S  Y  A C L A R A C I O N E S  

 Apnea y Apneusis  son términos que der ivan de la  pa labra gr iega:  
 
»  A p n o i a ,   =  que s ign i f ica ans iedad de a i re o de resp irar ,  que dev iene de:  

»  P n e u m a  ( o  P n e u m a t o s )   =  a i re ,  a l iento,  der ivadas de 

» P n e ó   = respi rar  
 
 En IP y CATE.  hace años que,  cont ra  e l  uso púb l ico genera l ,  empleamos términos técn icos en-
t re los  que inc luyen los s igu ientes,  a lgunos tomados de COMROE, Ju l ius   H.  : (h) :  

 
A p n e a     =  detenc ión de la  resp i rac ión en pos ic ión espira tor ia  de descanso;  

A p n e u s i s     =  inter rupc ión de la resp i rac ión en pos ic ión insp i ra tor ia;  

E u p n e a     =  resp irac ión normal  con repet ic ión r í tmica de c ic los insp i rator ios-  esp i -
ra tor ios  s in  pausa en n inguna de las fases;  la  insp i rac ión es act iva y  la  
esp i rac ión pas iva.  

 
H i p e r p n e a   =  aumento de la  vent i lac ión re lac ionado a l  vo lumen,  con o s in  aumento  

de la  f recuenc ia ;  
 
H i p e r v e n t i l a c i ó n  =  aumento de la  vent i lac ión a lveolar  en re lac ión con e l  índ ice metaból i -

co,  con PC02  < de 40 Tor  (53,3 hkPa) ;  
H i p e r o x i a    =  P02 ar ter ia l  >  105 Tor  (140 hPa)  

H i p o v e n t i l a c i ó n  =  d isminuc ión de la  vent i lac ión a lveolar  en re lac ión con e l  índ ice meta-
ból ico o sea PC02  > 40 Tor  (53,3 hkPa) ;  

 
H i p o x i a    =  P02 ar ter ia l   <  100 Tor  (133 hPa)  

N o r m o v e n t i l a c i ó n  =  Eupnea 

P o l i p n e a    = Taquipnea = aumento de la  f recuenc ia  respirator ia que puede ser inde-
pendiente de l  vo lumen.  
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A P N E U S I S  Y  A P N E A  
 Ev identemente e l  Buceo a Pulmón L ibre es un Buceo rea l izado en apneusis  en la enorme ma-
yor ía  de los casos,  aunque ex is t ían,  hace mas de 30 años,  buceadores que t rabajando en caza a poca 
profundidad pract icaban apnea,  vac iando parc ia lmente sus pulmones,  d isminuyendo así  e l  empuje pa-
ra hundi rse s in  ru ido y s in  ondas fuer tes;  tenemos entonces b u c e o  a p n é u s t i c o  y b u c e o  a p n é i c o  que 
estarán l igados con la  capacidad ind iv idual  de l  su je to  de re tener  su respi rac ión en cualqu iera de am-
bos estados,  s iendo ev idente que la apneusis  permi te mayor  retenc ión que la  apnea,  pero tanto una 
como ot ra  van a estar  re lac ionadas con los requer imientos de O 2  que deben cubr i rse para las neces i -
dades sumadas de l  metabol ismo basal ,  ac t iv idad f ís ica,  cont ro l  de la  temperatura corpora l ,  sensac io-
nes psíqu icas y o t ras,  en acuerdo a l  estado y condic iones de momento de l  su je to  en s i  mismo y en su 
re lac ión con e l  entorno y las  condic iones de este.  
 
 Esto nos d ice inmediatamente que toda técnica que favorezca la d isminución de consumo de O2 
será favorable  a  la  pro longación de la  re tenc ión y v iceversa,  no pudiendo negarse la presenc ia  de los 
factores int r ínsecos que hacen a un su je to  mas o menos apto que ot ros para una act iv idad;  de modo 
que habrá qu ienes con gran esfuerzo logren mul t ip l icar  sus t iempos de re tenc ión y  qu ienes  lo  logren 
natura lmente,  como ext remos de las múl t ip les var iab les que presentamos los humanos.  
 
T i e m p o s  d e  r e t e n c i ó n  r e s p i r a t o r i a  
 Hay d i ferentes formas de c las i f icar  los  t iempos y esta es la usual  ent re  nosot ros:  

M á x i m o  r e a l  =  la máxima retenc ión ind iv idual  que puede lograr  e l  su jeto ;  

M á x i m o  p r o m e d i o   =   e l  promedio de retenc iones máximas durante una ses ión;  

M á x i m o  o p e r a t i v o   =   e l  anter ior  reduc ido mediante un coef ic iente de segur idad;  
 
P r o m e d i o   =  e l  t iempo promedio de re tenc ión de una ses ión de Buceo o de e jer -

c i tac ión,  contando todas las retenc iones;                                                      
 
P r o m e d i o  o p e r a t i v o   =   e l  anter ior ,  a l  que se ap l ica un coef ic iente de segur idad;  
 
F i s i o l ó g i c o   = la  máxima retenc ión compat ib le con la  reducc ión de la  P0 2  que    

permi ta sostener  normalmente la func ión cerebra l .  
 

C O N T R O L  D E  L A  R E T E N C I Ó N  
 En los art ículos sobre Oxigenación se ha visto que el  factor normal de control  involuntar io de la 
vent i lación es la PC02 que actúa, directamente sobre los quimiorreceptores peri fér icos e indirectamente 
(concentración de H+) a nivel  SNC, informando al  centro respirator io para que este real ice el  adecuado 
intercambio de gases que permite sostener a un organismo en si tuación normal .   
 
V e n t i l a c i ó n  

 En el  úl t imo art ículo de la ser ie “OXIGENACIÓN”,  se ha indicado que el organismo no solo puede 
reducir  la  PC02 (hipocapnia) por medio de la hipervent i lación, s ino que es capaz de alcanzar paulat ina-
mente una mayor tolerancia a la alcalosis que provoca esa merma, con lo que el  período en que tarda en 
exci tarse el  centro respirator io,  merced a la información de los quimiorreceptores, será mas largo y au-
mentará tanto como el  t iempo que la PC02 demore en elevar  la concentración de H+ desde su nivel  d is-
minuido por hipervent i lación hasta e l  que sea común para el  sujeto en su respiración diar ia;  esto nos 
dice que, en los aspectos f ís icos de la retención, el  C02 por acción directa o indirecta,  t iene una impor-
tancia fundamental .  
 
E l  E n t r e n a m i e n t o  
 Por  o t ra  par te ,  y hac ia  e l  o t ro  lado,  s i  se lo  ent rena a re tenc iones cada vez mas prolongadas,   
e l  organismo es capaz de acostumbrarse a n ive les mayores de PC02  (h ipercapnia,  que l leva a la  ac i -
dos is) ,  y por  ende e l  cent ro  resp i rator io  tardará mas en ser  exc i tado adecuadamente para cor tar  la  
re tenc ión,  aumentando la  misma en e l  t iempo que se tarde en pasar  de la  PC02  y de l  pH de cor te pre-
v ios a l  e fecto de ent renamiento,  a los  que resu l ten luego de un lapso de e jerc i tac ión a l  efecto.  
 
 A lo  anter ior  debe sumarse la  adaptación psíquica del  sujeto a la apneusis,  acostumbrándose a 
las  sensac iones prop ias de esta,  de ta l  modo que muchas inh ib ic iones prev ias que le  ob l igaban a cor -
tar la  se van a d iso lver  y a  esto se puede sumar e l  ans ia  por  obtener  cada vez mejores t iempos que le  
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permit i rán una mucho mayor coerc ión voluntar ia sobre los impulsos orgánicos que le inc i tan a respirar,  
con neto domin io  cor t ica l  respecto de las acc iones invo luntar ias,  oponiéndose una y  o t ras,  espec ia l -
mente en la fase f ina l  de la  apneus is  o la  apnea.   
 
 S i  e l  buceador  e jerc i ta  con re lo j ,  con e l  t iempo va a tener  una re lac ión inconsc iente ent re  las 
sensac iones y e l  momento de la  re tenc ión en d iversas c i rcunstanc ias,  de ta l  modo que in tu i rá  e l  lapso 
de retenc ión t ranscurr ido y adqui r i rá  serenidad y autocontro l  para responder a las reacciones involun-
tar ias de l  cuerpo.   
 
 La gráf ica s igu iente,  ya  v is ta  en e l  Nº  21,  ind ica las  d i ferenc ias ent re  los  t iempos de l  mismo 
su je to  antes y después de un lapso de e jerc i tac ión a l  efecto.   
 

  
 La exper ienc ia  docente ind ica resu l tados dramát icos en numerosos casos en los que un sujeto 
pasa de 20”  o  30”  a  180”  o  a lgo mas,  desde su incorporac ión a un curso hasta su f ina l izac ión (cursos 
largos,  por  supuesto)  y también ind ica que un exces ivo ce lo  en la  e jerc i tac ión a la  H.  V.  y a  la  pro lon-
gac ión por  s i  misma,  s in  tener  en cuenta ot ros factores,  va a producir  que el  sujeto acerque su máximo 
t iempo de apneus is  o apnea a l  máximo t iempo f is io lóg ico,  en un duelo en e l  que la voluntad se impone 
a la  f is io logía y donde e l  r iesgo de suf r i r  un acc idente se hace cada vez mayor ,  debido a que inc luso 
puede caer  en h ipox ia  antes de que la  PC02 se e leve a n iveles de exc i tac ión de los cent ros.   
 

 
 
  En esta f igura se esboza la  s i tuación real  en que la voluntad,  a l  imponerse a las deman-
das f is io lóg icas,  ha provocado en numerosos casos e l  acc idente,  cuya resoluc ión en e l  agua dependió 
s iempre de causas exógenas,  como ser  la  presenc ia  o  no de compañeros de l  su jeto  que lo  estuv iesen 
v ig i lando,  dado que de este desvanecimiento NO se sale automát icamente en medio de una inmersión,  
puesto que,  de vo lver  a resp i rar  en forma inconsc iente,  inhalar ía  agua y entonces las condic iones no 
se regular izan como,  por  e jemplo,  en e l  caso de la  pérd ida de consc ienc ia  en la  h ipervent i lac ión  
máxima,  s ino que se agravan de instante en instante;  s i ,  en cambio,  e l  hecho sucede en c i rcunstancias 
aéreas e l  desvanec imiento e l imina los factores voluntar ios y e l  sujeto desvanecido puede que manten-
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ga brevemente la  apneusis  pero luego exhalará y su organismo buscará la  normal izac ión resp i rator ia  
de manera automát ica.     
 
 Debe considerarse que  hay d i ferenc ias entre la real izac ión de retenciones aéreas y acuát icas,  
que se han de ver  b ien cuando se t ra te  e l  desarro l lo  genera l  de las mismas cons iderando e l  esquema 
completo psíqu ico y f is io lóg ico,  ex is t iendo factores que en ambos casos actúan en pro y en cont ra  de 
las  a l tas  re tenc iones.  
 
 Los que mas están propensos a suf r i r  es te  t ipo de acc identes son los cazadores,  que en e l  in-
terés por  la  captura de una presa pueden forzar  los  l ími tes f is io lóg icos y  caer  en este;  como e jemplo,  
menc ionamos que,  por  comienzos de los  60,  e l  Campeón Mundia l  Ju les  CORMAN y e l  Campeón Portu-
gués José RAMALNETE perdieron la v ida en c i rcunstancias s imi lares,  cercanas en t iempo y espac io a l  
cazar  en so l i tar io  a  profundidades cercanas a los 20 m.   Ambos fueron encontrados muer tos en el  fon-
do,  s in  que se haya determinado exactamente que les  pasó pero ev idenc iando esfuerzos por  retener  a 
un pez de buen tamaño,  cuya captura demandó e l  O 2 suf ic iente como para l levar los a  un acc idente 
que,  a l  no tener  un compañero que actuase de guard ia  de cuerpo,  resu l tó  mor ta l .   

 
S Í N T O M A S  Y  S I G N O S  D E  L A  A P N E U S I S  E S T Á T I C A  

 E l  cuadro de la  apneusis  t iene una s in tomato logía bastante c lara para la  mayor ía  de  los  su je-
tos  que estando prevenidos pueden resolver  favorablemente las  s i tuac iones que les toque encarar  y a 
la  vez se presentan var iantes de acuerdo a l  es tado in ic ia l  de la  re tenc ión.  

 
C o n  h i p e r v e n t i l a c i ó n  s u b m á x i m a  

¯  Etapa de estado de l igero mareo eufór ico proveniente de la  h ipervent i lac ión,  que dura a lgunos se-
gundos para después normal izarse.  

 
¯  Etapa de re tenc ión s in  esfuerzo con sensac ión ( inmediata a l  cor te resp ira tor io)  de eufor ia  y p len i -

tud pu lmonar  que se d i luye con e l  t iempo.  
 

¯  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 

¯  Pr imera sensac ión de “hambre de a i re”  que,  de acuerdo con e l  grado de ent renamiento de l  su je to ,  
la  h ipervent i lac ión y o t ros factores,  puede aparecer  ent re  40”  y  200”  y  que puede coar tarse con e l  
s imple e jerc ic io  de la voluntad o ut i l i zando a lgunos t rucos.  

 
¯  L igera eufor ia  pasando a etapa de neutra l idad donde se vuelve a res is t i r  s in  gran esfuerzo que 

dura en re lac ión a l  su je to  y a  los  factores inc identes,  pero s iempre menor  que la pr imera.  
 

¯  Segunda sensac ión de “hambre de a i re”  que a lgunos su je tos pueden pasar ,  de la  misma manera  
que la  pr imera y así  l legar  a  una repet ic ión c íc l ica con per íodo dec l inante hasta la .  

 
¯  Etapa cr í t ica donde e l  ‘hambre de a i re”  ob l iga a l  cor te  de la  retenc ión.  

¯  S i  e l  su je to in tenta res is t i r la  puede sobrevenir le  la  pérd ida de consc ienc ia  s in av iso prev io.  
 
S i n  h i p e r v e n t i l a c i ó n  

¯  Etapa de retenc ión que se in ic ia con esfuerzo leve y aumenta hasta:  
 

¯  Pr imera sensac ión de “hambre de a i re”  que puede darse ent re  20”  y 130” ,  de acuerdo con e l  sujeto 
y sus condic iones;  

 
  E l  resto s igue e l  mismo camino que con la  h ipervent i lac ión,  so lo  que la  durac ión f ina l  
puede ser  mucho menor  y  los  prob lemas que pueden l levar  a l  acc idente mas d i f íc i les  de presentarse 
pues la  fuerza de l  2°  “hambre de a i re” ,  en estos casos,  es cas i  s iempre def in i tor ia.  
 
C o n  S u p e r v e n t i l a c i ó n  

 Se da un estado in termedio,  en espec ia l  a l  pr inc ip io ,  donde no hay mareo n i  eufor ia  profunda,  
pero s i  sensac ión de poder  retener  mejor  que s in  aumentar  la  vent i lac ión.  
 
 Ese es el  cuadro que se nota comúnmente durante una apneusis l levada a submáximo o máximo, 
mientras que en las que se desarrol lan con coef ic ientes de segur idad solo se l lega a la pr imera sensa-
ción de “hambre de aire” a part i r  de la cual  se corta la apneusis.  Sujetos no solo entrenados en la ap-
neusis s ino en el  conocimiento de si  mismos notan, dentro de este cuadro a grandes rasgos, otras sen-
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saciones mas profundas que le son inherentes y di ferentes aún l igeramente entre sujeto y sujeto.  La 
Figura siguiente br inda una idea sobre el  desarro l lo de las etapas a las que está sometido el buceador a 
pulmón l ibre o cualquiera que ejerci te sus apneusis y su apnea para retenciones submáximas..  
  

 
S Í N T O M A S  Y  S I G N O S  D E  L A  A P N E U S I S  D I N Á M I C A  

 En estado d inámico e l  organismo consume mayor  cant idad de 02  y produce mas C02  en unidad 
de t iempo que en e l  está t ico,  de ta l  modo que las re tenc iones serán sens ib lemente menores y e l  e fec-
to  de los  requer imientos musculares sosten idos ha de most rarse en e l  cuadro de los s ín tomas,  que 
presenta d i ferenc ias con respecto a la  qu ie tud;  en independencia de l  mareo eufór ico de la  h ipervent i -
lac ión,  la secuenc ia  es la  s igu iente:  
 
¯  Retenc ión in ic ia l  no forzada cuyo apoyo psíqu ico puede benef ic iarse con e l  in terés determinado 

por  la  inmers ión o b ien:  
 

¯  Rec ib i r  e l  malef ic io  de l  carácter  de l  su je to ,  en caso de que sea proc l ive a de jarse l levar  por  la  i lu -
s ión sobre prob lemas subje t ivos.  

 
¯  Pr imera sensac ión de hambre de a i re .  

¯  Puede enmascararse con t rucos o con e l  prop io  in terés de l  su je to  por  a lgo in teresante que esté 
l levando a cabo o por  e l  mismo estado d inámico.  

 
¯  Eufor ia l igera seguida de retenc ión durante la cual :  

¯  Aparecen mani festac iones de torpeza muscular  en los grupos que están en uso (genera lmente las 
p iernas)  l igeras pero en aumento.  

 
¯  Segunda sensac ión de hambre de a i re  a  par t i r  de la  cual  se puede cor tar  la  re tenc ión o b ien con 

t rucos,  esfuerzo o in terés,  con jurar  la  sensac ión.  
 

¯  Pos ib le  eufor ia  muy l igera con pasaje a.  
 

¯  Movimientos musculares espasmódicos o robót icos.  
 

¯  Sensac ión pronunciada de hambre de a i re .  

¯  Cor te  de la  re tenc ión (o  acc idente) ;  e l  buceador  puede segui r  moviéndose s in  estar  consc iente de 
lo  que sucede.  

 
 Los anter iores son cuadros s in tét icos de los  s ín tomas y s ignos que puede exper imentar  un su-
je to  común en apneusis  o  en apnea d inámicas,  los  que son fact ib les de ser  var iados por  las  c i rcuns-
tanc ias que se estén v iv iendo y e l  prop io estado del  buceador ,  dado que exis ten factores d iversos que 
inc iden sobre la  re tenc ión,  que serán presentados en el  futuro,  así  como el  anál is is  ps icof is io lógico de 
los mecanismos de la misma,  para l legar  a  los métodos de ent renamiento para su pro longación y su  
uso ba jo los pat rones de Hig iene y Segur idad.  
 
 Respecto a la  apneus is  d inámica hemos ten ido t iempo de observar var ios accidentes ocurr idos 
en p i le ta  en los cuales e l  su je to  pretendía a lcanzar  una d is tanc ia  determinada (dos o t res p i letas de 
25 m) mient ras se lo  seguía desde la  super f ic ie;  en las cercanías de l  punto de l legada se notaban 
marcadamente los  movimientos espasmódicos y  robót icos y f ina lmente también que e l  su je to  estaba 
inconsc iente pero seguía nadando,  cuando se daba de cabeza cont ra la  pared de la  p isc ina.  
 
 Consul tado cada uno de e l los ,  todos expresaron que luego de la  eufor ia  l igera no recordaban 
nada de lo  sucedido hasta que v ieron nuest ra  caras luego de que los sacáramos del  agua. .  
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 2  –  H I P E R B Á R I C A  G E N E R A L  

 
S N A P  –  S í n d r o m e  n e r v i o s o   

d e  a l t a  p r e s i ó n  -  1  

 
 A c t u a l i z a c i ó n  p o r  J o r g e  A .  D E  F I L I P P O ,   L i n o  M E L F I ,   A d r i á n  M .  S A N T A N A ,  y  H o r a c i o  V É N T O -
L A  d e  u n  a r t í c u l o  p u b l i c a d o  e n  U R O S A L P I N X  5  ( i m p r e s o ) ,  c u y o s  a u t o r e s  s o n :  J o r g e  A .  D E  F I L I P P O  –  
L u í s  H .  M Á R Q U E Z . .   
 

I N T R O D U C C I Ó N  
 Dent ro  de las a fecc iones h iperbár icas e l  SNAP (SNHP, f rancés. -  HPNS. ing lés)  .es  un factor  
l imi tante de la  capac idad humana para razonar ,  in terpre tar  y rea l izar  t rabajos manuales a d i ferentes  
profundidades,  según sea la  mezc la  resp i rada y,  en  espec ia l ,  e l  o  los  gases iner tes que se ut i l i cen 
dent ro  de la misma.    
 
 Dadas la  ex is tenc ia  de un factor  narcot izante y de una agres ión ev idente a n ive l  de l  SNC, e l  
SNAP conl leva un r iesgo f is io lóg ico que resu l ta  e l  mas impor tante durante la  permanencia de l  su je to  
en la  profundidad de t rabajo y que se produce en c i rcunstanc ias normales s in  que intervengan proble-
mas anexos,  que en a lgunos casos pueden potenc iar lo  y nada mas.  
 
 S i  b ien la  forma bás ica de l  SNAP depende de l  gas ut i l i zado,  e l  res to  de las  mani festac iones 
c l ín icas se re lac ionan con las caracter ís t icas prop ias de cada su je to  y e l  estado de momento en que 
se encuentre,  s iendo una afecc ión ta l  que anal izada en sus menores deta l les  presenta tantas formas 
como su jetos se expongan a e l la  y además sufre d iversas var iantes según como responda de momento 
cada persona.  
 

D E N O M I N A C I O N E S  
 Desde que fue señalado por  vez pr imera hasta la  actua l idad e l  SNAP estuvo un t iempo s in  de-
nominac ión y  luego rec ib ió  a lgunas propias de la  mi to logía y  la  poesía de las act iv idades de r iesgo,  
ta les como las refer idas pr imar iamente a l  N i t rógeno:  
 
¯  R u p t u r a  d e  l a s  p r o f u n d i d a d e s .  

¯  R a p t o  d e  l a s  p r o f u n d i d a d e s .  

¯  É x t a s i s  d e  l a s  p r o f u n d i d a d e s .  

¯  E m b r i a g u e z  o  B o r r a c h e r a  d e  l a s  p r o f u n d i d a d e s .  
 
 En estas denominac iones se contempla a lguna de las mani festac iones de l  s índrome,  que pue-
den presentarse según las personas pero no hay una s ín tes is  que contemple e l  cuadro genera l  como 
corresponde.  
 
 MEYER en 1 899 y OVERTON, en 1 901 redondearon pr imar iamente la  teor ía  de la  Narcos is  y 
entonces se comenzó a hablar  de una Narcos is  Ni t rogénica o por  Gases Iner tes,  pero e l  término no se 
adopta ent re  buzos,  s ino que es uno mas ent re  invest igadores y hay que esperar  a  BEHNKE, que des-
de 1 935 dec id idamente usa e l  ca l i f icat ivo de Narcos is .    Es ev idente que dent ro  de l  ambiente de l  Bu-
ceo (psicológicamente de hombres rudos,  supermachos y s imi lares)  cuajaba mas la terminología burda 
que la  técn ica,  inc luso COUSTEAU, t iempo después s igue con L’Ivresse  ( la  embr iaguez)  
 
 En 1 962 ALBANO y CRISCUOLI  proponen e l  nombre de:  
 
¯  S í n d r o m e  N e u r o p s í q u i c o  d e  P r o f u n d i d a d .  
 
 Que re ferente a l  a i re  compr imido contempla no so lo  los  componentes f is io lóg icos s ino los  psí -
qu icos de los su je tos,  cuya in f luenc ia  era bastante conocida en la  época,  mient ras que en 1 966 
BRAUER, FRUCTUS, NAQUET, GOSSET y AGARATE proponen la  d iv is ión en dos términos que se re-
f ieren respect ivamente a l  N2  por  un lado y por  e l  o t ro  a  las  mezc las que s i  b ien pueden incorporar lo ,  
así  como a ot ros gases,  se basan H y He como iner tes,  y que son:  
 
¯  N a r c o s i s  N i t r o g é n i c a .  

¯  S í n d r o m e  N e r v i o s o  d e  A l t a s  P r e s i o n e s  ( S N A P ) .  
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 FRUCTUS  Y AGARATE (1 971)  br indan una exp l icac ión de las d i ferencias netas entre las et io-
logías comparadas de ambas afecc iones.  
 
 Desde nuest ro  punto de v is ta el  SNAP es uno solo,  pero d i f iere  en sus mani festac iones c l ín i -
cas según e l  o  los  gases iner tes que in tegren la  mezc la  resp irada y,  aparentemente,  ex is te  un compo-
nente psíqu ico y o t ro  somát ico que potenc ian o reducen los e fectos agres ivos,  que en e l  caso de l  a i re  
compr imido han s ido b ien observados debido a que con e l  opera la  mayor  par te  de los buceadores,  
mient ras que a las  mezc las de a l ta  profundidad so lo l legan buzos con exper ienc ia  ca l i f icada y capac i -
tados mentalmente para act iv idades técn icas,  porque aquel los que no a lcanzan los n ive les ex ig idos  
por  las  empresas y a lmi rantazgos,  quedan automát icamente e l iminados,  y s i  b ien las  d i ferenc ias ind i -
v iduales ent re  los  su je tos ex is ten,  resu l tan prob lemas menores que en e l  Buceo con a i re ;  s i  b ien esta 
s i tuac ión y hasta unos 200 m de profundidad ha var iado con la  apar ic ión de los Recic ladores o ARMC 
(Autor respi rador  a Mezcla de Ci rcu i to  Cerrado)  de la  nueva generación.   Desde el  punto de v ista f ís ico 
y  f is io lóg ico todos los gases a lcanzan potenc ia  agres iva para e l  organismo a d i ferentes presiones 
cr í t icas ,  d i f i r iendo las caracter ís t icas de acc ión de uno a ot ro.  
 

D A T O S  H I S T Ó R I C O S  
 Las mani festac iones de l  s índrome son conocidas desde e l  segundo terc io  de l  s ig lo  19 y ta l  co-
mo ha sucedido con ot ras afecc iones que se presentan en d iversas act iv idades humanas tuvo un pe-
r íodo en que los conoc imientos se fueron adqui r iendo por  los re latos de los propios par t ic ipantes (mu-
chas veces re tocados y agrandados) ,  recogidos por  médicos o técn icos,  con poca o n inguna in terven-
c ión c ient í f ica d i recta,  para luego,  a l  extenderse la  neces idad de operar  cada vez a mayor  profundi -
dad,  comenzar  la  invest igac ión s is temát ica por  c ient í f icos que se ocuparon de cual i f icar ,  cod i f icar ,  
comparar  y prever  los  efectos,  así  como cuant i f icar los  y señalar  los  pos ib les pa l ia t ivos y curas incor-
porando los datos a la  enseñanza sensata de las  act iv idades h iperbár icas.  
 
1  835 -  Fue e l  f rancés JUNOD ,  e l  que rea l izó la  pr imera descr ipc ión de a lgunos de los s íntomas de l  
SNAP (publ icada en d icho año,  de modo que sobre e l  tema no hay dudas,  lo que puede d iscut i rse es 
que haya s ido e l  pr imero SI  aparec iera a lguna c i ta anter ior ,  cuest ión que NO ha sucedido) .  
 
1  861 -  GREEN, rec ién después de 27 años agregó ot ras mani festac iones.  
 
 Cier tos autores anglosajones se olv idan de JUNOD e indican como pr imero a GREEN ignorando 
la  preeminenc ia  de l  f rancés pues hay una neta tendencia de los anglosajones a min imizar  a qu ienes  
NO lo son y  a  terg iversar  datos de forma que los  favorezcan a e l los  en cont ra  de la  verdad.   
 
1  878 – Luego de unos años en que no hay agregados c ien t í f icos a l  SNAP,  correspondió a  BERT,  pro-
fusamente conocido por  sus t rabajos sobre Hiperbár ica,  incorporar  unas breves observac iones sobre  
la  acc ión narcót ica de l  a i re  en esas condic iones de labor  
 
1  881 -  MOXON también agrega a lgunos datos e intenta exp l icar  su producc ión.  
 
1  899 -  MEYER rea l iza los  estud ios sobre las  d i ferenc ias de d iso luc ión de los gases en los l íqu idos,  
comenzando a tomar  forma la teor ía  de la narcos is .  
 
1  903 -  OVERTON s igue un camino s imi lar  y de e l los  surgen los conoc idos coef ic ientes de MEYER -  
OVERTON sobre la  so lub i l idad de los gases en diversos l íquidos,  en especia l  aquel los que se asimi lan 
a los  te j idos humanos,  agua y sangre.  
 
1  903 -  HILL y  McLEOD publ icaron in teresantes observac iones sobre los  obreros que t rabajaban en 
ca jones neumát icos (“cerdos de arena”)  que a lcanzaban hasta 5,6 hkPa en la construcción de obras de 
ingenier ía ,  espec ia lmente v ia les  (puentes carreteros) .  
 
1  930 -  DAMANT real iza apreciac iones sobre buzos que t rabajaban a mayor profundidad,  en la zona de 
los  11 hkPa (100 metros)   
 
1932 -   HILL y PHILLIPS publ icaron mas datos 
 
 En esta época los estudios acumulados ind icaban con toda ser iedad que e l  SNAP a lcanzaba a 
afectar  con d iversa gravedad e l  SNC e inc luso se tenía la  idea,  que luego fue conf i rmada,  de que las 
habi l idades manuales y motoras se mantenían pero no las func iones cerebra les,  que eran las que su-
f r ían mayormente la agres ión.  
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1 933 -  Se forma una comis ión en la Armada Br i tán ica integrada por  una ser ie  de exper tos (DAVIS,  
HILL,  MALONE,  PRIDHAM y SILBY)  a f in  de estudiar  a fondo los problemas devengados de la h iperbá-
r ica,  sea e l  uso en ca jones y cámaras,  sea en Buceo o en escape de sumerg ib les.  
 
1  935 -  BEHNKE, THOMPSON y MOTLEY,  formulan la  teor ía de que e l  SNAP ( la  Narcos is)  se debe a  
efectos narcót icos produc idos por  e l  a i re compr imido.  
 
1  937 -  SHILLING y WILLGRUBE real izan t rabajos de cuant i f icac ión de la  a fecc ión con empleo de 
pruebas de las 4  operac iones  ar i tmét icas bás icas y de respuesta a órdenes d i rectas,  ent re  2,7 y  11 
hkPa (~27 a 100 m de co lumna de H2 0) .  
 
 A poster ior i  en muchas armadas se invest iga ser iamente e l  tema y se va obten iendo una preci -
s ión cada vez mas f ina sobre e l  s índrome,  s i  b ien no se adoptó por  muchos años una prueba t íp ica 
que s i rv iera para corre lac ionar  los  datos,  por  lo menos estos ex is t ieron y  en a lgunos casos los inves-
t igadores emplearon métodos s imi lares a sus predecesores y entonces las comparaciones fueron posi-
b les.   Rec ién por  los  60 se l legó a ver i f icar  la  a fecc ión a n ive l  SNC s in  que se prec isaran rea lmente  
e l  o  los  agentes or ig inales pero acercándose a l  fondo de l  prob lema desde los efectos a las  causas.  
 
 Fue e l  pet ró leo,  con la  exp lo tac ión de los campos sumerg idos,  espec ia lmente en e l  Mar  de l  
Nor te,  dadas las grandes sumas inver t idas y su renta,  e l  que dio un gran impulso a la invest igación del  
SNAP, debido a que para muchas act iv idades e l  hombre no podía ser  suplantado por  mecanismos ro-
bót icos y entonces e l  Buceo de a l ta  profundidad,  reservado anter iormente a  pocos invest igadores se 
abr ió  para que los técn icos pudieran insta lar ,  observar  y reparar  equipos mas a l lá  de los a lcances de l  
a i re  compr imido y así  las  observac iones sobre an imales se combinaron con las rea l izadas sobre  
humanos y los  datos de esos años pronto superaron a todas las invest igac iones anter iores que eran 
su base,  con gran contento de los  Cient í f icos que d ispus ieron de capi ta l  y e lementos para lograr  e l  
máximo acercamiento pos ib le  a  la causa or ig inal  de l  prob lema.  
 

S Í N T O M A S  Y  S I G N O S  A  T R A V É S  D E L  T I E M P O  
 La descr ipc ión de los  s ín tomas y s ignos debió segui r   la  evo luc ión de la  act iv idad en cuanto a l  
progres ivo avance desde zonas de h iperbár icas de menor  pres ión a las  mayores.  
 
 1  835 -  JUNOD señala:  
 
¯  Act ivac ión de las  func iones cerebrales.  
¯  L iberac ión de la  imaginac ión.  

 
¯  Ar robo de la capac idad de ju ic io .  
¯  Síntomas de in tox icac ión.  

 
 1  861 -  GREEN agrega:  

 
¯  Sensac ión de somnolenc ia .  
¯  Deter ioro de l  ju ic io .  

 
¯  En a lgunos casos,  a luc inac iones.  
 

  
 Ot ros autores (BERT, MOXON, etc . )  van componiendo e l  cuadro:  
 
¯  Torpeza en los procesos menta les.  
¯  D i f icu l tad de as imi lar  los  hechos.  
¯  Problemas en atender y responder a órdenes.
¯  Pérd ida de la  capacidad de respuesta rápida.

 
¯  Amnesia de los ocurr ido en pres iones supe-

r iores a 7 hkpa.  
¯  Mani festac iones de torpeza manual .  
¯  Sensac iones de sobre segur idad.  

 
 Ya se conocía empír icamente que el  deter ioro de las per formances aumentaba con la  pres ión;  
mas que observaciones técnicas o c ient í f icas  todo esto es una interpretación real izada por Cient í f icos 
de l  re la to  de los prop ios buzos o b ien observac iones en cámaras y rec ién en 1 937,  los  ya c i tados  
SHILLING y WILLGRUBE rea l izan una cuant i f icac ión de l  deter ioro menta l  
 
 E l  grupo de exper tos br i tán icos,  encabezados por  DAVIS ind ica:  

¯  Ent re  7,7  y 11,2 hkpa (66 y 100 m) se va perd iendo la  capac idad de t ras ladar  a  la  acc ión las órde-
nes rec ib idas en forma cada vez mas pronunciada.  

¯  Casos en que e l  su jeto perdía la tota l  conc ienc ia  de cuanto hacía y de donde estaba.  
¯  Se mani festaba amnesia en una proporc ión de casos en los que e l  su je to  no recordaba nada de lo 

sucedido durante la agres ión.  
 
 BEHNKE, THOMPSON Y MOTLEY especi f ican var ios s ín tomas que se modi f ican con la pres ión 
de exposic ión:  
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¯  Est imulac ión de l  su jeto.  
¯  Exc i tac ión y eufor ia.  
¯  En a lgunos casos r isas y locuac idad.  
¯  D isminuc ión de la ve loc idad menta l .  
¯  Demoras en la respuesta a est ímulos v isuales,  

audi t ivos y táct i les .  

 
¯  F i jac ión de ideas.  
¯  L imi tac iones en e l  poder  de asoc iac ión.  
¯  Er rores en e l  reg is t ro de datos.   
¯  Er rores en las  operac iones ar i tmét icas.  
 

 
 Este grupo agrega que:  

¯  A 4 hkpa (30 m) e l  es fuerzo menta l  incrementado podía cont rar restar  los  e fectos de l  SNAP.  
¯  A 10,2 hkpa (90 m) aparecía la  estupefacc ión y era notor io  e l  deter ioro de la  act iv idad muscular .  
 
 Según pudieron estud iar ,  los  s ín tomas y s ignos se producían durante la compres ión y se man-
tenían estab les en expos ic iones de hasta 180’  de durac ión.    Según los  autores los  estados de la  
agres ión se as imi laban (según la  pres ión ambiente)  a  los  de la  in tox icac ión a lcohól ica así  como a los  
tempranos de la  h ipox ia  y de la  anestes ia .  
 
 SHILLING y WILLGRUBE real izan en 1 937 sus cuant i f icaciones con las 4 operaciones ar i tmét i-
cas,  la  recepc ión e interpretac ión de órdenes y  e l  t i ldado de le t ras,  mid iendo:  
 
¯  T iempo necesar io  para rea l izar las.  
¯  La cant idad de er rores.  
¯  E l  t iempo de reacc ión.  

 
¯  La capacidad de as imi lar  y entender  órdenes.
¯  La de l levar las a cabo.  
 

 
 :Es de hacer  notar  que e l  Buceo de época tenía neto predomin io  de l  t ipo pesado pues aún fa l -
taba para que GAGNAN pus iera a punto e l  regulador ,  basado en e l  Aeróforo de ROUQUAYROL y DE-
NAYROUZE (1 861)  que completar ía  luego con COUSTEAU, base de la  escafandra autónoma actua l  y  
e l  Buceo L ibre era de jado para aparatos de 0 2  o  de escasa autonomía con a i re  compr imido que se 
br indaba a c ic lo  in in ter rumpido,  como los ut i l i zados por  e l  Comandante LE PRIEUR (1 926) ,  depen-
d iendo de la  habi l idad del  buceador  para abr i r  y cerrar  e l  robinete según su neces idad.   E l  R – D,  po-
pular  a  f ines de l  S XIX era práct icamente desconoc ido (sa lvo excepciones)  en e l  XX,  de modo que un 
excelente aparato estaba perdido para e l  empleo técnico,  debiendo esperarse a 1 937 (COMMHEINES, 
muer to  en la  2da.  Guerra mundia l )  y  f ina lmente a 1 943 para que tener  un aparato como en e l  s ig lo  
XIX,  con regulac ión automát ica de la  pres ión y f lu jo  de a i re a  requer imiento de l  buceador .    
 
 En 1 953 JULIEN ,  ROGER & CHATRIAN  ind icaron haber  observado la  var iac ión de l  EEG en 
gatos somet idos a d iversas pres iones de a i re,  mient ras que ROIGER, CABARROU & GASTAUT los 
observaron en humanos en 1 955,  en 1 961 /  62 ALBANO,  CRISCUOLI  & CIULLA cuant i f ican e l  tema, 
demostrando modi f icac iones i r revers ib les para su je tos expuestos a labores cot id ianas a mas de 6 
hkPa,  de modo que los datos ind ican como conveniente  e l iminar  e l  a i re compr imido para bucear  repe-
t idamente a mas de 50 mcam.                                                                                                                    
 
 Con las  d i ferenc ias tecnológ icas,  las  pruebas de cámara eran s imi lares a las actua les así  las  
l imi tac iones labora les de l  a i re  compr imido no impid ieron que se invest igara a mayores pres iones que 
las fact ib les de t rabajo y  rec ién en 1 964 y 65 ADOLFSON y en 1 965 ADOLFSON y MUREN estud ian 
compor tamientos a 13,25 hkPa (120 m) y descubren que:  
 
¯  A medida que aumenta la  pres ión,  los  s íntomas y  s ignos se hacen mas severos e inc luso cambian 

las  s imi l i tudes de compor tamiento.  
¯  Reverberac ión en la voz de los su jetos.  
¯  Incremento de la  v is ión,  acompañado de sensac ión de pérd ida inmediata de la misma.  
¯  Incremento de la  audic ión.  
¯  Apar ic ión de estados maniaco-depres ivos.  
¯  Cambios fac ia les.  
¯  Los s íntomas ya no se aparecen a los  de la  embr iaguez s ino a los  de la  in tox icac ión con ps icofár -

macos como e l  LSD.  
¯  Notab le  ac l imatac ión de los  su je tos ante re i teradas expos ic iones.  
 
 A la  vez que se iban prec isando las mani festac iones de l  s índrome se aprec iaban factores d i -
versos que hacían a su moderac ión o su potenc iac ión,  resu l tando de sumo interés en la prevención de 
la  a fecc ión con su incorporac ión a la  enseñanza del  buceo;  por  e l  ot ro lado,  o  sea en menores pres io-
nes,  también fue cons igu iéndose mayor  prec is ión y así  pudo presumirse (  POULTON, CATTON et  
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CARPENTER, 1 964)  que e l  deter ioro real  del  SNAP con aire compr imido  comienza a los pocos metros 
de inmers ión (10 o 12)  pero que so lo se hace notor io  y puede modi f icar  e l  rendimiento de l  buceador  a 
3 ,25 hkPa de PN2  que equiva le  a  4 ,1  hkPa del  a i re  ( -  30 m),  (BENNETT,  CATTON, POULTON, et  CAR-
PENTER, 1 967) ,  s iendo en pres iones in fer iores de caracter ís t icas ta les que no var ían las  c i rcunstan-
c ias en t rabajo  rea l .    También en esos t iempos se prec isaron datos sobre la  gran var iab i l idad ind iv i -
dual ,  as í  como en la  presentac ión del  s índrome,  que en a lgunos casos ataca gradualmente y en ot ros 
hace su apar ic ión de manera ta l  que deter iora bruscamente a l  buceador .  
 

P O T E N C I A C I Ó N  Y  M O D E R A C I Ó N  C O N  A I R E  

 Oras observaciones se efectuaron sobre factores que potenciaban el  s índrome y entre e l las fue 
muy impor tante la  ve loc idad de compres ión que en todos los casos de t rabajos largos ( la mayor  par te)  
un descenso ráp ido potenc ia  los efectos de la  agres ión;  s in  embargo e l  hecho que sobre un mismo 
buceador  e l  SNAP tuv iese acc iones muy d i ferentes most ró o t ra  cara de l  prob lema.  
 
 En 1 947 Frédèr ic  DUMAS estaba preparado para bat i r  la  marca de profundidad de Buceo Autó-
nomo con a i re ,  que se encontraba  en manos de COMMHEINES,  así  rea l izó una inmers ión donde e l  
SNAP se presentó,  favorec ido por  c i rcunstanc ias d iversas,  ta l  una fuer te  corr iente,  aguas no muy 
t ransparentes,  y  s i  b ien  pudo l legar  a  -  63 m y obtener  e l  tope mundia l ,  e l  SNAP no le  permi t ió  a lcan-
zar  cotas mayores,  ya conseguidas por buzos de casco.  Sin embargo esa fue la pr imera descr ipc ión de 
un caso de SNAP suf r ida por  un buceador  autónomo, de gran va lor  para las exper ienc ias fu turas.  
 
 En 1 947 el  GERS decidió encarar  una ser ie de inmersiones profundas para estudiar  la  cuest ión 
y  fue así  que un b ien ent renado p lante l  de buzos se preparó para in tentar  l legar  a  -90 m y en inmer-
s iones ind iv iduales y en este orden 6 de e l los  cons igu ieron e l  propós i to:  
 

C O U S T E A U  -  T A I L L I E Z  -  D U M A S  -  F A R G U E S  -  M O R A N D I E R E  y  G E O R G E S  
 
 DUMAS exper imento muy fuer te  narcos is  pero a lcanzó la  marca;  ahora b ien,  en 1 948 se pre-
sentó un prob lema con e l  cab le  de un barreminas b loqueado ent re  -92 y  -  93 m.  de profundidad y e l  
GERS env ió a  DUMAS a rea l izar  la  observac ión.   DUMAS rec ién se enteró de la  profundidad cuando 
l legó a l  barco y entonces dec id ió  rea l izar  la  inmers ión de observac ión en una acc ión que años  des-
pués ca l i f icar ía  de “una t remenda es tup idez” .   DUMAS con sus oídos per fectamente ent renados des-
cendió a  1  m /s  y en unos 90”  a lcanzó e l  fondo,  estud ió  la  pos ic ión de los cables ot ros 60”  y ascendió 
de inmediato no suf r iendo prob lemas mani f ies tos de SNAP.   La d i ferenc ia  estaba en la  ve loc idad de 
compres ión pues,  en las inmers iones anter iores e l  descenso fue efectuado con lent i tud para perma-
nencias de escasos segundos f i rmando una tab l i l la ,  en la  de -  92 /  93 m todo se h izo con mucha rap i -
dez,  lo que mediante observac iones poster iores sumadas a los  datos prev ios,  ind icó que,  con a i re :  
 
¯  Una compres ión ráp ida potenc ia  e l  SNAP en t rabajos largos.  
¯  En cambio lo  modera en las  expos ic iones cor tas .  
¯  Mient ras que una compres ión lenta potenc ia  los  e fectos para estas ú l t imas 
¯  Una compres ión lenta benef ic ia  las  expos ic iones largas.  
 
 Los -92 /  93 m de DUMAS fueron durante 10 años la  marca mundia l  para Buceo autónomo con 
a i re  compr imido manteniéndose las inmers iones regulares en cotas menores,  que genera lmente no 
superaban los 60 m.    Tuvo que aparecer  e l  auge de l  cora l ,   de las per las y e l  de la  búsqueda de teso-
ros sumerg idos para,  que los  cora leros,  en su mayor ía  i ta l ianos,  y  los  buscadores hic ieran de las  in-
mers iones cercanas a los  -  90 m a lgo de ru t ina,  que a la  vez provocó bastantes problemas,  por  los  
acc identes menores y mayores que suf r ieron los buzos,  mient ras que en Aust ra l ia  la  Comunidad Oki-
nawense que buceaba d iar iamente en busca de per las a –  90 m,  debía pagar  un a l to  costo en v idas 
hasta lograr  una Tabla empír ica aceptab le  en cuanto a Segur idad.   
 
 Ot ro  factor  que resu l tó  de impor tanc ia  fue la  comprobación de un c ier to grado de adaptac ión 
que l imi taba la  potenc ia del  s índrome,  inc luso en las máximas presiones,  s in que este fuera e l iminado.    
Se v io también que la capaci tac ión técnica y la mayor capacidad inte lectual  inf lu ían favorablemente en 
la lucha contra e l  SNAP viéndose per judicados los novic ios y aquel los de bajas condic iones inte lectua-
les.    Es de hacer  notar  que en c ier tos estud ios a lgunos de estos factores no se pudieron demostrar  
to ta lmente y  en ot ros s i ,  s iendo e l  t rabajo  en agua o en ca jones neumát icos mas prop ic io  para que se 
presentaran que los exper imentos en cámara.   
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M A R C A S  H I S T Ó R I C A S  C O N  A I R E  C O M P R I M I D O  
 D E  T O D O S  L O S  E Q U I P O S  ( c a u t i v o s  y  l i b r e s )  H A S T A  1  9 6 0  

S  X V I I I  –   

  D is t in tos  autores han señalado que se operaba a menos de 20 m pues los equipos empleados 
no permit ían i r  mas a l lá .  

 
S  X I X  –   

¯  Pr imera mi tad se operaba hasta unos 25 m con a lgunas d i f icu l tades.   

¯  Promediando la  segunda mi tad de l  S ig lo ,  con los equipos caut ivos SIEBE & GORMAN, CABIROL o  
ROUQUAYROL & DENAYROUZE, se lograban ent re  48 y 52 m de profundidad.  

 
S  X X  –   
 
1  915 – CRILLEY,  Frank -  con equipo c lás ico l lega a 93 m.  
 
1  937 – COMMHEINES,  Georges -  con un ARA de su invenc ión que le  permi t ía  cambiar  las  bote l las  

dent ro  de l  agua,  a lcanza 53 m,  marca mundia l  con equipos autónomos.  
 
1  947 – DUMAS, Frédèr ic  -  con un ARA COUSTEAU-GAGNAN l leva la  marca autónoma a 63 m.  
 
1  947 – C O U S T E A U  -  T A I L L I E Z  -  D U M A S  -  F A R G U E S  -  M O R A N D I E R E  y  G E O R G E S  -  e n  p r u e -

b a s  d e l  G E R S  a l c a n z a n  l o s  9 0  m ,  t a m b i é n  c o n  C O U S T E A U - G A G N A N .  
 
1  948 – DUMAS  -  desc iende a 92 /  93 m,  no en in tento de bat i r  una marca s ino para observar  e l  cab le  

de un dragaminas re ten ido por  un enganche.  
 
1  957 – ADMETLLA,  Eduardo – l leva la  marca autónoma a 100 m.  
 
1  959 – NOVELLI ,   A lber to  –  FALCO,  Ennio y OLGJAI ,  Cesare -  logran 131 m con equipos autónomos 

semi  rec ic ladores de a i re  P i re l l i  –  Esploratore.  
 
1  960 – KELLER, Hannes,  también con auto resp i rador  desc iende a 155,6 m.  
 
A c c i d e n t e s  

 Hubo in tentos de bat i r  marcas mundia les que terminaron en acc identes,  a lgunos mor ta les ,  
s iendo los mas conocidos los de Maur ice FARGUES y Hope ROOT. 
 
FARGUES, Maur ice – E l  Contramaest re FARGUÉS,  fue se lecc ionado por  e l  GERS para ser  e l  pr imero 
en in tentar  inmers iones mayores a  los  90 metros ,  pues había s ido e l  menos afectado por  e l  SNAP 
cuando se a lcanzaron aquel los.   La inmers ión se desarro l ló normalmente y e l  guard ia  de cuerda iba  
recib iendo los t i rones convenidos cuando repent inamente estos cesaron así  como las burbujas y se izó 
e l  cuerpo de FARGUÉS hasta su encuentro  con e l  buceador  de segur idad,  que lo  rec ib ió  ya s in  v ida,  
pues no respondió a todos los esfuerzos rea l izados para recuperar lo .  Su ú l t ima f i rma estaba en la  ta -
b l i l la  a  los  120 m,  con lo  que e l  GERS se convenció  que los l ími tes de l  a i re ,  en cuanto a l  SNAP debían 
estar  en los 90 m.  
 
ROOT, Hope -   En Amér ica de l  Nor te  también fue in tentado superar  los  90 m y se rea l izó un in tento 
cont ro lado por  sonar ,  que most ró  a ROOT superando la  marca de 120 m para hundi rse en las aguas y  
perderse para s iempre.  
  
 Ante la  ev idenc ia sumada de los buceadores de casco y l ibres,  se tomaron los 90 m como l ími te 
para e l  a i re ,  luego se  determinaron cambios en e l  e lect roencefa lograma de buceadores que se expo-
nían a menudo a pres iones super iores a los  6  hkPa,  con lo  que la  pres ión de t rabajo cont inuo quedó 
ent re  6 y 7  hkPa,  según qu ienes ap l iquen las reg las.  
 
 Cora leros y per leros han operado ent re 90 y 110 m en exposic iones cont inuas,  que además 
de unos cuantos muer tos de jaron su marca en el  SNC de los sobrev iv ientes,  de modo que en el  
Medi ter ráneo se pasó a l  t iempo a ut i l i zar  Hel iox a  c i rcu i to  ab ier to  o semicerrado,  mient ras que la  
comunidad Okinawense en las per ler ías de Aust ra l ia se mantuvo con a i re  compr imido,  s iendo noto-
r ia  la d i ferenc ia  de resul tados ent re uno y o t ro s is tema,  tanto en e l  cor to  como en el  largo p lazo,  
hac iendo v ív ido e l  aser to  aquél  que ind ica que:  
 

D I O S  p e r d o n a  n u e s t r o s  p e c a d o s ,  p e r o  n u e s t r o  o r g a n i s m o  N O  
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3  -  I N C I D E N T E S  Y  A N É C D O T A S  

 
A c t u a l i z a d o  d e  U r o s a l p i n x  2 ,  p o r  l o s  a u t o r e s :  E n r i q u e  F .  Á L V A R E Z  -  F e d e r i c o  C .  S E R R A N O  

         Veremos cuat ro  inc identes,  dos correspondieron a buceadores con equipos resp i ra tor ios y  los  
o t ros a Pulmón L ibre,  son de apar ienc ia  t r iv ia l ,  pero no fue así  para los  protagonis tas de los mismos,  
que en dos de los casos v iv ieron momentos dramát icos  y  debieron ser  aux i l iados para sa l i r  de la  s i -
tuac ión gestada,  por  los  prob lemas subjet ivos que se generaron en su prop ia  mente y  que resu l taron 
mucho mas pe l igrosos y d i f íc i les  de reso lver  que los  f ís icos.  
 
 En las act iv idades agrestes se aprec ia  que aquel los prob lemas que c las i f icamos como de or i -
gen subjet ivo  pueden der ivar  en f ina les mas graves que los  objet ivos ,  pues estos ú l t imos dependen 
f ina lmente de c i rcunstanc ias externas cuyos efectos pueden l legar  a  dominarse merced a técn ica y  
sangre f r ía,  pero en los  pr imeros,  s iendo la  prop ia  mente la  causa,  se presentan efectos mas comple-
jos y d i f íc i lmente revers ib les s in  ayuda externa,  la  que a veces no está presente,  y es en estos casos 
donde se aprec ian las venta jas de la  formación dura ,  con cursos donde a l  a lumno se le  p lantean c i r -
cunstanc ias imprev is tas que s imulan las condic iones de pel igro que pueden v iv i rse en campaña, de ta l  
modo que pueda i r  automat izando respuestas en base a las  exper ienc ias adqui r idas a l  reso lver  pro-
b lemas s imples y comple jos,  con la v ig i lanc ia  y e l  apoyo que le  br indan los docentes y dent ro  de me-
d idas de segur idad que e l  su je to no tendrá en aguas ab ier tas.   E l  absurdo abandono de ese t ipo de 
enseñanza cobra sus v idas,  año t ras año,  mal  que les pese a los defensores de la  cu l tura de mercado 
de consumo y de l  zapping.  
 
' A t r a p a d o '  b a j o  u n  m u e l l e  

           XX  debía rea l izar  una labor  de recolecc ión b io lóg ica debajo de un muel le de madera a una pro-
fundidad escasa,  por  lo  que preparó un ARA monobote l la  y se in t rodujo en un agua de t ransparenc ia  
menor  a l  metro,  cuando e l  estado de la  marea daba ent re  la  super f ic ie  de l  agua y  e l  fondo del  p iso  de l  
muel le  un espacio aéreo de unos 40 o 50 cm que,  a l  t ranscurr i r  a lgo mas de una hora,  una p leamar de 
r ibetes muy a l tos  para la zona,  lo  redujo  a  cero,  a lcanzando e l  agua la  par te  ba ja  de l  p iso de l  muel le ;  
d isminuyendo además la  t ransparenc ia a unos pocos cent ímetros,  apenas daba para entrever e l  mate-
r ia l  que se estaba co lectando,  a  la  vez que e l  c ie lo  se fue cubr iendo de nubes,  desaparec ió  la  luz  so-
lar  d i recta y  e l  ambiente aéreo se tornó oscuro para la  hora.  
 
             XX  abst ra ído en su t rabajo  no se había percatado de la  marea,  s i  de la  merma de t rans-
parenc ia  y luz ,  que no afectaban su co lecta,  en un momento notó que debía poner  la reserva y así  lo 
h izo,  pensando ut i l i zar la  para segui r  t rabajando un ra to mas,  pues la  sa l ida era aparentemente fác i l ,  
de ta l  modo que cuando captó que estaba cas i  e l  f ina l  de la  carga de a i re  se d ispuso a emerger  y d io  
de cabeza cont ra  e l  muel le ;  pasada la  sorpresa in ic ia l  buscó una sa l ida la tera l  y d io  cont ra una v iga y  
así  de v iga en v iga fue gastando su a i re.    
 
 Nadie sabe cuando se obnubi la ,  pero que ocurre,  ocurre y XX cayó en e l lo  quedando "atrapa-
do "  ent re  las  cuat ro  v igas y e l  p iso de l  muel le  a  los  que sent ía  como paredes y  techo;  a l  conc lu i r  e l  
tanque pudo pasar  e l  schnorke l  ent re  dos  tab las de l  muel le  y  quedó en e l  lugar ,  id io t izado y t ra tando 
de resp i rar  en una pos ic ión incómoda pero que le  permit ía sobrev iv i r .  
 
           Uno de los compañeros,  que había pasado e l  d ía  rea l izando unos t rámites en la  c iudad cerca-
na,  l legó en esos momentos y fue a ver  s i  podía ub icar lo  y ayudar lo  en a lgo,  así  que recorr ió  e l  muel le  
por  un latera l  hasta la  punta s in ver  burbujas por  n ingún lado,  re tornó por  e l  o t ro  latera l  y tampoco las 
v io  suponiendo que XX  ya había conc lu ido e l  Buceo,  hasta que observó ent re  dos tab las a lgo ro jo  (e l  
ex t remo del  schnorke l )  que estaba estát ico a l  lado de una v iga la tera l ;  sospechando a lgo malo se 
acostó boca abajo en e l  prop io  borde de l  muel le manoteando hac ia  donde supuso que estaba e l  buzo,  
logrando as i r lo  de un brazo y sacar lo  de la s i tuac ión de "enc ier ro"  gestada por  su mente.    
 
 E l  "en jau lado"  fue ext raído completamente id iot izado y rec ién a l  ser  e levado a l  p iso de l  muel le 
fue recuperando paulat inamente  la  conc ienc ia  normal  y poster iormente,  comprendiendo lo  que le  
había sucedido,  no pudo ha l lar le  exp l icac ión rac ional  a lguna.  
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M U R O  N E G R O  ( u n  p r o b l e m a  d e  c l a u s t r o f o b i a )  
                   En la  g lor iosa época de los  equipos caseros pr imi t ivos (por  for tuna ahora sucede a lgo 
s imi lar  con los  Rec ic ladores) ,  en muchos ta l leres se construían equipos de todo t ipo de modo que una 
tarde YY  sa l ió  con ZZ  a  probar  un equipo de 02  que resu l tó  de muy buena prestac ión,  permit iendo una 
resp i rac ión suave y un manejo cómodo del  rob inete para reponer  e l  02  en e l  saco;  ZZ  lo  ut i l i zó  pr ime-
ro,  rea l izando una buena excurs ión en aguas bastante turb ias,  pero sos layó la  cuest ión por  e l  hecho 
de estar  resp i rando s in  tener  que sa l i r  a  recuperarse a super f ic ie;  estuvo poco mas de una hora mien-
t ras su compañero v ig i laba la  boya señal izadora que encordada a l  equipo permi t ía  segui r  la  evo luc io-
nes de buceador .   
 
 Luego le  tocó e l  turno a YY  qu ién buceó durante un rato en aguas cada vez menos c laras pene-
t rando paulat inamente en una zona to ta lmente turb ia  donde se obnubi ló  y  quedó envuel to  en e l  "muro 
negro"  que tan b ien conocemos los que operamos en aguas de l  Río de la  P la ta  y s imi lares,  perd iendo 
toda noc ión de or ientac ión y a  pesar  de tener  una reserva grande de 02  así  como la boya y e l  corde l  
de segur idad,  comenzó a jadear  y tener  sensac iones de ahogo y c laust ro fob ia  que le  impid ieron una 
acción racional ,  terminando por nadar desesperadamente en busca de la "sal ida" y así  se encontró con 
la  super f ic ie,  donde aux i l iado por  su compañero l legó a la  p laya con e l  consabido susto pero s in   o t ra 
novedad.   Tampoco YY ,  luego de t ranqui l izarse,  ha l ló  exp l icac ión rac ional  a lguna para su conducta.  
 
P e r d i d o  b a j o  u n a  c h a t a  
                  ZZ ,  e l  de l  re la to  anter ior ,  tenía por  costumbre pasar  y hacer  pasar  a  sus a lumnos por  
debajo de barcos fondeados en la  Dársena "F"  de l  puer to  de Buenos Ai res,  con aguas to ta lmente tur -
b ias;  se co locaba una cuerda cont ra e l  casco y e l  buceador  debía segui r la  nadando boca ar r iba y con-
torneando e l  per f i l  de l  barco,  no presentándose problema a lguno en decenas de pasadas semanales y 
durante bastante t iempo. . . . . .  pero ZZ también hacía e l  mismo ejerc ic io s in cuerda y un día,  a l  desl izar-
se por  debajo de una chata (casco p lano)  se detuvo a pa lpar  a lgo en e l  casco y  s in  percatarse quedó 
en ot ra  pos ic ión,  ta l  que en lugar  de segui r  una t rayector ia  perpendicu lar  a  la  es lora seguía una l ínea 
d iagonal  y cuando se d io  cuenta,  por  e l  recor r ido demasiado largo,  instantáneamente se d i jo "¿90 gra-
dos derecha o i zqu ierda ?" . . .  e l ig iendo lo  pr imero,  sabiendo que de esa d i recc ión debía estar  e l  agua 
l ibre y en pocos segundos sa l ió  de l  o t ro  lado de la  chata s in prob lemas,  pero desde ese momento se 
cu idó de no vo lver  a  repet i r  su er ror .  
 
C l a u s t r o f o b i a  c o m b i n a d a  
 NN  se d ispuso a bucear  con var ios compañeros ent re  las  embarcac iones de la  Dársena "F"  ya  
señalada,  y s iendo Inv ierno se co locó un casco de neopreno que le  resu l taba ch ico;  se des l izaron en-
t re  un par  de embarcac iones y luego rea l izaron e l  e jerc ic io  de nadar  en una angostura de jada por  una 
chata y e l  malecón,  donde ec los ionó e l  prob lema que NN venía gestando por  la  sensac ión de ahogo 
que le  producía e l  casco,  en un problema de c laust rofob ia  que so lo  pudo so luc ionarse separando,  a  
fuerza,  la  chata de l  costado de la  dársena y ayudando a l  a fectado a sacarse e l  casco,  para remolcar lo 
de inmediato a la  zona de aguas l ibres,  donde se comenzó a sent i r  mejor ,  pero s in  dejar  de jadear  por  
un buen rato ,  hasta que se recuperó p lenamente.  
 

C  O  M  E  N  T  A  R  I  O  S  
         E l  pr imer  prob lema no se hubiese presentado,  quizás ,  de haber  ten ido una guía ent re  e l  bu-
ceador  y e l  agua l ibre y dec imos quizás  debido a que e l  segundo buceador  la  tenía y  no la  u t i l i zó ,  a l  
obnubi larse;  de haber  razonado sobre su s i tuac ión rea l ,  e l  pr imer  buceador  tendr ía  que haber  sa l ido 
por  cualqu iera de los la tera les de l  muel le ,  luego de ub icar los  por  tanteo de l  o t ro  lado de las cuat ro  
v igas pues en dos de las cuat ro  ev identemente no cont inuaba e l  p iso,  que para é l  resu l taba e l  techo 
de la  " jaula"  que había construido su propia mente;  es te inc idente es muy d i f íc i l  de creer  y so lo  lo  
hemos hecho porque uno de los in tegrantes de IP tuvo contacto d i recto con el  asunto y real izó e l  in ter-
rogator io  y e l  anál is is  sobre los dos protagonis tas a l  poco ra to de sucedido,  de modo que NO puede 
negarse la  rea l idad.   Por  o t ro  lado,  e l  segundo buceador  tenía e l  corde l  que le  ind icaba la  super f ic ie,  
bastando t i rar  de este para sa l i r ,  o  b ien estando a no mas de 3 m de profundidad podía haber  emerg i -
do aumentando l igeramente e l  vo lumen del  saco del  equipo,  pero e l  miedo anuló su razonamiento y en 
su propia cabeza transformó una si tuación normal  por  la que pasamos todos los que acostumbra-
mos a bucear  en aguas turb ias,  inc luso e l  mismo,  en una emergencia  s in  razón de ser .  
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 La sorpresa,  a l  no estar  preparado para una s i tuac ión dada,  e l  medio,  que no es nuest ro  hábi -
ta t  natura l  y  e l  es tado ps icof ís ico de momento son los que l levan este t ipo de s i tuac ión,  que en casos 
de aguas someras no t ienen en genera l  un f ina l  t rág ico;  probablemente un ent renamiento prev io  mas 
duro hubiera preparado a ambos para responder  a l  problema de ot ra manera,  pero e l  pr imero provenía 
de cursos l igeros y e l  segundo de empir ismo no l levado a fondo            
 
 E l  tercer  caso responde a ot ro  tema,  pues no hubo obnubi lac ión,  y s i  distracción,  o sea  des-
cuido  y a l  respecto es bueno vo lver  a c i tar  los  versos de l  Bushido que d icen:  
 

" N o  t e n g o  e n e m i g o s ,  e l  d e s c u i d o  e s  m i  e n e m i g o . . "  
 
 No s iendo e l  agua nuest ro  e lemento natura l  de resp i rac ión ni  medio ambiente de v ida y ex is-
t iendo en e l la  r iesgos de d iverso t ipo,  la  d is t racc ión y e l  descuido son lu jos que pueden costar  muy 
caros;  lamentablemente y según comentaremos cuando l legue la  opor tun idad,  a lgunos años después,  
o t ro  buceador  con menos sangre f r ía  y exper ienc ia  que nuest ro  ZZ  se ahogó a pocos metros de l  lugar  
de l  inc idente y en c i rcunstanc ias s imi lares,  a  pesar  de que estaba ut i l izando equipo ARA,  d isponía de 
cabo de v ida y era v ig i lado desde arr iba por  personal  examinador ,  dent ro de lo que es fact ib le en esas 
aguas,  pero su reacc ión ev identemente fue ot ra y los  resu l tados también.               
  
          E l  cuar to  caso combinó dos factores  coadyuvantes,  como fueron la  nadada en un ambiente de 
cas i  conf inac ión,  pues apenas había espac io  para pasar  de a  uno y  a  veces de costado,  que se sumó 
a l  ahogo f ís ico produc ido por  e l  casco,  que e jerc ía  un efecto l igeramente est rangulador ,  esto ind ica  
que las piezas del equipo deben personal izarse ,  ta l  como desde el  CATE e IP se v iene preconizando 
hace años,  de manera que su uso le resu l te a l  buceador  cómodo y no t raumát ico,  ev i tando sumarse a  
los  prob lemas que pueden surg i r  del  medio ambiente.   
 
 Por  o t ro  lado hay que estud iarse b ien para conocer  las  prop ias reacc iones en d iversos lugares 
de buceo pues las personas que suf ren fob ias no las  p ierden por  ent rar  a l  agua,  debiendo tomarse las  
prev is iones para in tentar  superar  o  d isminui r  ese t ipo de prob lemas,  v ía  t ra tamiento espec ia l izado o  
empleando t rucos d iversos.  
 
 Para la  c laust rofob ia  un t ruco corresponder ía  a  bucear  en aguas con t ransparenc ias ta les que 
no permi tan que se presente,  e l iminando la  inmers ión en aguas turb ias y  semi turb ias y para agorafo-
b ia ,  mantenerse s in  mirar  e l  espacio aéreo de la atmósfera y c i rcunscr ib i rse a l  espejo de agua,  antes y 
después de la  inmers ión;  hay ot ras fob ias que merecen cada una su t ratamiento ind iv idual .  
 
          Estos inc identes son el  resul tado de causas pequeñas fáci lmente solucionables en forma previa 
a  los  buceos,  o  dent ro  de los mismos,  cuando se cuenta con la  ins t rucc ión adecuada,  pero como esta 
no ex is t ía  provocaron las s i tuac iones re la tadas que en def in i t iva no sa l ieron caras,  so lo  los  consabi -
dos sustos,  pero deben poner  en guard ia  cont ra prob lemas que en apar ienc ia  son menores y s in  em-
bargo pueden generar  s i tuac iones de efectos mor ta les .  
 
 S i  b ien hay una neta mayor ía de buceadores que actúan turíst ica,  recreat iva y deport ivamente,  
muchos ut i l izando escuelas u operadores,  en aguas de t ransparenc ia  de aceptab le  a  excelente,  no 
debemos o lv idar ,  pues sucede,  que pueden verse inv i tados por  amigos que t rabajan en ot ras c i rcuns-
tanc ias y en estos casos es dable que aparezca la  neces idad de so luc ionar  a lgunos prob lemas,  para 
los  que,  qu izás,  no se encuentren preparados,  por  no haber  rec ib ido la ins t rucc ión adecuada.  
 
 Es dable señalar  para los buceadores exper tos en aguas turb ias,  movidas o encerradas,  que 
tengan en cuenta estas c i rcunstanc ias ANTES de inv i tar  a  a lgún amigo inexper to  a  compar t i r  una for -
ma de Buceo para la  que es probable que NO esté preparado,  de modo que ambos deben tomar las  
prev is iones tendientes a min imizar  los  r iesgos,  de jando poco y nada a l  azar ,  en lugar  de proceder  a  
tontas y locas,  e l  v ie jo  d icho usado por  e l  TOURING CLUB v iene de per i l las :  
 
 “ E s  m e j o r  p e r d e r  u n  m i n u t o  ( e n  n u e s t r o  c a s o  a l g u n a s  h o r a s  d e  i n s t r u c c i ó n  y  p r á c t i c a )  

e n  l a  v i d a ,  q u e  l a  v i d a  e n  u n  m i n u t o ” .  

 
      



 
I P –  CATE – I C I S –  CA IC yA – UROSALP I NX 2 2 –  P 3 - 1 9 

I S S N  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

 
 

4  -  e c o l o g í a  b e n t ó n i c a *  c o n   

m e d i o s  m e n o r e s  -  2  

 
BRAVO,  Char l y  -  DE F IL IPPO,   Jo rge  A .  –  DEMICHELI ,  Mar io  A .–  MELFI ,  L ino  –  SANTANA,  Adr ián  M.   

 

I N T R O D U C C I Ó N  
 *  S i  b ien en e l  t í tu lo  nos re fer imos a Ecología Bentón ica,  estos métodos pueden ap l icarse a 
Cienc ias var ias:  Química,  Geología,  Microbio logía,  F ís ica,  e tc . ,  var iando el  t ipo de parámetros que se 
mide o muest rea y los  medios de cont ro l .  
 
 Para la  rea l izac ión con pos ib i l idades de éx i to ,  de un Operat ivo que inc lu i rá  labores de campa-
ña,  es necesar io  cubr i r  una ser ie  de pasos prev ios que conduzcan desde la  idea in ic ia l  hasta e l  re tor -
no para las labores especí f icas de laborator io;  la  mayor  par te  de esos temas los t ra tamos en e l  pre-
sente ar t iculo  así  como las causas de fa l los que hemos aprendido a lo  largo de los años 
.   

F A L L O S  

  Hemos v is to numerosos fa l los ,  prop ios y a jenos por  d is t intas causas,  que conv iene se-
ñalar  ANTES de pasar  a  o t ros temas:  
 
¯  Carenc ias en la  preparac ión prev ia,  c ient í f ica,  técn ica,  f ís ica u operat iva.  
¯  Fa l las  de información sobre la  rea l idad de la  zona de operac iones.  
¯  Fa l las  de est imación de l  prob lemas c l imát icos.  
¯  Sobrest imación ind iv idual  y grupal .  
¯  Subest imación de d i f icu l tades.  
¯  Mala e lecc ión de l  ob je t ivo,  genera lmente por  enc ima de la  capacidad de un grupo que rec ién co-

mienza a operar  en campaña.  
¯  Er rores de programación y p lan i f icac ión.  
¯  No uso de coef ic ientes de segur idad para t iempo y espac io .  
¯  Er rores logís t icos (carenc ia  o  sobrecarga de equipos) .  
¯  Pos ib le  fa l ta de muestreo p i loto,  entendiendo a este como imprescindible para determinar la  zoni f i -

cac ión pr imar ia  de b iótopos y ecotonos.  
¯  Exceso de estac iones.  
¯  Des in te l igenc ias de grupo.  
 
 Cualquiera de estas causas puede provocar  e l  f racaso de un Operat ivo y deben preverse antes 
que lamentarse.    S in  segui r  ese orden,  pues inc lu i remos esos temas de ot ra  manera,  veremos como 
proceder  para in ic iarse de una manera práct ica y  segura,  de modo que,  en lugar  de un f racaso,  la  pr i -
mera exper ienc ia  sea un escalón que permi ta  i r  sub iendo por  o t ros y paulat inamente hasta adqui r i r  la  
madurez como personas y como grupo,  refer idas a los  temas t ratados.  
  

C O N Ó C E T E  A  T I  M I S M O  

 E l  mas famoso comentar io  que se ext rae de l  “E l  Ar te  de la  Guerra”  de SUN TZÚ (o TZÍ)  co-
mienza con esta f rase y nos l leva de cabeza a l  ar te  de p lan i f icar  en base a l  Método Anal í t ico /  Expe-
r imenta l ,  de l  cua l  su l ib ro  es uno de los  mas a l tos exponentes (y aunque muchos occ identa les supon-
gan ot ra cosa,  fue escr i to  CONTRA las guerras y no a favor) .     
 
 En nuestro caso e l  CONÓCETE A TI  MISMO signi f ica conocer la  capacidad adquir ida indiv idual  
y  grupal ,  los equipos d isponib les y t ras ladables,  medios de t ransporte propios,  posible apoyo de terce-
ros,  lapso de t iempo en e l  cua l  podrán co inc id i r  todos sobre e l  t rabajo ,  etc . ,  o  sea l o s  f a c t o r e s  q u e  
c o r r e s p o n d e n  a  n u e s t r o  c o n o c i m i e n t o  y  q u e  i n c i d i r á n  d e  m a n e r a  f a v o r a b l e  a l  o p e r a r .  
 
 A l  escr ib i r  un ar t ícu lo,  nosot ros debemos colocar  todos los temas que hacen a un Operat ivo,  
pues no tenemos idea de las neces idades grupales,  de modo que toca a cada grupo dar le  las  condi -
c iones para adecuar lo  a aquel las ;  por  e jemplo,  la d isponib i l idad de una v iv ienda secundar ia en un bal-
near io  en e l  que se qu iere operar ,  anula  todo lo  re fer ido a campamento,  lo  mismo que la  presenc ia de 
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recarga de ai re  o  tenencia de Nargui le ,  puede l levar  a  hacer lo  con e l  t rabajo a Pulmón Libre,  así  como 
d isponer  de uno o mas vehícu los e l imina parc ia lmente (s iempre debe darse mas de una v ía  de reso lu-
c ión de problemas)  la  par te de t ranspor te públ ico o rentado de personal  y equipos.  
 
 Estos son e jemplos s imples que indican la  neces idad de adecuación a las  c i rcunstanc ias.  
 
C a p a c i d a d  i n d i v i d u a l  y  G r u p a l   

 Cada in tegrante de l  grupo que está p lan i f icando el  operat ivo debe conocer sus capacidades en 
cuanto a las labores que habrá que rea l izar  tanto en c iudad como en campaña,  inc luyendo:  
 
Cal idad de personas.  
 
Compor tamiento ind iv idual  y soc ia l  de cada uno.  
 
Buceo Cient í f ico /  Técnico:  capac idad técn ica.  
 
Anexos acuát icos y costeros:  natación de resisten-
c ia ,  Pr imeros Aux i l ios ,  so luc ión de Riesgo Even-
tual  y Emergencias,  maniobras náut icas,  recepción 
y envío de señales y o t ros. .   
 
Equipos:  manten imiento y reparac ión.  
 
Logís t ica especí f ica .  

  
Anexos de campamento:  e lecc ión de lugar ,  
armado de carpas,  d ispos ic ión de las mismas, 
armado de lugar  de t rabajo,  aseo genera l ,  
e lecc ión de despensa,  lugar  de reunión y co-
mida,  e tc .  
 
Neces idades ext ras:  como e jemplo,  saber  
operar  en acant i lados s i  se concurr i rá  a  una 
zona donde dominan estos.  
 
Logís t ica documenta l .  
 
Anál is is ,  P lan i f icac ión y Orden.  

 
 Es prefer ib le  que las capac idades se cons ideren subest imadas,  pues e l  compor tamiento de 
campaña var ía de un ind iv iduo a ot ro  y puede no ser  e l  mismo que en c iudad y en p i le ta .  
 
 La suma de capacidades ind iv iduales dará la  capacidad cuant i tat iva  de l  grupo y la  d iv is ión 
por  la  cant idad de personas será la  capacidad cual i tat iva  promedio;  es tas capacidades son la  c lave 
de todo lo  demás,  pues se puede rea l izar  la  mas per fecta p lan i f icac ión que se haya conocido que,  s in  
capac idad soc ia l  y operat iva,  no serv i rá para nada.  
 
I n t e g r a n t e s  e  I m p o n d e r a b l e s  

 Deben preverse posib i l idades que inhabi l i ten a uno o mas integrante del  grupo para concurr i r  al  
Operat ivo,  de modo que será prefer ib le  que haya un in tegrante in ic ia l  demás,  respecto a l  cá lcu lo  de 
neces idades operat ivas a que fa l te ;  en genera l  y  a  pesar  que DEMICHELI  y DE FILIPPO han real izado 
los Operat ivos p ioneros en zona en un 90 % e l los  dos so los,  a  veces operando cada uno en so l i tar io ,  
es to NO ES LO ADECUADO, se puede operar  entre dos como grupo mínimo,  pero e l  grupo ópt imo para 
hacer lo  correctamente a Pulmón L ibre no deber ía  ser  de menos de t res  personas idóneas.   
 
 Para e l  ot ro  lado,  s i  ex is ten grupos mas numerosos,  no es inconveniente a lguno,  s i  es que sa-
ben d iv id i r  las  act iv idades,  de modo que operen por  turno en e l  agua todos los que t ienen capacidad 
para e l lo ,  y los  demás cumplan ot ras labores que hacen a la estadía en e l  lugar .  
 
L o g í s t i c a  

 Deben enumerarse los equipos d isponib les de:  
 
Buceo.  
Apoyo náut ico.  
Bot iquín.  
Herramientas e ins t rumenta l .  
Campamento 

 
Muest reo.  
Colecta,  preparac ión,  f i jac ión,  
documentac ión,  guardado y 
t ranspor te.  
Vest imenta.  

 
Calzado.  
Aseo personal .  
L impieza genera l .  
Reparac iones.   
Apoyo de terceros 

  
 Resul ta  impresc ind ib le  saber  que se t iene,  además se debe ver i f icar  e l  es tado de todo e l lo ,  no 
es lo  mismo una carpa l impia y pu lc ra que con t res rodajas de sa lame olv idadas dent ro  hace unos 
meses y  /  o  negruzca de hongos,  por  mal  secado a l  guardar la ,  un regulador  que p ierde que ot ro  que 
anda b ien,  (son e jemplos que hemos v iv ido y no teor ía) .   Cualqu ier  neces idad de reparac ión debe 
rea l izarse en fechas que estén a le jadas de la  in ic iac ión de l  Operat ivo,  para dar  t iempo a ot ras acc io-
nes,  s i  fuesen necesar ias.    Para poder  PLANIFICAR, neces i tamos también conocer  las  NECESIDA-
DES del  Operat ivo,  que der ivarán de los  objet ivos buscados y los  conocimientos de zona,  c l ima,  etc. ,  
todo e l lo largo de expl icar ,  pero rápido de dec id i r  cuando se t iene c ier ta exper ienc ia .  
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O b j e t i v o s  
 De las múl t ip les ideas que pueden expresarse en e l  grupo,  se deberán e leg i r  dos ob je t ivos ge-
nér icos,  uno  pr inc ipal  y uno a l ternat ivo,  que condigan con la capacidad promedio que han aver iguado;  
dec imos genér icos porque todavía hay que hablar  de ot ras condic ionantes de zona y lugar  especí f ico.   
 
 La e lecc ión de los OBJETIVOS es fundamenta l ,  pues t iene que ser  un grupo de su je tos muy 
duros para poder  concretar  un operat ivo con un ob je t ivo muy por  sobre sus capac idades medias.  
 
 Las costas al  a lcance de los interesados regionales son las argent inas,  uruguayas y brasi leras,  
en ese orden,  que en su to ta l idad presentan múl t ip les áreas v í rgenes que pueden sat isfacer  cualquier  
t ipo de intenc ión desde la  f ran ja supra l i tora l  hasta las zonas in f ra l i tora les  de c ier ta profundidad,  de-
b iendo tener  en cuenta que ent re  –  20 m y la  costa es e l  área que genera lmente NO han t rabajado los  
barcos oceanográf icos con sus muestreos c iegos o lo  han hecho en escala menor ,  de jando l ibre para  
e l  muestreo mucho mas prec iso) ,  e jecutado por  buceadores,  tema demostrado p lenamente por  PÉRÈS 
y PICCARD, por  los  sesenta. .   
 
 Esa f ran ja  resu l ta  la  par te  de l  in f ra l i tora l  mas expuesta a la  in f luenc ia  solar  y a  la  de l  S is tema 
Costero a l  que se in tegra,  presentándose como muy act iva en todo sent ido,  no so lo  b io lóg ico s ino 
h idro lóg ico,  san i tar io,  f ís ico,  geológ ico y químico,  y por  ende,  de sumo in terés para rea l izar  es tud ios 
comparat ivos.   Dent ro  de este área puede f i ja rse un ob je t ivo in ic ia l  modesto y acorde a la  suma de 
capacidades de l  grupo actuante y su equipamiento,  s iendo las técn icas de Buceo mas l imi tantes que 
las Cient í f icas,  pues estas no var ían para operac iones que vayan de mín imas a medias,  pero e l  Buceo 
y la  forma de toma de muest ras se compl ican con la  profundidad y la  cant idad de estac iones.   
 
 También,  s i  la  zona lo  permi te,  es fact ib le proyectar  una ser ie  de Operat ivos de comple j idad 
crec iente,  para ser  desarro l lados en un lapso de t iempo que les permita aprovechar las conclus iones y 
exper ienc ias que vayan obteniendo y así  concretar  un Estudio zonal  o local  de mayor envergadura que 
un Operat ivo a is lado.  
 
 De tener  que e leg i r  para un pr imer  Operat ivo ent re  una zona agreste y poco poblada o un ba l -
near io en e l  que se d ispone de una v iv ienda,  nuestra recomendación es sobre la segunda opción,  pues 
las  condic iones anexas a l  t rabajo  en costa y agua serán muy favorec idas.  
 

C O N O C E  A L  E N E M I G O  
 SUN TZÚ escr ib ió  Enemigo,  debiendo entenderse dent ro de esa denominac ión a los  factores 
que podrían  oponerse  a l  éx i to  de l  Operat ivo,  es tud io  o  invest igac ión que se encara,  cuest ión funda-
menta l  de t ra tar ,  s i  se qu iere a lcanzar  e l  éx i to  y  vo lver  a l  laborator io con mater ia l  para estud iar .  
  
 E l  verso s igue d ic iendo:  “ . . .  a s í  t u  v i c t o r i a  n o  t e n d r á  p r o b l e m a s ” .  
 
 A  lo  anter ior  agrega luego SUN TZÚ: “ C o n o c e  l a  g e o g r a f í a  y  l a s  c o n d i c i o n e s  c l i m á t i c a s  
y  t u  v i c t o r i a  s e r á  e n t o n c e s  t o t a l ” .  
  
I n f o r m a c i ó n  d e  z o n a  

 La información sobre la zona abarca var ios temas y s i  realmente estudiamos a los factores con-
t rar ios ,  o que pueden ser lo  tenemos:  

 
¯  Acces ib i l idad zonal  de l  lugar  de operac iones – Caminos – Transpor tes.  
¯  Mapas geográf icos,  car re teros y car tas náut icas de la zona.  
¯  In f raest ructura y est ructura de sopor te  a l  Buceo – Recarga de a i re ,  venta o a lqu i ler  de equipos –  

Embarcac iones de apoyo .  
¯  In f raest ructura y est ructura Sani tar ia .   
¯  In f raestructura y est ructura generales – Alo jamiento,  mercaderías,  contacto a l  exter ior ,  repuestos.  
¯  Requis i tos legales para bucear .  
¯  T ipos de costas – Subst ra tos dominantes,  p laya,  escarpa,  expos ic ión y a is lamiento,  medios de l le-

gada y sa l ida,  sa l idas de emergencia de or i l la  hac ia  t ier ra,  pasaje  de la  or i l la  a  la  red caminera 
pos ib i l idad de b loqueo natura l  de áreas d iversas.  

¯  Agua y costa – Entradas y sa l idas a l  y desde e l  agua,  pos ib les escapes en tempora l  y en emergen-
c ia sani tar ia ,  nadando y con embarcac iones.   Profundidades ¿cuánto y a qué distancia de la or i l la? 
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¯  Agua – Compor tamiento de las  masas,  Dinámica,  mareas y moda.  Transparencia,  temperatura,  po-
luc ión – Inf luenc ia  de asentamiento cercanos.  

¯  C l ima – Estados y cambios según la  estac ión,  épocas favorab les y desfavorab les.  Temperatura  
ambiente,  v ientos,  tempora les,  d ías nublados,  días so leados,  he ladas,  prec ip i tac iones.  

¯  Subst ra tos in f ra y mesol i tora les.  
¯  B ib l iograf ía  Cient í f ica zonal  y de ot ros lugares que guarden s imi l i tud con e l la .  
¯  Pos ib le  apoyo de buceadores loca les.  
 
 Resul ta  c laro que s i  un grupo va a operar  durante var ios años en una loca l idad y cercanías,  
es tas aver iguac iones se ref ieren a la  pr imera vez y luego habrá adecuaciones menores;  así  como tam-
bién s i  la  zona e leg ida es un ba lnear io  conocido por  los  in tegrantes de l  grupo,  práct icamente no hay 
mucho que aver iguar ,  repet imos que nosot ros debemos co locar  cuanto sea necesar io  para PROGRA-
MAR un operat ivo pero las  condic iones de aver iguac ión var iarán según cada grupo y sus conocimien-
tos de la zona a operar .   
 
 Con e l  baga je de datos se obtendrá un panorama que ind icará ob je t ivamente la  mejor  época 
para e jecutar  las  labores,  la  que luego se condic ionará a la  d isponib i l idad de t iempo de los in teresa-
dos,  que t ratarán de a le jarse de las peores condic iones de las aguas y  de l  c l ima y  aprox imarse a  
aquel las  que favorezcan la  e jecuc ión de l  programa.  
 
E x p e r i e n c i a  

  También a medida que se gane en exper ienc ia ,  se concreten operat ivos de d iverso t ipo,  tanto 
personal  como grupalmente todas las cuest iones se hacen mas f lu idas y  con e l  t iempo se captan de 
manera in tu i t iva,  pudiendo d isminui r  e l  t iempo de programación y cont ro l  para dedicar lo  a  la  e jerc i ta-
c ión prev ia y a  la  operat iva.  
   

 
B I B L I O G R A F Í A  P R O P I A  

 

 Colocamos toda la  B ib l iograf ía  prop ia  que se ha publ icado en UROSALPINX,  s iendo ev idente  
que los espec ia l is tas en Cienc ias tendrán a su d ispos ic ión una mucho mayor  y  probab lemente mas 
actua l ;  s in embargo,  para un grupo estud iant i l  que desea in ic iarse en operac iones de campaña en 
agua,  es tas notas podrán serv ir les,  pues pensamos recrear,  sea actual izando,  sea redactando nue-
vamente,  los  datos y sugerenc ias que fueron ver t idos en los UROSALPINX impresos y que en su  
momento han serv ido a d is t intos grupos para ponerse en marcha de una manera mucho mejor  y  
mas efect iva que mediante la improv isac ión.  

 
-  DE FILIPPO, J .  & DEMICHELI ,  M.  – ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIOS MENORES 1  –  URO-

SALPINX 1 -  IP,  Buenos Aires,  Jun io ,  1995.  
 

-  DEMICHELI ,  M.  -  ZONACIÓN DE PLAYAS DE ARENA URUGUAYAS – ANACONDA -  UROSALPINX 
1 – IP,  Buenos Aires,  Jun io ,  1 995.   

 
-  DEMICHELI ,  M.  -  ZONACIÓN DE PLAYAS DE ARENA URUGUAYAS – PORTEZUELO 1 Y 2  -  

UROSALPINX 2 – IP,  Buenos Ai res,  Sept iembre,  1  995.   
 

-  DEMICHELI,  M.  A.  & BRAVO C.  -  COMPARANDO ELEMENTOS DE MUESTREO BENTÓNICO PARA 
FONDOS MUEBLES  – UROSALPINX 6 – IP,  Buenos Ai res,  Sept iembre,  1  996.  

 
-  DEMICHELI ,  M.  A.  & MELFI ,  L.  L . -  SUCCIONADORA DE FONDOS MUEBLES  –  UROSALPINX 7 –  

IP,  Buenos Ai res,  Dic iembre,  1  996.  
 

-  MELFI ,  L .  L .  ,  BRAVO, C.  & SERRANO, F.  C.  -  OPERATIVOS RÁPIDOS CON EQUIPO MENOR – 
UROSALPINX 8 – IP,  Buenos Ai res,  D ic iembre,  1  998.  

 
-  NEARCO, A.  & BRAVO, C.  –  GEOLOGÍA CON MEDIOS MENORES 1  –  UROSALPINX 3 – IP,  Bue-

nos Aires,  Dic iembre,  1 995.  
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-  NEARCO, A.  & BRAVO, C – GEOLOGÍA CON MEDIOS MENORES  2  –  UROSALPINX 4 – IP,  Buenos 
Ai res,  Marzo,  1 996.  

 
-  NEARCO, A.  & BRAVO, C.  -  FÍSICA OCEÁNICA CON MEDIOS MENORES  –  UROSALPINX 5 – IP ,  

Buenos Aires,  Jun io ,  1 996.  
 

-  SAFRASNAY P.  & DEMICHELI ,  M.– ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIOS MENORES 2  –  URO-
SALPINX 2 – IP,  Buenos Aires,  Sept iembre,  1  995.  

 
-  SAFRASNAY,  P.  & BALUVA,  J.  –  ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIOS MENORES 3  –  UROSAL-

PINX 3 – IP,  Buenos Ai res,  Dic iembre,  1  995.  
 

-  SERRANO, F.  C.  & MELFI,  L.  L. -  ALGUNOS PROBLEMAS FÍSICOS DE LAS COSTAS -  UROSAL-
PINX 5 – IP,  Buenos Ai res,  Jun io  1 996.  

 
-  VÉNTOLA,  H.  A.  & NEARCO A.  –  ENFILACIONES Y MARCAS  –  UROSALPINX 4 – IP,  Buenos Ai -

res,  Marzo,  1  996.  
 

-  VÉNTOLA,  H.  A.  – NEARCO. A.  -  -  EMBARCACIONES MENORES PARA CIENCIAS  -  UROSALPINX 
5 – IP Buenos Aires,  Jun io ,  1 996.  

r  
-  VÉNTOLA,  H.  A.  & NEARCO, A.  -  OPERANDO CON EMBARCACIONES MENORES 1  -  UROSAL-

PINX 6 – IP,  Buenos Ai res,  Sept iembre,  1  996.  
 

-  VÉNTOLA,  H.  A.  & NEARCO, A.  -  OPERANDO CON EMBARCACIONES MENORES 2  –  UROSAL-
PINX 7 – IP,  Buenos Ai res,  Dic iembre,  1  996.  

 
-  VÉNTOLA,  H.  A.  & NEARCO, A.  -  ORIENTACIÓN y UBICACIÓN COSTERAS Y SALIDA DEL AGUA 

EN EMERGENCIAS  -  UROSALPINX 8 – IP,  Buenos Aires,  Dic iembre,  1 998.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


