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OQOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS
1 - BUCEO A PULMON LIBRE

A PNEUS 1S Y A PNEA - 2

Actualizacion por parte de: BRAVO, Charly — DE FILIPPO, Jorge A. — ROVERE, Angel J. — SANTANA,
Adrian M. — VENTOLA, Horacio H. - de articulos de UROSALPINX 4 y 5 (impresos) ; cuyos autores son: Jorge A.
DE FILIPPO — Luis H. MARQUEZ

Resena

En UROSALPINX 13, 14 Y 15 se trataron las FASES del Buceo a Pulmén Libre, en 16 una forma
de organizar operaciones Cientifico / Técnicas, mientras que 17, 18, 19. 20 y 21 dieron paso a Oxige-
nacion, en URO 22, en el primer articulo de esta nueva serie se trataron temas de introduccion a las
retenciones respiratorias, sus condiciones, sus mecanismos y los sintomas experimentados durante
las mismas (sea en apneusis o retencion en inhalacién o en apnea que /o es en exhalacién; para refe-
rencia a ambas usamos A y A), en el presente se veran algunos de los factores condicionantes de
dichas retenciones.

Estos factores distan mucho de ser sencillos atn cuando el desarrollo promedio de una reten-
cion comun no alcanza los 60”7, cuestion que es la que engafa a la mayoria de aquellos buceadores
que se conforman con explicaciones superficiales, muchas veces falsas, sobre estos temas y en espe-
cial a los que no gustan de la teoria y suponen que con la préactica les basta para el conocimiento, lo
cual ha llevado a que muchos que detentaban ese pensamiento hayan servido para engrosar las esta-
disticas de accidentes fatales del Buceo.

La fisiologia humana es notablemente compleja ostentando los datos actuales algunos huecos
en muchos de sus temas y mas aun cuando se trata de procesos que se desarrollan en corto tiempo y
que deben observarse en vivo, como en el caso de las retenciones respiratorias, por ende parte de los
“conocimientos” son teorias y especulaciones y parte se han comprobado eficazmente.

Estos articulos se refieren a las performances promedio y comparativas de un sujeto consigo
mismo y nada tienen que ver con marcas mundiales, las que responden a estos factores pero con un
grado de ejercitacion diferente, mientras que el objetivo nuestro es el buceador C/T medio que quiere
avanzar en conocimientos y mejorar en su practica operativa.

FACTORES QOUE CONDICIONAN LA RETENCION

La retencién puede ser condicionada por factores de diverso origen que clasificamos en:

Fisiolbgicos. - Factores psicofisiolégicos.
Psiquicos.

Factores fisiolbégicos

Los factores que influyen fisiolégicamente son:

Estado fisiolégico general. - Profundidad alcanzada.

Nivel general de resistencia. - Estimulos de los musculos respiratorios y del
Grado de entrenamiento a la retencion. tejido pulmonar.

Descanso y trabajo muscular previo. - Posicién del cuerpo.

Trabajo realizado. - Efectos provocados por el equipo.

Deuda de 02. - Caso especial de respiracién de mezclas en-
Ingesta previa y durante el buceo. riquecidas en 02.

Diferencial térmico. - Tipo fisico y racial.

Ventilacion previa.

/P - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 23 - P 3 - 3
ISSN 1850 - 0897



Factores psiquicos

- Estado psiquico general del sujeto. - Respuesta a estimulos externos.
- Emociones. - Grado de experiencia.

Factores psicofisiolédgicos

Acuaticidad.
Respuesta al Sindrome General y Particular de Adaptacion (SELYE).

FACTORES FISIOLOGICOS

Estado Fisiolégico y Estado Fisico

El estado general del sujeto condiciona su respuesta metabdlica, por lo menos en parte, y con
ello también su capacidad de retencidén; un metabolismo acelerado disminuira las reservas de 0, en
menos tiempo que otro lento y reducirda A y A, lo mismo hacen los cuadros patoldégicos que aceleran
el metabolismo basal aumentando a su vez los tiempos recuperatorios.

Otro problema que es facilmente detectado en los cursos es el mal funcionamiento endocrino,
sea de alguna de las glandulas especificamente o de la coordinacion general de las funciones; en am-
bos cuadros el sujeto muestra una resistencia disminuida, que para el caso del higado (por ejemplo)
puede determinar una muy baja respuesta fisiologica ante AT (-) con la aceleracién de la presencia de
sintomas y signos que no se corresponderan con la de otros cursillistas normales.

Por el contrario, la plenitud fisiolégica mejora los tiempos promedio; generalmente hablamos
de promedios y no de marcas maximas personales, ya que estas no se corresponden con nada y no es
dificil que se obtengan inesperadamente en dias en que el sujeto sospecha que mejor se hubiese que-
dado en la cama, por la forma en que se siente; ademas no sirven para programar pues son picos y las
operaciones deben realizarse en base a las medias normales y no a los maximos.

El buen estado fisico general y, en especial, el aerébico; brindan seguridad fisica y mental y
afecta favorablemente las marcas promedio; a la vez que el tono muscular y la masa actuan en forma
positiva mientras no se salgan de condiciones naturales y armoénicas pues el sostén de la MMM (Masa
Muscular Magra) conlleva mas gasto energético (y por ende mayor consumo de 02) que el de los teji-
dos no musculares y la gran hipertrofia condiciona negativamente A y A, sin embargo el organismo
humano tiene mecanismos de adaptacién tan amplios de tal modo que dos marcas mundiales, primero
4’ 43” y luego 6’ 27" 2/5 (1 911) pertenecieron a un especialista en exhibiciones y cultura fisica de
gran musculatura y estatura media, Georges POULIQUEN. Gheorghios HATZIS EUSTALHIOS (HAGGI
STATTIS) que sostenia en 1 913 haber superado los 7' a 30 m de profundidad, era bajo y de estructu-
ra mediana, quien en 1 992 alcanz6 bajo mensura los 7'02”, Umberto PELISSARI, es un sujeto muscu-
loso pero alto y delgado; a posteriori distintos buceadores han mejorado la marca teniendo tallas y
estructuras diversas.

Lo anterior cumple perfectamente el aserto de algunos Médicos primitivos que indicaron que
con respecto a los organismos vivos 2 + 2 no es 4, o por lo menos no lo es siempre.

Grado de entrenamiento a la retencidn

Si bien hay sujetos notablemente dotados para realizar A y A, el comun de los mortales debe
mantener cierta practica para que las retenciones se transformen en una costumbre y asi se consigan
buenos promedios que le permitan trabajar a Pulmén Libre con relativa seguridad.

El grado de entrenamiento y ejercitacién afectan al buceador acostumbrandolo a los cambios
quimicos producidos durante las retenciones y Illevandolo a desarrollar una resistencia extra, que es la
que corresponde al grado de seguridad o precaucion que se toma automaticamente por parte del pro-
pio organismo y cuyo % ira en disminucién a medida que el sujeto se acerca a sus maximas perfor-
mances naturales; a la vez incide sobre la parte psiquica pues el sujeto “conoce”, dado que las ha
vivido, las variantes que se presentan en la respuesta de su organismo durante las retenciones y eso
da mayor tranquilidad durante el buceo o la retencién en seco.

El “Condcete a ti mismo” esta muy bien aplicado a nuestras circunstancias.
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Descanso y trabajo muscular previo

Como se ha sefialado en la serie dedicada a las fases del Buceo Libre, la falta de descanso
adecuado, que no permite compensar energia ni deuda de 0», es un factor que tanto coarta la perfor-
mance como aumenta netamente el peligro de accidente, debido a que el organismo debe realizar du-
rante las operaciones funciones de compensacion que distraen 0, y energia (gasto de 0, también) de
tal modo que la reserva fisiolégica de A y A se reduce notablemente. La intensidad y la duracion del
trabajo muscular previo actuan directamente contra la retencién por razones similares; el sujeto entra
con caida de reservas y no estara en su mejor rendimiento; por el contrario, un descanso reparador y
una buena relajacion de la musculatura no involucrada en el trabajo permitiran largas horas de rendi-
miento 6ptimo.

Trabajo realizado durante el Buceo

Las reservas de 0, merman en razéon del consumo y por ende las retenciones maximas se pro-
ducen en estados de quietud y van disminuyendo a medida que aumenta la intensidad de trabajo hasta
Illegar a cero para ciertos niveles muy altos. Indefectiblemente la velocidad para correr 100 y 200 m no
es lamisma que paralos 41 200 m de la Maratén, pues la intensidad que se desprende de una carrera
corta, como las dos primeras, es imposible de sostener por largo tiempo; unas son carreras anaerobi-
cas y la otra es aerdbicay el Buceo C/T a Pulmén Libre debe considerarse como una actividad aerébi-
ca cortada por lapsos de suspensién respiratoria total (anaerébica).

Salvo situaciones puntuales especificas, es factible planificar el trabajo de modo que se man-
tenga una intensidad adecuada a la jornada programada, siendo preferible la extension de la misma
procurando no gestar ni una gran deuda de 02 ni una pérdida drastica de energia, evitando alcanzar
intensidades que llevan a estados de dificil recuperacion, en especial en trabajos complejos de larga
duracion durante los que debe evitarse a toda costa que el sujeto traspase el umbral de fa-
tiga y entre en problemas de agotamiento, que no solo le merman el rendimiento hasta finalmente
anularlo, sino que de producirse cualquier emergencia le ponen en peligro la vida, pues su reserva de
O, y energia estara netamente mermada

La relajacién durante la recuperacion en superficie entre inmersiones, es fundamental para
ahorrar consumo de 0, e incluso pagar deuda, por lo que es conveniente que el buceador deje las ta-
reas a cargo de sus acompafiantes mientras se prepara para la siguiente inmersién.

Ingesta previa

La ingesta previa al Buceo o la que se mantiene en el agua durante las operaciones prolonga-
das tendra efectos diferentes segun varios factores:

- Tipo de nutriente que sea dominante. - Cantidad e intervalo entre ingestas.
- Volumen de la ingesta. - Calidad de la ingesta total.

Es aconsejable el dominio de los glucidos por la facilidad de asimilaciéon y la pronta respuesta
energética, dado que esta demostrado que brindan las mejores performances, las que decaen nota-
blemente si el dominio lo ejerce cualquiera de los otros grupos alimentarios o bien ambos sobre el
primero. Por otro lado se debe insistir sobre el concepto nutricional netamente comprobado de las
ventajas de una gran cantidad de ingestas pequefas sobre el de 3 0 4 de gran volumen, presentando
el primero mucha mejor asimilaciéon, menor necesidad de ingesta energética total, mayor aprovecha-
miento de nutrientes, mejor regulacion de la masa organica, sin la neta tendencia a las comilonas, a la
vez que durante la digestion se distrae un menor caudal de sangre para esos fines; la sensacién de
vientre lleno y peor, la de pesadez, sefialan una situacién que no solo requiere 0, extra sino que pro-
voca molestias fisicas y psiquicas durante las inmersiones.

Balance Térmico

Las maximas performances se alcanzan con un balance térmico equilibrado y se extienden a
cierto horizonte por debajo o por sobre este, pero de no muchos grados reduciéndose en forma directa
con el desbalance, sea este positivo o negativo, pues se ha salido de la zona de confort. Esto lleva a
considerar fundamental el papel del equipo de proteccién térmica el que debe permitir regulaciones,
partiendo de un aislamiento maximo hasta cierto grado de mayor cesiéon del calor producido por el su-
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jeto y debe ser adecuado totalmente a la zona, al trabajo y a las condiciones particulares de cada bu-
ceador; entendiéndose que para un rendimiento maximo el sujeto no debe tener sensacion ni de frio ni
de calor sino estar en la que denominamos de confort, que NO es la misma para cada uno.

Ventilacién previa

La importancia de la ventilacion previa ha sido sefialada en el articulo del n° anterior y se ha
consignado que la superventilacién (hasta 8 ciclos completos / minuto) era superior ala normoy ala
hiperventilacion. Esta ultima termina agotando al sujeto pues en general no se tiene la paciencia de
esperar lo necesario para recuperar la deuda de 0, de cada inmersién y la misma se va acumulando
dejandolo sin reservas y aumentando los riesgos de un accidente; por el otro lado la normoventilaciéon
no permite mas que una performance que va de media a baja, es poco factible que con ella se pueda
pagar algo de deuda de 02 y no resulta favorable al trabajo.

Profundidad alcanzada

En la realidad la profundidad que pueda lograr con comodidad va a depender del sujeto y sus
caracteristicas, pero dentro de la zona de los 4 hkPa (30 m H20 - 3 000 Tor.) se encuentran las limita-
ciones de los seres comunes y en ella aumenta directamente con la presion parcial la solucion de 02
en sangre y tejidos produciendo un mayor tiempo fisiolégico de Ay A, que debe ser vigilado para que
no se produzcan accidentes al ascender; mas alla las incomodidades propias de la presion reducen la
retencién. Gheorghios HATZIS EUSTALHIOS sefialaba que las mayores retenciones las alcanzaba a 4
hkPa (30 mcam), Jules CORMAN, Campedn Mundial de Caza de 1 958,decia lo mismo respecto a los 3
hkPa (20 mcam), pero murié de accidente cazando en solitario a unos 20 m de profundidad, probable-
mente por haber descuidado las circunstancias del ascenso.

Es de hacer notar que las marcas mundiales de permanencia se han conseguido en piletay a
poca profundidad, quizas por la dominancia de los factores psiquicos sobre los fisioldgicos.

Estimulos de los musculos respiratorios y del tejido pulmonar

La elasticidad, tanto natural como la proveniente del grado de entrenamiento, tendréa el efecto
de frenar los estimulos provenientes de musculos y tejido que incitan al corte de la retencién antes de
alcanzar valores muy altos y se inscriben dentro de los beneficios de la ejercitacion fisica adecuada; a
mayor elasticidad, menor influencia de los estimulos. Es por ello que para retenciones coémodas con-
viene un buen entrenamiento con ejercicios no solo de retencién sino de respiracién profunda, tratan-
do de lograr el movimiento de la maxima cantidad de aire que pueda cada sujeto, inhalando y ex-
halando a pleno para elastizar todo el conjunto.

Cuando se trata de sujetos no entrenados y de condiciones normales que van a tratar de reali-
zar retenciones inspirando mas volumen del que estan acostumbrados, consiguiendo un llenado maxi-
mo pulmonar, la musculatura y los tejidos responderan tratando de recuperar una postura a la que si
estan acostumbrados, tendiendo a aumentar ligeramente el gasto de 0, y a producirle molestias fisicas
que le incitaran a cortar la apneusis antes del tiempo que lograrian con un llenado submaximo.

Posiciéon del cuerpo

Iniciadas en ASES. “JULES ROSSI” durante los afios 1 966 a 68 y continuadas afios después
por el CATE, las pruebas dieron los mismos resultados indicando como mas favorable en promedio a
la posicion declinada cabeza y boca abajo o de Trendelenburg, con un desnivel en el que los pies se
encuentren de 40 a 50 cm por sobre el de la cabeza, permitiendo una excelente irrigacidén cerebral sin
mermas para el resto del organismo; la mayoria de los participantes en las pruebas conseguia asi sus
mejores promedios; esta es una posicién clasica de observacion y recoleccion sobre fondos mas o
menos llanos o ligeramente inclinados.

En retenciones estaticas se conseguian las mejores marcas (no los mejores promedios) en po-
sicion de torso vertical cabeza arriba soportandose en el ultimo escalén de la escala en la zona pro-
funda de la piscina o sentado o arrodillado el sujeto en el fondo, con el lastre sobre las piernas en la
zona poco profunda.

En esas pruebas técnicas, sin fines deportivos, la marca de 4’44” obtenida en agua en 1 968
fue llevada primero a 5’12” y luego a 5’27”, siempre en posicién vertical; todo esto con normas de se-
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guridad bien planificadas y en agua templada. pero es desaconsejable realizar recomendaciones fijas
sobre las posiciones operativas, puesto que estas dependeran de la cambiante situacion de cada labor
y un buceador Cientifico/ Técnico debe acostumbrarse a trabajar en cualquier postura que le permita
ejecutar la tarea de la mejor y mas segura manera factible.

Efectos provocados por el equipo

Estan en razén de la comodidad de uso que experimente el sujeto; una luneta que moleste en
el rostro o deje entrar algo de agua, una boquilla de schnorkel que roce demasiado en la boca o tam-
bién permita entradas de agua, un schnorkel de vaciado defectuoso, un traje muy ajustado o muy hol-
gado, aletas inadecuadas, cinturones de lastre que cuelgan o molestan, etc. seran algunos de los fac-
tores del equipo que provoquen reducciones indirectas en los tiempos de retencidn; por ende el equipo
debe ser adaptado al maximo posible a las caracteristicas del sujeto aunque haya que cortar y volver
a pegar y coser trajes, cambiar boquillas, reemplazar mascaras y dejar de lado factores estéticos a
favor de lo practico y seguro.

En el buceo C/T, las mas de las veces. hay que lidiar con cuerdas, anclas, muertos, redes, bol-
sas, y elementos que pueden resultar tanto molestos como peligrosos y, en general el entrenamiento y
la experiencia, que se suman dentro de los mecanismos de seguridad inconscientes, obligan a cortar
la retenciéon con un buen rango de seguridad.

Mezclas enriquecidas con 0; u 02 puro

En todos los casos de uso de estas mezclas, el 0, fijado en el organismo sera mayor que respi-
rando aire atmosférico y por ende el tiempo de retencion fisiolégico aumentara, pudiendo, para una
sola retencion, alcanzarse mas de 10 minutos con 02 puro, sin la presencia de edema pulmonar y con
este se han superado los 14 minutos por la década de los 60 merced a estudios efectuados por Médi-
cos de USA. constando que al respirar 0, puro a presién atmosférica durante cierto lapso se producen
cambios netos en al gas alveolar reduciéndose la presencia de N> y C02, mientras que puede conside-
rarse la de H,0 como constante, de tal modo que se tiene:

Proporciones en gas alveolar con aire y coh 02 puro

Componente Aire atmosférico 02 puro

hkPa cmH:0 Tor. hkPa cmH>0 Tor.
02 138 135 104 888 870 670
Cco; 53 52 40 6,6 6,5 5
Ny 756 741 569 53 52 40

Es evidente que respirando 0, puro la curva de disociacién de la hemoglobina / 02 muestra que
la P02 permitira alcanzar practicamente el 100 % de saturacion y que en el plasma se disolvera direc-
tamente una cantidad que sera 6,44 veces mayor que respirando aire, de modo que lareserva de 0 en
todo el organismo aumentara permitiendo un mayor tiempo fisiolégicoy a la vez el CO, habra mermado
a proporciones lejanas a las de excitacion de los centros respiratorios y por ello se consiguen reten-
ciones de tan largo alcance, las que conllevan el peligro de acumular liquido en los pulmones durante
el lapso en que no es eliminado por la respiracion y provocar un principio de edema o un edema.

Tipo fisico y racial

Para las marcas maximas no hay condicionantes de tipo ni raza y las mismas han sido detenta-
das desde 1 911 por el francés Georges POULIQUEN: (6’ 27", con sincope fugaz), luego por el italiano
(Umberto PELISSARI, 1992:7°02”), Gheorghios HATZIS EUSTALHIOS también sostenia haber alcan-
zado los 7’ unos afos antes de 1 913, en buceos a 30 metros de profundidad, y finalmente, cuando la
retencién termind en moda y en campeonatos, se han ido llegando a marcas mas y mas altas, por bu-
ceadores de diferentes paises y razas hasta rondar los 8’ 30” (8 23”), pero estas son marcas puntua-
les que dependen mucho de la actitud del sujeto y su voluntad y capacidad para lograrlas.

En cuanto a promedios zonales y poblacionales, los pueblos que vienen practicando desde
hace siglos el Buceo a Pulmoén Libre como los polinesios, japoneses y mediterraneos presentan venta-
jas sobre los otros, mientras que EL tipo fisico de las altas retenciones no existe.
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FACTORES PSIQUICOS

Estado psiquico general del sujeto

Es un condicionante tan fuerte como el que corresponde al estado fisico, pues a partir del
mismo el sujeto puede encontrarse tenso, relajado, transportar todos sus problemas a cuestas durante
el Buceo o aislarse y disfrutar del trabajo; incluso al comienzo de una jornada la motivaciéon puede
hacer que un sujeto supere limitaciones de entrenamiento y experiencia pero su influencia decae al
avanzar las labores y hacerse presente las realidades fisioldgicas.

En general los sujetos verdaderamente calmos y frios resultan beneficiados respectoa Ay A,
mientras que los falsamente calmos, que fingen tranquilidad exterior pero bullen por dentro y los di-
rectamente agitados, ven mermadas las posibilidades de alcanzar sus potenciales naturales, puesto
que cualquier tension provoca mayor consumo de 0, y una caida en la retencidn.

En estas actividades y especialmente en las C/T es sumamente peligroso tener la mente dis-
persa en cualquier cosa en lugar de concentrada en el trabajo que se esta haciendo, y el estado ideal
es aquél en que el buceador se encuentra como en una burbuja espacio / temporal sin que lo afecte
ninguna circunstancia psiquica que no corresponda a la actividad que esta cumpliendo.

Emociones y respuesta a estimulos externos

Los sujetos emotivos, aprehensivos, de imaginaciéon descontrolada, etc., entran con desventa-
jas netas en el agua, especialmente la oceanica, que presta toda la ayuda posible para sospechas
subjetivas sobre peligros objetivos de posibilidades reales remotas, pero que sin embargo coartan las
performances del sujeto. La respuesta a estimulos provenientes del medio y sus habitantes también
condiciona el rendimiento y en el sujeto proclive a asustarse de cualquier cosa, sobresaltarse o des-
esperarse, puede anularlo temporalmente afectando tanto su respiracién como su circulacién con los
problemas secundarios que de ello derivan; la descarga de adrenalina que activa los sistemas para
defensa o ataque es buena como mecanismo de seguridad pero pésima para la apneusis.

Se hace evidente que los mejor dotados en cualquier actividad de riesgo son los sujetos frios
de respuesta calma pero no lenta, que no son afectados mayormente por las circunstancias externasy
mantienen un control tanto sobre sus emociones como respecto a su imaginacion; si un sujeto de esta
clase se ha ejercitado al miedo y al dolor y se integra absolutamente a la situacién que ocurre AQUI y
AHORA es factible que incluso sus reacciones internas sean casi nulas y su circulaciéon y ventilacion
se presenten normales, con las netas ventajas que eso significa.

Grado de experiencia

La experiencia de numerosas horas de Buceo conlleva que el sujeto ha realizado un aprendiza-
je fisico y psiquico que le brindan:

- Cierta tranquilidad de comportamiento, proveniente de la parte de la actividad que ya domina.

- Conocimiento sobre sus respuesta a diversos problemas.

- Entrenamiento inconsciente para integrarse automaticamente a situaciones dadas.

- Sobre compensacion psicofisioldgica previendo inconscientemente la seguridad para las circuns-
tancias ya experimentadas.

Estas son ventajas netas que favorecen la actividad del buceador veterano sobre la del novicio,
aunque este ultimo esté mejor dotado atléticamente que el primero.

FACTORES PSICOFISIOLOGICOS

Acuaticidad

Se define como Acuaticidad a la_capacidad del sujeto de integrarse fisica, mental y espiritual-
mente con el agua, siendo los dos ultimos componentes las claves de la misma, pues si solo fuera una
cualidad fisica dependeria del entrenamiento, y en cambio, es una cualidad mental y espiritual que
depende de la actitud individual ante el medio. Cuando el sujeto se integra al agua desaparecen los
movimientos innecesarios, que gastan energia y por ende 02, el cuerpo y la mente se encuentran aler-
tas a la vez que relajados, las tareas se cumplen con un minimo de actividad muscular pero de alta
efectividad, se prolonga el tiempo de apneusis y apnea fisiolégicos, merced al menor gasto de 0, por

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 23 - P 3 - &
ISSN 1850 - 0897



unidad de tiempo, el buceador se ha acuatizado y su integracion con el agua deviene en que sumer-
girse se torné un habito tan natural como caminar.

No todos los buceadores alcanzan altos grados de Acuaticidad y menos aquellos que no se
relacionan con el agua por el agua misma sino que canalizan en el buceo (lo mismo harian en el mon-
tafiismo, el paracaidismo, el ciclismo, etc.) otras metas y ambiciones y para los que la relacién con el
agua es solo un medio como cualquier otro a fin de conseguirlas; por el otro lado los mas beneficiados
son los que logran el estado en que la inmersiéon es un goce en si misma, independientemente de los
fines que se busquen y de los resultados que se consigan; estos se han integrado en una comunién
mistica con el agua, que es el mayor grado de Acuaticidad posible, el que representa la culminacidn
de la carrera de un buceador y la “marca” de su categoria, aunque no detente récord ni trofeo alguno.

La respuesta al S. G. y P. de Adaptacion

Si el agua provoca rechazos y carga de Estrés resultara muy dificil que el sujeto se integre con
la misma, a pesar de que ponga voluntad en ello, hay cierto nimero de sujetos que nunca conseguiran
la adaptacion, un porcentaje que la consigue en muy bajo grado, una gran cantidad que puede lograrla
a medias, pocos los que llegan a una gran integraciéon y menos aquellos que logran una situaciéon de
integracion plena, que son quienes no acumular estrés en ningun grado cuando bucean, mientras que
los otros lo hacen de manera indirectamente proporcional a su adaptacién. La Acuaticidad y el estrés
son elementos opuestos y la presencia de uno indica una merma en el otro, la carga de tensién nega-
tiva que representa el estrés merma las posibilidades de A y A y las generales del buceador que no
lograra en ese estado alcanzar sus verdaderos potenciales.

Los rechazos pueden ser de 3 tipos: fisioldgicos, psiquicos y psicofisiolégicos; siendo de los
primeros el que provoca el aerosol acuatico que se respira en riberas y sobre la superficie del agua en
lugar del aire atmosférico; en estos casos los intentos de adaptacidon lenta, reiterados en diversas
oportunidades, han resultado notablemente mas favorables que los de tipo brusco que intentan forzar
la situacién y con el tiempo la mayoria de los sujetos con suficientes motivaciones, logré reducir al
minimo la incidencia del aerosol o adaptarse por completo.

En el plano psiquico y psicofisiolégico, la respuesta negativa puede provenir de raices profun-
das que deben ser encaradas a fondo tanto por el sujeto como por un profesional de la psiquiatriay su
meédico de cabecera.

RESUMIENDO

Aparece que los factores que merman la capacidad de Ay Ay el comportamiento acuatico son
los mismos que reducen las performances en cualquier actividad humana y si bien en parte responden
a las caracteristicas genéticas del sujeto, en otra son perfectamente controlables mediante el entre-
namiento al efecto; aquellos con experiencia larga en cursos de Buceo conocen casos de sujetos de
muy pobre actuacion inicial que, cuando se decidieron a cambiar, en base a las ensefianzas de docen-
tes serios, obtuvieron un progreso dramatico y se transformaron en excelentes buceadores, mientras
que otros dotados de muy buenas condiciones fisicas, jamas lograron integrarse con el agua.

Los seres humanos presentamos una gran gama de respuestas ante los requerimientos del me-
dio y ante las propias circunstancias psiquicas internas, que en el agua se han de manifestar con gra-
dos de adaptacion que iran desde 0 a 100 % ,y esa adaptacién condicionara las duraciones de las re-
tenciones; lo que resulta imprescindible es NO olvidar el papel que la educaciény la voluntad juegan
en estos temas, puesto que la cantidad de variaciones que se puede experimentar para obtener mejo-
ras es notablemente grande vy, si se eligen las que corresponden, actuaran favorablemente sobre el
sujeto y en contra de condiciones genéticas inadecuadas, tal como se ha podido demostrar en la vasta
experiencia recogida en cursos serios en muchos paises.

Una forma de ayudarse para cambiar los factores negativos es emplear algunos de los métodos
efectivos que permiten el control mental, estableciendo programaciones sensatas al efecto, que lleven
al sujeto a corregirse de una manera gradual y asi se potenciara notablemente cualquier esfuerzo fisi-
co que realice. Este tema que se tratara mas adelante.

En el proximo articulo se han de tratar las formas de mejorar las condiciones para obtener una
prolongacion natural de A y A.
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2 ~- HIPERBARICA GENERAL

S NAP - SINDROME NERYIOSO DE
AL TA PEESION - 2

Actualizacién por parte de: BRAVO, Charly — DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. -
SANTANA, Adrian M. — VENTOLA, Horacio H. - de articulos de UROSALPINX 4 y 5 (impresos); cuyos
autores son: Jorge A. DE FILIPPO - Luis H. MARQUEZ

Resena del articulo anterior

Se ha presentado un panorama histoérico, desde la primera mencién por JUNOD, (1 835) hasta
los conocimientos actuales donde se mostraron el agregado de sintomas y signos que se fueron
aprendiendo a través de la exposicion a profundidades cada vez mayores, los factores que potencia-
ban el SNAP, los intentos de clasificar los sintomas y el problema de las primeras cuantificaciones. En
el presente se recrearan las tabulaciones y resultados de algunos de los estudios mas importantes
desde que en 1 937 SHILLING et WILLGRUBE realizaran la primera cuantificacion del deterioro produ-
cido por la exposicién a presiones elevadas de aire, asi como se apreciara que estos estudios com-
prueban lo que antes se conocia empiricamente.

CUANTIFICACION DEL DETERIORO

Clasificar (aspecto cualitativo) los sintomas y signos de una afeccién resulta natural y deviene
del propio desarrollo de la actividad y de la acumulacién de observaciones, obtenidas primariamente
por los propios operadores, luego por personal cientifico y técnico especializado que va realizando
observaciones sobre aquellos y finalmente por experiencias programadas, gestandose asi, de manera
paulatina, un panorama ordenado de la aparicion de los mismos.

Los estudios destinados a cuantificar el deterioro resultan mucho mas complejos puesto que es
imprescindible ordenar diversos factores y desarrollarlos bajo un tiempo de exposicién a distintos ni-
veles de presidn, utilizando una cantidad de sujetos experimentales que permita alejarse de las posibi-
lidades del azar, situacién que a altas presiones hace no solo mas complejas las labores sino mas
riesgoso todo el operativo, a lo que se debe sumar el tema costos, que no es de despreciar.

La investigacion hiperbarica es costosa, no solo en equipo e instrumental sino en horas hom-
bre, tanto de los profesionales que investigan como del personal experimental o de control, en espe-
cial en las zonas limites, puesto que a las exposiciones hay que agregarles las descompresiones que
suman largas horas, la vigilancia posterior de los sujetos, y a la vez importa riesgos fisiopatoldgicos a
los que deben sumarse los problemas de accidentes comunes y los que derivan de fallas eléctricas y /
o0 mecanicas y/ o electrénicas del equipo, de tal manera que algunas de las pruebas de cuantificacion
han sido subsidiarias de otras durante las cuales lo primordial era el control de equipos o la prueba de
metodologias de trabajo o bien de Tablas de Descompresiéon, siendo el SNAP de interés complementa-
rio en las mismas.

Por otra parte las pruebas especificas en camara carecen de los factores que acompafan las
Actividades Hiperbaricas y Endoacuaticas laborales, tanto a favor como en contra, pero conllevan
otros de su propia indole con lo que el substrato basico, si bien no resulta idéntico y requiere algun
coeficiente que le brinde seguridad adicional, no se aleja demasiado de las labores reales; en general
se tiende a tomar los estudios en camaras como menos estresantes que los trabajos en cajones neu-
maticos y agua, de manera que, para equiparar por lo menos el peso de equipos y las funciones, se
paso6 de las camaras simples a las complejas que tienen combinacién de niveles, seco y humedo, las
que remedan las condiciones de trabajo sin los riesgos extras de las actividades de Buceo profundo,
que es imprescindible desarrollar costa afuera.

Resulta claro que cuanto mas estandardizadas estén las pruebas mas cercanos unos a otros
seran los datos procedentes de estas; nosotros entendemos que si se quieren hacer las investigacio-
nes con un minimo de precision deben considerarse por lo menos los factores que sefialamos en la
Tabla siguiente:
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- Eleccién adecuada de las pruebas experi- - Factibilidad de reiteraciéon de las pruebas

mentales; en cualquier laboratorio;

- Posibilidad de aislarlas una de otra; - Analisis lo mas completo posible de la bi-

- Control global del deterioro; bliografia previa y similar;

- Control independiente de cada funcidn; - Factibilidad de comparacién con parte de la

- Deteccion de los factores primordiales; misma;

- 1d. Con los factores favorecedores, poten- - Disponibilidad de medios técnicos adecua-
ciantes y sinergisticos; dos y personal idéneo para su manejo;

- Calidad y cantidad adecuada de sujetos - Instrumental adecuado a las pruebas;
experimentales; - Evaluacioén lo mas exacta posible de los

- Calidad y cantidad adecuada de los grupos riesgos experimentales y toma de las medi-
testigo; das de Higiene y Seguridad pertinentes.

Hay un aserto, que algunos atribuyen a OPPENHEIMER, que indica que:

“El calculo (o estudio) mas elaborado y profundo da resultados erréneos si
los datos (parametros) iniciales son falsos”

De esto se desprende que el primero de los factores sera crucial, lo mismo que la eleccién de
los sujetos; las disidencias de algunos estudios se corresponde con la eleccion de las pruebas, espe-
cialmente entre los pioneros, pero el deterioro fue mensurado, comenzando por los estudios de SHI-
LLING & WILLGRUBE (1 937).

Estudios de SHILLING & WILLGRUBE (1 937)

hkPa 1,013 3,8 4,05 4,81 5,57 6,33 7.1 7,85 8,61 9,31 10,18

H,;’O 0,00 27,00 30,00 37,50 45,00 52,50 60,00 67,50 75,00 82,50 90,00
A 0,35 11,09 6,89 7,05 9,74 11,956 18,98 17,17 26,07 26,53 31,42
B 0,18 0,86 0,49 0,42 0,72 0,84 1,22 0,88 2,18 2,66 3,02
Cc - -0,59 -0,09 -2,26 -2,30 -2,49 -2,55 -4,24 -585 -6,43 -8,74
D 0,214 - - - 0,237 - 0,242 - 0,248 - 0,257
E 1,64 2,55 3,42 3,01 4,86 8,00 11,756 15,73 16,33 17,09 24,30

Tiempo promedio extra, necesario para resolver problemas (en s.) para todos los sujetos;
Promedio de errores extras al parametro superficial, en la resolucién de problemas;

= Promedio de disminucién de numeros o letras tachados;

Tiempo promedio de reaccién (en s.);

= Tiempo promedio extra necesario para resolver problemas para sujetos aclimatados (en s.)

mooOow>»
|

Utilizando un grupo experimental de 46 hombres, los autores emplearon las 4 operaciones arit-
méticas y el tildado de letras y numeros, sobre los cuales midieron tanto el tiempo necesario como el
numero de errores y agregaron el control del tiempo de reaccion, con lo que configuraron el trabajo
base de la cuantificacion del deterioro por aire respirado a presion. Este trabajo pionero, encontré la
comprobaciéon de datos cualitativos sobre la incidencia menor en sujetos frios, racionales y de alto
intelecto, la potenciaciéon del SNAP por la compresién rapida, para trabajos de cierta permanencia, asi
como la presencia de cierta adaptaciéon que moderaba el sindrome sin anularlo, pero permitiendo una
mejora en el rendimiento del experto sobre el novel..

En 1941 CASE & HALDANE en trabajos de mayor complejidad utilizaron la eficiencia aritmética
y la destreza manual para evaluar no solo el deterioro por aire, sino la influencia del cambio de % en
la mezcla entre N2 y 02, las mezclas con otros gases (Ar, He, H), el efecto del C02, y el At. Compro-
bando que los efectos del SNAP se presentaban durante la compresion y alcanzaban su pico dentro de
los 2 primeros minutos de permanencia en la profundidad tope, sin que se potenciaran durante la per-
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manenciay a la vez constataron que en inmersiones largas se producia una adaptacion puntual que en
algunos sujetos reducia los efectos. En la descompresion, encontraron la rapida remision de los sin-
tomas con alguna secuela, como amnesia sobre lo sucedido, en especial a presiones maximas.

Estudios de CASE & HALDANE (1 941)

Funcién 1,013 hkPa = 0 m H,0 8,71 hkPa =76 m H,0
Errores aritméticos 6 22
Habilidad manual % 100 91

Evidentemente las funciones mentales superiores deterioradas en mucha mayor proporciéon que
la destreza manual estaban indicando que los efectos sobre el SNC eran importantes. El frio, la hipe-
roxia, la hipercapnia y la presiéon aumentaban la potencia del SNAP, indicando ademas la complejidad
del cuadro que se componia de multiples factores entre los causales y los potenciales, muy dificilmen-
te cuantificables en conjunto, si bien es factible hacerlo individualmente o tomando solo algunos de
ellos, tornandose imprescindible entonces la separacién correcta entre las causas reales del SNAP y
todo cuanto fuera moderador o potenciante

ALDAO (1951) el pionero en escribir un libro sobre Medicina del Buceo en castellano efectud
estudios en la Base Naval de Mar del Plata, realizando una separacion de funciones que le permitiera
verificar con mayor precision los resultados que al ser ejecutadas en conjunto, dada la disponibilidad
de tiempo para realizar las pruebas, y determiné lo siguiente:

Estudios de ALDAO (1 951)

% de disminucidéon a: 4 hkPa = 30 m H;0 6,08 hkPa = 50 m H,0
Funciones:
Atencion 8,36 36,73
Memoria 14,11 20,89
Imaginacion 0,00 17,85
Juicio critico 0,99 31,42
Promedio 5,84 26,72

KIESSLING et MAAG (1 962) descontentos con las pruebas utilizadas hasta ese momento pro-
baron con una de eleccion, para el control del tiempo de reacciéon y midieron la habilidad manual me-
diante otra, basada en el tablero agujereado de PURDUE mas compleja que las anteriores, y las fun-
ciones mentales a través de una tercera que implicaba razonamiento conceptual y sus experiencias
(lamentablemente) solo se realizaron a 4 hkPa (30 m H20).

Estudios de KIESSLING & MAAG (1 962)

funciones: % de disminucién a 4 hkPa = 30 m H20
tiempo de reaccion > 20,85
habilidad manual 7,90
capacidad racional 33,46

Los mismos autores estudiaron la accion del tiempo transcurrido en presion sobre los efectos
del SNAP, no encontrando variantes significativas, mientras que en cuanto al tiempo de reaccién y la
capacidad de raciocinio, sus pruebas, mas precisas y cuidadas que anteriores, sefialaron una merma
importante a esa presion.
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Por los casos vistos hasta ahora y otras experiencias y datos el SNAP se asemejaba a la in-
toxicacion alcohdlica o a los grados iniciales de la anestesia, esto llevd a que los estadounidenses,
proclives a ese tipo de cosa, lo clasificaran de acuerdo con la “teoria de los Martinis”, indicando que
cada 15 m de H,0 descendidos equivalian a la ingesta de una medida de Martini blanco. Sin embargo
ADOLFSON (1 964) y ADOLFSON & MUREN (1 965) efectuaron pruebas diversas en profundidades
mayores, llegando hasta 13,2 hkPa = 120 m H20 donde encontraron no solo efectos muy superiores a
los de 10 hkPa, sino que no se asemejaban a los de la intoxicacién alcohdlica o la anestesia, sino a
los de intoxicacién por LSD.

Estudios de ADOLFSON (1964-65) - ADOLFSON & MUREN (1 965)

Funcién: % de deterioro a 13,2 hkPa = 120 m H,0

- destreza manual < 35,3
- errores aritméticos 61,6
- reaccién a 6rdenes se entendian pero se ignoraban
- voz reverberaba
- audicion incrementada
- visién fijacion o sensacion de pérdida inmediata
- sensaciones euforia o estados maniaco-depresivos - sensacion de levitacién
- sentido del tiempo totalmente desorganizado
- problemas fisicos cambios en el aspecto facial

ADAPTACIONES, POTENCIACIONES Y VARIANTES

Adaptaciones

Quedd6 demostrado que las exposiciones repetidas, en todos los niveles, incluso a 13,2 hkPa
producen un grado variable de adaptacién parcial dato que refuerza, aparentemente, la teoria de “los
expertos”, que luego veremos y que coloca al hombre veterano en mejores condiciones que el novicio,
apareciendo esa diferencia mas marcada en los trabajos reales que en los experimentales.

Potenciaciones

Se comprobé que algunos factores incrementan los efectos del SNAP, tales como:

Fisicos Psiquicos
Fatiga previa a la inmersion. - Pobreza intelectual.
Trabajo pesado durante la misma. - Alta emotividad.
Malas condiciones de ventilacion. - Ansiedad.
Hipercapnia, aun ligera. - Aprehension o temor.
Hiperoxia. - Inexperiencia.

Ingesta previa de alcohol.
At , hacia ambos lados, pero en especial
hacia el frio (-).

Variantes

El tema de las variantes se expresa en la cuantificacion mostrando que si bien es factible obte-
ner promedios para tipificar el SNAP, hilando fino hay tantas formas del mismo como de sujetos que
entren en sus dominios.

La comprobacion de que la potencia del SNAP aumenta por problemas psiquicos del sujeto,
tenga la experiencia que tenga, demuestra que realmente hay un componente de ese tipo, de menor
importancia que la que le daban por los 60 Gianni ROGGHI y otros técnicos que preconizaban la exis-
tencia de dos SNAP:

Psiquico, producido por la ansiedad, la inexperiencia, la aprehensién, el temor o la emotividad del
sujeto y que atacaria en presiones menores a 6 hkpa.
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Neurofisiolégico que operaria desde 5 hkpa en adelante.

La evidencia obtenida de las pruebas cuantitativas dejo claro que estos factores tienen impor-
tancia, pero como potenciantes y no como agentes productores.

La velocidad de compresion aparece también tanto como moderador como potenciante, segun
sefialamos en el articulo anterior, donde se tomo el ejemplo de Frédéric DUMAS, asi BENNETT, DO-
SETT & RAY (1 964) y BENNETT (1 965) realizaron pruebas a profundidades extremas con alta veloci-
dad de compresion demostrando que la misma era un excelente moderador del SNAP en exposiciones
minimas. La tabla siguiente muestra sus resultados, comparados con los que extrajeron KIESSLING &
MAAG de las suyas.

Estudios de BENNETT, DOSETT & RAY (1 964) - BENNETT (1 966) a 120 y 150 m H;0 com-
parados con los de KIESSLING & MAAG (1 962) a 30 m H:0.

Para 13,17 hkPa= 16,2 hkPa = 4 hkPa =
arametros

120 m H20 150 m H20 30 m H3,0
Velocidad de compresion, en m./s. 6 (20”) 75 (207) 0,5 (607)
Permanencia, en s. 40 40 2 160 (36’)
Aumento del tiempo de reaccién % 0 15 -16 > 20,85

La moderacién del SNAP ante esta velocidad de compresiéon es muy poderosa, dado que en
ambos casos se han obtenido mejores performances en las altas que en la menor, lo que demuestra su
valor para acciones minimas (recoger un objeto ligero o delicado, lingar algo con un mosquetén sim-
ple, observar una situacion, etc.), probablemente menores a los 60”, que resultan entre la mitad y la
tercera parte del tiempo que tarda en instalarse el SNAP (120" a 180”) luego de alcanzada la profun-
didad de trabajo; y probablemente se podria Illegar hasta los 100”.

LOS SUJETOS Y LA EXPERIENCIA

La incidencia de los factores psiquicos indica que dichos componentes integran el SNAP, en
lugar de ejercer accion separada como sostenia ROGGHI; parece evidentemente que cuando se soma-
tizan potencian la agresién, mientras que la conducta inversa la modera.

La teoria popular y los dichos y mitos sobre los veteranos y expertos (“los veteranos no mue-
ren”) tiene algunas cosas que son ciertas y que se comprueban desde el levantamiento de pesas y las
carreras de fondo a la cirugia o la supervivencia, y que cientificamente deben asociarse a los meca-
nismos de adaptacion enraizados en el organismo humano desde épocas ancestrales, especialmente
los de tipo lento, que permiten la modificacion psicofisiolégica que ha llevado a que, a pesar de nues-
tra innata vocacion socialmente suicida, todavia la especie ande molestando a otras por esta Tierra,
mientras que unas cuantas, mas o menos primitivas, han desaparecido.

La exposicion repetida al SNAP, al igual que al ejercicio con pesas o la retencidn respiratoria,
por un lado va dando la confianza consciente para resolver las situaciones e intentar superarlas, mien-
tras que por el otro se produce la adaptacién inconsciente que agrega el factor de la sobre compensa-
cion, que es la prevision del cuerpo ante posibles futuras agresiones, y asi el levantador puede agre-
gar repeticiones o kg. y el buzo resistir mejor la retenciéon o el SNAP.

Adaptaciéon no es solucion, pues una buena adaptacion laboral que permite al buzo una mayor
permanencia o un mejor rendimiento, mientras que por el otro lado puede hacer acumular cargas so-
maticas de otra especie que terminan eclosionando con el tiempo.

SECUELAS PATOLOGICAS DEL SNAP

El SNAP por aire comprimido o por O, N2 en otras proporciones se describe como que pasa
rapidamente durante la descompresion y deja pocas secuelas, que ademas son reversibles, a veces un
dolor de cabeza y en otros casos amnesia de los sucedido a maxima exposicion, pero la realidad no es
asi, especialmente para quienes trabajan repetidamente en exposiciones de 7 o mas hkPa.
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Algunos autores y una gran cantidad de “docentes” parecen haber olvidado los excelentes tra-
bajos de JULIEN, ROGER & CHATRIAN, (1 951), de ROGER, CABARROU & GASTAUD (1 953) y final-
mente el de ALBANO, CRISCUOLI et CIULLA (1 962), que determinaron que las inmersiones de rutina
a esas presiones dejaban secuelas a largo plazo que se notaban en los EEG y que si bien no eran
discapacitantes, existian y demostraban una inadaptacion neurofisiolégica ante la agresién continua,
que atribuyeron al 02, gas que nada tiene de inerte, favorecido por los efectos que el agente narcotico
provoca en las células. Su explicacion fue la siguiente:

“Si bien la narcosis constituye un fenémeno manifiesto de la accién del N, la accién del 0,
del aire durante la produccion del SNAP es de agresion sobre las células del SNC en estado nar-
cotico”

El estudio del 62, especialmente sobre los coraleros, que en esos afos trabajaban en la zona
de los 10 hkPa dia tras dia, sumando a los problemas tipicos de descompresién los del SNAP, deter-
mino6 que los investigadores italianos recomendaran que NO se hicieran inmersiones de rutina mas alla
de 6 hkPa, con aire comprimido y que debajo de esos niveles se operase con mezclas de O, y He, o
trimix en las que no deberia superarse una PO, de 0,5 a 0,7 hkPa, que ya resultan 250 y 350 % de la
que tiene el gas en el aire atmosférico a nivel del mar (0,2 hkPa), mientras que en el aire a 10 hkPa la
P0, es de 2 hkPa; esta postura y probablemente la merma del coral a esas cotas llevé a un interesante
uso de aparatos auténomos de ciclo abierto con mezclas sintéticas, los famosos tetra botellasy penta
botellas que hicieron época y bajo los cuales se alcanzaban profundidades de de 120 a 140 m. en
busca de la preciada colonia.

Es necesario acotar que también se produjeron accidentes con la mezcla binaria de Heliox,
cuando los equipos eran utilizados fuera de los parametros de Seguridad, pero la incidencia del SNAP
y sus consecuencias se redujeron notablemente pues cuando se respetaban los parametros no se al-
canzaban profundidades que les permitieran a las mezclas utilizadas alcanzar presiones criticas que
afectase el SNC de los buceadores. .

El efecto sobre el SNC, mas que cualquier otro factor, tendria que ser el determinante de la
profundidad maxima de los buceos rutinarios y repetidos con aire comprimido y con las mezclas sinté-
ticas, que en el caso del primero no deberian exceder los 6 hkPa, mientras que las intervenciones
puntuales de mayor profundidad quedarian en acuerdo a la capacidad del buzo, pero la experiencia
indica que los viejos 10 hkPa o 90 m de H20 eran bastante sensatos.
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32 - INCEDENTES Y ANECDOTAS

Actualizado de Urosalpinx 2 (impreso), por los autores: Enrique F. ALVAREZ - Federico C. SERRANO

El equipo “milagroso?”

Fue en una de las piletas que ASES. ‘JULES ROSSI” disponia por principios de la década de
los 70 y en las que se combinaba bastante bien el uso de una parte para docencia y el resto para bu-
ceo libre. En el borde de esta ultima zona se encontraba preparando su equipo un joven, al que el
docente de turno podia observar por estar dando clase muy cerca, una vez terminados los preparati-
vos el joven se arrojo velozmente al agua en la zona profunda no dandole tiempo a nadie a decirle que
estaba sobre lastrado.

Llegé al fondo mientras el docente lo seguia con la mirada, pudiendo apreciar que de inmediato
comenzaba a realizar movimientos inarmoénicos cada vez mas bruscos que finalmente denotaban de-
sesperacion, momento en que se arrojo al agua para rescatarlo, extrayéndolo rapidamente pero sin
poder evitar que saliera con un buen sofoco y un mayor susto, aunque sin tragar agua. Se lo dejo
tranquilizar mas de media hora recostado en una colchoneta al lado de la pileta y luego se lo interrogd
sobre que le habia pasado, resultando que:

- No sabia nadar y en la casa de articulos deportivos (no de Buceo) se le habia dicho que era
tan facil bucear que bastaba ponerse el equipo y ya podia bucear, este resolvia todos los proble-
mas; (lo cual, en su primera parte era verdad, puesto que se tir6é al agua y buced); lo que no le di-
jeron era como sobrevivir a tremenda estupidez.

- Como queria hacerse el buceador para impresionar a las chicas, no dudé un instante y ejecutd
el acto suicida que relatamos.

Afortunadamente, tranquilizado por la rapidez con que fue rescatado, decidié seguir un curso
en ASES, en el cual se le enseié a nadar y a bucear conjuntamente, resultando luego buen buzo.

EIlI “experto?”

Era un nadador de pileta que se presenté un dia en La Paloma al final de un hermoso atardecer
de aguas claras y calmas, esto ultimo cosa muy rara en la zona del faro, lo hizo cuando los habitué de
la endoacuatica estaban en pleno mentidero de anécdotas presentes y pasadas, luego de disfrutar un
maravilloso dia de buceos, recoleccion y caza, la que, cuando llegé el “experto”, ya habia sido envia-
da por medio de los aprendices, seguidores de los mayores, a las respectivas heladeras, determinando
que el “experto” no pudiera apreciar en que cosas se andaba.

El “experto”, pagado de si mismo, ostentod su estilizado fisico y su equipo nuevo (en la Paloma,
el material utilizado era viejo o casero) ante las curvilineas y poco vestidas chicas que se paseaban
por la playa aprovechando hasta los ultimos rayos del sol, hizo un breve recorrido durante un rato y en
un momento elevo el brillante fusil de resortes por sobre su cabeza, (festejaba la caza de un sargo) y
regresé. Todos los “observadores interesados” se habian dado cuenta de que no utilizaba schnorkel y
cuando salié y decidid ilustrar con su sapiencia a la gilada local, sentencié que el era nadador de
competencia (luego se darian cuenta que era verdad, pero en piletas) y nunca se le ocurriria utilizar
ese “ridiculo adminiculo” y mucho menos una “fea” camara de auto (generalmente con varios parches
de distintos colores) como apoyo. Se despidid con un displicente “hasta mafiana” Illevandose su sar-
guito y acompanado por algunas chicas, ante el “contento” de los locales.

El dia siguiente también presentd agua clara, pero el tiempo estaba cambiando y el oleaje se
notaba, de tal modo que los buceadores mas nuevos permanecian al abrigo de las canaletas y siendo
la zona mas o menos grande se pudo bucear y cazar sin repetir ataques a las cuevas visitadas la vis-
pera, y en el atardecer, a la misma hora que en el dia anterior, lleg6 el “experto” con su corte de ad-
miradoras, repitiendo “casi” la funcién anterior, con las “pequeias” diferencias de que esta vez toda la
banda habia dejado sus presas de mariscos y peces bien a la vista, con buenos caracoles y mejillo-
nes, sargos, chanchitos (turcos) pargos, brétolas y meros de excelente tamafio, como para que los
viera bien, de modo que no entré al agua tan ganador como lo presupuso antes de tocar la playa.
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Por supuesto que las chicas comenzaron a cambiar de bando, preguntando por los peces caza-
dos y los caracoles y entrando en conversacion con la “gilada” a la que no encontraron ni gilada ni
falta de conocimientos del Océano y sus habitantes, como daba a entender su aspecto, y con algunos
integrantes que eran estudiantes universitarios de Montevideo y Buenos Aires.

Luego, durante la salida, el “experto” agité muchas veces el fusil, “saludo” al que respondieron
tanto los buceadores como las chicas desde la costa, pero esta vez no se trataba de festejar ningun
triunfo sino pidiendo ayuda, cosa que los locales tardaron en digerir, suponiendo que estaba realizan-
do una matanza fenomenal, hasta que alguien sospechd y sali6 la “partida de rescate” metiendo una
bulla fenomenal, que atrajo a media Paloma, dado que el paseo de la tarde era inevitable, primero por
la zona costera y luego dando la clasica “vuelta del perro” del centro.

Evidentemente la falta de schnorkel, la moda batida y su inexperiencia fuera de pileta, coadyu-
varon para que comenzara tragando algo de agua y terminara desesperandose.

La venganza fue terrible, ya que resulté “salvado” por una banda de 6 o 7 semisalvajes, sopa-
peado, puesto sobre una camara de auto (por supuesto emparchada), arrastrado a la playa practica-
mente desnudo y obligado a vomitar el agua que habia tragado delante de sus admiradoras, atendido y
transportado por el personal de la policlinica local, que habia sido “convocado” urgentemente al efecto
y que acudiod con sirena y todo, ante el numeroso publico que seguia las vicisitudes del caso.

A la mafiana siguiente habia desaparecido y nadie lo volvié a ver por La Paloma, dejando, claro
esta, el relato de su “exitosa” aventura anti schnorkel.

EIl Ilargo del cordel

También fue en La Paloma, pero esta vez a otro de los que utilizaban equipo casero, que llegé
por vez primera a la zona con un buen equipo que incluia un fusil a gomas fabricado por el mismo;
pero habia leido muchos relatos de otras regiones y otros tamafios de peces, pues lo habia equipado
con un gigantesco reel que llevaba unos cuantos metros de cordel, pero al que parece que se habia
olvidado de ponerle el freno.

Simpatico y bonachén, pidié algunos datos sobre el lugar y salié, en el primer dia de agua cla-
ra, con algunos de los “locales” mencionados en el tema anterior; la transparencia y la temperatura
eran ideales para una larga jornada y asi sucedid, cada uno por su lado o en pareja, bien repartidos,
sin necesidad de legislacién alguna, suplantada eficazmente por la EDUCACION, las BUENAS COS-
TUMBRES y la AMISTAD, para no molestarse entre los que marisqueaban y los que cazabany a la vez
entre estos ultimos.

Todo iba bien hasta que uno de los buceadores vio un cordel que parecia suelto y que era mo-
vido por las ondas y siguiéndolo se dio de manos a boca con el nuevo buzo, envueltas sus piernas
como un matahambre por el largo cordel, que ademas estaba atrapado en el fondo rocoso mantenien-
do al buzo a una distancia constante de este, de tal modo que apenas podia respirar cuando bajaba la
onda pues cuando esta se elevaba le cubria el schnorkel y para colmo, en su desesperacion habia
dejado caer el cuchillo entre las rocas, el descubridor del evento pidié el consabido auxilio, solucio-
nandose la cosa en poco rato, no pasando de un susto lo que permitié que con los afos el buzo del
incidente también se transformase en un “local”.

Jabonete

En Rocha, Capital del Departamento, vivia uno de los buceadores que en el Verano se presen-
taba en La Paloma, acompafando a los mas expertos, pero carecia de veterania y de coraje final, de
modo que solia meterse en situaciones en las que su propia mente lo traicionaba y ante aguas movi-
das o enturbiadas perdia repentinamente la cabeza y solo trataba de escapar a toda velocidad de la
situacion tratando de llegar a la costa.

Una tarde cada vez mas ventosa pero de aguas excepcionalmente claras, ZZ iba a entrar por
una de las canaletas del faro cuando se presentd Jabonete (nombre ficticio para este relato) pidiendo
acompafarlo, a lo que ZZ accedié sin mucho convencimiento, pero accedié, de modo que salieron a
aguas abiertas y se dirigieron a una de las zonas de meros de buen tamafio que era poco visitada por
buceadores precisamente porque corriente y oleaje hacian alli de las suyas.
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ZZ estaba acostumbrado a bucear en moda batida, como buena parte de sus compaferos del
Club de Buceo “La Paloma”, y enfilé hacia las rompientes sin la menor duda, mientras lo seguia un
Jabonete, cada vez mas jaboneado, el que apenas a unos metros del lugar elegido, con los ojos fuera
de las orbitas, apuntando con fusil a cualquier lado y tomado de la camara de auto le indicé que tenia
miedo y no podia volver solo a la costa.

Demas estéa decir como le “agradd” a ZZ que siempre cuenta que dudé entre llevarlo a la costa
o dejarlo ahogar por imbécil, pero finalmente primé la solidaridad y marcharon hacia las rocas del faro
con una moda cada vez mas batida, asi llegados cerca de una canaleta, Jabonete dejé su fusil, su
porta-peces y su lastre sobre la camara y embocd la misma, saliendo a la orilla, donde esperaban
otros buceadores, mientras ZZ debia arreglarselas con la camara, los dos fusiles y los porta-peces en
medio de oleaje y corriente cada vez mas fuertes; finalmente ZZ decidié salir por otra canaleta mas
expuesta y se acerco6 a su borde cuando una ola gigantesca lo “miraba” desde cerca, préoxima a rom-
per, de modo que ZZ tir6 la camara con todo lo que tenia sobre las rocas y en dos enviones llegé arri-
ba justo cuando rompia la ola, resultando con solo dos tajos superficiales en una pierna.

ANALISIS

El primer incidente, si bien tiene mucho de jocoso también lo tiene de dramatico puesto que si
al muchacho se le ocurria probar directamente en aguas libres, el resultado hubiese podido ser tragi-
co, tal como ha sucedido en otros casos, en que un inexperto total compré un ARA y se lanzé a bu-
cear, pero nadie le habia explicado nada y menos que hacer cuando se acababa el aire.

Esos disparates terminaron, durante esa época, al multiplicarse los cursos serios de Buceo y
circular la informacion sobre los vendedores de “milagros”.

El tema del ‘experto” no fue un hecho aislado pues en esa época algunos nadadores de compe-
tencia, pileteros metidos a buceadores, no querian utilizar schnorkel, probablemente por la vibracion
que les provocaba en la cabeza y la mascara o luneta, al desplazarse rapidamente en el agua y tam-
bién porque poco conocian de las aguas abiertas y de los oleajes cambiantes, tal el caso del faro de
la Paloma, que en dias movidos no es una zona para inexpertos pues presenta turbulencias variables
y oleaje violento ante el menor viento del cuadrante abierto.

Con el tiempo y algunos incidentes similares que se fueron conociendo en ambas orillas del
Plata e incorporando la experiencia a las medidas de seguridad, la cosa cambié.

El asunto del cordel vuelve al tema del ‘equipo ideal” que todos los expertos saben que no es
aquél al que no le falta nada, sino:

Aquél al que no |Ile sobra nada

Lamentablemente aun hoy muchos novicios se recargan de equipo determinando la aparicién de
otros relatos que no han tenido un final feliz y hay numerosos casos, incluso en nuestra zona que no
brilla por la cantidad de buceadores, donde el sujeto se ahogd por no poder dominar el equipo que
llevaba; se ha olvidado, en esos casos, que cuanto mas inexperto es el buceador, tanto mas sencillo
debe ser el equipo que debe llevar, probablemente debido a que se le vendié un equipamiento mayor
al necesario pero no se le explicd que el uso debia ser graduado con respecto a la experiencia y no al
dinero gastado.

Por otro lado el equipo recargado de elementos no beneficia a nadie, tampoco al experto, pues
si bien este podra resolver un problema con mayor velocidad y frialdad, el hecho de tratar con muchos
elementos complicay en esos casos conviene trabajar en duplas o tercetos, con cabo de vida en lugar
de recargarse individualmente y permitir la posible gestaciéon de problemas.

Finalmente en el cuarto incidente ZZ siempre se adjudicé la culpa de haber cedido al pedido de
Jabonete de que lo Ilevase con el, pues Jabonete era como era, mientras que una negativa hubiese
evitado un problema que de ocurrir unos 15 minutos mas tarde podria haber sido tragico pues el viento
se transformoé en temporal y probablemente cada uno se las hubiese tenido que arreglar por su cuenta,
pues la probabilidad de separarse en moda batida se transforma en certeza cuando esta supera cierta
altura; de modo que NO SE DEBEN LLEVAR INEXPERTOS A SITUACIONES PELIGROSAS Y COMPLE-
JAS, a estos hay que hacerles ganar experiencia de manera paulatina y llevarlos a zonas diversas
segun su capacidad para afrontar los riesgos inherentes a ellas.
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4 - FCOLOGIA BENTONICA® TON
MEDIOS MENORLES - 3

BRAVO, Charly — MELFI, Lino — SANTANA, Adrian M.

EQUIPOS PARA MUESTREDO

El equipo de muestreo debe estar formado por varios elementos que sirven para cubrir las ac-
ciones que deben cumplirse en las labores, que son las siguientes:
Apoyo flotante.
Toma de la muestra.
Deposito inicial de la muestra.

Filtrado de la muestra.

a KN W N =

Guardado de la muestra hasta su procesamiento en la costa.

1 - APOYO FLOTANTE

No es recomendable para nada la operacién sin apoyo flotante; por supuesto estamos conside-
rando medios minimos a modestos, pues es mucho mejor operar con una balsa, canoa o bote, pero
para aquellos que no pueden obtenerlos la camara es una solucion adecuada que nos ha permitido
operar con seguridad y comodidad, una vez que nos habituamos a ella.

El apoyo flotante debe estar constituido por:
El propio elemento de flotacidn.
Cordeles y mosquetones para colgar los demas equipos a utilizar.
Cordel de fondeo con lastre o ancla pequena.

Cordel de trabajo con muerto (si es necesario, segun la dindmica acuatica del lugar).

Elementos flotantes

Es factible el uso de uno o mas elementos, los que pueden ser:

Botella de gaseosa. - Tabla de Surf.

Bidén. T mmemmmee e

Boya de Buceo. - Balsa neumética.

Camara de auto. - Embarcaciéon neumatica o plastica.

En este articulo y sucesivos, como tratamos los medios menores, dejaremos afuera todo aque-
Illo que permita ir en seco y nos dedicaremos a los flotadores que nos dejan en el agua y de los cuales
somos su “traccion a sangre”.

Hemos probado todos ellos, los dos primeros improvisando un equipo en un lugar que no espe-
rabamos muestrear, mientras que la boya, la tabla de Surfy la camara lo fueron no solo como elemen-
to de apoyo en Biologia, sino como parte de un estudio también dirigido a la Seguridad del buceador y
a los auxilios que son factibles de necesitarse en caso de problemas o accidentes en nuestras Opera-
ciones en el agua. Luego de decenas de afios de uso, recomendamos netamente /la cdamara de auto
por sobre los demas, seguida de la tabla, si bien utilizamos bidones y botellas plasticas vacias como
boyas sefializadotas, no como apoyo técnico.

Tanto en la camara como en la tabla, para que sean elementos que sirvan también a la Seguri-
dad, debe existir la posibilidad de asegurar sobre ellas a un sujeto desvanecido o acalambrado e im-
posibilitado de nadar, si bien no trataremos el tema Seguridad en estos articulos lo dejamos flotando
como una NECESIDAD TECNICA y no como una opcién que puede cumplirse o no. La ventaja de la
camara, ademas de inflarse y desinflarse es su costo, pues nadie negara en una gomeria una camara
emparchada que, para nosotros, sera de buen uso mientras mantenga aire sin pérdidas.
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Camara neumatica para uso Cientifico

]

Elementos de
sujecién para
masquetones

/ e

El interior queda libre
para uso en labores o
emergencias

+

Cordel de fondeo atado a dos vueltas

v

Resulta preferible€olgar los elementos de mos-
quetones tomadgs de los cordeles de sujecion
que dejar las cosas colgando, pues bastante se
tendréa con los gordeles de fondeo y operacion

En general es conveniente la individualidad en la camara, por seguridad, o dos cadmaras cada
tres operadores, no menos; esto debe probarse pues gastariamos muchos renglones tratando de expli-
car lo que en una piscina puede aprenderse en pocos minutos de ensayo operativo.

El diametro interior de la camara NO es una cuestion fija, sino que va a depender del tamafio
de los operadores, y en caso que en el grupo existan extremos como uno muy delgado y otro muy
grueso deben utilizar cAmaras que a cada uno le permitan pasar por el centro y asegurarse en caso de
emergencia, para no salir de la misma si llega un desvanecimiento. Por otro lado la flotabilidad de
cada camara debe permitir cargar holgadamente a un buceador sentado en ellay a su equipo y a otro
buceador tomado de sus bordes.

Cordel de fondeo

El cordel de fondeo puede cualquiera, bien resistente y, si es posible, flotante o con boyari-
nes, de tal modo que no se enrede en el fondo, su largo puede ir desde 1,5 a 3 veces la profundidad
de operaciones, se utiliza mas corto cuando haya poca corriente la moda sea moderada y mas largo
cuando la corriente sea mas fuerte y / o la moda tienda a batida.
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Si se siguen nuestras sugerencias y se opera en profundidades de hasta 10 m como méaximo,
en zonas seguras con 15 metros de cordel de fondeo debe bastar; en caso contrario se tendra que
llegar a 30 m.

Si la corriente y / o la moda obligan a utilizar un cordel de mas de 3 veces la profundidad, la
operacion, de ser factible, NO lo es para un equipo novicio.

CABO NO FLOTANTE CABO FLOTANTE

Posibles enredos

CORDEL CON BOYARINES

Linea libre Baoyarines bien distribuidos Linea libre

Anclaje

También, por improvisacion y experimentacion hemos probado muchas cosas, como trozos de
hierro, cafios de plomo, botellas de plastico llenas de arena, etc., y lo mas practico para situaciones
convencionales es un plomo de los lastres de Buceo, que se entierra en el substrato o, si no hay co-
rriente ni moda batida se deja apoyar sobre este.

En lugares correntosos y / o batidos hemos recurrido desde la atadura del cordel en una roca
cercana (que no es comun, en substrato muebles), hasta pequefias anclas, sean caseras o industriales
(Danforth).

El conjunto del cordel con el anclaje debe ir bien atado entre si y también bien atado al ele-
mento flotante (no menos de dos vueltas), pues no es nada agradable tener que salir nadando a lo
loco porque se desaté este ultimo y a la cadmara se la llevan el agua o la brisa.

Cordel v muerto de trabajo

La funcion es distinta de los elementos de fondeo, pues los de trabajo son para operary gene-
ralmente no se fondean, el muerto (otro plomo de Buceo) se deja colgando a unos 20 o 30 cm de la
superficie del substrato, mientras que al cordel, las mas de las veces le colocamos uno o dos aros de
plastico fuerte o metal, para poder colgar la bolsa, la pala u otra cosa, por medio de un mosqueton al
efecto o para operar otro cordel que sirve para subir y bajar la bolsa en la que depositamos las mues-
tras.

Cuando se opera sin corriente ni moda, por ejemplo en el espejo de un puerto, el final de una
ria o de una bahia protegida, el cordel de trabajo y el de fondeo pueden ser el mismo elemento, de-
jando reposar al lastre sobre el fondo y colocando los aros en el cordel o usando mosquetones direc-
tamente; las formas son multiples y su descripcion no procede, pues un grupo de Cientifico/ Técnicos
debe hacer su propia experimentacion.

Cabe a cada grupo de buceadores que deseen operar en Biologia u otra disciplina prepararse
para resolver problemas genéricos y estudiar las condiciones especificas del lugar donde piensan
desarrollar sus labores.
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Flotador

Cordel de trabajo Cordel de fondeo

) Aro

Muerto de trabajo

(.

Muerto o ancla de fondeo

2 - EQUIPOS DE MUESTREDO

Equipos o para substratos muebles

Es de interés de aquellos que van a operar en campafa el conocimiento de diversos equipos a
los que pueden acceder segun los medios econémicos, la incentiva, la voluntad, la capacidad de cons-
truccién y los tipos de substratos que pretendan muestrear.

En orden ascendente los equipos pueden ser:

- Lata de aceite u otro liquido utilizada como - Cilindro sacabocados especifico.

cavadora o como sacabocados.

~ . . . - Succionadora mecanica.
- Pala pequefia de jardineria.

- Pala mediana de campamento (Lynneman o

similares).

La succionadora ya esta entre el equipamiento MEDIO y por ende queda fuera del alcance de
estos articulos; en cuanto a los elementos, también hemos probado todos ellos, y si bien una lata
puede prestar el servicio que se le sefiala, generalmente un cilindro sacabocados no es tan costoso y
permite una labor muy superior; no obstante no podemos dejar de sefialar que para un grupo novel las
palas tienden a serles de mucha mejor operatividad que los demas elementos, especialmente en Ope-
raciones de Tipo Piloto.

Si bien el muestreo resulta mas preciso con el uso de un cilindro realizado especificamente,
las palas son sumamente utiles y su precision resulta alta siempre y cuando se vigile que las muestras
sean lo mas parejas posible.

Pala de jardineria

Cualquier pala de jardineria, de las normales, no de las minUsculas, sirve para tomar muestras;
en general estas palas se usan en combinaciéon con marcos de dimensiones dadas, que pueden ser:1
000 -2 500 05000 cmz, se va cavando desde los bordes del marco hacia el centro, hasta completar
la muestra a la profundidad de substrato que se quiera tomar.

Las palas de este tipo no necesitan dibujarse y su distribucién profusa indica que son de di-
mensiones parecidas en todas partes.

Pala de campamento

Una pala ligera de mango corto, de las que se utilizan actualmente para campamentos, con la sec-
cion curva que puede ser como minimo la que muestra la figura y hasta el doble, puede dar resultados
excelentes en fondos muebles, una vez que el operador se acostumbra a utilizarla como corresponde.
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Pala para muestreos en substratos mueblies

Union de mango y pala bien

El tamafio de la muestra con este tipo de
robusta, mango de 40 a 60 cm

pala es mayor que con las de jardineria y la
misma puede utilizarse tanto con una mano co-
mo con las dos.

G el Esta pala también permite trabajar con
L Seccibn NG daba ver marcos o bien tomar muestras al azar por canti-
plana y, como minimo la dad de paladas, debiendo tener en cuenta que
curvatura debe ser como el uso del marco da mayor precisién y las pala-

~220mm la del borde inferior das al azar distribuyen mejor el muestreo.

Borde biselado o]ligeramente
afilado

\-._____L____________./

Cilindro sacabocados

Hemos probado diversos tipos de cilindros, pero el que nos ha dado mas resultado es el que se
aprecia en la Figura siguiente:

CILINDRO SACABOCADOS

Pared de acerode 2 a 3 mm
de espesor

Profundidad
de latoma, 160 mm

Area: 250 cm?
Volumen: 4 000 cm?®

Diametro 178,5 mm
n I
argolla| soldada para atar el cabo de
tiro,| a fin de darlo vuelta

La operatoria del cilindro es mas facil de practicar que de describir, pues se clava en el subs-
trato hasta las asas, facilmente en los de dominio fangoso y fango — arenoso y vibrandolo y empujan-
do tanto mas fuertemente a medida que se endurece el material, logrado esto, se deja asentar un mo-
mento y luego se tira del mango de agarre del cordel para darlo vuelta, apoyando las rodillas en el
substrato o agachado sobre este o de la manera que le resulte 6ptima al buceador, tira hasta que el
cilindro tota y sale, se verifica que la muestra esté entera, o sea que no haya pérdidas al rotar para
luego tomarlo y llevarlo a la superficie cargandolo sobre el pecho con los brazos contraidos o bien
apoyado en la zona ventral con los brazos semi estirados hacia abajo.

No siempre se tiene éxito en una sola operacion y trabajando con prolijidad, en fondos de are-
nas algo dificultosas de clavar y una profundidad cercana a los 10 m, a veces necesitdbamos dos in-
mersiones, una de clavado y verificacion y otra de extraccion.
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CILINDRO MANUAL - Operacioén

Malla metalica, diagonal 1 mm Esfuerz: E;.Tu-_-r:-,uT
k - - ' o .

= v o
Asa T L Asa /’/x - q
2 € " 2E N
el v ™% M k74 '3{_ - kS
Muestra] Q% ¥ 1
Inicial 1 Cordel b | /" l. . -
V “ | U o
el Rl ~ A
Ojal
Cilindro clavado El Cilindro comienza Media
A ser extraldo extraccion

Fase tinal de la s ~ \1‘ _-‘

Extraccidn Q/ S 1 |
‘5-\.;_; % _:(}? 1.[7 4 —wl t

—.._.,__.—'\,,_\'/.h-——,—
Forma dal pozosen substiratos® Muastra final retenida
gangosos . > = por |la malla
3 - DEPOSITO INICIAL DE LA MUESTRA

Cuando se utilizan la lata o el cilindro sacabocados estos mismos elementos son el depédsito
inicial de cada muestra, debiendo pasarlos a otro depdsito para su posterior filtrado.

Trabajando a Pulmoén Libre, cada lata o cilindro le es entregado por el buceador al opera-
dor en superficie, quien debera vaciarlo en un tambor o cajon y filtrar pufiado a pufiado en una labor
larga pero no tediosa pues permite observar los resultados de la muestra paso a paso.

Bolsa

Cuando se opera con palas lo mas racio-
nal es volcar las paladas en bolsas de red de
malla especifica (diagonal del mismo tamafio que
el minimo ejemplar que se quiera conservar);
hemos utilizado bolsas de tipo diverso, desde las
comunes de mercado hasta hechas por nosotros
mismos con una malla determinada y todas dan
buen resultado, siempre que la malla tenga las
dimensiones que indicamos.

La forma puntual de operar con pala y
bolsa es sumergirse con ambas, tomar un na
cantidad de paladas y dejando clavada en el fon-
do la pala (unida al cordel de trabajo), ascender
y llevar la bolsa hacia la superficie meneando el
contenido, lo que acelera el proceso de filtrado
pues el substrato que pase por su malla se ira
colando por ellay cayendo hacia el fondo, dejan-
do la muestra lo mas limpia posible.
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Las técnicas mas avanzadas las veremos mas adelante, asi como las de guardado y proteccién
de la muestra; al respecto de ella, lamentablemente (por lo menos apara quienes no nos gusta dafar
por dafiar) no es posible devolver material vivo, pues muchas veces los fondos muebles dan cientos de
ejemplares en un muestreo de 0,5 m?, siendo imposible clasificarlos, aun cuando se los reconozca en
laboratorio, de modo que debe llevarse a este la muestra biolégica completa, en especial cuando se
hace estudio cuantitativo.

P 1 B1 1 0GR AFIA PROPY I A

Colocamos toda la Bibliografia propia que se ha publicado en UROSALPINX, siendo evidente
que los especialistas en Ciencias tendran a su disposicion una mucho mayor y probablemente mas
actual; sin embargo, para un grupo estudiantil que desea iniciarse en operaciones de campafa en
agua, estas notas podran servirles, pues pensamos recrear, sea actualizando, sea redactando nue-
vamente, los datos y sugerencias que fueron vertidos en los UROSALPINX impresos.

- DE FILIPPO, J. & DEMICHELI, M. - ECOLOGIA BENTONICA CON MEDIOS MENORES 1 - UROSALPINX 1 -
IP, Buenos Aires, Junio, 1995.

- DEMICHELI, M. - ZONACION DE PLAYAS DE ARENA URUGUAYAS —- ANACONDA - UROSALPINX 1 - IP,
Buenos Aires, Junio, 1 995.

- DEMICHELI, M. - ZONACION DE PLAYAS DE ARENA URUGUAYAS - PORTEZUELO 1Y 2 - UROSALPINX 2
— IP, Buenos Aires, Septiembre, 1 995.

- DEMICHELI, M. A. &8 BRAVO C. - COMPARANDO ELEMENTOS DE MUESTREO BENTONICO PARA FONDOS
MUEBLES —- UROSALPINX 6 — IP, Buenos Aires, Septiembre, 1 996.

- DEMICHELI, M. A. & MELFI, L. L.- SUCCIONADORA DE FONDOS MUEBLES - UROSALPINX 7 —IP, Buenos
Aires, Diciembre, 1 996.

- MELFI, L. L., BRAVO, C. & SERRANO, F. C. - OPERATIVOS RAPIDOS CON EQUIPO MENOR - UROSAL-
PINX 8 — IP, Buenos Aires, Diciembre, 1 998.

- NEARCO, A. & BRAVO, C. - GEOLOGIA CON MEDIOS MENORES 1 — UROSALPINX 3 — IP, Buenos Aires,
Diciembre, 1 995.

- NEARCO, A. & BRAVO, C —- GEOLOGIA CON MEDIOS MENORES 2 — UROSALPINX 4 — |P, Buenos Aires,
Marzo, 1 996.

- NEARCO, A. & BRAVO, C. - FISICA OCEANICA CON MEDIOS MENORES — UROSALPINX 5 — |IP, Buenos
Aires, Junio, 1 996.

- SAFRASNAY P. & DEMICHELI, M.—- ECOLOGIA BENTONICA CON MEDIOS MENORES 2 - UROSALPINX 2 —
IP, Buenos Aires, Septiembre, 1 995.

- SAFRASNAY, P. & BALUVA, J. - ECOLOGIA BENTONICA CON MEDIOS MENORES 3 — UROSALPINX 3 - IP,
Buenos Aires, Diciembre, 1 995.

- SERRANO, F. C. & MELFI, L. L.- ALGUNOS PROBLEMAS FiSICOS DE LAS COSTAS - UROSALPINX 5 — IP,
Buenos Aires, Junio 1 996.

- VENTOLA,H.A. & NEARCO A. - ENFILACIONES Y MARCAS - UROSALPINX 4 — IP, Buenos Aires, Marzo, 1
996.

- VENTOLA, H. A. - NEARCO. A. - - EMBARCACIONES MENORES PARA CIENCIAS - UROSALPINX 5 — IP

Buenos Aires, Junio, 1 996.
r
- VENTOLA, H. A. &8 NEARCO, A. - OPERANDO CON EMBARCACIONES MENORES 1 - UROSALPINX 6 — IP,

Buenos Aires, Septiembre, 1 996.

- VENTOLA, H. A. & NEARCO, A. - OPERANDO CON EMBARCACIONES MENORES 2 - UROSALPINX 7 — IP,
Buenos Aires, Diciembre, 1 996.

- VENTOLA, H. A. & NEARCO, A. - ORIENTACION y UBICACION COSTERAS Y SALIDA DEL AGUA EN
EMERGENCIAS - UROSALPINX 8 — IP, Buenos Aires, Diciembre, 1 998.
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