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C O N T A C T O S   

 
P O L U C I Ó N  Y  D E P R E D A C I Ó N  –  3  

 
E S C O L L O S  

S a n a t e r o s   

 Uno de los pr inc ipa les prob lemas que enf renta la  VERDADERA Concienc ia  P lanetar ia  es la  
act i tud de par te  de los  su je tos que d icen ser  defensores de la  misma,  que dan múl t ip les conferen-
c ias y curs i l los  (ev identemente cobrándolos de una u ot ra  forma) ,  pero pocas veces se an iman a  
p lanes ser ios sobre lo  que preconizan.   Estos su je tos per tenecen a una nueva c lase soc ia l  cuyos 
e jemplares aparecen,  en cualqu ier  act iv idad que pueda presentar  a lgún in terés actua l  y a lgunos de 
e l los  a lcanzan n ive l  nac ional  e  in ternac ional  a l  ser  inv i tados por costumbre  a  programas a l  e fec-
to ,  en la  creenc ia  de que son verdaderos Profes ionales de una Cienc ia  y no “v ivos”  que han des-
cubier to como subs is t i r  de sus pa labras mucho más que de sus hechos.  
 
 En nuest ra  Región se los  denomina “sanateros”  y en genera l  los  cons ideramos malos b i -
chos pues t ienden a un i rse func ionar ios públ icos ,  po l í t icos y anexos para enf rentar ,  mayormente  
con éx i to ,  a los  CIENTÍFICOS y TÉCNICOS de VERDAD.  
 
M u g r i e n t o s  

 S i  b ien hay un neto predomin io  de e l los  en Amér ica (sa lvo qu izás CANADÁ),  NO fa l tan en 
n ingún país  de l  P laneta,  hac iendo de las suyas.   Tomemos por  e jemplo LA CONSTRUCCIÓN debi -
do a que en la  Región del  Río de la  P la ta  hay mucha gente que se pregunta ¿ p o r q u é  n o  h a y  c r é -
d i t o s  d e  v e r d a d  p a r a  C o n s t r u c t o r e s  y  u s u a r i o s  d e  v i v i e n d a s  y  h a y  p o c a  i n v e r s i ó n  e n  e x -
p a n s i ó n  y  m a n t e n i m i e n t o  d e  l a s  r e d e s  d e  c o m u n i c a c i ó n ) ?  Determinando que lo  que acá se 
denomina “boom” de LA CONSTRUCCIÓN, pregonado con bambol la ,  sea genera lmente un aumento 
de la  act iv idad durante un p lazo de 2 a  4 años,  provocado por  la  suma de los prop ios Const ructo-
res,  con inversotes internos l levados por  e l  m iedo a depos i tar  d inero en los bancos,  la  in terven-
c ión de “ lavadores”  de capi ta les internos y externos,  e  inversores genuinos de l  exter ior  que son 
at raídos momentáneamente por  e l  presunto “boom”.  
 
 A l  no haber  p lanes n i  p rev is ión de fu turo,  cuando los prec ios suben demasiado y la  o fer ta  
supera la  demanda ( inversora,  no usuar ia) ,  esta desc iende y f ina lmente se produce una caída que 
termina con e l  “boom”,  en c ic los que se rep i ten cada tantos años.  
 
 Según nuest ros cá lcu los,  de haber  la  p lan i f icac ión e  invers ión necesar ias en const rucc ión 
y  remodelac ión de v iv iendas para l legar  a lgún día (unos 25 /  30 años)  a  a lcanzar  la  curva demo-
gráf ica,  más e l  sostén y la  ampl iac ión necesar ia  de las redes de comunicac ión y de la  par te  de 
indust r ia,  comerc io  y  anexos,  se podr ía  dar  t rabajo a  unos 2 mi l lones de personas,  con la  secuela 
que genera en todos los rubros que conf iguran los gastos fami l iares y de negocios.  
 
 ¿ P o r q u é  N I N G Ú N  g o b i e r n o  d e  l o s  7 0  p a r a  a c á  h a  t o m a d o  l a s  m e d i d a s  p a r a  p o n e r  
e n  m a r c h a  e s a  m a q u i n a r i a  l a b o r a l ?  
 
 La respuesta es c lara,  lo  que denominamos LA MUGRE, o sea la  conjunc ión de l  po l i t icas-
t ra je,  de l  func ionar ia je ,  e l  per iod is t ra je,  los  grandes empresar ios o  empresar ia je,  con los  vagos 
que qu ieren v iv i r  de p lanes gubernamenta les SIN t rabajar ,  cambiando sus votos por  esos p lanes,  
hace que cualqu ier  propuesta como la  nuest ra  sea v is ta  como un atentado a su forma de v ida.  
 
 Unos podr ían perder  los  votos que t ienen caut ivos y los  o t ros su v idurr ia ,  de modo que el i -
minan diaból icamente  cua lqu ier  propuesta que t ienda a conmover  su asoc iac ión i l íc i ta,  que eso 
es lo  que es.    Entonces es por  eso que se pref ie ren los teór icos,  los  d ic tantes de curs i l los  y  con-
ferenc ias,  los  “sanateros” ,  los  pseudos per iodis tas que escr iben ar t ícu los super f ic ia les,  con bases  
endebles,  a   la  in formación profunda y  estud iada y  a  los  C ient í f icos y Técnicos que proponen Pla-
nes de gestac ión de t rabajo fecundo,  sea en LA CONSTRUCCIÓN, sea en LA ECOLOGÍA,  sea en 
lo  que sea,  pues esos Planes son e l  enemigo fundamenta l  de LA MUGRE. 
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E g o s  y  c a p r i c h o s  
 Ya hemos señalado que dent ro  de nuest ro  campo C /  T  tenemos enemigos en los prop ios 
Cient í f icos y  Técnicos que se n iegan a ver  o t ra  cosa que SU postura,  SUS ideas,  en suma SUS 
CAPRICHOS, t ratándose genera lmente de personas  que han aprendido a lgo en su Profes ión,  pero  
NO maduraron nada en LA VIDA,  genera lmente por  fa l ta  de ca l le  y noche,  pues en lugar  de expe-
r imentar  se han quedado encerrados en sus teor ías y abst racc iones          .  
 
 Las posturas de estos i d i o t a s  i n m a d u r o s  son e l  fes t ín para LA MUGRE, que aprovecha 
para f raguar  “estud ios de fact ib i l idad” ,  por  más de un equipo,  de modo que den resu l tados d i feren-
tes y se s igan con ot ros estud ios “más profundos”  y f ina lmente se desemboque en lo  que e l los  
qu ieren que sea,  LA INACCIÓN.  Se ha most rado públ icamente un “ in tento”  de cambio (de l  cua l  e l  
públ ico se habrá o lv idado poco después)  que LA MUGRE puede agregar  a  su curr ícu lo ,  cuando en 
rea l idad es ot ra  farsa como e l  in tento de “sa lvar”  a l  Del f ín de l  Yang-Tse y con anter ior idad a ot ras 
especies,  que terminaron en la nada y sumaron a las “hazañas”  humanas,  la ext inc ión de ot ra más.   
 
 Por  ende LA MUGRE no so lo  es poderosa en s i  misma s ino que t iene a l iados,  a lgunos de 
los  cuales son tan imbéci les  que se suman a e l la  creyendo de buena fe que se le oponen.  
 
D e r e c h o s ,  O b l i g a c i o n e s ,  N E C E S I D A D E S   

 Hemos publ icado que desde hace muchos años que ent re e l  derecho y la  ob l igac ión e leg i -
mos a l  Tercero Super ior ,  LA NECESIDAD,  para ind ignac ión de los Abogados,  o t ros espec ia l is tas,  
los  po l i t icast ros y los  seguidores de la  “sanata”  de moda.    
 
 Para nosot ros no ex is te  n i  e l  derecho n i  la  ob l igac ión de estar  l impios y mantener  ambien-
tes aseados,  s ino LA NECESIDAD,  para ev i tar  las  enfermedades y las  p lagas.   LA EDUCACIÓN, no 
la  vemos como un derecho n i  una ob l igac ión s ino como LA NECESIDAD pr imord ia l  de nuest ra  es-
pec ie ,  para t rasmi t i r  sus descubr imientos,  sus ac ier tos y er rores,  sus d is t intas F i losof ías,  su Cien-
c ia ,  su Ar te,  sus Of ic ios  y cuanto conf igura e l  legado que nos ha s ido de jado y  que depurado de-
bemos pasar  a las  generac iones que v ienen.  
 
 LA NECESIDAD es mal  negocio  para LA MUGRE, pues nadie podr ía  voc i ferar  sobre dere-
chos prop ios y ob l igac iones de l  o t ro ,  s ino por  las  NECESIDADES de ambos,  lo  que ev i ta  la  con-
f rontac ión,  e l  c i rco de las  luchas estér i les  y pone en e l  camino de t rabajar  (mala pa labra para LA 
MUGRE) para determinar  esas NECESIDADES y encontrar  sus pos ib les SOLUCIONES. 
 
 Como las b io tas acuát icas NO pueden voc i ferar  en t r ibunas sobre derechos y ob l igac iones 
los  estud iosos deben representar las y estos es tab lecen NECESIDADES, que no s i rven para dar  
ganancias a LA MUGRE, de ese modo resu l ta  sumamente di f íc i l  que se in ic ie  s iqu iera a lgo como la  
incorporac ión de b iomasa a las  aguas,  la  protecc ión de espec ies en pe l igro y o t ras cuest iones que 
hacen a un conducta GESTÁLTICA para con nuest ro P laneta y la  v ida que lo in tegra.  
 
E l  n e g o c i a d o   

 E l  mayor  prob lema para combat i r  a  la  depredac ión y la  po luc ión es que estas conf iguran 
grandes ganancias económicas actua les y ráp idas mient ras que la  recuperac ión de ambientes y  
espec ies t raer ía  benef ic io  económico a largo p lazo,  pero rea lmente lo  que benef ic ia  es a LA VIDA  
en su to ta l idad y esta NO ent iende de g lobal izac ión,  mercado de consumo,  negoci tos y negocia-
dos,  pero cuando desaparece,  todos e l los  lo  hacen junto con e l la .  
  
P o s i b i l i d a d e s  

 Para estab lecer  una Concienc ia  P lanetar ia  verdadera,  debe estab lecerse un Programa de 
Educación a escala mundia l ,  ob l igator io  para TODOS los habi tantes de Planeta,  con énfas is  para  
los  que per tenecen a las  zonas depredadas,  s in  de jar  a fuera a nadie  que pueda as imi lar lo ,  u t i l i -
zando TODOS los medios de d i fus ión ex is tentes desde “boca-ore ja”  a  Cine y TV.  
 

¿ C u a l e s  s o n  l o s  p e o r e s  e n e m i g o s  d e  u n  P r o g r a m a ?  

 Aquel los a  los  que nos hemos refer ido en este ar t ícu lo ,  pues ese Programa estar ía  a fecta-
do por  los  mismos escol los  que han s ido p lanteados en las l íneas precedentes.  
  

L o s  D i r e c t i v o s  d e  L o s  C u a t r o  C e n t r o s  



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  – C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  2 7  –  P  1  -  6  

I S S N  –  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

D I R E C C I Ó N  -  P Á G I N A  W E B  Y  C O R R E O S  

E L E C T R Ó N I C O S  D e  I N T E R P H A S E  &  a l .  

A v e n i d a  T r i u n v i r a t o  4  1 3 5 ,  p i s o  1 ° ,  o f i c i n a s  3 0  y  3 1  
Ent re  La  Pampa y  Echever r ía ,  a  4  ca l l es  de  la  Es tac ión  “DE LOS INCAS –  PARQUE CHAS”  de l  Sub te  “B ”   

T e l é f o n o :  0 0 5 4  - 1 1 -  4 1 0 0  5 1 0 4  

P á g i n a  W e b :  w w w . i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
C °  E °  d i s p o n i b l e s ,  s o n :  

e d i t o r i a l . t s u n a m i @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  

i n t e r p h a s e @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
 

O T R A S  P U B L I C A C I O N E S  y . . .  

B U C E O  S I N  L Í M I T E   

 En formato 17 x  24,5 cm,  se ed i taba en Buenos Ai res,  es su dueño e l  Sr .  Danie l  BARRA-
GÁN a l  que acompañan y asesoran espec ia l is tas d iversos.   Se presentaba tota lmente en co lores 
con excelentes fotograf ías,  s iendo la  mejor  de las loca les en cuanto a presentac ión,  que resu l ta 
cu idada y agradable;  dominada por  la  vena tur ís t ica,  en los números que le ímos han t ratado Buceo 
en d is t in tas loca l idades y con var iadas par t icu lar idades,  así  como temas de Medic ina,  Arqueolo-
gía ,  Fotograf ía,  Técnicas y datos de Escuelas (con C° E°) .   
  
 Hace un t iempo que no sa le ,  suponemos que no lo  vo lverá a hacer  lo  cual  es una lást ima 
pues ocupaba una par te  de l  espect ro  de publ icac iones reg ionales.  T iene prec io  de venta y va le  la  
pena adqui r i r  los  e jemplares ya impresos.   Para e l lo  d i r ig i rse a:  
  

e d i t _ s i n l i m i t e @ h o t m a i l . c o m  

v e n t a s @ b u c e o s i n l i m i t e . c o m . a r  

C a c h i m a y o  1 1 5 ,  2 °  “ B ” ,  ( 1 4 2 4 )  B u e n o s  A i r e s ,  4 4 3 2  5 3 5 0 .  
 
T I E M P O  D E  F O N D O   

 En formato de per iód ico,  29 x  41 cm,  parc ia lmente en co lores,  se ed i ta  en Mar  del  P la ta,  es 
prop iedad de Álvaro Ju l io  LÓPEZ,  a l  que acompañan espec ia l is tas en los  d iversos temas que t ra-
tan,  presentándose con fo tograf ías y  d ibu jos para los  ar t ículos,  los  que inc luyen Técnicas,  Medic i -
na,  Equipos,  Lugares,  Aux i l ios  y  Not ic ias,  así  como también d i recc iones de ent idades de Buceo 
(s in  C° E° ,  vo lv iendo a suger i r les  que lo  agreguen,  pues ahora es muy impor tante) ;  también ocupa 
su lugar  en e l  ambiente h iperbár ico y esperamos que lo  haga por  mucho t iempo,  mejorando en 
cada número.  Es la  mejor  de las  loca les en cuanto a not ic ias y la  de más ampl io  espect ro.  
  
 De d is t r ibuc ión gratu i ta y s i  no la  conoce,  también va le  la pena conocer la  a :   

t i e m p o d e f o n d o @ h o t m a i l . c o m      -      t d e f o n d o @ y a h o o . c o m . a r   

E n t r e  R í o s  4  5 0 4  ( 7 6 0 0 )  M a r  d e l  P l a t a ,  P r o v .  D e  B u e n o s  A i r e s .  
 
F O R O  A R G E N T I N O  D E  B U C E O  
 Es una in tercomunicac ión d ig i ta l  en la  cual  se in tercambian datos,  op in iones,  e tc . ,  para 
contactar  con la  misma su Cº  Eº  es:  
   

f o r o a r g e n t i n o d e b u c e o @ e L i s t a s . n e t  
 
w w w . i n f o b u c e o . c o m . a r  
 Se t ra ta de una página Web con info rmaciones sobre nuest ras Act iv idades.  

B u z o s  A r g e n t i n o s  
Esta organizac ión,  t iene página Web y envía un in format ivo,  para contactarse con e l los :     

n o t i c i a s @ m a s d e b u c e o . c o m  



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  – C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  2 7  –  P  1  -  7  

I S S N  –  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

S e c r e t o s  d e l  M a r  
 E l  Ins t i tuto  Argent ino de Buceo (T i to  RODRÍGUEZ †  & a l . )  envía una comunicac ión cuya 
suma conf igura una Encic lopedia v i r tua l  sobre temas de in terés endoacuát ico con vena netamente 
conservac ion is ta ,  breve pero muy buena,  qu ien qu iera suscr ib i rse,  la d i recc ión y e l  s i t io ,  son:  

   
i a b @ i a b . c o m . a r   -   w w w . i a b . c o m . a r  

 
w w w . f r e e d i v i n g p a t a g o n i a . b l o g s p o t . c o m  
 La escuela de Buceo a Pulmón L ibre d i r ig ida por  A le jandro ANDRÉS en Puer to  Madryn,  
presenta una página Web con not ic ias y comentar ios respecto a sus act iv idades,  que han ido cre-
c iendo y aumentando en cant idad y ca l idad es tos ú l t imos años.  Para los  in teresados también t ie -
nen C° E°  que es:  

a p n e a p a t a g o n i a @ y a h o o . c o m . a r  

 

E S P A Ñ O L A S  

A P N E A  –  B U C E A D O R E S  –  I N M E R S I Ó N  

 Estas rev is tas españolas están d isponib les en los  qu ioscos de Buenos Ai res y o t ras c iuda-
des,  presentando not ic ias españolas e internac ionales ,  ar t ícu los d iversos,  zonas tur ís t icas,  pro-
moción y prueba de equipos y l lenan ot ros aspectos de nuest ras Act iv idades con excelentes fo to-
graf ías y n ive l  de impres ión.  
 
w w w . r e v i s t a - a q u a n e t . c o m  
 In teresante rev is ta  d ig i ta l  cata lana con su s i t io  Web que es e l  que cons ignamos,  buenas 
fo tos y temar io  d iverso,  toda en co lores.  
 
w w w . a - a l v a r e z . c o m  
 La empresa ÁLVAREZ t iene t iendas mul t idepor t ivas en loca l idades españolas,  conoc iendo 
nosot ros la  de Diego de León 56 en Madr id ,  en la  que fu imos muy b ien atendidos,  es vendedora  
por  INTERNET y t iene un in teresante BOLETÍN INFORMATIVO gratu i to  y  especí f ico para e l  Buceo,  
a l  que se pueden suscr ib i r  y cuyo contacto in ic ia l  es  e l  de la  página indicada mas ar r iba o b ien:  
  

w e b @ a - a l v a r e z . c o m  
  

 

C H I C A S  

 No sabemos de la  ex is tenc ia  de n inguna pub l icac ión especí f ica en caste l lano,  pero para 
nuest ras co legas ex is te  una ing lesa,  que es pos ib le  ya  conozcan,  d i r ig ida por  Louise TREWAVAS. 
La página Web de las CHICAS BUCEADORAS es:  

  
w w w .  d i v e g i r l . c o m  

N O T A :  No publ icamos sobre aquel lo  que desconocemos,  de modo que tenemos a b ien agradecer -
les  s i  nos in formen sobre publ icac iones,  páginas y s i t ios  de Hiperbár ica y Anexos,  para poder  t ras-
ladar las a nuest ros lectores,  de modo que tengan ot ras opc iones que puedan ser  de su interés.  

  
También sol ici tamos y agradecemos  cua lqu ier  cor recc ión a lo  que publ icamos,  pues n i  

nos las  sabemos todas (grac ias que l legamos a donde l legamos) ,  n i  d isponemos de todos los  datos 
sobre e l las  y constantemente tenemos que cambiar  a lgunos de estos y por  ende modi f icar  nuest ros 
conoc imientos;  por  o t ra par te ,  la  cor recc ión de los  er rores nos ayuda a todos;  s i  es  pos ib le  no o l -
v iden de inc lu i r  la  B ib l iograf ía,  que además de poner  en e l  camino correcto es un homenaje a 
qu ienes nos precedieron.  Demás está dec i r  que,  s i  no hay orden en cont rar io,  c i taremos a qu ién 
rea l izó la colaborac ión en e l  momento de l levar la  a  UROSALPINX 



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  – C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  2 7  –  P  1  -  8  

I S S N  –  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

L I B R O S  D E  T E R C E R O S  

 Los l ibros que se han publ icado desde 2 005 en nuest ra  zona son los s igu ientes:  

 

L O S  B U Z O S  D E L  P U E R T O  D E  M A R  D E L  P L A T A  –  V e r ó n i c a  E l v i r a  I Ñ U R R I E T A  
 Edi tor ia l  Mar t ín ,  Mar  de l  P la ta ,  2  005 -  Es una aprec iac ión prop ia  de la  autora sobre un 
estud io  que rea l izó durante unos 5 años hurgando,  ent rev is tando,  rev isando documentos e h is to-
r ias  cont rapuestos,  separando la  pa ja  de l  grano,  para poder  most rar  datos h is tór icos,  anécdotas,  
e tc . ,  refer idos e l  tema del  t í tu lo .  Puede encont rarse en las casas de ar t ícu los de Buceo.   
 

P I É  D I A B É T I C O  E N  R I E S G O  –  D r .  A l b e r t o  T E M E  -  D r a .  N i n a  S U B B O T I N A  –  D r .  
A n d r é s  H A L A B I  &  c o l .   

 Ed i tor ia l  Recursos Fotográf icos,  Córdoba,   2  005 – Este l ib ro  cont iene 252 paginas que 
abarcan los cuadros pato lóg icos del  p ié  d iabét ico,  estud ios,  reso luc iones,  t ra tamiento y acc ión de 
OTH, genér ica (Dra.  SUBBOTINA) y  especí f ica (Dr .  TEME),  y  conf igura un estud io  completo sobre  
la  actua l idad de l  tema.  Fue b ien rec ib ido en e l  Congreso Mundia l  de Barce lona.  

  
 Entendemos que es una publ icac ión de sumo interés para los  espec ia l is tas,  tanto en Diabe-
tes como en OTH.  
 

M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A  –  D r a .  N i n a  S U B B O T I N A  

 La Dra.  Nina SUBBOTINA,  de conocida actuac ión en la  Argent ina,   V icepres identa de SAM-
HAS (Soc iedad Argent ina de Medic ina Hiperbár ica y Act iv idades Subacuát icas) ,  graduada con 
honores en esta especia l idad en su país  nata l ,  Rus ia ,  presenta e l  pr imer  l ib ro  en id ioma castel lano 
dedicado a OTH,  sumando a su ampl ia  exper ienc ia  personal  múl t ip les datos de los países mas 
avanzados en este t ipo de t ra tamiento,  inc luye la  v is ión actua l izada del  ro l  de l  Oxígeno Hiperbár i -
co sobre los  s is temas b io lóg icos y los  casos de neta u t i l idad de los  t ratamientos de OTH.  

  
 Este l ib ro  resu l ta  un medio de consul ta  ideal  para todos aquel los que se re lac ionan con la  
medic ina Hiperbár ica y la  Hiperbár ica en genera l .   

  
 S i  desea adqui r i r  cua lqu iera de los dos l ibros anter iores,  d i r í jase a:   

 
CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA BUENOS AIRES 

Directora Médica:  Dra.  Nina SUBBOTINA 

Sánchez de Bustamante 1175,  Buenos Aires – Tel .  /  fax :  5411-4963-0030 –  

Cº  Eº :  s a m h a s @ p c c p . c o m . a r   -   h t t p : / / w w w . h i p e r c a m a r a s . c o m . a r /  
 

 

L I B R O S  P R O P I O S  

T R A T A D O  D E  E N D O A C U Á T I C A  E  H I P E R B Á R I C A  –  T O M O  1   

 E l  Tomo que in t roduce a nuest ro  Tratado está d isponib le  gratu i tamente en la  página Web 
de INTERPHASE en sus dos vers iones,  una con caracteres dominantes Ar ia l  10,  para lectura y  
o t ra en Ar ia l  9 ,  para impres ión.  

  
 Cont iene datos h is tór icos genera les,  descr ipc iones sobre los t ipos de aguas a encontrar  en  
nuest ra  zona,  las  caracter ís t icas de las  mismas,  a lgo de c l ima,  Fís ica,  Dinámica acuát ica,  Inter fa-
se a i re /  agua,  Escalas,  e tc . ,  y lo  cons ideramos una int roducc ión para nuest ro T ipo de Buceo.   
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R D T A  –  R E C O M P R E S I Ó N  Y  D E S C O M P R E S I Ó N  T E R A P É U T I C A S  E N  A G U A   

 Nuest ra  publ icac ión,  UROSALPINX 9,  se rev isó parc ia lmente y se pasó a formato d ig i ta l .  
Cont iene los e lementos necesar ios para encarar  RDTA con medios  menores en d is t intas c i rcuns-
tanc ias en las  que se dec ida t ra tar  a l  su je to en e l  agua.  

  
 Presentamos t res  formas:  con Aire ,  A i re  +  O2  y O2  100 %,  con pres ión atmosfér ica in ic ia l  a  
n ive l  de l  mar  y en a l tura para O2 ,  hasta 6 000 msnm.  

  
 Las Tablas y S is temas de Ai re  y A i re  + O 2 han s ido var iados de aquel los S is temas que con-
s ideramos mas adecuados para estos f ines,  provenientes de d is t in tas organizac iones a los  que 
agregamos propios para O 2  100 %,  ten iendo s iempre en cuenta a l  buceador  que so lo  d ispone de 
medios modestos y s in  cober tura sani tar ia  especí f ica para Hiperbár ica,  en su zona de labor .  

  
 También d isponib le  gratu i tamente en nuest ra  página Web.  

 

I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U C E O  –  E r n e s t o  F r a n c i s c o  ( T I T O )  T O R N Q U I S T  
R e e d i c i ó n  h o m e n a j e  a  l o s  4 7  a ñ o s  d e  p u b l i c a d o ,  1  9 6 2  –  2  0 0 7 .  

 En 1 962 T i to  TORNQUIST escr ib ió y ed i tó  por  su cuenta este breve pero jugoso l ibro  que 
fue e l  segundo publ icado en los países de l  Río de la  P la ta  y e l  pr imero por  un par t icu lar ,  dado que 
su antecesor  fue e l  excelente M E D I C I N A  D E L  B U C E O , de l  Dr .  Celso Néstor  ALDAO, l ib ro  que v io  
la  luz  en 1 955 a t ravés de la Escuela de Buceo de la Armada Argent ina.  
 
 En 2 006 e l  CATE cumpl ió  50 años y  en lugar  de feste jos  soc ia les de d iverso t ipo propuso a 
LOS 4 CENTROS homenajear  a  T ITO reedi tando su l ib ro  en la  Web a t ravés de reescr ib i r lo pues  
no ex is ten or ig ina les y  la  ed ic ión se ha tornado muy amar i l lenta ev i tando e l  escaneo normal ,  de 
modo que nos propus imos l legar  con e l  l ib ro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba conc lu ido.  
 
 Mantuv imos los datos or ig ina les var iando a lgunos er rores de redacc ión,  c ier tas un idades 
las le t ras manuscr i tas  de todos los d ibu jos que eran i leg ib les en e l  pasaje a la  nueva vers ión,  así  
como cambiamos y /  o  var iamos a lgunos d ibu jos que resu l taban borrosos.  
 Resul ta  de in terés para conocer  e l  Buceo de época y está d isponib le  en nuest ra  página 
Web de forma gratu i ta,  como e l  resto  de nuest ras publ icac iones.  

 

M u c h a s  g r a c i a s  a  q u i e n e s  h a c e n  y  a y u d a n ,  s i g a m o s  i n t e n t a n d o  

c o n s t r u i r  u n a  H i p e r b á r i c a  c a d a  v e z  m a s  s e r i a ,  v e r a z  y  a g r a d a b l e ,  

s i g a m o s  h a c i e n d o  a l g o  c o n s t r u c t i v o ;  e n  l u g a r  d e  c e l a r  a  p r e s u n t o s  r i v a l e s ,   

 

A P O Y E M O S  A  N U E S T R O S  C O L E G A S  
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P R I M E R A  S E C C I Ó N  

 
C P E H  

C o n s e j o  P R O F E S I O N A L  

D E  E N D O A C U Á T I C A  /  H I P E R B Á R I C A  

C º  E º :  i n t e r p h a s e @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
              

 
 

E L  E G O  Y  E L  A L M A  

 
 S in  ent rar  en los  ter renos de la  Ps iqu ia t r ía  y la  Ps ico logía occ identa les  con sus div is iones 
especí f icas,  es común cons iderar  ego  y yo  como equiva lentes ident i f icando a la  par te  consc iente 
de l  ser  humano,  mient ras que ALMA  se cons idera a su fase esp i r i tua l ,  ex is t iendo ent re  e l los  un 
p lano inconsciente  que maneja c ier tas func iones que no están a l  a lcance de l  p lano consc iente s in  
un ent renamiento espec ia lmente d i r ig ido a esa comunicac ión.     No vamos a rea l izar  un ar t ícu lo de 
Ps ico logía n i  de Taoísmo o Ch'an s ino a comparar  a l  ego y  a l  ALMA en cuanto a o t ras cuest iones,  
que señalan la  p lena decadencia de la  soc iedad humana en e l  p lano genera l  y en e l  Buceo en par-
t icu lar ,  dado que ego y  ALMA pueden ser  emisores y receptores de los  hechos y c i rcunstanc ias 
que v ive e l  su je to  dent ro  de l  mundo que lo rodea y e l  de su in ter ior .  
 
 Hace t iempo que nos  hemos dado cuenta y lo  señalamos en UROSALPINX así  como en 
conversac iones con terceros,  de l  daño inca lcu lab le  que le  está produc iendo e l  mercado de consu-
mo a LA HUMANIDAD, deter iorando no so lo  sus formas s ino su fondo,  provocando en las  ú l t imas 4  
décadas un sa l to  que va mucho más a l lá  de lo  etáreo,  sa l to  que está d iv id iéndola de ta l  modo que 
la  cont inu idad generac ional  en e l  p lano genera l  estar ía  práct icamente dest ru ida,  quedando d icha 
cont inu idad so lo  en is las o ba lsas cada vez menores en cant idad y  cada vez más a is ladas dent ro 
de l  océano consumista.  
 
 Ya no se t ra ta  de un cambio que muest ra a l  abuelo meneando la  cabeza negat iva-
mente por  la  moda y act i tudes de l  n ie to  que,  sa lvo en las  formas exter iores,  s igue una l ínea de 
razonamiento,  act i tud ante la  v ida,  e l  medio ambiente,  e l  t rabajo,  e tc . ,  que no d i f iere  mucho de la  
de l  pr imero s ino por  la  d i ferenc ia  de estado etáreo,  la  que señala una cont inu idad educat iva de la  
soc iedad y la  fami l ia  a  la  que per tenecen,  la  que se ar rast ra  evo lu t ivamente desde muchas gene-
rac iones anter iores y  que puede tener  a lgunos sa l tos  provocados por  s i tuac iones especí f icas (Tao-
ísmo,  Budismo,  Cr is t ianismo,  Is lam movimientos ar t ís t icos,  e tc . )  con efectos loca les a genera les,  
según las épocas y la  comunicac ión ent re los  grupos humanos 
 
 S in  embargo e l  sa l to  actua l  NO es dent ro  de una l ínea cont inua,  s ino un verdadero qu iebre 
que rompe d icha cont inu idad y t rastoca invo lut ivamente la herenc ia  cu l tura l  de LA HUMANIDAD, 
buscando e l iminar  la  func ión de l  humano como ANIMAL RACIONAL y de t ransformar lo  en un ser  
que hemos ca l i f icado como carne de cañón del  mercado de consumo  y de cuya carenc ia  de ra-
c ional idad dan muest ra  las  not ic ias en todo e l  P laneta,  s iendo las excepc iones (que antes eran la  
reg la)  cada vez menores y más l lamat ivas fuera de l  entorno cercano a los  SERES RACIONALES 
que quedan según la  Región y e l  país .  
 
 La mayor ía  de los  programas de TV,  los  ar t ícu los de publ icac iones,  la  promoción y  la  pro-
paganda en e l los ,  las  act i tudes y los  d iscursos de los po l í t icos en una proporc ión que no ba ja  de l  
90 % están dest inados a l  ego de l  su je to ,  a  ese saco de emociones,  pre ju ic ios,  op in iones,  espe-
c ia lmente cargado de DESEO, ABORRECIMIENTO e ILUSIÓN DESTRUCTIVA,  los TRES FUEGOS 
que le  señalan e l  Taoísmo y e l  Bud ismo C’han (Zen)  como impedimento para re l igarse con e l  UNI-
VERSO, a los  que las re l ig iones buscan moderar  o  dest ru i r  y que,  por  e l  cont rar io  que son e l  b lan-
co inequívoco de la nueva educación – promoción  que emana del  mercado de consumo.  



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  – C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  2 7  –  P  1  -  1 1  

I S S N  –  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

 
 Se sabe que e l  ego DESEA y no de una manera f i ja  sobre un ob je to  s ino que presenta de-
seos de obtenc ión y  poses ión que se van adhi r iendo a d is t in tos ob je tos a medida que va cons i -
gu iendo los que puede,  a  estos los  goza un t iempo y luego los desecha como novedad,  pasando e l  
deseo de poseer  a o t ros en una suces ión que se ext iende desde su n iñez hasta su muer te.   
 
 A lgo s imi lar  ocurre con e l  aborrec imiento,  e l  ego aborrece lo  que le  n iega presenc ia ,  sea 
una idea opuesta a las  suyas,  sea un ente de mayor  capac idad o a lcance,  así  como muchas veces 
aborrece lo  que no puede a lcanzar  y lo  que ha deseado y  por  una u  ot ra  razón no sat is f izo sus 
expectat ivas sobre e l .  
 
 Teniendo en cuenta estas caracter ís t icas de l  ego los mercaderes de l  consumo t ienen ante  
s i  e l  b lanco per fecto para promocionar  cualqu ier  cosa de manera per iód ica dando t iempo a l  ego a 
que se canse de la  anter ior  adherenc ia  y,  con ayuda de la  promoción de ot ras,  se pegue a la  nue-
va en una suces ión de promoción – adherenc ia  – hast ío  –  promoción – adherenc ia  … que no t iene 
f in  pues los seres humanos se están reproduciendo de manera incont ro lab le  y s iempre hay mas 
carne de cañón f resca para e l  mercadeo,  s in  que se haga un mín imo de esfuerzo para preparar  a  
la  misma para enf rentar  a l  mercado,  s ino para ent rar  dec id idamente a l  mismo y ser  fagoc i tada pa-
ra ganancia  de los que explo tan esta s i tuac ión.   No impor ta  que ca igan muchos en e l  camino,  
s iempre habrá nuevos,  d ispuestos a repet i r  es tos actos bárbaros que se encuentran ent re  los  es-
tad ios más ba jos de la  humanidad,  completamente opuestos a ese SER RACIONAL,  que aparente-
mente busca DIOS que seamos.  
 
 Lo malo,  lo  defectuoso no debe ex is t i r  para e l  consumismo,  todo debe ser  de l indo a muy 
l indo,  de muy bueno a per fecto,  sea un te lé fono ce lu lar  como un equipo de TV,  de Buceo o un Tour  
por  cualqu ier  par te,  todo debe verse hermoso,  las  gentes,  la  est ructura,  la  in f raest ructura,  e l  pa i -
sa je ,  etc . . .   Y como eso NO ES LA VIDA REAL,  donde las  cosas,  los  proyectos y las  gentes,  se  
rompen,  no todas son l indas,  envejecen,  se enferman,  no func ionan,  no se da lo  que se promocio-
na,  e tc . ,  comienza e l  choque ent re  las  fantasías consumistas y la  rea l idad,  que unos pocos resuel -
ven a t ravés de l  razonamiento,  o t ros menos l legan a rea l izar  Anál is is  y Exper ienc ia  y los  más bus-
cando un nuevo objeto de deseo que aparentemente sea mejor  que e l  que lo  terminó des i lus ionan-
do,  sea conyugue,  equipo,  tour ,  ed i f ic io,  e tc . ,  la  cuest ión es que NADIE LOGRE JAMÁS UNA SA-
TISFACCIÓN PLENA pues eso acabar ía con e l  consumismo y los  que v iven de l  mismo.  
 
 Toda búsqueda míst ica se basa en la  subl imación de l  ego a a lgo super ior ,  sea DIOS u ot ra 
forma de aprec iar  lo  esp i r i tua l ,  e l  mercado de consumo se basa en lo  inverso y  s i  lo  pr imero es e l  
Camino,  e l  Tao de DIOS,  lo  segundo es inequívocamente e l  de Satanás con todas sus impl icanc ias 
y su aparente comodidad y fac i l idad.  
 
 E l  gran problema que ha provocado e l  sa l to  generac ional  a l  que nos refer imos es que s i  
antes se decía que “La voc ing ler ía de la  fer ia  ahoga los susurros de DIOS” ,  ahora las  voces re-
suenan en la  fer ia,  la  TV,  la rad io,  las  escuelas,  las  ig les ias,  los  a l topar lantes,  los  ch ismes de los  
vec inos,  las  le t ras  de car te les,  etc . ,  y pocos lugares hay en los que pueden escucharse los susu-
r ros de DIOS,  que a l  ser  enemigos de l  consumismo este t ra ta  de que paulat inamente vayan des-
aparec iendo para que so lo  se escuche su voc ing ler ía .  
 
 En e l  BUCEO la  voc ing ler ía  está representada en la  super f ic ia l idad de los cursos,  la  subdi -
v is ión de los  mismos en min i  cursos,  la  promoción de lugares y  prestadoras tur ís t icas que no re-
su l tan como se los  p in ta ,  las  proc lamas eco log is tas que so lo  son proc lamas,  la bambol la  sobre 
pequeñas cosas,  las  “novedades”  de equipamiento que cada vez prestan peor  serv ic io  neces i tando 
más atenc ión especia l izada por  hora de operac ión,  las  f rases r imbombantes,  e l  presunto “Buceo 
Técnico”  y o t ras estup ideces en las que cae la  cada vez mayor  “g i lada”  o  carne de cañón del  con-
sumismo,  pero so lo hace reí r  o  enojarse a los  que no formamos par te de e l la .  
 
 Inc luso la  Medic ina Hiperbár ica está cayendo en banal idades y en lugar  de contar  con e le-
mentos cada vez más profundos en bases y conoc imientos,  se están de jando de lado muchas co-
sas y la  forma de manual  es la  más aceptada pues para l legar  a  un TRATADO a la mayor ía  de los  
buceadores e h iperbár icos les  fa l ta  recorrer  mucho camino,  qu izás por  haber  seguido los d ic tados 
de sus egos y no de sus ALMAS.  
 

E l  D i r e c t o r i o  d e l  C P E H  


