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Q U I N T A  S E C C I Ó N :  t e m a s  T é c n i c o s  

B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  

 
A P N E U S I S  Y  A P N E A  –  6  

P R E P A R A C I Ó N  F Í S I C A  

      
D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A .  –  R Ó V E R E ,  Á n g e l  J .  –   
S A N T A N A ,  A d r i á n  M .  –  V É N T O L A ,  H o r a c i o  A . -   

R e s e ñ a  
 R e v i s a d a s  A y A  e n  v a r i o s  U R O S A L P I N X ,  e n  e l  N º  2 4  s e  p a s ó  a  a p r e c i a r  l a s  N E C E S I D A D E S  
f í s i c a s  y  m e n t a l e s  p a r a  m e j o r a r  l a  p r o p i a  c a p a c i d a d  p a r a  e s t e  B u c e o  d e n t r o  d e l  c a m p o  C i e n t í f i c o  /  
T é c n i c o ,  m e j o r a  q u e  t a m b i é n  s i r v e  p a r a  c u a l q u i e r  a c t i v i d a d  d e  u n  s e r  h u m a n o  y  q u e  d e p e n d e  m a s  
q u e  d e  c u a l q u i e r  p r o g r a m a ,  m a e s t r o ,  l i b r o ,  e t c . ,  d e  l a  P R O P I A  V O L U N T A D  d e l  i n t e r e s a d o .  
 
 E n  e l  n ú m e r o  2 5  c o n s i d e r a m o s  l a s  B a s e s  y  u n  P r o g r a m a  d e  e n t r e n a m i e n t o  A E R Ó B I C O  p a r a  
u n  B u c e a d o r  C i e n t í f i c o  /  T é c n i c o  q u e  l o  r e a l i z a  p o r q u e  l e  r e s u l t a  n e c e s a r i o  y  n o  p o r q u e  l e  
a g r a d a ,  m i e n t r a s  q u e  e n  e l  2 6  p u b l i c a m o s  l a s  T a b l a s  y  C u r v a s  q u e  v e n i m o s  u t i l i z a n d o  d e s d e  h a c e  
a ñ o s  ( c o n  l a s  a c t u a l i z a c i o n e s  q u e  c o r r e s p o n d a n ) ,  l a s  q u e  n o s  h a n  d a d o  e x c e l e n t e  r e s u l t a d o  p a r a  
e n t r e n a r ,  a d e l g a z a r  e  i n c o r p o r a r  M a s a  M u s c u l a r  M a g r a .  
 
 En  es te  Número  inc lu imos  una  ru t i na  espec í f i ca  de  Sobrecarga ,  que  les  ha  dado  buen  resu l tado  a  
qu ienes  la  ap l i ca ron  du ran te  l os  ú l t imos  25  años  y  que  con f igu ra  un  mín imo de  t i empo  y  equ ipo  pa ra  aumen-
ta r  l a  ton i c idad  muscu la r  y  l a  mov i l i dad  a r t i cu la r .  Agregada  a  los  ae rób icos  va  a rmando  la  t r i l og ía  de  e je rc i -
c ios  bás icos  aé reos  que  se  comp le ta rá  f i na lmen te  con  los  de  e las t i c idad .   

 
E J E R C I C I O S  D E  S O B R E C A R G A   

P A R A  Q U I E N E S  N O  G U S T A N  D E  E J E R C I T A R S E  

 Hemos v is to  que resu l ta  muy d i f íc i l  convencer  in ic ia lmente a las personas que NO gustan 
de e jerc i tarse,  para que lo  hagan,  de modo que basados en exper ienc ias a jenas y prop ias d iseña-
mos una rut ina para e jerc i tar  en sobrecarga con e l  mín imo de e jerc ic ios necesar ios que permi ten 
que t rabajen las  ar t icu lac iones  pr inc ipa les de l  cuerpo humano.  
 
 Esta ru t ina debe hacerse cont inua e inc luyendo e l  ca lentamiento dura unos 10 minutos,  
ten iendo además de la sobrecarga un efecto aeróbico que no e l imina la  neces idad de hacer  a lgo  
más a l  respecto (o  sea cualqu iera de los e jerc ic ios  aerób icos v is tos en ar t ícu los anter iores) ;  no va  
a t ransformar  a  nadie en Mis ter  Universo,  pero  da a l  pract icante la  pos ib i l idad de obtener  una 
musculatura con un grado de e jerc i tac ión super ior  a l  sedentar io  que no hace nada y cubre los re-
quer imientos de e jerc i tac ión debajo de los cuales  un buceador  Cient í f ico /  Técnico debe cons ide-
rar  que se le  reduce notab lemente la  SEGURIDAD.   
 
 Neces i ta  poco espacio y poco equipo y es para hacer  en casa,  de modo que e l imina la  ob l i -
gac ión de t ras ladarse a un g imnas io y e l  t iempo que l leva i r ,  ent renar ,  asearse y  re tornar ;  hace 
más de 25 años que la recomendamos y nos ha deparado gratas sorpresas,  pues a un porcenta je  
mayor  de pract icantes que e l  esperado le  ha desper tado el  in terés y después e l  gusto por  e l  e jer -
c ic io  y se han t raspasado e l  umbral  de l  mín imo para a lcanzar  a l turas mayores.  
 
E q u i p o  
1.  R o p a  – La que cada uno quiera,  cons iderando que ho lgada es mejor ,  y conocemos quienes  

no usan n inguna.  
 
2 .  C a l z a d o  – Desde descalzos a zapat i l las  cómodas.  
 
3 .  E l e m e n t o  – Uno cualqu iera de los señalados que s iguen u ot ros que se les pueda ocurr i r :  
 
¯  Una soga de 12 a 15 mm de d iámetro,  como las de náut ica o montaña.  
 
¯  Una c in ta  suave de nylon o s imi lar  de 15 a 25 mm de ancho,  pudiendo ser  de las dobles o s im-

p les que ut i l i zamos en montaña.  
 
¯  O una c inta  de cor t ina de enro l lar   
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¯  Lo pr inc ipa l  es que e l  e lemento e leg ido no last ime las manos,  debiendo tener  un largo de unos  
2,5  a  3 m,  para poder  u t i l i zar la poster iormente en doble para ot ros e jerc ic ios.  

 
4 .  L u g a r  –  E l  que requieren los  e jerc ic ios,  que es bastante reduc ido.  
 
5 .  G A N A S  – Las suf ic ientes como para ponerse en marcha.  
 

L A  R U T I N A  

1  –  C a l e n t a m i e n t o  

 Hacer  movimientos in ic ia lmente suaves con e l  cuerpo,  p iernas,  brazos,  pantor r i l las ,  rota-
c iones,  inc l inac iones,  e levac iones,  descensos,  durante un t iempo máximo de 2 minutos.   
 

T iempo tota l  sumado:  2 minutos.  
 
2  –  S e n t a d i l l a s  ( p a r a  m ú s c u l o s  d e  l a  p a r t e  a n t e r i o r  d e l  m u s l o  y  c a d e r a s )   
 Este e jerc ic io  t iene múl t ip les var iantes de las cuales presentamos 3:  

 
¯  Las dos f iguras de la  izqu ierda muest ran la  pos ic ión f ina l  de las  sentadi l las  “Estocada”  y “Late-

ra l ”  ambas t ienen t rabajo  d ispar  sobre las  p iernas,  mient ras que una se est i ra  y carga desde un 
30 % o más,  según la pos ic ión,  la ot ra  se l leva e l  70 % o menos;  por  ende deben hacerse tan-
tas repet ic iones de un lado como del  o t ro  (o  e l  mismo t iempo en segundos) .  

 
¯  La tercera f igura es la  pos ic ión ba ja  de la  Sentad i l la  Clás ica en la  que se a lcanza e l  máximo de 

pos ib i l idad de l levar  los  g lú teos hac ia  e l  sue lo y los  muslos superan la  pos ic ión en que su par-
te  super ior  queda para le la  a l  p iso,  descendiendo a l  máximo pos ib le .  

 
¯  Quien rec ién se in ic ia  debe optar  por  la  que le  resu l te más fác i l  y l legar  a  sentarse a un n ive l  

que no le  provoque molest ias o  dolores más que l igeros,  los  que deben desaparecer  cuando 
músculos,  tendones y ar t icu lac iones adquieran “e fecto de ent renamiento”;  no se recomienda 
sobrepasar  e l  umbra l  de do lor  l igero pues de ahí  a la  les ión hay poco t recho.  

 
¯  Deben hacerse despacio,  s in  t rabar  las  rod i l las  ar r iba,  n i  re la jarse o rebotar  a l  l legar  abajo.   
 
¯  T iempo de ejerc i tac ión 1 minuto (o  30 segundos por  lado) . .   

T iempo tota l  sumado:  3 minutos.  
 
3  –  H o m b r o s  y  E s p a l d a  ( d e l t o i d e s ,  dorsa les,  serratos,  anexos)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¯  Se toma la  c in ta  o  cuerda con las manos a una separac ión unos 5 a 10 cm mayor  que la  de l  
ancho de los  hombros y se tensa la c inta  t i rando con cada brazo para su lado.  

 
¯  Se comienza e levando la tera lmente un brazo cont ra la  opos ic ión de l  ot ro  hasta superar  unos 15 

cm la a l tura de l  hombro.   Se hace lo  mismo hac ia  e l  o t ro lado y se vuelve a la pos ic ión in ic ia l .  
 
¯  Se e levan los brazos hasta la  a l tura de los hombros y se hace e l  mismo e jerc ic io pero con mo-

v imiento hor izonta l .  
 
¯  En lugar  de ba jar  a  la  pos ic ión or ig ina l  se e levan los brazos sobre la  cabeza y se  hace e l  e jer -

c ic io  t i rando hac ia  los  costados.  
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¯  Se rep i te  durante 1 minuto.  

T iempo tota l  sumado:  4 minutos 
 
4  –  C i n t u r a  d o r s a l  ( l u m b a r e s ,  e r e c t o r e s  e s p i n a l e s  y  a l g o ,  l o s  g l ú t e o s )  

¯  La clave de este y todos los ejercic ios en los cuales arqueamos la columna hacia atrás,  es man-
tener la cabeza intentando tocar la espalda, lo que evi ta problemas tendinales y musculares.  

 
¯  Boca abajo con las pa lmas apenas de lante de la  c in tura,  e levar  la  espalda y cuando sus mús-

cu los no pueden l levar la  más hac ia  ar r iba usar  los  brazos como ayuda para l legar  a l  máximo 
pos ib le  de elevac ión,  se desc iende a la  inversa y se rep i te  hasta completar  e l  t iempo de 30 se-
gundos,  s iempre muy lentamente,  que es la c lave para que sur ta e fectos s in les ionar .  

 
¯  Puede hacerse d inámico,  ro tando la  cabeza una repet ic ión a un lado y  la  ot ra hac ia e l  ot ro.  

 
 
 
 

 
 

 
 

T iempo tota l  sumado:  4,5  minutos.  
 
5  –  L a g a r t i j a s  ( p e c t o r a l e s ,  t r í c e p s ,  e n  m e n o r  g r a d o  t r a p e c i o  y  o t r o s )  

 

                                                                 

 
 
 Uno de los e jerc ic ios más c lás icos a cuerpo l ibre.  

¯  Real izar  lentamente empujando con los brazos s in  t rabar  ar t icu lac iones,  l legando a l  máximo de 
cont racc ión y est i ramiento.  Durante 30 segundos.  

 
T iempo tota l  sumado:  5 minutos.  

 
6  –  A b d o m i n a l e s  “ b o l i t a ”  ( a b d o m i n a l e s ,  c i n t u r a ,  a r t i c u l a c i o n e s  d e  c a d e r a  
y  p i e r n a s )  

 
 
 
 
 
 

¯  In ic iar  e l  e jerc ic io  p lano cont ra  e l  sue lo ,  boca ar r iba y la  cabeza t ra tando de tocar  e l  pecho;  
como en todos los  e jerc ic ios en que e l  cuerpo se dobla  hac ia de lante.  

 
¯  Enro l larse lentamente elevando e l  torso y las  p iernas a l  mismo t iempo,  hasta a lcanzar  la  máxi -

ma cont racc ión pos ib le .  
 
¯  Desenro l larse lentamente y vo lver  a  la  pos ic ión in ic ia l .  
 
¯  Repet i r  durante 1 minuto.  

T iempo tota l  sumado:  6 minutos 
 
7  –  C i n t u r a  ( la  c in tura en var ios  ángulos,  basculando y  ro tando)  

¯  30 segundos de d in – don moviendo e l  cuerpo hac ia  un lado y e l  o t ro s in  rotar lo .  

¯  30 segundos de ro tac iones de torso,  s in  mover  las  caderas.  

T i e m p o  t o t a l  s u m a d o :  7  m i n u t o s  
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8  –  B r a z o s  ( b í c e p s  y  t r í c e p s )  

¯  Comenzar  con los b íceps,  pasando la  c in ta  debajo de los g lú teos,  de jando los brazos inmóvi les  
a l  costado del  cuerpo,  uno caído en ver t ica l  y e l  o t ro  cont raído cas i  por  completo .  

 
¯  E l  largo de la  c in ta  debe permi t i r  una separac ión de 4 /  5  de la  máxima,  para poder  tensar los 

s in  prob lemas y las  pa lmas de las manos deben tomar la  quedando hac ia  ar r iba.  
 
¯  Hac iendo opos ic ión de uno con e l  ot ro,  cont raer  y extender  durante 30 segundos.  
 
¯  Para los  t r íceps,  la  d is tanc ia  se da a l  tomar  la  c in ta  con un brazo cont raído y e l  o t ro est i rado 

hor izonta lmente hac ia su lado,  las  pa lmas de las manos hac ia  e l  f rente o  hac ia a fuera.  
 
¯  También la separac ión ent re  manos debe ser  4 /  5 de la máxima.  
 
¯  En opos ic ión de un brazo con e l  ot ro ,  e jerc i tarse 30 segundos.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

T i e m p o  t o t a l  s u m a d o :  8  m i n u t o s  

 En acuerdo a la  ve loc idad de la  persona para cambiar  de un e jerc ic io  a l  o t ro es fact ib le  que 
se sume ot ro  minuto,  y o t ro  para rea l izar  descongest ión por  medio de e jerc ic ios suaves s imi lares a 
estos u ot ros que veremos en URO 28,  con lo  que estar íamos en unos 10 minutos para cumpl i r  con 
esta ru t ina,  que rea lmente es un CIRCUITO, pues no hay descanso ent re  e jerc ic ios.  

 
S U G E R E N C I A S  D E  E J E R C I T A C I Ó N  

1 -   Las pr imeras 3 semanas hacer  dos veces,  con no menos de dos días de descanso ent re  e l las .  
 
2  -   A par t i r  de la  4ª  semana se puede pract icar  t res  veces semanales,  interca lando un mín imo de 

un día ent re  una y o t ra práct ica.  
 
3  -   NO TOMAR ATAJOS, IR DESPACIO es la  forma de l legar  le jos,  pues e l  progreso muscular  no 

se mide en horas s ino en meses y años.   Comenzar  de manera l igera,  cas i  s in  opos ic ión,  bus-
cando DOMINAR e l  e jerc ic io  y l levar lo  a l  máximo pos ib le  de extens ión y cont racc ión 

 
4  -   Cuando se DOMINE e l  e jerc ic io ,  se puede comenzar  a buscar  más fuerza de e jecuc ión.  
 
5  -   S i  hace mucho que no e jerc i ta  o nunca lo  h izo ,  las  molest ias serán práct icamente inev i tab les,  

lo  que debe buscar  es que no l legue e l  do lor  agudo,  que ind icar ía pos ib i l idad de les ión .        
La molest ia y e l  do lor  leve son normales y desaparecen con e l  t iempo,  a l  adqui r i r  “e fecto de 
ent renamiento” ,  índ ice inequívoco de que los músculos responden b ien a este.  

 
6  -   Este t ipo de ru t ina casera br inda a qu ien  NO gusta de ejerci tar ,  la  pos ib i l idad de incorporar  

los  e jerc ic ios  como hábi to ,  s in  tener  que acudi r  a  un g imnasio que,  para su menta l idad,  debe 
resu l tar  una molest ia  sumada a la pérd ida de t iempo del  v ia je ,  cambiarse,  e tc . .  

 
7  -   Tenemos amigos y  a lumnos que han pasado a e jerc i tac iones mayores y o t ros que so lo  han 

var iado los e jerc ic ios y han aumentado la  durac ión,  sea incrementando e l  t iempo de cada 
e jerc ic io ,  sea rep i t iendo e l  c ic lo hasta 3 veces por  ses ión,  para 3  ses iones por  semana.  
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8  -   NO NOS RESPONSABILIZAMOS s i  con e l  t iempo e l  in teresado pasa de ser  una persona a la  
que no le  gusta ejerci tar ,  a ser  un ADEPTO al  e jerc ic io ,  porque ya ha sucedido.  

 
9  -   Debe entenderse que hay las d i ferentes formas de Sobrecarga y puntos de v is ta con que se 

encara esta:  Levantamiento Ol ímpico – Levantamiento de Potenc ia  –  Cul tur ismo – Const ruct i -
v ismo -  Complementar ismo – Reparac ion ismo – Uti l i tar ismo;  nosot ros estamos en la  ú l t ima,  
e l  UTILITARISMO, que pone la  mira en hacer  e jerc ic ios para estar  mejor  f ís icamente s in  pen-
sar  en compet i r  como levantador ,  n i  complementar  una act iv idad personal  que t rabaja e l  cuer-
po parc ia lmente (para eso esta e l  Complementar ismo) ,  n i  para reparar  daños f ís icos de en-
fermedad o acc idente (Reparac ion ismo) ,  n i  Const ru i r  una muscula tura estét ica (Const ruct iv is -
mo)  o  l levar la  a  sus l ími tes (Cul tur ismo).  Nosot ros buscamos a lcanzar  un grado ópt imo en 
cuanto a las  prestac iones de un Buceador  Cient í f ico /  Técnico que opera en reg iones agres-
tes,  nada más,  y esto  s i rve para ot ras act iv idades que ex igen una preparac ión s imi lar .   

 
10 -   A veces es e l  prop io  “efecto de ent renamiento”  que se sobrepone a la act i tud menta l  y hace 

que e l  cuerpo p ida más e jerc ic io  que e l  que rec ibe;  o t ras veces cambia la  act i tud y se suma a l  
“e fecto”,  pues las mejoras de combinar  aeróbicos y sobrecarga se van notando luego de unos  
meses de práct ica,  de ta l  modo que se r inde más como buceador  y como persona.  

 
11 -   E l  Método Anal í t ico Exper imenta l  nos enseña que la  forma de comprobar  los  resu l tados es   

poniendo en práct ica la ru t ina,  sumada a los  e jerc ic ios aeróbicos,  de los  que d imos in forma-
c ión como para que cualqu iera que haga Buceo C /  T   obtenga e l  ent renamiento adecuado.  

 
12 -   No hay ninguna Asociación Médica que NO indique la importancia del ejercicio f ísico en la 

vida diaria del  humano actual,  dando a este mayor importancia que a la dieta,  pues la dieta 
puede hacer perder peso, pero no l leva a adquirir  “efecto de entrenamiento ” .  

 
13 -   Nosot ros vamos t ra tando este tema de la  adquis ic ión y mantenimiento de capac idad f ís ica de 

a poco y s implemente nos sumamos a la  información genera l  que hay a todo nive l ,  de modo 
que paulat inamente l legaremos a los e jerc ic ios  especí f icos para Apneusis  y Apnea.    

 
14 -   En ot ros números daremos a lgunos e jerc ic ios para rea l izar  en casa con los que podrá obtener  

combinac iones o cambios en su ru t ina;  lo  ún ico  que neces i ta  es Voluntad y P lan i f icac ión.  En 
e l  próx imo UROSALPINX se t ra tará la  par te  de Elast ic idad que complementa la  t r i logía con 
Aeróbicos y  Sobrecarga que s i rve de basamento a la e jerc i tac ión.  

 
B I B L I O G R A F Í A  

También en este caso prefer imos la B ib l iograf ía comprobada y c lás ica a la  nueva de t ipo l i -
gero,  mient ras esta ú l t ima NO supere en datos y t ransmis ión de conoc imientos a la anter ior .  

 
¯  ATLAS,  Char les   –  M É T O D O  D E  T E N S I Ó N  D I N Á M I C A  E N  1 2  L E C C I O N E S  –   Char les  A t las  L td . ,  

Nueva York ,  1  971 .  
 

¯  CURETHON,  Thomas  K .  –  APTITUD F ÍS ICA Y  SALUD DINÁMICA  –  L i todar ,  Buenos  A i res ,  1  974 .  

¯  DE F IL IPPO,  Jo rge  A .  –  C O N D I C I O N A M I E N T O  F Í S I C O  P A R A  B U C E A D O R E S  C I E N T Í F I C O  /  
T É C N I C O S  –  IN IE ,  Buenos  A i res ,  1  975 .  

 
¯  DE F IL IPPO,  Jo rge  A .  –  APNEUSIS  –  Ed ic iones  Prop ias ,  Buenos  A i res ,  1  976 ,  1  978,  1  983.  

¯  DE HEGEDÜS,  Jo rge  –  ENCICLOPEDIA DE LA MUSCULACIÓN DEPORTIVA  –  S tad ium,  Bs .  As . ,  1  984.  

¯  DUKE UNIVERSITY –  THE DUKE UNIVERSITY MEDICAL CENTER BOOK OF DIET AND F ITNESS  -
Fawce t  Co lumb ine ,  D iv .  o f  Random House  Inc . ,  New York ,  1  991 .  

 
¯  ELL IOTT,  D .  -  MEDICAL ASSESSMENT OF F ITNESS TO DIVE  -  Ac t .  Seminar ios  B ioméd icos ,  Ed inburgh  

Con fe rence  Cen t re ,  Sur rey ,  1  994  
 

¯  ELL IOTT,  D  - .  F ITNESS TO DIVE  -  ,  Ac tas  de l  349°  Seminar io  -  Ta l l e r  de  la  UHMS,  Nº  de  Pub l i cac ión :  
70  (WS-FD) ,  Be thesda,  MD,  1987.  

 
¯  MOREHOPUSE,  L .  &  MILLER,  A .  T .  -   FIS IOLOGÍA DEL EJERCICIO  –  E l  A teneo ,  Buenos  A i res ,  1  986  > .  

 
¯  MOREHOUSE,  l .  E .  &  GROSS,  L .  –  VIDA TOTAL  –  A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  975 .  

 
¯  MOREHOUSE,  l .  E .  &  GROSS,  L .  –  MÁXIMA PERFORMANCE  –  A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  977 .  

 
¯  ZHOMAN,  L .  R . ,  KATTUS,  A .  A ,  &  SOFTNESS,  D.  –  SALVE SU CORAZÓN Y SU  ESTADO  F ÍS ICO  –  

A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  980 .  
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H I P E R B Á R I C A  G E N E R A L  

 
B U C E O  C  /  T  C O N  A P A R A T O S  

N U E S T R A  M E T O D O L O G Í A  –  3  

 
 

 B R A V O ,  C h a r l y  –  D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A .  –  R Ó V E R E ,  Á n g e l  J .   
S A N T A N A ,  A d r i á n  M .  –  V É N T O L A ,  H o r a c i o  H .   

R e s e ñ a  
 E n  e l  a r t í c u l o  a n t e r i o r  d i m o s  a l g u n o s  d a t o s  s o b r e  l o s  a n á l i s i s  y  e x p e r i e n c i a s  q u e  n o s  l l e -
v a r o n  a  a d o p t a r  l a  M e t o d o l o g í a  d e  t r a b a j o  p a r a  o p e r a c i o n e s  C i e n t í f i c a s  y  T é c n i c a s  c o n  M e d i o s  
M e n o r e s  q u e  u t i l i z a m o s  h a s t a  a h o r a ,  c o n s i g n a n d o  l o s  t e m a s  r e f e r i d o s  a  e l e m e n t o s  f l o t a n t e s  d e  
a p o y o ,  B u c e o  a  P u l m ó n  L i b r e ,  e q u i p o s  d e  r e s p i r a c i ó n  ( A p a r a t o s )  y  e n  e s p e c i a l  e n  c u a n t o  a  l a  d u -
r a c i ó n  d e  l a s  l a b o r e s  d i a r i a s  q u e  l l e v a m o s  a  t i e m p o s  p r o l o n g a d o s  e n t r e  6  y  1 0  h o r a s  ( a l g u n a s  
v e c e s  h a s t a  1 4  h o r a s ) ,  e n  r a z ó n  d e  a p r e c i a r  e l  r e n d i m i e n t o  m u c h o  m a y o r  d e  l a s  j o r n a d a s  l a r g a s  
s o b r e  l a s  c o r t a s .   E n  e l  p r e s e n t e  t i e n e  q u e  s u r g i r  i n m e d i a t a m e n t e  e l  p r o b l e m a  d e  q u e  s u c e d e  a l  
b u c e a r  c o n  a p a r a t o s  a  p r e s i o n e s  m a y o r e s  d e  2 , 0 3  h k P a  ( =  2 , 0 6 6  k g / c m 2  =  2  a t m  =  1 0  m c a m  t e ó r i -
c a  d e  M a s a  V o l u m í n i c a :  1  0 3 3  k g  /  m 3 )  d u r a n t e  l a r g o  t i e m p o  p o r  l a  i n d i s c u t i b l e  p o s i b i l i d a d  d e  
a p a r i c i ó n  d e  E P D I  s i  l a s  c o s a s  N O  s e  h a c e n  c o m o  e s  d e b i d o .  

 
E L  P A S A J E  D E  P U L M Ó N  L I B R E  A  A P A R A T O S  

 Descubier tas las  formas que nos resu l taban más convenientes para operar  en Buceo C /  T  
a  Pulmón L ibre,  se tuvo que tomar en cuenta que e l  pasaje a l  Buceo con Aparatos no conl levaba a  
cambios en la  forma de toma de muest ras s ino en cuanto a la  jornada de labor  pues operar  6  horas 
a Pulmón L ibre es una cosa y o t ra lo  es estando las mismas horas completamente sumerg idos.  
 

 
T e m a  

 
P u l m ó n  L i b r e  

 
A p a r a t o s  

 
T iempo rea l  de t rabajo  

 
→  30 % del  to ta l  

 
→  85 % del  to ta l  

 
Descansos  

 
→  70 % del  to ta l  

 
→  15 % del  to ta l  

 
F ina l idad de los descansos 

 
Recuperac ión ent re  inmers io-
nes,  impedi r  deuda de O2,  a l i -
mentarse.  
 

 
A l imentarse 

Cambiar  equipos 

 
Tras lado ent re estac iones 

 
Por  super f ic ie  

 
Por  e l  fondo  

 
Gasto energét ico de Trabajo 

 
Pesado l igero apnéust ico 

 
Pesado l igero aeróbico     

 
Segur idad ante emergenc ias 
exógenas (cambios de c l ima u 
ot ras)  

 
Rápida 

 
Comparat ivamente lenta,  de-
pendiendo de la  emergencia y 
la  s i tuac ión de Buceo 
  

Segur idad ante prob lemas de 
Buceo 

 
Rápida con pos ib le  búsqueda 
inmediata  de la  costa 

 

 
Más lenta que a Pulmón L ibre,  
dependiendo de las condic io-
nes de l  Buceo y de l  buceador   
 

 
 S i  contamos so lo  la  par te  operat iva pura aparentar ía  que los aparatos conl levan más venta-
jas que las rea les,  pero s i  sumamos los t iempos anexos  de preparac ión,  cont ro les de segur idad 
in ic ia les,  per iód icos y f ina les re fer idos a l  Buceo y a l  equipo ut i l i zado,  las  señales ent re  buceador  y  
super f ic ie,  la  e levac ión de las  muest ras y la  devoluc ión de bo lsas a l  operador ,  recarga de combus-
t ib le  y lubr icante para e l  motor  (Nargui le) ,  etc . ,  la  d i ferenc ia  estará ent re  e l  30 y  e l  35 % a favor  
de los aparatos,  pero no más.   
 
 La curva de energía se conserva más con Nargui le  (RASA) que con ot ros aparatos y que a  
Pulmón L ibre,  mient ras este ú l t imo t iene e l  cons tante agregado de la  inmers ión y la  emers ión,  es-
fuerzo rea l izado en re tenc ión resp i ra tor ia  que produce un déf ic i t  de O 2,  que debe compensarse 
ent re  inmers iones con los  in terva los normales o b ien interca lando per iód icamente ot ros mayores.  
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 Con ARA,  además del  mayor  peso e impedimento de l  prop io Aparato,  está e l  es fuerzo de 
recambio endoacuát ico que puede tener  que rea l izarse var ias veces,  en acuerdo a  la  reserva que 
d isponga cada equipo y a  la  profundidad de la  inmers ión.  
  P o r  t o d o  e l l o  e s  q u e  e n  p r o f u n d i da d e s  m e n o r e s  a  l o s  1 2 , 5  m  n o s  pa r e c i ó  c o n v e n i e n t e  
h a c e r l o  a  P u l m ó n  L i b r e  y  c o n  c á m a r a s  d e  au t o  i n f l a d as  e n  l u g a r  d e  e m b a r c ac i o n e s ,  p e r o  m á s  
a b a j o  e s  i m p r e s c i n d i b l e  o p e r a r  c on  A p a r a t o s .   T a m b i é n  e s t u d i a m o s  q u e  para e l  mismo t ipo de 
apoyo f lo tante había una venta ja  No desprec iab le  de l  30 a 35 % a favor  de los Aparatos y que e l  
Nargui le  le  sacaba venta jas a todos los demás,  la  dec is ión fue fác i l  a l  respecto,  pero quedaba la  
par te  de mayor  impor tanc ia ,  LA SEGURIDAD. 
 

¿ I N M E R S I O N E S  M Ú L T I P L E S  O  I N M E R S I Ó N  L A R G A ?  

 Inmediatamente que se bara ja  e l  uso de Aparatos aparece e l  fantasma de la  EPDI  aguda y  
crón ica,  y la  d iscus ión ent re  qu ienes propugnan e l  t rabajo debajo de la  l ínea de NECESIDAD de 
paradas de Descompres ión y de los que entendemos que esa l ínea No estab lece condic iones p le-
nas de Segur idad s ino que estas dev ienen de ot ras cuest iones más profundas y anal í t icas que la  
s imple copia de Tablas hechas para un ser  humano “promedio” ,  que en la  rea l idad NO ex is te.  
 
L o s  p a s o s  p r e v i o s   

 Para la  invest igac ión operat iva de cualqu ier  Cienc ia ,  normalmente operamos sobre t raza-
dos que denominamos  t r a n s e c t o s  y  con estac iones dentro de l  mismo,  e l  t ransecto se desarro l la  
desde una profundidad máxima f i jada por  las  neces idades de l  estud io ,  hasta ot ra  profundidad me-
nor  o  la  super f ic ie.   Las estac iones son los  lugares en los cuales se rea l iza la  toma de muest ras o 
de parámetros de d is t inta  espec ie,  que se interca lan a profundidades o en zonas determinadas.  
 
E l  t r a n s e c t o  

 
 

 Un estud io  puede ser  s imple o múl t ip le ,  por  e jemplo so lo  de Bio logía,  o  esta con Fís ica,  
Geología,  Medic ina,  e tc . ,  mient ras que en e l  p r imer  caso la  permanencia en la  es tac ión está de-
terminada por  e l  t rabajo especí f ico a  rea l izar  para la  espec ia l idad que la  encuadre,  cuando se t ra -
ta  de f ines múl t ip les comenzamos p lan i f icando para la  suma de t iempos de las acc iones de todos 
e l los ,  pero poster iormente acomodamos estas acc iones para se puedan rea l izar  dos o más en un 
lapso dado,  a  f in  de que e l  t iempo to ta l  se reduzca por  medio de la opt imizac ión del  t rabajo.  
 
 La ún ica forma que encont ramos de opt imizar  es  e l  anál is is  seguido de la  práct ica corres-
pondiente,  de modo de tener  un guión prev iamente pract icado ANTES de sa l i r  a operar   en cam-
paña.   Esto nos ha l levado pr imar iamente a largas horas de práct icas,  comparando,  rep i t iendo y  
ver i f icando,  pero s in  los  gastos de un v ia je  f rus t rado y,  por  e l  cont rar io ,  ha provocado una neta  
reducc ión del  t iempo rea l  operat ivo en campaña,  de modo que ante los imponderables que pueden 
presentarse,  nos preparamos para improv isar  sobre un gu ión dado,  pero s i  los  imponderables no 
aparecen nos atenemos a l  gu ión,  que genera lmente nos br inda e l  menor  t iempo operat ivo por  es-
tac ión para la  máxima cant idad de acc iones prev is tas.    
 
 Una vez tomada la  dec is ión def in i t iva sobre el  gu ión este se tabula  y p last i f ica  por  lo  me-
nos por  t r ip l icado,  de modo que esté a  la  mano para los buceadores y  para e l  cont ro l  de super f i -
c ie ,  debiendo i r  t i ldando con láp iz  graso las acc iones rea l izadas 
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D a t o s  p r e s u p u e s t o s  c o m o  e j e m p l o  
 

T e m a  

 
D a t o s  e s -

t i m a d o s  
 
Profundidad máxima de l  t ransecto en metros 

 
36 

 
Cant idad de estac iones sumerg idas:  36,33,30,27,24,21,18,15,12,9,6 ,3 

 
12 

 
Metros de descenso y ascenso para todas las estac iones sumadas 

 
234 

 
Parada ext ra  para inmers iones mayores de 21 m a 0,5 profundidad,  min.  

 
1  

 
T iempo ent re  estac iones navegando s in  ar rast re  de buzo,  minuto  

 
1  

 
T iempo ent re  estac iones ar rast rando buzo,  minutos 

 
5  

 
T iempo de ida o de vuel ta  de todo el  t ransecto s in  buzo,  minutos 

 
12 

 
T iempo de operac ión de la  estac ión,  minutos 

 
25 

 
Veloc idad de descenso con e lementos en m /  minuto 

 
15 

 
Veloc idad de ascenso de Tablas estándar  en m /  min 

 
9  

 

L a  h i p ó t e s i s  d e  l a s  i n m e r s i o n e s  m ú l t i p l e s  

 Los par t idar ios de las paradas mín imas rea l izar ían entonces una inmers ión por  estac ión 
que l levar ían a lo s igu iente:                                                                                                               
 

 
D a t o s  d e  a c c i o n e s          

 
D u r a c i ó n

M i n u t o s  
 
Descensos,  234 m a 15 m /  min 

 
16 

 
Operac ión en estac iones 25 minutos x  12 

 
300 

 
Ascenso,  234 m a 9 m /  min 

 
26 

 
Parada a 1 /  2  profundidad,  de 36 a 24 

 
5  

 
Paradas para las inmers iones de 36 y 33 m 

 
11 

 
T iempo sumado de recorr idos de costa a  cada estac ión 

 
156 

 
T iempo tota l  para la suma de 12 estac iones indiv iduales 

 
514 

 
T iempo proporc ional  operat ivo /  to ta l :  300 /  514 % 

 
58,36 

  
 Este s is tema apl ica una compres ión y una descompres ión (con o s in  paradas)  por  cada in-
mers ión,  o sea un to ta l  de 12 de cada una de el las  por  un so lo  t ransecto.  
 
N u e s t r a  t e o r í a  d e  u n a  s o l a  i n m e r s i ó n  

 En acuerdo a nuest ra  teor ía  (y práct ica)  e l  o  los  buceadores se sumergen en e l  in ic io  de l  
t ransecto (su par te  más profunda)  y  en una so la  inmers ión e jecutan todo e l  t rabajo  DURANTE la 
Descompres ión,  que s iempre es larga y paulat ina,  con estac iones cada 2,5 a  5  m,  completando 
estas hasta a lcanzar  la super f ic ie.  
  
 Como las Tablas estándares ( inc luso la  nuest ra)  NO son empleables con nuest ra  Metodolo-
gía,  la  so luc ión fue e l  cá lcu lo ,  ba jo  nuest ros parámetros de Segur idad,  de Tablas Transectua les  
para cada t ipo de operac ión en acuerdo a l  hor izonte prev is to  para la  profundidad,  la  durac ión de 
las  estac iones,  e l  t iempo de t ras lado ent re e l las  y los  Coef ic ientes de Segur idad empleados.  
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 Los t iempos que nos dan para e l  e jemplo se lecc ionado,  son los s igu ientes:  
 
A c t i v i d a d  

 
D u r a c i ó n

M i n u t o s  
 
T iempo de costa a estac ión -36 

 
12 

 
Descenso,  36 m a 12 m /  minuto 

 
3  

 
Operac ión en estac iones 25 minutos x  12 

 
300 

 
Tras lado ent re estac iones 11 x  5 minutos 

 
55 

 
Paradas de descompres ión 

 
- -  

 
T iempo tota l  

 
370 

 
T iempo proporc ional  operat ivo /  to ta l :  300 /  370         

 
%  81,08 

  
 Según la  teor ía  de las inmers iones múl t ip les  e l  operat ivo puede l levar  más de 4 días para 
rea l izar  e l  t ransecto to ta l ;  para nuest ro  e jemplo,  contando un promedio de dos estac iones por  d ía  
ser ían 6 d ías,  mient ras que con nuest ro  s is tema se rea l iza e l  t ransecto completo en 6  horas 10 
minutos y,  por  ende,  en un so lo  día ,  o  sea en la  sexta par te.  
           
 Las venta jas  de nuest ra  Metodología se aprec ian en las operac iones de larga durac ión 
cuando la  cant idad de t ransectos y  de estac iones se mul t ip l ican y una reducc ión a l  sexto del  t ra-
ba jo  de Buceo p lantea no so lo  ahorro de t iempo,  s ino de energía,  gastos,  y un neto aumento de la  
SEGURIDAD, pues no es lo  mismo una descompres ión larga b ien ca lcu lada y rea l izada t ras ladán-
dose sobre e l  subst rato que 12 más cor tas a media agua,  la  zona más pel igrosa del  Océano.  
 

E L  T R A B A J O  D U R A N T E  L A  D E S C O M P R E S I Ó N  

E l  p l a n t e o   

 Para dar  forma a nuest ra  Metodología,  e l  pr imer  prob lema a reso lver  es e l  de l  t rabajo f ísi -
co  durante la  Descompres ión,  sab iendo que s i  b ien en los pr imeros t iempos poster iores a la  Tab la  
de HALDANE (1 908) ,  se recomendaba la  rea l izac ión de e jerc ic ios durante la  Descompres ión como 
presunto medio de favorecer  la  ces ión de gas iner te ,  ya desde la  década de los 30 de l  s ig lo  ante-
r ior  se comprobó que no so lo  la  labor  f ís ica no benef ic ia  la  desaturac ión s ino que la  puede compl i -
car  de var ias  maneras,  ent re  e l las :  
 
-  Desprendimiento de núc leos gaseosos en los  prop ios te j idos musculares.  

-  La formación de burbujas t isu lares.  

-  Favorecer  la  presenc ia de burbujas en sangre.  

-  B loqueo de l  pu lmón como t rampa de burbujas,  permit iendo e l  pasaje de un t ren o más de las  
mismas a l  c i rcu i to ar ter ia l ,  con e l  r iesgo de una EPDI grave.  

 
 Por  ende NO ES NINGUNA BROMA el  e jerc ic io  o  t rabajo  durante la  Descompres ión y hubo 
que anal izar lo ,  ca lcu lar lo ,  exper imentar lo  y acotar lo  b ien,  de modo de poder  pract icar lo  de ta l  ma-
nera que la  SEGURIDAD no se vea mermada.   Para e l lo  debimos estudiar  todos y cada uno de los 
movimientos natura les de un buceador  en las  peores s i tuac iones que se le  podían poner  de lante,  
como ser  excavar  subst ra tos,  tomar muestras geológ icas,  mover  ob jetos pesados y o t ras s imi lares.  
 
 Comprendimos y conf i rmamos que los mayores prob lemas se dan en:  

-  Esfuerzos grandes cont rayendo muscula tura a is lada durante un c ier to t iempo,  que resu l ta  va-
r iab le  según las personas pero que genera lmente debe superar  los  20 segundos (desprendi -
miento de núc leos gaseosos) .  

 
-  Esfuerzos medianos sosten idos y  desacompasados con la  resp i rac ión (desprendimientos –  

formación de burbujas – pasaje de t renes de burbu jas a l  c i rcu i to ar ter ia l ) .  
 

-  Retenc ión resp i ra tor ia  a l  rea l izar  esfuerzos (e l iminac ión tempora l  de l  pu lmón como t rampa de 
burbujas – favorec imiento de la  mayor  par te  de las  causas de EPDI) .   
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 Ev identemente s i  se t rabaja se deben rea l izar  esfuerzos,  por  lo  que la  pregunta que debi -
mos hacernos en aquel los  t iempos era:  

 
¿ E x i s t e  a l g u n a  f o r m a  d e  e j e c u t a r  l o s  e s f u e r z o s  q u e  i m p i d a  

 l o s  e f e c t o s  q u e  f a v o r e c e n  l a  a p a r i c i ó n  d e  l a  E P D I ?  
 
 De tener  respuesta favorab le  estábamos en v ías de so luc ionar  e l  pr inc ipa l  prob lema res-
pecto a SEGURIDAD. 
                                     
L a  s o b r e p r e s i ó n  p u l m o n a r  

 En cuanto pus imos manos a la  obra aparec ió  que la  c lave pr inc ipa l  de estos temas era la  
sobrepresión pulmonar ,  pero no la  pato lóg ica de a l to  ∆T,  gestada por  una ascensión con re ten-
c ión resp i rator ia,  que en genera l  NO se da en nuest ro  t rabajo ,  n i  s iqu iera en emergenc ia ,  s ino 
aquel la   proveniente de rea l izar  esfuerzos s in  var iac ión de la  pres ión ambiente pero conten iendo 
to ta l  o  parc ia lmente la  resp i rac ión en apneusis  ( inha lac ión)  durante los  mismos,  ta l  como sucede 
con a lgunas personas a l  e jecutar  t rabajos medios o pesados en atmósfera aérea.  
 



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  –  C A I C y A  –  U R O S A L P I N X  2 7  –  P  3  -  1 3  

I S S N  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

 Las var iac iones de pres ión y r i tmo card iaco ent re  la resp irac ión normal  y la  re ten ida resu l -
tan ev identes y cont ra ind ican la  segunda,  cuest ión que e l  lec tor  puede comprobar  de inmediato 
hac iendo la  prueba con ambas.  
 
 Ese fue un pr imer  acercamiento a la  cuest ión por  e l  cua l  sup imos exper imenta lmente lo  que 
ya suponíamos en teor ía ,  que NO DEBE retenerse la  resp i rac ión en apneusis ;  pero aparec ió  de 
inmediato una nueva pregunta que fue:  
 

¿ Q u é  s u c e d e r á  s i  e n  l u g a r  d e  r e s p i r a r  n o r m a l m e n t e  d u r a n t e  l o s  e s f u e r z o s ,   
s e  r e a l i z a  u n a  e x h a l a c i ó n  p r o f u n d a  y  p r o l o n g a d a ,  c o o r d i n á n d o l a  c o n  e s t o s ?  

 
 E l  aná l is is  de la  cuest ión nos decía que:  

-  Se d isminuir ía  la  pres ión endopulmonar  favorec iendo e l  pasaje  de l  gas iner te  de la  sangre ca-
p i lar  a  los  a lvéo los.  

 
-  E l  pu lmón mantendr ía sus func iones como t rampa de burbujas.  

-  Se d isminuir ía  la pres ión en todo e l  c i rcu i to  card iaco,  ev i tándose los prob lemas de sobrepre-
s ión y favorec iendo las condic iones inversas.   

 
 Las pruebas fueron rea l izadas con bastante cu idado,  dado que no teníamos datos prev ios y  
t rabajamos en agua,  y d ieron la  razón a la  teor ía,  la  so luc ión de l  prob lema estaba en e l iminar  
cua lqu ier  c i rcunstanc ia que favorec iera un aumento de endopres ión pu lmonar  que repercut iese 
desfavorablemente en todo e l  c i rcu i to  y en los prop ios te j idos.   
 
         La c lave,  que no sa l ió  tan fác i lmente  como parecer ía  en este re lato ,  se encuentra entonces 
genér icamente en la  RESPIRACIÓN y especí f icamente en la  EXHALACIÓN, debiendo coord inar  la  
func ión resp i ra tor ia  con sumo cu idado respecto a los  movimientos genera les que se van a hacer  y  
especí f icamente durante los  esfuerzos medianos y mayores.  

  
 
 Cuando se hace la  prueba f ís ica con cualqu ier  esfuerzo,  la  d i ferenc ia se ev idenc ia  de in-
mediato ,  e l  ∆T es menor  cuando se exhala  que en resp i rac ión normal ,  no se s iente a l ta  pres ión 
endopulmonar ,  la  recuperac ión es más ráp ida,  en lo  genera l  e l  esfuerzo se s iente menos.   
 
 La postura es c lara y en la  f igura s igu iente se muest ra  cuales eran las  metas buscadas,  
ev i tando sobrecargar  de pres ión a l  c i rcu i to :  te j ido,  venas,  corazón a lvéolos y l legar  a  estos con la  
pres ión a lveolar  en descenso neto merced a l  vac iado de l  gas pu lmonar .  
 
 A par t i r  de a l l í  también buscamos hac ia  e l  o t ro  lado,  e l  de los  esfuerzos,  dado que s iempre 
han ex is t ido técn icas que c laramente los  d isminuyen en todas las func iones humanas,  de modo 
que no podían fa l tar  en e l  Buceo C /  T .  
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L o s  e s f u e r z o s  y  s u s  c o n d i c i o n a n t e s  

 Ent re  la  persona re la jada,  que f luye p lenamente con la  act iv idad f ís ica que está l levando a 
cabo y la  tensa,  est resada y sector izada,  hay unos cuantos escalones que se cubren con d i feren-
tes su jetos,  a  los  que de una u ot ra  forma podemos acercar  a  los  rendimientos de l  pr imero;  no  
podemos cambiar  su natura leza,  su id ios incras ia  y su  conformación anatómica y func ional ,  pero  
podemos br indar  las  técn icas para que cons iga e l  máximo rendimiento que puede a lcanzar  con 
aquel lo  que rec ib ió  como legado natura l .  

 
-  La musculatura se puede e jerc i tar  para hacer la más apta,  res is tente y fuer te .  

 
-  La habi l idad de e jecuc ión puede pul i rse,  e l iminando lo  super f luo y permi t iendo que e l  su je to  

a lcance los mismos resu l tados que cuando era nov ic io  o no ent renado,  con mucho menos mo-
v imiento y desgaste energét ico.  

 
-  E l  r i tmo también puede mejorarse,  sumándose en sus efectos a la  habi l idad para d isminui r  más 

aún e l  desgaste.   
 
-  La práct ica especí f ica de aquel lo  que se va a hacer  en campaña,  br inda segur idad f ís ica y  

menta l  y se suma a los  anter iores.  
 
-  F ina lmente la  coord inac ión p lena de la  resp i rac ión con cada acc ión desarro l lada,  pract icada 

una y o t ra  vez hasta automat izar la,  da e l  componente impresc ind ib le  para a lcanzar  un a l to gra-
do de SEGURIDAD que es aquel lo  que estamos buscando.  

 
  De modo que:  

-  Todas las func iones respecto a un t rabajo  pueden var iarse para benef ic io  de l  su je to .  

-  Las neces idades hac ia  las  cuales deben var iarse son conoc idas.  

-  Ex is ten formas de e jerc i tarse para consegui r lo,  tanto f ís icas como menta les.  

 Entonces e l  tema queda a cargo de la  VOLUNTAD del  su je to  de auto d isc ip l inarse para ob-
tener  los  f ines buscados,  cuest ión que con los años y e l  advenimiento de un mundo netamente 
más super f ic ia l  que e l  que ex is t ía cuando estos temas fueron estud iados,  ha l levado a que son 
pocas las  personas que pract ican estas Metodologías y Técnicas pues las  mismas requieren mu-
cho más esfuerzo ind iv idual  que la  ap l icac ión de las  de ot ros T ipos de Buceo,  aunque las de l  C /  T  
resu l ten en rendimientos notab lemente mas a l tos .  
 
L o s  r e s u l t a d o s   
     Poco a poco fu imos apl icando estos Métodos a d iversas operac iones,  s iempre luego de 
e jerc i tar  como hemos señalado,  es dec i r  pract icar  bastante en p i le tas los  movimientos y técn icas  
que luego desarro l lar íamos en campaña,  y has ta hoy,  inc luyendo inmers iones de a l ta  profundidad,  
nunca hubo que lamentar  s iqu iera un inc idente de EPDI ent re  los  que los  u t i l i zamos,  de modo que 
ahora que los publ icamos esperemos que ex is ta  aunque sea una pequeña porc ión de los muchos 
buceadores que se espec ia l izan en Cienc ias,  que se interesen en probar los y mejorar los.   
 
 Realmente opt imizan de una manera notab le  las  condic iones operat ivas,  acor tan los  t iem-
pos y gastos de las labores en campaña,  permi t iendo concretar  en una temporada lo  que a ot ros 
les  l leva t res  o más.  
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E l  e n t r e n a m i e n t o  e s p e c í f i c o  
 A l  estar  nosot ros a le jados de aguas oceánicas o cont inenta les t ransparentes,  las  opc iones 
s iempre se han dado pr imero en las p i le tas de natac ión y luego en e l  Río de la  P la ta ,  lo  más cer-
cano en aguas ab ier tas pues Buenos Aires y Montev ideo están a sus or i l las .  
 
L a  e j e r c i t a c i ó n  e n  p i l e t a s  

 E l  pr imer  paso s iempre ha s ido la  p i le ta ,  debido a que en e l la  encont ramos t ransparenc ia ,  
la  que permi te  ver  y correg i r  los  er rores,  ver i f icar  los  cambios de forma operat iva,  cont ro lar  t iem-
pos secuencia les a p lena v is ta ,  acostumbrarse a las operac iones y así  opt imizar  las  técn icas.  
 
 Luego v iene operar ,  también en p i le ta ,  con e l  c r is ta l  de la  máscara tapado con un p lást ico 
negro que no de je  ver  nada,  se comienza así  e l  c ic lo  de operac iones s in  uso de l  sent ido de la  v is-
ta  dependiendo de tacto y o ído,  así  se af inan los movimientos,  se hacen menos bruscos,  aparecen 
las acc iones intu i t ivas y se gana en ca l idad operac ional .  
 
 Dentro de estas práct icas se inc luyen los “acc identes”  provocados,  que gestan condic iones 
s imi lares a las que hemos encontrado operando:  ent rada brusca de agua en la  máscara,  enredos,  
en d is t intos e lementos,  espec ia lmente sedales de pesca,  redes,  cor r iente repent ina,  tempora l ,  d is-
func ión de l  equipo respi ra tor io,  go lpe en la  cabeza (se reemplaza por  movimientos bruscos de la  
misma a vo luntad de l  “acc identado” ,  a  f in  de que p ierda un poco la  noc ión de espacio /  t iempo) ,  
pos ib le  a taque de un escualo,  agres ión por  una embarcac ión y o t ras.  
 
 Para pract icar  la  toma de muest ras con pa la  y c i l indro sacabocados,  a f in  de ev i tar  derra-
mes en la  p i le ta ,  que comprometen las bombas y los  f i l t ros ,  u t i l izamos dos grandes bo lsas de po-
l ie t i leno,  t ramada la  exter ior  y  densa la  in ter ior ,  dent ro  de las  cuales co locamos un ca jón de cual -
qu ier  mater ia l  f i rme con subst ratos s imulados,  genera lmente los  arenosos puros o de arena con 
conchi l la ,  que son los que presentan mayor  d i f icu l tad de muest reo ent re  los  de t ipo mueble.   
 
 De esa manera se puede ensayar  s in  deter iorar  la  p i le ta  n i  ensuc iar la  con e l  mater ia l  de  
subst ra tos y así  se va a lcanzando la  práct ica necesar ia  para automat izar  los  movimientos,  inc lu-
yendo mover  a l  operador  con cuerdas o por  empuje humano d i recto,  s imulando corr ientes u o lea je  
bat ido,  además de los “acc identes”  que mencionamos con anter ior idad.  
 
 Resul ta  obv io  que con e l  paso de l  t iempo y la  adquis ic ión de exper ienc ia  estas práct icas se 
i rán reduc iendo de ta l  manera que operat ivos s imi lares que in ic ia lmente requer ían 6 a 10 de el las ,  
a l  cabo de los años se podrán preparar  con 1 o 2 .  
 
A g u a s  a b i e r t a s    

 Una vez resuel to  en p i le ta  lo  que venimos p lanteando,  pasamos a nuest ro  Río de La Plata ,  
genera lmente con t ransparenc ia  nu la  merced a los fangos co lo ida les que apor tan los subst ratos de 
aguas ar r iba,  que resu l ta  la  mejor  prueba de haber  logrado (o  no)  e l  cont ro l  de las operac iones y  
las  técn icas,  pues los er rores en p i le ta  se corr igen de inmediato y s in  perder  nada de l  equipo,  
mient ras que en e l  P la ta ,  cua lqu iera de e l los  se paga con pérd idas de equipo tempora les (con lar -
go t iempo de búsqueda en los fangos de l  fondo)  o  def in i t ivas;  s i  b ien e leg imos áreas en las que e l  
prob lema pueda mermarse,  por  e l  t ipo de fondo que presente y la  u t i l i zac ión de un área de t rabajo  
de pocos metros cuadrados de l imi tados por  medio de estacas y cuerdas co locadas ent re  e l las .  
 
 Con esa manera de hacer  las  cosas hemos pract icado muchas veces hasta lograr  un buen 
cont ro l  de las Técnicas y la  ap l icac ión p lena de los Métodos,  lo  que repet imos,  es la  c lave de l  
ahorro de t iempo cuando se está en operac iones .   Imi tamos así  la  conducta de COUSTEAU y su  
grupo que,  con miras a l  ahorro de c ientos de metros  de pe l ícu la  v i rgen,  pract icaban una y o t ra  vez 
las escenas que debían jugarse en acuerdo a l  gu ión correspondiente,  lo  que les permi t ía tener  
pocos fa l los  y e jecutar  la  f i lmación s in  neces idad de repet i r  escenas,  ahorrando pel ícu la.  
 
 En genera l  las  v idas humanas están bastante seguras porque tenemos la  precauc ión de 
rev isar  toda e l  área donde operaremos y un poco a su a l rededor  en cuadrados de aprox imadamen-
te  120 a 150 cm,  marcados por  cuerdas o caños que a l  recorrerse en uno y o t ro  sent ido pa lpando 
las condic iones de l  subst rato  permiten encontrar  y remover  cualqu ier  e lemento que pueda provo-
car  un acc idente o b ien ind ican la  neces idad de cambiar  de lugar  la práct ica.  
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 En caso que preveamos que las operac iones en campaña pueden ser  compl icadas por  la  
presenc ia  de e lementos natura les u obras humanas,  creamos condic iones comple jas en p i le ta  y  
r ío,  fabr icando una ser ie  de obstácu los que deben sor tearse para ent rar  a l  área,  rea l izar  las  ope-
rac iones y luego sa l i r  con e l  mater ia l  tomado en las muest ras,  en esos casos operamos con ARA. 
 
 Como se aprec ia ,  No hay secretos,  es todo s imple,  p lan i f icado en base a s i tuac iones que 
la  exper ienc ia  y e l  anál is is  han determinado como rea les y  pos ib les,  a las  que sumamos la  ext ra-
po lac ión que permi te  que a l  suceder  un hecho imponderable tengamos las pos ib i l idades de in ten-
tar  reso lver lo  s in  ahogarnos.   
 
E n  c a m p a ñ a  

 Tampoco en campaña se improv isa,  s ino que se l leva un Guión de Operaciones ,  ya seña-
lado,  que se t ra ta  de cumpl i r  lo  más aprox imadamente pos ib le  a  lo  programado,  de jando pos ib i l i -
dades a las  improv isac iones necesar ias para so lventar  hechos eventua les no ponderables.  
 
 La misma rut ina ut i l izada en e l  Río de la  P la ta  se ap l ica en todo e l  t ransecto y en cada es-
tac ión se lecc ionada,  luego de t razar  e l  t ransecto de la manera que se e l i ja  y boyar  su in ic io  se  
pasa a rev isar  todo su recorr ido desde a l l í  (estac ión más profunda)  a  la  or i l la ,  boyando cada una 
de las  suces ivas estac iones según como se las  ha se lecc ionado (profundidad,  t ipo de subst ra to ,  
d is tanc ia,  etc . )  de modo de que a l  l legar  a  la  or i l la  se tenga una idea prec isa de las condic iones  
de operac ión que se encontrarán a l  muest rear ,  luego se pasa a operar  ta l  como se v iene descr i -
b iendo en d is t intos ar t ícu los anter iores.  
 
 Cuando e l  lugar  t iene una a l ta  t ransparenc ia  y  es conocido por  nuest ro  grupo,  probable-
mente no se haga e l  recorr ido prev io  y d i rectamente se pase a t razar  e l  t ransecto,  anc lar  en la  
pr imera estac ión y comenzar  a recoger  las  muest ras.   
 
 Resul ta  ev idente que el  conoc imiento de la  zona,  la  capac idad técn ica y la  exper ienc ia  de l  
grupo operat ivo br indan d is t in tas var iantes que no pueden ind icarse acá.  
 
E l  e n t r e n a m i e n t o  g e n é r i c o  

 Sobre e l  mismo estamos dedicando ar t ícu los en la  secc ión Apneusis & Apnea  y  para noso-
t ros rev is te  tanta impor tanc ia  como e l  especí f ico,  la  sobre va lorac ión de este ú l t imo y e l  o lv ido de l  
genér ico ha produc ido numerosos acc identes espec ia lmente a Cient í f icos y Técnicos,  pues NO es 
pos ib le  suponer  que con so lo  pract icar  la  toma de muest ras se podrá vencer  a  una corr iente o  a  un 
tempora l  repent inos en p leno océano,  así  como tampoco sa l i r  de una d is func ión del  aparato resp i -
ra tor io s i  no se ha e jerc i tado para e l lo ,  tampoco sostenerse ante una der iva inesperada que de-
termine nadar  unos cuantos c ientos de metros s in  tener  la  capacidad de hacer lo  y  esto se logra 
ten iendo ent renamiento aerób ico y muscular ,  s in  mi lagros ni  excusas.  
 
 Hemos lamentado la  muer te  de co legas en todo e l  Mundo por  la  estup idez de subest imar  a  
este ent renamiento,  que es e l  que br inda las pos ib i l idades de in tentar  so luc ionar  un imponderable  
cuando aparece,  como:  corr ientes de marea más fuer tes de lo  habi tua l ,  aumento de moda,  tempo-
ra l ,  e tc . ,  que nos ponen en condic iones ext remas ta les que no pueden so lventarse con improv isa-
c iones sobre una capac i tac ión f ís ica  que no ex is te,  como ser  e l  poder  aerób ico y la  potenc ia  mus-
cu lar  de l  su je to  que NO se van a adqui r i r  en e l  momento del  prob lema s ino que t ienen que veni r  de  
una act iv idad prev ia y adecuada.  
 
 
 Aunque sea re i terat ivo,  seguimos sosten iendo que la  suma de ent renamientos de d iverso 
t ipo,  b ien hecha y aprovechando cualqu ier  momento de l  d ía  para agregar  a lgo de act iv idad f ís ica y  
menta l  que nos aprox ime a nuest ras pos ib i l idades ópt imas DA RESULTADO, permi te operar  con 
mayores márgenes de segur idad y menos fa l las ,  SIN LA MÁS MÍNIMA DUDA.  Carec iendo de las  
condic iones adecuadas es pos ib le  improv isar  (nos ent renamos también para e l lo) ,  es  pos ib le  sa l i r  
de prob lemas ser ios a lguna vez,  pero no s iempre DIOS estará mirando,  por  ende debemos br in-
darnos a nosot ros mismos la  ayuda para sa lvar  esos imponderables,  que so lo  se cons igue con la  
e jerc i tac ión que estamos preconizando,  todo t iempo y  esfuerzo que dediquemos a esas mejoras 
será notab lemente b ien inver t ido.  
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3  -  I N C I D E N T E S  Y  A N É C D O T A S   

P R O B L E M A S  C O N  T I B U R O N E S  

 
E n r i q u e  F .  Á L V A R E Z  –  J o s é  C .  F A D E R A K O  -  A d r i á n  M .  S A N T A N A  

  
 Los prob lemas que vamos a narrar  sucedieron en d is t in tos Veranos en e l  mismo lugar ,  la  
Boca Chica,  comunicac ión de la  Bahía Chica de La Paloma (Uruguay)  con e l  Océano At lánt ico 
ab ier to ,  un excelente lugar  de Buceo con arena,  rocas,  canale tas,  cuevas,  pec ios,  f lora  y  fauna 
loca l  y la  pos ib le  v is i ta  de espec ies de mar  abier to.   Los peces de arena como lenguados,  angel i -
tos  y rayas y  los  de roca,  como l isas,  sargos,  pargos,  meros,  e tc . ,  se ent reveraban en esas épocas  
con escualos,  pa lometas,  anchoas,  corv inas y o t ros y daban lugar  a  cacer ías ex i tosas o f rust radas 
y las  consecuentes anécdotas,  ent re  e l las  las  que s iguen,  re fer idas al  Carchar ias p la tens is ,  “sar-
da” ,  “escalandrún” ,  o  “ t iburón de leznas”  (por  la  forma de sus d ientes) .  
 
L a  s a r d a  d e  T i n  

 Un día de aguas t ransparentes  cuat ro  buceadores se encont raban l is tos a  sumerg i rse en 
cercanías de la  Boca Chica,  pero uno de e l los ,  T in ,  estaba impaciente pues deseaba probar  su 
nuevo fus i l  de resor tes,  de br i l lante co lor  meta l izado,  de modo que se lanzó a las aguas un ra to   
antes que los demás y  paulat inamente se acercó a la  zona de la  Boca que corresponde a la  Is la  
Tuna mient ras e l  resto terminaba de equiparse y  se encontraba pronto para sumársele .  
 
 En e l  momento de ent rada a l  agua,  los  o t ros t res  escucharon gr i tos  desde la  Is la  y v ieron 
que e l  pr imer  buceador  hacía señas desde una roca en la  que estaba sentado y pedía aux i l io ,  de 
modo que a toda ve loc idad se d i r ig ieron hasta e l  lugar  encontrando a T in  con una gran her ida en 
un hombro que mostraba despel le jado y sangrante,  as í  que lo  sentaron en una cámara de auto 
in f lada conduciéndolo a la  costa rápidamente y de a l l í  a l  adecuado t ra tamiento médico.  
 
 Según lo  reconst ru ido se t iene idea que T in  estaba buceando t ras un enorme sargo cuando 
se le  cruzó una sarda de poco más de 2 m.  a  la que s in  pensar lo  mucho dec id ió  d isparar le  en lugar  
de l  sargo,  pero e l  d isparo sa l ió  mal  y d io  en una par te  que en lugar  de matar  o  d isminui r  a l  an imal  
lo  v io lentó y e l  escualo  se revo lv ió para atacar  a  T in ,  que t rató  de escapar  con mala suer te pues 
se in t rodujo ent re  las  rompientes y s i  b ien e lud ió  a l  escualo,  una o la  lo  tomó y lo  lanzó cont ra  una 
roca,  dando cont ra  e l la  con uno de sus hombros,  para su for tuna,  pues podr ía  haber  s ido la  cabe-
za.   Tras esa p iedra las  aguas estaban más ca lmas y eran someras,  de modo que la  sarda des is t ió  
de l  a taque y marchó con e l  arpón c lavado y ar rast rando e l  fus i l  nuevo,  a l  que nadie vo lv ió a  ver .  
 
 Nerv ioso,  a tontado,  con un buen susto y un mejor  go lpe,  T in  so l ic i tó ayuda y así  sa l ió  de l  
prob lema s i  b ien por  unos cuantos días debió de jar  e l  Buceo para rehabi l i tar  e l  hombro y e l  espí r i -
tu  y cuando vo lv ió  lo h izo con c ier ta aprehensión durante un largo t iempo.  
 
L a  s a r d a  d e  S e r g i o  

  E l  re lato  que s igue le  sucedió a dos buceadores cas i  en e l  mismo lugar  que e l  pr imero;  es-
taban buceando en aguas de excelente t ransparenc ia  y se d ieron de manos a boca con una sarda 
de más de 2 m y Serg io  no pudo res is t i r  la  tentac ión y la  ensar tó con un t r idente (un d isparate 
to ta l )  que para co lmo de males,  sea por  nerv ios o porque e l  an imal  prev ió  e l  a taque,  le  d io  cerca 
de la  co la en lugar  de la  cabeza o las  branquias.  
 
 Se rep i t ió  cas i  e l  mismo caso anter ior  so lo  que eran dos los que escapaban y terminaron 
t repándose a unas rocas con d iversos cor tes en sus manos y p iernas,  mient ras la sarda merodea-
ba por  las  cercanías,  hasta que abandonó e l  asunto,  l levándose e l  t r idente con su asta y de jando a 
Serg io  conmocionado de ta l  modo que le  costó bas tante t iempo perder  e l  miedo y vo lver  a l  agua 
para a lcanzar  la costa y ese miedo le  quedó por  un largo t iempo en que no buceó para nada.  
 
L a  s a r d a  d e  “ E l  I n f l a ”  

 Dos buceadores sa l ieron esa mañana por  la  Boca Chica,  ambos eran res is tentes cazadores 
y  acostumbraban a estar  muchas horas en e l  agua,  l levando fus i les  potentes,  f lechas de repuesto  
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y  cámaras de apoyo,  de modo que como e l  Océano estaba ca lmo marcharon hac ia  adentro  hasta 
a lcanzar  las  cercanías de un pec io  y rea l izando a l l í  una caza moderada de peces que “va l ían la  
pena” ,  ta l  como acostumbraban,  s in  matar  por  matar  s ino para la  mesa.  
 
 Pasaron las horas y s i  b ien no cambió la  t ransparenc ia  s i  lo  h izo la  temperatura de l  agua,  
que iba mermando lenta pero sosten idamente,  de modo que para no ent rar  en Hipotermia dec id ie-
ron retornar  a  la costa.  
 
 En la  Boca Chica y para le las a la  or i l la  hay canaletas var ias  y a l  l legar  a  la  segunda (desde 
la  costa)  se d ieron de manos a boca con agua notab lemente f r ía  y  27 t iburones de d i ferentes es-
pec ies que estaban f lo tando como atontados,  se los  tocaba con e l  fus i l  y no escapaban,  rea l izando 
los movimientos impresc ind ib les para no caer  a l  fondo pero s in  desplazarse.   No qu is ieron romper  
e l  hechizo d isparando y  s igu ieron hac ia  la  or i l la ,  pero en la  pr imera canaleta  se presentó una sar-
da de unos 2,5 m que se movía b ien y se t ransformó en e l  ob je t ivo de l  compañero de l  Inf la .  
 
 La sarda y e l  cazador  se encontraban a unos 6 y 5  metros de profundidad respect ivamente,  
mi rando en la  misma d i recc ión,  esperando e l  cazador ,  que se ha l laba a un costado,  co locarse ar r i -
ba y adelante para d isparar  a l  cerebro de l  pez,  pero este,  dándose cuenta de la  act i tud agres iva  
de l  su je to  comenzó su in tento de escape g i rando hac ia  ar r iba y  a t rás,  yendo d i rectamente hac ia  E l  
In f la (que l levaba e l  fus i l  descargado) ,  a l  que no veía por  es tar  enfocado en e l  o t ro  cazador .  
 
 De más está dec i r  que El  In f la  comenzó a chapotear  y gr i tar  para espantar  a  la  sarda y  lo  
cons igu ió  en e l  momento que su compañero disparaba;  fue ta l  la  ve loc idad de escape del  escualo 
que la  f lecha quedó c lavando agua y a l  pez no lo  v ieron más en instantes.  
 
A n á l i s i s  

 Los dos pr imeros re la tos conl levan e l  mismo grado de d isparate,  que fue atacar  a  t iburones 
dentados de más de 2 m de largo con técn icas y armas que NO eran las adecuadas para matar los  
s ino para hacer les cosqui l las ;  s i  b ien no se perd ió  n inguna v ida,  grac ias a las  rocas cercanas que 
permi t ieron so lventar  la s i tuac ión con susto y un raspón,  pero eso no qu i ta  e l  grado de DISPARA-
TE que conl levaron ambas acc iones,  e jecutadas i r re f lex ivamente prev iendo una super ior idad sobre 
cada uno de los escualos que estaba le jos de tenerse.   En s i tuac iones s imi lares cazadores menos 
afor tunados fueron mord idos y muer tos por  escualos her idos y enfurec idos.  
 
 E l  tercer  caso es d i ferente y e l  prob lema se presentó a l  no estab lecer  una est rateg ia  de 
caza de l  escualo,  improv isando sobre la  marcha y  s in  mi rarse ent re  los  dos compañeros de Buceo,  
con lo  que de estar  d is t raído El  In f la ,  e l  t iburón podía haber lo  ar ro l lado y  mord ido,  y  tanto e l  papel  
de l i ja  de su p ie l  y e l  f i lo  de sus d ientes,  pueden hacer  bastante daño.  
 
 También sa l ió  b ien,  pero conl leva por  un lado una act i tud demasiado re la jada (en presenc ia  
de t iburones El  In f la  nunca debió descargar  su fus i l  ANTES de l legar  a  la  costa) ,  y  por  e l  o t ro  una 
audacia mal  entendida pues e l  compañero no debió atacar  s in  coord inar  la  acc ión ent re  ambos,  
esta fue mal  improv isada e inadecuada para t ratar  con un escualo pe l igroso.  
 
 Entendemos que la  persecuc ión que actua lmente se hace cont ra los escualos sumada a la  
merma de la  b iomasa que es su a l imento natura l  los  está hac iendo más cosmopol i tas  y agres ivos 
en e l  sent ido de la  comida,  de modo que estos 3 re la tos deben serv i r  de e jemplo de CÓMO NO 
COMPORTARSE con un escualo y que en caso de rece lo  ante su presenc ia  debe t ratar  de ganarse 
segur idad,  sea en la  or i l la ,  en zonas donde e l  escualo no puede moverse o en una embarcac ión,  
SIN de jar  de v isua l izar  o  v ig i lar  los  movimientos de l  se lac io  y la  pos ib i l idad de cambio de act i tud  
de este hac ia una más agres iva.  
 
 En nuest ro  caso l levamos e lementos de defensa según e l  agua que se t ra te,  de modo que 
s i  l lega la neces idad,  se pueda neut ra l izar  a un escualo agres ivo.  
 
 Desde fus i les  adecuados hasta las “Luparas”  y  desde e l  bastón con un c lavo de COUSTEAU 
hasta var i l las  con descarga e léct r ica hay una c ier ta  gama de e lementos ut i l i zab les según la  espe-
c ie  y  e l  lugar ,  pero debe recordarse que estos an imales adaptados completamente a su func ión de 
depredadores están muy b ien para atacar  y eso debe preverse así  como ent renarse para so luc io-
nar  una s i tuac ión de ese t ipo que,  aunque parezca que nunca sucederá,  cuando toca NO hay lugar  
para e l  aprendiza je  s ino para la acc ión adecuada o atenerse a las consecuencias.   
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4  –  R E L A T O S  Y  B I O G R A F Í A S   

L A   L E Y E N D A   D E L   B U Z O   D E   L O S   8   M I N U T O S  

 
    M a r i o  A .  D E M I C H E L I  -  A l e x a n d e r  N E A R C O  

              En 1 911,  Georges Poul iquen,  espec ia l is ta  en exhib ic iones de fuerza y res is tenc ia  que 
rea l izaba apneusis  dent ro  de una cuba y que con anter ior idad había a lcanzado los 4 '  31 ' '  2  /  5  
logró l legar  a  6 '  29 ' '  3  /  5  pero a l  sa l i r  suf r ió  un s íncope no mor ta l .   Poster iormente en 1 913 e l  
gran buzo gr iego Georghios HATZIS EUSTALHIOS (Haggi  Stat t i )  sostenía que era capaz de des-
cender ,  permanecer  a  30 m de profundidad y  ascender  re ten iendo la  resp i rac ión  por  un to ta l  de 7 ' .   
En 1 991 Umberto PELLIZZARI  logró una excepcional  marca de 7 '  02 ' '  y  podo a poco esta fue su-
b iendo hasta superar  ac tua lmente los  8  minutos . . .  pero hace unos 35 años,  época en que e l  Bu-
ceo no era n i  tan conocido n i  promocionado,  se decía que en un ba lnear io  uruguayo,  prec isamente  
e l  que mencionamos as iduamente en Urosalp inx ,  La Paloma,  veraneaba un pract icante que supe-
raba los 8 '  de apneusis  y no so lo  eso s ino que a lgunos pocos tur is tas  y  pobladores zonales aseve-
raban que con sus o jos y  re lo jes habían comprobado la  formidable re tenc ión,  pr imero con espanto  
y estupor  y luego con asombro y admirac ión.   
 
  Estamos hablando de cuando La Paloma era LA PALOMA, o sea que no había que cerrar  
las  casas,  no se conocían acc identes de auto,  nadie ar rancaba pat inando,  la  mayor  par te  de los  
habi tantes y  los  tur is tas nos movíamos a p ié  o en b ic ic leta y no había l legado la  contaminac ión de 
tur ismo ' 'moderno ' '  y  ace lerado y mucho menos e l  actua l  en e l  que a lgunos jóvenes desperd ic ian 
los  d ías y las  p layas cambiándolos por  las  noches de humo y enc ier ro  en lugares ba i lab les que 
también t ienen en las c iudades donde habi tan,  so lo  que en e l las  probablemente no hay Océano y  
mucho menos las hermosas costas de La Paloma.     
 
 Fue la  época en que e l  puer to  era ' 'nuest ro  puer to ' '  cuando se podía  i r  caminando por  la  
or i l la  arenosa de la  p laya,  s in  so luc ión de cont inu idad desde la  escol lera,  hasta La Pedrera (Punta 
Rubia)  a  6  o  7  km,  cuando los ranchos de los pescadores ar tesanales,  sus secaderos,  sus botes,  
todos l lenos de gente v iva no habían s ido reemplazados por  los  ed i f ic ios  de las  pesqueras muer tas 
y e l  malecón donde dormi tan pesqueros inact ivos y ox idándose;  e l  puer to  cuya p laya s i rv ió  para 
a l imentar  a la  Soc iedad Malacológ ica de l  Uruguay (SMU),  pues unos cuantos de sus asoc iados 
pasaron a co lecc ionar  en ser io  luego de recorrer  d icha p laya y  la  de l  faro.   Esa Paloma y ese 
puer to  son s implemente e l  s ímbolo de una época que no vo lverá,  pero que ha de jado a lgunas  bue-
nas h is tor ias  y  hermosos recuerdos,  así  como excelentes e jemplares en nuest ras co lecc iones y  
amistades que aún perduran en medio de los en loquecidos avatares de la  v ida actua l ,  que no han 
podido dest ru i r las .    Volv iendo a l  tema del  buzo de los 8  minutos,  las  veces que se mater ia l izó e l  
evento,  había ocurr ido más o menos así :  
 
             Atardec iendo,  en días en que e l  agua mani festaba una t ransparenc ia  de mas de 3  m y 
que grupos de tur is tas estaban en e l  muel le  de l  puer to  t ra tando de aprec iar  que había en los fon-
dos a ledaños (merced a d icha t ransparenc ia) ,  aparecía por  debajo de l  mismo un buceador  que 
lentamente,  nadando y  buceando (se notaba que recogía e jemplares)  se aprox imaba a la  zona 
donde yacían unos barcos pesqueros encal lados de proa y  hundidos de popa,  e l ' 'H inden ' ' ,  que es-
taba con la  proa en la  prop ia costa y e l  ' ' Joven Ema' '  cuya proa estaba encal lada a mas o menos 1  
m de profundidad y su popa descansaba a unos 3 m.    
 
 El buzo se mantenía a la vista del públ ico (para l lamar plenamente su atención), real izaba  
algunas inmersiones por estr ibor del ' 'Joven Ema''  prolongadas a los 2'  y luego, atando al barco el 
cordel de la cámara de auto que usaba como f lotador, se colocaba para vent i larse en proximidades de 
la escoti l la de popa que se encontraba a poco mas de 1,5 m de profundidad, con la aparente intención 
de sumergirse dentro del barco lo que determinaba que prácticamente todos los turistas se congrega-
ran a mirarlo elaborando diversos comentarios.  De pronto y tras un golpe de r iñones impecable se 
sumergía penetrando efect ivamente al barco por la escoti l la de popa y desapareciendo en su interior.  
 
         Era cas i  imposib le  que ent re  los  tu r is tas no hubiese a lguno que en las inmers iones anter io-
res no tomase e l  t iempo,  constatando que e l  buzo había a lcanzado los 2 '  o  unos segundos mas y  
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exp l icara (e l   ' 'exper to ' ' )  a  los  demás  ( ' ' los  ignorantes ' ' ) ,  que los buzos podían lograr  mas o menos 
unos 3 '  y que este había l legado ya a 2 '  con lo  cual  creaba una cons iderable expectat iva ent re  los  
observadores,  de ta l  manera que cuando los re lo jes se acercaban a los  2 '  todos esperaban ver  
aparecer  la f igura de l  buceador  sa l iendo por  la  escot i l la ,  pero este no se asomaba n i  s iqu iera  
cuando las agujas estaban cerca de los 3 '  que era e l  momento en que comenzaba a cundi r  la  a lar -
ma y se  formaban los t íp icos corr i l los  que acuñaban f rases que pretendían ser  h is tór icas,  pero 
ev identemente eran h is tér icas :  
 
-  No puede ser . . . . ' 'Nadie ' '  aguanta tanto. . .  

-  Hay,  qué horror ! !  . .  Esto deber ía prohib i rse. . .  

-  No se qué hacen las autor idades. . .  

-  Habr ía  que pedi r  ayuda. . .  

-  Qué d i rá ahora la  pobre madre,  ese desgrac iado se fue a meter  ahí  para ahogarse. .  

-  D ios mío,  seguro que se enganchó con a lgo,  ¡qué t ragedia !  
 
          A l  l legar  a  los  4 '  la  s i tuac ión era desesperante,  s i  b ien a lgún ot ro  ' 'exper to ' '  señalaba que 
era fact ib le  que se a lcanzara ese t iempo;  pero esto lo  decía para t ranqui l izarse a s i  mismo,  pues  
estaba tan nerv ioso como los demás,  que daban un espectáculo  dramát ico con los ch icos que po-
cos minutos antes andaban corr iendo por  e l  muel le ,  ahora estaban tomados de las  manos de sus 
padres,  a lgunos de mutus prop io  y  o t ros por  los  gr i tos  h is tér icos de las  mamás.   Los mayores se 
movían nerv iosamente y  a lgunos no miraban para e l  lugar  de ' ' la  t ragedia ' ' .                      
 
        En  este  punto aparecía,  ( ¡ ¡Qué co inc idenc ia ! !)  cerca de l  nac imiento de l  muel le ,  un hombre 
en un i forme de la  Prefectura (per fectamente imbuido de l  asunto)  que era l lamado a gr i tos  por  las  
huestes de la  desesperac ión,  pero se hacía e l  que no oía y a lgún tur is ta  debía correr  a  buscar lo 
hac iendo que fuera hac ia e l  muel le  mient ras le  exp l icaba la  s i tuac ión al  ' 'Prefe ' ' ,  que moviéndose 
bastante lentamente l legaba a la  v is ta  de l  lugar  de los hechos y con c ie r ta  ind i ferenc ia  preguntaba 
s i  e l  buzo al  que se re fer ían era e l  dueño de la  cámara de auto que se veía f lotando sobre e l  bar-
co;  a l  rec ib i r  una respuesta pos i t iva ind icaba que no había que preocuparse pues esa persona 
' 'aguantaba cualqu ier  cant idad ' ' ,  y  dando media vuel ta  se volv ía  t ranqui lo  por  donde había acudido 
ante la ind ignac ión de l  ' ' comité  de sa lvac ión ' ' ,  mezc lada con f rust rac ión y desesperac ión.   
 
 No era nada raro que a lguno de los ' 'sa lvadores ' '  (nunca nadie se t i ró  a l  agua)  lo  increpara 
con fur ia  expresando que e l  t iempo t ranscurr ido era imposib le  de sopor tar  y que la  ob l igac ión de 
las autor idades era hacer  a lgo y que é l  ya se ocupar ía  de hacer lo  saber  a  los  super iores en Mon-
tev ideo,  s iendo in ter rumpido por  las  exc lamaciones de l  resto de l  grupo pues unos segundos antes  
o unos después de los 8 '  se veía a l  buzo sa l i r  por  la  escot i l la  por  donde había ent rado,  a lcanzar  la  
super f ic ie,  desatar  la cámara y segui r  nadando para e l  ot ro lado de l  barco mient ras las  huestes de l  
' ' comité ' '  quedaban sumidas en e l  asombro y  la  admirac ión,  pero también en e l  desconcier to  pues 
e l  ' 'Prefe ' '  que iba cans inamente caminando hac ia  la  costa,  como gozando con e l  a tardecer  y e l  
panorama se daba vuel ta  y los  miraba con sorna como expresando. . ‘ ‘Ya se los d i je ;  manada de 
bobos ' ' . . .  provocando e l  abat imiento de las huestes,  que pasaban del  estado de presuntos héroes  
y sa lvadores u observadores de l  acc idente a l  de reconocidos bocabier tas f rust rados,  pues enc ima 
no podr ían hacer  n inguna novela con una t ragedia que no había ocurr ido.   
  
         Pocas veces,  s i  es que hubo a lguna,  se pudo hablar  con e l  buzo de los 8 minutos,  pues la  
costumbre de este era segui r  una l ínea de presunta co lecta que lo  a le jaba tanto de l  muel le  como 
de la  or i l la ,  pero ent re  e l  ' ' comi té ' 'se  mantenían nerv iosos d iá logos,  s i  b ien los  comentar ios cam-
biaban a a lgunos como estos:  
 
-  ¡ ¡Que bárbaro ! !  Nunca creí  ver  a lgo así ,  debe tener  un ent renamiento formidable . . .  

-  Seguro que este desgrac iado se pasa tooodo el  saaanto día en e l  agua mient ras la  pobre ma-
dre lo  espera suf r iendo,  (comandos paramaternales  en acc ión) . . .  

 
-  Además de bucear  debe hacer  yoga,  porque una retenc ión así  es cosa ser ia  ( los  exper tos ) . . .  

-  Debe tener  una capacidad pu lmonar  de más de 10 l i t ros  (un seudo exper to) . . .  

-  T iene que estar  loco para sobresal tarnos así ,  las  autor idades deber ían proh ib i r  es to  (comandos 
de la  imbeci l idad)   
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         Es de hacer  notar  que los corr i l los  no terminaban enseguida,  s ino que,  en esos casos,  se 
extendían hasta que e l  a tardecer  se ha l laba avanzado y  se comenzaba a pensar  en vo lver  a  la  
casa o a l  hote l  para asearse,  cenar  y  luego i r  a  dar  una vuel ta ,  a l  c ine,  a  a lgún lugar  de reunión o 
a pasear  por  las  p layas  y contemplar  las  o las en las costas,  de jándose l levar  por  los  sonidos de l  
mar  en su incesante i r  y ven i r  sobre las  rocas y las  arenas.  
 
          Estos tur is tas,  fuer temente impactados por  cuanto habían presenciado no so lo  lo  comenta-
ban en e l  pueblo,  s ino que correg ido y aumentado,  espec ia lmente respecto de la  pos ib le  acc ión 
hero ica de l  in tento de rescate f rust rado,  lo  desparramaban por  la  c iudad en la  que v iv ían,  dando 
lugar  a  la  leyenda del  buzo de los 8 ' ,  de ta l  manera que cuando buceadores  de l  GRUBU, Grupo de 
Buceo de la  Armada Uruguaya,  acudieron a ent renar  en e l  lugar ,  uno de los temas que l levaban 
para reso lver  era ese.  
 
         A l  l legar  t iempos de ' 'p rogreso ' '  y  ' 'avance indust r ia l ' ' ,  de la  mano de  ' 'personas ' '  que no 
contemplan n i  lo  humano n i  lo  d iv ino y so lo  t ienen ante los  o jos los  s ímbolos de l  d inero,  se proce-
d ió  a  remodelar  aquel  que fue nuestro puerto  y  lo  ar ru inaron v isual  y  técn icamente en pro de la  
' 'gran ' '  indust r ia  pesquera zonal ,  hoy ya fa l lec ida,  desaparec ieron los barcos hundidos,  que para 
a lgunos de de los que nos nuc leamos en LOS 4 CENTROS no so lo  fueron escuela de Buceo y  mo-
t ivo y fuente de numerosas exper ienc ias,  s ino que representaron hermosos recuerdos de la ado-
lescenc ia  y la  juventud,  p in torescos y t íp icos,  que con los ranchos de los pescadores,  sus lanchas 
anc ladas o varadas en la  or i l la ,  los  secaderos de pescado,  así  como la  p laya que fue anulada por  
e l  malecón,  como ya hemos señalado,  son e l  s ímbolo de un t iempo que no so lo  no vo lverá s ino 
que se fue para peor  pues e l  resu l tado f ina l  de esos  cambios ' 'progres is tas ' '  ha s ido la  qu iebra,  e l  
desempleo,  la  fuga de capi ta les,  la  merma de biomasa pesquera,  la  f rust rac ión de un país  (sa lvo  
de los que ganaron con e l  asunto)  y e l  hermoso ' 'monumento ' '  que quedó en e l  puer to  de La Palo-
ma y todo eso A PESAR de que fue prev is to  con datos rea les y anál is is  e  in formado a las autor i -
dades por  var ios grupos de Cient í f icos y Técnicos que conocían de l  tema y como había func ionado 
desde e l  sudeste as iá t ico,  hasta Perú y Bras i l ,  pero no fueron escuchados pues los  o ídos estaban 
mucho más prestos para rec ib i r  e l  d iscurso ment i roso de los proveedores de capi ta les “go londr i -
na” ,  que vo laron luego de la  depredac ión,  que la  voz de la  Cienc ia  y  de la  Técnica que,  cuando se 
hacen las cosas b ien,  en e l  fondo es la voz de DIOS.    
 
 Junto con los barqui tos,  los  ranchos y e l  v ie jo  puer to  también se esfumó e l  buzo de los 8 '  y  
con e l  t iempo e l  tema cayó en e l  o lv ido.   Ev identemente e l  lec tor  habrá comprendido que e l  su je to  
ent raba por  la  popa sumerg ida,  pero en segundos estaba en la  proa encal lada,  donde no so lo  d is-
ponía de a i re  f resco s ino que desde la  umbría bodega podía ver  y escuchar ,  por  f isuras y ro turas  
de las tab lazones de l  casco,  e l  espectáculo  que daban los tur is tas,  que impres ionados por  la  s i -
tuac ión de l  momento y la  dec larac ión de l  ' 'Prefe ' '  y  deseosos de contar  a lgo ext raord inar io  presen-
c iado en las vacac iones,  no anal izaban mucho la  cuest ión.  
 
 Los co legas de la  Armada tomaron contacto con e l  buzo de los 8 '  y  sus cómpl ices que los  
inv i taron a mezclarse con los tur is tas y presenc iar  una de las ' 'puestas en escena ' '  en la  que par-
t ic iparon con ardor ,  guardando las r isas para cuando se fueron a tomar a lgo juntos;  pero en los 
d ías s igu ientes comprobaron con sorpresa,  que su nuevo amigo s i  b ien no l legaba a los  8 ' ,  supe-
raba los 4 ’  s in  mucha di f icu l tad,  que s iempre fue y es una buena marca.  
 
        Leyendas de l  mar ,  que ponen no so lo  sa l  s ino p imienta en las conversac iones que recuerdan 
a las gentes de l  agua,  y  a  pesar  de l  mercado de consumo y sus a l terac iones a la  HUMANIDAD, se 
segui rán gestando,  con ot ros nombres y o t ros caracteres,  a l imentando,  de la  misma manera que 
los cuentos y las  novelas,  a  ese fabuloso monst ruo que es la  imaginac ión.   
 

¡ ¡ G R A C I A S  A  D I O S ! !  
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5  -  c i e n c i a s  

E L  A C U A R I O  D E  A N É M O N A S  D E  L A   

S R A .  C L A U D I N A  A B E L L A  D E  L Ó P E Z  

 
ÁLVAREZ , En r i que F . – RÓVERE ,  Ánge l J . – SAFRASNAY , Ph i l i p pe  

 Ent re  las  v ie jas y nuevas amistades de LOS 4 CENTROS cuando hay reuniones (comida de 
por  medio)  se t ratan temas actua les,  pero también h is tor ias  de una época mas hero ica y románt ica 
de l  Buceo y  en una de estas conversac iones surg ió  e l  tema del  Acuar io  de Anémonas que la  seño-
ra Claudina tenía en la Secc ión Ic t io logía de l  Museo Argent ino de Cienc ias Natura les “Bernard ino 
RIVADAVIA” ,  de l  cua l  pasamos a narrar  como se gestó y mantuvo.  
 
 Corr ía 1  966 y un grupo de buceadores de la  Agrupación Sudat lánt ica de Expedic iones 
Submar inas “JULES ROSSI”  (ASES “JULES ROSSI” )  y  de l  Centro de Act iv idades Subacuát icas 
(CASA) “La Paloma”,  se preparaba para concurr i r  durante unos días a Uruguay,  a  var ios dest inos  
dent ro  de l  Depar tamento de Rocha,  (Punta de l  Diab lo ,  Cabo Polon io  y La Paloma) y de los muchos 
temas e in ter rogantes que p lanteaban los buceadores en ese t iempo estaba e l  de la  conservac ión 
de mater ia l  oceánico v ivo en acuar ios que estuv iesen le jos de la  d isponib i l idad del  agua de mar  y  
de l  c l ima a ledaño a este.  
 
 Fue así  que en una de las reuniones que rea l izaban con miembros de la  Secc ión Ic t io logía 
de l  “Bernard ino RIVADAVIA” ,  surg ió  e l  tema de las pos ib i l idades de mantener  acuar ios mar inos en 
zonas a le jadas de l  Océano y en la  conversac ión,  los  buceadores ind icaron que s i  eran e l los  qu ie-
nes tuv iesen la  dec is ión de probar ,  se inc l inar ían por  e jemplares de a l ta  res is tenc ia  en cuanto a 
d iversos factores:  
  

A l imentac ión.  
Humedad.  
pH.  

 
Poluc ión.   
Presenc ia de O2  
Sal in idad.  

 
Temperatura 
Pos ib le  cambio de agua.  

 
 Para los  buzos esos e jemplares eran las  anémonas o act in ias de aguas someras,  que resu l -
taban l lenar  los  requer imientos ind icados con bastante ho lgura pues en e l  área que iban a  v is i tar ,  
los  mencionados ce lentéreos debían pasar  por  s i tuac iones a l tamente comple jas como ser  grandes 
ba jantes,  que demandaban más de un día para recuperar  e l  n ive l  medio de las aguas,  a l to  so lea-
miento,  es to ,  a  veces se acompañaba con l luv ias in tensas,  po luc ión de las  zonas costeras,  movi -
mientos de moda bat ida en tempora les y,  en a lgunos casos estancamiento de aguas en pequeñas 
cubas natura les que ex is ten en toda la  zona;  s iendo que las hermosas anémonas,  terminado e l  
suf r imiento que pasaban completamente cerradas,  vo lv ían a desplegarse en todo su esplendor .  
 
 Los presentes conv in ieron con los buceadores en que las anémonas eran una excelente  
e lecc ión para probar ,  pues inc luso tenían menos pos ib i l idades de perecer  a l  t ranspor tar las  y la  
Sra.  Claudina ABELLA de LÓPEZ,  esposa de l  entonces Director  de la  Secc ión,  Dr .  Rogel io  B.  LÓ-
PEZ,  expresó con entus iasmo que le  encantar ía  tener  un acuar io  de esa espec ie y que para in i -
c iar lo  d isponía de la  cuba adecuada y de un tambor  con 200 dm3  de agua de mar .    
 
 Ante esa s i tuac ión de tener  e l  receptor  ideal  para la  prueba,  fue entonces que los buceado-
res (DE FILIPPO, GRAVATI ,  ROSASPINI)  se compromet ieron a in tentar  l levar le a  la  señora Clau-
d ina a lgunas act in ias v ivas de cualqu iera de los lugares en los que bucear ían.  
 
 Por  for tuna ese Inv ierno (era Agosto)  encontraron en las costas de Rocha aguas con bas-
tante t ransparenc ia ,  cosa no tan fác i l ,  espec ia lmente t ra tándose de Punta de l  Diab lo  y e l  Polon io ,  
aunque tampoco fác i l  en La Paloma,  todos s i t ios  a  los  que aunque se concurra con excelentes  
perspect ivas meteoro lóg icas,  muchas veces e l  agua,  a l  tener  su prop io  rég imen d inámico,  no co in-
c ide en su t ransparenc ia con e l  buen t iempo ( inc luso se ha dado a la  inversa)  pero todo sa l ió  me-
jor  de lo  esperado,  de modo que rea l izaron una excelente excurs ión buceando muchas horas en 
todos los  lugares escogidos,  exp lorando,  cazando y reco lectando,  recorr iendo las costas luego de 
los buceos y,  como s iempre,  pasándola muy b ien en esas hermosas comarcas.                            
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  Por  e l  orden táct ico,  la  v is i ta  a  los  ba lnear ios rochenses fue comenzada desde e l  lugar  mas 
a le jado de Montev ideo (Punta de l  Diab lo)  y te rminó e l  más cercano (La Paloma) donde tenían e l  
apoyo de la  casa secundar ia  de los DE FILIPPO, y a l l í  fueron recogidas la  tarde anter ior  a  la par-
t ida para Montev ideo y  luego para Buenos Ai res,  6  o  7  act in ias que se acomodaron dent ro  de un 
envase p lást ico práct icamente hermét ico,  con una capa de arena sobresaturada con agua de mar ,  
de modo que los e jemplares no se deshidratasen,  les  d ieron de comer t rozos de pescado f resco y  
así  marcharon hasta Montev ideo donde l legaron s in  novedad sobre las  rod i l las  de GRAVATI  senta-
do t ranqui lamente en su as iento de l  ONDA (Empresa de autobuses de la  época,  ya desaparec ida) ;  
por  d iversos t rámites y v is i tas  a  amigos la  par t ida ser ía  esa noche en e l  entonces Vapor  de la  Ca-
r rera,  que l legaba a l  d ía  s igu iente por  la  mañana a Buenos Aires.   
 
  Para qu ienes no lo  saben o lo  han o lv idado la  denominac ión de  V a p o r  d e  l a  C a r r e r a  se 
debió a l  in tento de adelantarse en la  l legada a dest ino,  generando una verdadera carrera su ic ida,   
ent re  los  vapores  V i l la  de l  Sal to  y Amér ica ,  que l levó a l  Capi tán de este ú l t imo a forzar  las  máqui -
nas hasta que esta l ló  la  ca ldera pr inc ipa l ,  provocando las v ías de agua que l levaron a l  hundimien-
to  de l  barco con la  pérd ida de numerosas v idas y e l  sacr i f ic io  hero ico de l  impulsor  de l  Banco de 
I ta l ia  y Río de la  P la ta  (Banco también ahora desaparec ido) ,  Don Luis VIALE ,  que ent regó su sa l -
vav idas para que se sa lvaran la Sra.  de MARCÓ del  PONT y sus h i jos  
 
 Todo marchó b ien y  la  misma tarde de l  ar r ibo a  Buenos Ai res,  luego de ser  a l imentadas por  
tercera vez,  las  act in ias  fueron ent regadas a la  sorprendida señora Claudina que no podía creer  
que se le  hubiese cumpl ido lo  promet ido (no hay que o lv idar  que esto es la  Región Riop la tense en 
p lena Sudaca) ,  procediendo a acomodar las en un acuar io  de unos 100 dm 3,  bastante ampl io para 
e l  número de e jemplares que lo  habi tar ía,  a l  que se le  co locó e l  burbujeador  correspondiente y  
como subst ra to  la arena en que habían s ido t ranspor tados los  e jemplares.  
 
 Luego de acomodar  las  anémonas en e l  acuar io ,  la  señora Claudina confesó un poco sonro-
jada y muy a legre,  que no había creído que se le  fuese a cumpl i r ,  pues de haber  escr i to  las  pro-
mesas de l levar  mater ia l  a  la  Secc ión por  par te  de pescadores y buceadores,  estas podían l lenar  
un d icc ionar io  de tamaño medio,  mient ras que lo  cumpl imentado tenía de sobra con la  cabeza de 
un a l f i le r ;  s in  embargo,  esta vez se había encont rado con su je tos que desde años at rás y hasta 
ahora t ienen la  fama de cumpl i r  su pa labra,  cueste lo  que cueste,  en cualqu iera de las  act iv idades  
que rea l icen,  desde las fami l iares a las  profes ionales.  
 

Los Doctores LÓPEZ y BELLIZIO l legados a l  ra to,  as í  como sus ayudantes y estud iantes no 
buceadores que par t ic ipaban de las labores de la  Secc ión,  tampoco podían creer  que los suje tos 
hubiesen cumpl ido su promesa y así  lo  mani festaron,  dando las grac ias con mucho ca lor .  
 

La señora Claudina,  por  o t ro  lado gran d ibu jante,  tuvo así  por  mediados de 1 966,  e l  pr imer  
acuar io  oceánico de l  Museo Rivadavia y probablemente de la  Argent ina,  para zonas a le jadas del  
océano,  como es Buenos Ai res,  manteniendo ta l  cu idado de las anémonas,  de l  agua,  de la forma 
de a l imentar las,  e l iminando de la  pecera toda mater ia  orgánica que no fuese aprovechada por  los  
e jemplares,  l impiando cu idadosamente e l  fondo y los  cr is ta les,  que durante largos años sobrev i -
v ieron per fectamente a l  cambio de hábi ta t ;  s iendo mot ivo de comentar ios e log iosos de las v is i tas 
que se presentaban en la  Secc ión,  las  que veían en una s i tuac ión espec ia l  a  los  hermosos e jem-
p lares v iv iendo en muy buen estado.  
 

Como e l  agua oceánica era d i f íc i l  de obtener  desde Uruguay,  cuando a lgu ien iba  para Mar  
de l  P la ta  en a lguna camioneta o camión,  la  señora Claudina le  encargaba una carga de agua de la  
zona,  a la que las  anémonas se adaptaron s in  n ingún prob lema.  
 
 En 1 983,  17 años después,  cuando en URUGUAY e l  Depar tamento de Rocha estaba ba ja  
su mejor  Intendencia ,  la  que e jerc ió  e l  Coronel  Valdimir  Homero PEREIRA SOAREZ ,  con p leno 
apoyo de es te,  DEMICHELI  (que en 1 966 tenía 11 años y tuvo las anémonas a cu idar  en su casa 
de Montev ideo,  hasta poco antes de la  par t ida a Buenos Ai res)  y DE FILIPPO (este fue qu ien pr i -
mar iamente se inc l inó por  las  act in ias)  lograr ían concretar  los  pr imeros acuar ios oceánicos de 
e jemplares autóctonos de Uruguay,  en e l  entonces Museo de His tor ia  Natura l  de La Paloma ( tam-
bién desaparec ido) ,  pero esa es ot ra  h is tor ia  que contaremos la  próx ima vez.  


