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QOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS
BUCEO A PULMON LIBRE

A PNEWUSIS ¥ APNEA - o6
PREPARACION FISICcCaA

DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. -
SANTANA, Adridgn M. - VENTOLA, Horacio A.-

Resena

Revisadas AyA en varios UROSALPINX, en el N° 24 se pasoé a apreciar las NECESIDADES
fisicas y mentales para mejorar la propia capacidad para este Buceo dentro del campo Cientifico /
Técnico, mejora que también sirve para cualquier actividad de un ser humano y que depende mas
que de cualquier programa, maestro, libro, etc., de la PROPIA VOLUNTAD del interesado.

En el niumero 25 consideramos las Bases y un Programa de entrenamiento AEROBICO para
un Buceador Cientifico / Técnico que lo realiza porque le resulta necesario y no porque le
agrada, mientras que en el 26 publicamos las Tablas y Curvas que venimos utilizando desde hace
afios (con las actualizaciones que correspondan), las que nos han dado excelente resultado para
entrenar, adelgazar e incorporar Masa Muscular Magra.

En este Numero incluimos una rutina especifica de Sobrecarga, que les ha dado buen resultado a
quienes la aplicaron durante los ultimos 25 afios y que configura un minimo de tiempo y equipo para aumen-
tar la tonicidad muscular y la movilidad articular. Agregada a los aerébicos va armando la trilogia de ejerci-
cios basicos aéreos que se completara finalmente con los de elasticidad.

EJERCICIOS DE SOBRECARGA
PARA QUIENES NO GUSTAN DE EJERCITARSE

Hemos visto que resulta muy dificil convencer inicialmente a las personas que NO gustan
de ejercitarse, para que lo hagan, de modo que basados en experiencias ajenas y propias disefa-
mos una rutina para ejercitar en sobrecarga con el minimo de ejercicios necesarios que permiten
que trabajen las articulaciones principales del cuerpo humano.

Esta rutina debe hacerse continua e incluyendo el calentamiento dura unos 10 minutos,
teniendo ademas de la sobrecarga un efecto aerébico que no elimina la necesidad de hacer algo
mas al respecto (o sea cualquiera de los ejercicios aerdbicos vistos en articulos anteriores); no va
a transformar a nadie en Mister Universo, pero da al practicante la posibilidad de obtener una
musculatura con un grado de ejercitacién superior al sedentario que no hace nada y cubre los re-
querimientos de ejercitacion debajo de los cuales un buceador Cientifico / Técnico debe conside-
rar que se le reduce notablemente la SEGURIDAD.

Necesita poco espacio y poco equipo y es para hacer en casa, de modo que elimina la obli-
gacion de trasladarse a un gimnasio y el tiempo que lleva ir, entrenar, asearse y retornar; hace
més de 25 afios que la recomendamos y nos ha deparado gratas sorpresas, pues a un porcentaje
mayor de practicantes que el esperado le ha despertado el interés y después el gusto por el ejer-
cicio y se han traspasado el umbral del minimo para alcanzar alturas mayores.

Equipo

1. Ropa - La que cada uno quiera, considerando que holgada es mejor, y conocemos quienes
no usan ninguna.

Calzado — Desde descalzos a zapatillas coOmodas.
Elemento — Uno cualquiera de los sefialados que siguen u otros que se les pueda ocurrir:

- Una soga de 12 a 15 mm de diametro, como las de nautica o montafia.

- Una cinta suave de nylon o similar de 15 a 25 mm de ancho, pudiendo ser de las dobles o sim-
ples que utilizamos en montafa.

- O una cinta de cortina de enrollar
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Lo principal es que el elemento elegido no lastime las manos, debiendo tener un largo de unos
2,5 a 3 m, para poder utilizarla posteriormente en doble para otros ejercicios.

Lugar — El que requieren los ejercicios, que es bastante reducido.

GANAS - Las suficientes como para ponerse en marcha.

LA RUTINA
— Calentamiento

Hacer movimientos inicialmente suaves con el cuerpo, piernas, brazos, pantorrillas, rota-

ciones, inclinaciones, elevaciones, descensos, durante un tiempo maximo de 2 minutos.

2

Tiempo total sumado: 2 minutos.

— Sentadillas (para musculos de la parte anterior del muslo y caderas)

Este ejercicio tiene multiples variantes de las cuales presentamos 3:

- - f

Las dos figuras de la izquierda muestran la posicion final de las sentadillas “Estocada” y “Late-
ral” ambas tienen trabajo dispar sobre las piernas, mientras que una se estira y carga desde un
30 % o mas, segun la posicion, la otra se lleva el 70 % o menos; por ende deben hacerse tan-
tas repeticiones de un lado como del otro (o el mismo tiempo en segundos).

La tercera figura es la posicion baja de la Sentadilla Clasica en la que se alcanza el maximo de
posibilidad de llevar los gluteos hacia el suelo y los muslos superan la posicidon en que su par-
te superior queda paralela al piso, descendiendo al maximo posible.

Quien recién se inicia debe optar por la que le resulte mas facil y llegar a sentarse a un nivel
que no le provoque molestias o dolores mas que ligeros, los que deben desaparecer cuando
musculos, tendones y articulaciones adquieran “efecto de entrenamiento”; no se recomienda
sobrepasar el umbral de dolor ligero pues de ahi a la lesién hay poco trecho.

Deben hacerse despacio, sin trabar las rodillas arriba, ni relajarse o rebotar al llegar abajo.
Tiempo de ejercitacion 1 minuto (o 30 segundos por lado)..

Tiempo total sumado: 3 minutos.

- Hombros y Espalda (deltoj{des, dorsales, serratos, anexos)

~~

°
°

°

e ®

Se toma la cinta o cuerda con las manos a una separacion unos 5 a 10 cm mayor que la del
ancho de los hombros y se tensa la cinta tirando con cada brazo para su lado.

Se comienza elevando lateralmente un brazo contra la oposiciéon del otro hasta superar unos 15
cm la altura del hombro. Se hace lo mismo hacia el otro lado y se vuelve a la posicion inicial.

Se elevan los brazos hasta la altura de los hombros y se hace el mismo ejercicio pero con mo-
vimiento horizontal.

En lugar de bajar a la posicion original se elevan los brazos sobre la cabeza y se hace el ejer-
cicio tirando hacia los costados.
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- Se repite durante 1 minuto.

Tiempo total sumado: 4 minutos

4 - Cintura dorsal (lumbares, erectores espinales y algo, los gluteos)
- La clave de este y todos los ejercicios en los cuales arqueamos la columna hacia atras, es man-
tener la cabeza intentando tocar la espalda, lo que evita problemas tendinales y musculares.

- Boca abajo con las palmas apenas delante de la cintura, elevar la espalda y cuando sus mus-
culos no pueden llevarla mas hacia arriba usar los brazos como ayuda para llegar al maximo
posible de elevacién, se desciende a la inversa y se repite hasta completar el tiempo de 30 se-
gundos, siempre muy lentamente, que es la clave para que surta efectos sin lesionar.

- Puede hacerse dinamico, rotando la cabeza una repeticion a un lado y la otra hacia el otro.

Tiempo total sumado: 4,5 minutos.

5 - Lagartijas (pectorales, triceps, en menor grado trapecio y otros)

S I

Uno de los ejercicios mas clasicos a cuerpo libre.

- Realizar lentamente empujando con los brazos sin trabar articulaciones, llegando al maximo de
contraccién y estiramiento. Durante 30 segundos.

Tiempo total sumado: 5 minutos.

6 — Abdominales “bolita?” (abdominales, cintura, articulaciones de cadera

y piernas)
- Iniciar el ejercicio plano contra el suelo, boca arriba y la cabeza tratando de tocar el pecho;

como en todos los ejercicios en que el cuerpo se dobla hacia delante.

- Enrollarse lentamente elevando el torso y las piernas al mismo tiempo, hasta alcanzar la méxi-
ma contraccién posible.

- Desenrollarse lentamente y volver a la posicién inicial.

- Repetir durante 1 minuto.

Tiempo total sumado: 6 minutos

7 - Cintura (lacintura en varios angulos, basculando y rotando)
- 30 segundos de din — don moviendo el cuerpo hacia un lado y el otro sin rotarlo.

- 30 segundos de rotaciones de torso, sin mover las caderas.

Tiempo total sumado: 7 minutos
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8 - Brazos (bicepsytriceps)
- Comenzar con los biceps, pasando la cinta debajo de los gluteos, dejando los brazos inmoéviles
al costado del cuerpo, uno caido en vertical y el otro contraido casi por completo.

- El largo de la cinta debe permitir una separacién de 4 / 5 de la maxima, para poder tensarlos
sin problemas y las palmas de las manos deben tomarla quedando hacia arriba.

- Haciendo oposicion de uno con el otro, contraer y extender durante 30 segundos.

- Para los triceps, la distancia se da al tomar la cinta con un brazo contraido y el otro estirado
horizontalmente hacia su lado, las palmas de las manos hacia el frente o hacia afuera.

- También la separacion entre manos debe ser 4 / 5 de la maxima.

- En oposicion de un brazo con el otro, ejercitarse 30 segundos.

Tiempo total sumado: 8 minutos

En acuerdo a la velocidad de la persona para cambiar de un ejercicio al otro es factible que
se sume otro minuto, y otro para realizar descongestién por medio de ejercicios suaves similares a
estos u otros que veremos en URO 28, con lo que estariamos en unos 10 minutos para cumplir con
esta rutina, que realmente es un CIRCUITO, pues no hay descanso entre ejercicios.

SUGERENCIAS DE EJERCITACION

1 - Las primeras 3 semanas hacer dos veces, con no menos de dos dias de descanso entre ellas.

2 - A partir de la 42 semana se puede practicar tres veces semanales, intercalando un minimo de
un dia entre una y otra practica.

3 - NO TOMAR ATAJOS, IR DESPACIO es la forma de llegar lejos, pues el progreso muscular no
se mide en horas sino en meses y afios. Comenzar de manera ligera, casi sin oposicién, bus-
cando DOMINAR el ejercicio y llevarlo al maximo posible de extensién y contraccién

4 - Cuando se DOMINE el ejercicio, se puede comenzar a buscar mas fuerza de ejecucion.

5 - Si hace mucho que no ejercita o nunca lo hizo, las molestias seran practicamente inevitables,
lo que debe buscar es que no llegue el dolor agudo, que indicaria posibilidad de lesidn.
La molestia y el dolor leve son normales y desaparecen con el tiempo, al adquirir “efecto de
entrenamiento”, indice inequivoco de que los musculos responden bien a este.

6 - Este tipo de rutina casera brinda a quien NO gusta de ejercitar, la posibilidad de incorporar
los ejercicios como habito, sin tener que acudir a un gimnasio que, para su mentalidad, debe
resultar una molestia sumada a la pérdida de tiempo del viaje, cambiarse, etc..

7 - Tenemos amigos y alumnos que han pasado a ejercitaciones mayores y otros que solo han
variado los ejercicios y han aumentado la duracién, sea incrementando el tiempo de cada
ejercicio, sea repitiendo el ciclo hasta 3 veces por sesién, para 3 sesiones por semana.
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10 -

11 -

12 -

13 -

14 -

NO NOS RESPONSABILIZAMOS si con el tiempo el interesado pasa de ser una persona a la
que no le gusta ejercitar, a ser un ADEPTO al ejercicio, porque ya ha sucedido.

Debe entenderse que hay las diferentes formas de Sobrecarga y puntos de vista con que se
encara esta: Levantamiento Olimpico — Levantamiento de Potencia — Culturismo — Constructi-
vismo - Complementarismo — Reparacionismo — Utilitarismo; nosotros estamos en la ultima,
el UTILITARISMO, que pone la mira en hacer ejercicios para estar mejor fisicamente sin pen-
sar en competir como levantador, ni complementar una actividad personal que trabaja el cuer-
po parcialmente (para eso esta el Complementarismo), ni para reparar dafios fisicos de en-
fermedad o accidente (Reparacionismo), ni Construir una musculatura estética (Constructivis-
mo) o llevarla a sus limites (Culturismo). Nosotros buscamos alcanzar un grado 6ptimo en
cuanto a las prestaciones de un Buceador Cientifico / Técnico que opera en regiones agres-
tes, nada mas, y esto sirve para otras actividades que exigen una preparacién similar.

A veces es el propio “efecto de entrenamiento” que se sobrepone a la actitud mental y hace
que el cuerpo pida mas ejercicio que el que recibe; otras veces cambia la actitud y se suma al
“efecto”, pues las mejoras de combinar aerdbicos y sobrecarga se van notando luego de unos
meses de practica, de tal modo que se rinde mas como buceador y como persona.

El Método Analitico Experimental nos ensefia que la forma de comprobar los resultados es
poniendo en practica la rutina, sumada a los ejercicios aerdbicos, de los que dimos informa-
cion como para que cualquiera que haga Buceo C/ T obtenga el entrenamiento adecuado.

No hay ninguna Asociacién Médica que NO indique la importancia del ejercicio fisico en la
vida diaria del humano actual, dando a este mayor importancia que a la dieta, pues la dieta
puede hacer perder peso, pero no lleva a adquirir “efecto de entrenamiento”.

Nosotros vamos tratando este tema de la adquisicion y mantenimiento de capacidad fisica de
a poco y simplemente nos sumamos a la informacién general que hay a todo nivel, de modo
que paulatinamente llegaremos a los ejercicios especificos para Apneusis y Apnea.

En otros numeros daremos algunos ejercicios para realizar en casa con los que podra obtener
combinaciones o cambios en su rutina; lo Unico que necesita es Voluntad y Planificacién. En
el proximo UROSALPINX se tratara la parte de Elasticidad que complementa la trilogia con
Aerdbicos y Sobrecarga que sirve de basamento a la ejercitacion.

BIBLIOGRAFIA

También en este caso preferimos la Bibliografia comprobada y clasica a la nueva de tipo li-

gero, mientras esta ultima NO supere en datos y transmisién de conocimientos a la anterior.

ATLAS, Charles — METODO DE TENSION DINAMICA EN 12 LECCIONES - Charles Atlas Ltd.,
Nueva York, 1 971.

CURETHON, Thomas K. — APTITUD FISICA Y SALUD DINAMICA - Litodar, Buenos Aires, 1 974.

DE FILIPPO, Jorge A. — CONDICIONAMIENTO FiSICO PARA BUCEADORES CIENTIFICO /
TECNICOS — INIE, Buenos Aires, 1 975.

DE FILIPPO, Jorge A. — APNEUSIS - Ediciones Propias, Buenos Aires, 1 976, 1 978, 1 983.
DE HEGEDUS, Jorge — ENCICLOPEDIA DE LA MUSCULACION DEPORTIVA — Stadium, Bs. As., 1 984,

DUKE UNIVERSITY - THE DUKE UNIVERSITY MEDICAL CENTER BOOK OF DIET AND FITNESS -
Fawcet Columbine, Div. of Random House Inc., New York, 1 991.

ELLIOTT, D. - MEDICAL ASSESSMENT OF FITNESS TO DIVE - Act. Seminarios Biomédicos, Edinburgh
Conference Centre, Surrey, 1 994

ELLIOTT, D -. FITNESS TO DIVE - , Actas del 349° Seminario - Taller de la UHMS, N° de Publicacion:
70 (WS-FD), Bethesda, MD, 1987.

MOREHOPUSE, L. & MILLER, A. T. - FISIOLOGIA DEL EJERCICIO - El Ateneo, Buenos Aires, 1 986 >.
MOREHOUSE, I. E. & GROSS, L. — VIDA TOTAL - Atlantida, Buenos Aires, 1 975.
MOREHOUSE, I. E. & GROSS, L. - MAXIMA PERFORMANCE - Atlantida, Buenos Aires, 1 977.

ZHOMAN, L. R., KATTUS, A. A, & SOFTNESS, D. - SALVE SU CORAZON Y SU ESTADO FisICO -
Atlantida, Buenos Aires, 1 980.
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H IPERBARICA GENERAL

BUCEO € / T CON AFPARATOS
NUESTRA METODOLOGIA - 3

BRAVO, Charly - DE FILIPPO,
SANTANA, Adrign M. -

- ROVERE, Angel J.
VENTOLA,

Jorge A.
Horacio H.

Resena

En el articulo anterior dimos algunos datos sobre los analisis y experiencias que nos lle-
varon a adoptar la Metodologia de trabajo para operaciones Cientificas y Técnicas con Medios
Menores que utilizamos hasta ahora, consignando los temas referidos a elementos flotantes de
apoyo, Buceo a Pulmén Libre, equipos de respiracién (Aparatos) y en especial en cuanto a la du-
racion de las labores diarias que llevamos a tiempos prolongados entre 6 y 10 horas (algunas
veces hasta 14 horas), en razén de apreciar el rendimiento mucho mayor de las jornadas largas
sobre las cortas. En el presente tiene que surgir inmediatamente el problema de que sucede al
bucear con aparatos a presiones mayores de 2,03 hkPa (= 2,066 kg/cm2 =2 atm = 10 mcam teori-
ca de Masa Voluminica: 1 033 kg / ma) durante largo tiempo por la indiscutible posibilidad de
aparicion de EPDI si las cosas NO se hacen como es debido.

EL PASAJE DE PULMON LIBRE A APARATOS

Descubiertas las formas que nos resultaban mas convenientes para operar en Buceo C / T
a Pulmoén Libre, se tuvo que tomar en cuenta que el pasaje al Buceo con Aparatos no conllevaba a
cambios en la forma de toma de muestras sino en cuanto a la jornada de labor pues operar 6 horas
a Pulmén Libre es una cosa y otra lo es estando las mismas horas completamente sumergidos.

Tema Pulmoén Libre Aparatos

Tiempo real de trabajo — 30 % del total — 85 % del total

Descansos — 70 % del total — 15 % del total
Alimentarse

Cambiar equipos

Finalidad de los descansos Recuperacion entre inmersio-
nes, impedir deuda de O», ali-

mentarse.

Traslado entre estaciones
Gasto energético de Trabajo
Seguridad ante emergencias
exdgenas (cambios de clima u

otras)

Seguridad ante problemas de
Buceo

Por superficie
Pesado ligero apnéustico

Réapida

Rapida con posible busqueda
inmediata de la costa

Por el fondo
Pesado ligero aerdbico
Comparativamente lenta, de-
pendiendo de la emergencia y

la situacion de Buceo

Mas lenta que a Pulmén Libre,
dependiendo de las condicio-

nes del Buceo y del buceador

Si contamos solo la parte operativa pura aparentaria que los aparatos conllevan mas venta-
jas que las reales, pero si sumamos los tiempos anexos de preparacién, controles de seguridad
iniciales, periodicos y finales referidos al Buceo y al equipo utilizado, las sefiales entre buceador y
superficie, la elevacién de las muestras y la devolucién de bolsas al operador, recarga de combus-
tible y lubricante para el motor (Narguile), etc., la diferencia estara entre el 30 y el 35 % a favor
de los aparatos, pero no mas.

La curva de energia se conserva mas con Narguile (RASA) que con otros aparatos y que a
Pulmén Libre, mientras este ultimo tiene el constante agregado de la inmersién y la emersién, es-
fuerzo realizado en retencion respiratoria que produce un déficit de O,, que debe compensarse
entre inmersiones con los intervalos normales o bien intercalando periédicamente otros mayores.
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Con ARA, ademas del mayor peso e impedimento del propio Aparato, esta el esfuerzo de
recambio endoacuatico que puede tener que realizarse varias veces, en acuerdo a la reserva que
disponga cada equipo y a la profundidad de la inmersion.

Por todo ello es que en profundidades menores a los 12,5 m nos parecié conveniente
hacerlo a Pulmén Libre y con camaras de auto infladas en lugar de embarcaciones, pero mas
abajo es imprescindible operar con Aparatos. También estudiamos que para el mismo tipo de
apoyo flotante habia una ventaja No despreciable del 30 a 35 % a favor de los Aparatos y que el
Narguile le sacaba ventajas a todos los demas, la decision fue facil al respecto, pero quedaba la
parte de mayor importancia, LA SEGURIDAD.

¢¢INMERSIONES MULTIPLES O INMERSION LARGA?

Inmediatamente que se baraja el uso de Aparatos aparece el fantasma de la EPDI aguda y
croénica, y la discusion entre quienes propugnan el trabajo debajo de la linea de NECESIDAD de
paradas de Descompresiéon y de los que entendemos que esa linea No establece condiciones ple-
nas de Seguridad sino que estas devienen de otras cuestiones mas profundas y analiticas que la
simple copia de Tablas hechas para un ser humano “promedio”, que en la realidad NO existe.

Los pasos previos

Para la investigacion operativa de cualquier Ciencia, normalmente operamos sobre traza-
dos que denominamos transectos y con estaciones dentro del mismo, el transecto se desarrolla
desde una profundidad maxima fijada por las necesidades del estudio, hasta otra profundidad me-
nor o la superficie. Las estaciones son los lugares en los cuales se realiza la toma de muestras o
de parametros de distinta especie, que se intercalan a profundidades o en zonas determinadas.

EIl transecto

TRANSECTO TiPICO

Final del transecto Inicio del transecte¢

Superficie acualica

Estacion

¢ Estacion

Linea del subsira
Estacion
Estacion

Un estudio puede ser simple o multiple, por ejemplo solo de Biologia, o esta con Fisica,
Geologia, Medicina, etc., mientras que en el primer caso la permanencia en la estacién esta de-
terminada por el trabajo especifico a realizar para la especialidad que la encuadre, cuando se tra-
ta de fines multiples comenzamos planificando para la suma de tiempos de las acciones de todos
ellos, pero posteriormente acomodamos estas acciones para se puedan realizar dos 0 mas en un
lapso dado, a fin de que el tiempo total se reduzca por medio de la optimizacién del trabajo.

La unica forma que encontramos de optimizar es el analisis seguido de la practica corres-
pondiente, de modo de tener un guién previamente practicado ANTES de salir a operar en cam-
pafia. Esto nos ha llevado primariamente a largas horas de practicas, comparando, repitiendo y
verificando, pero sin los gastos de un viaje frustrado y, por el contrario, ha provocado una neta
reduccion del tiempo real operativo en campafa, de modo que ante los imponderables que pueden
presentarse, nos preparamos para improvisar sobre un guién dado, pero si los imponderables no
aparecen nos atenemos al guién, que generalmente nos brinda el menor tiempo operativo por es-
tacién para la maxima cantidad de acciones previstas.

Una vez tomada la decisién definitiva sobre el guién este se tabula y plastifica por lo me-
nos por triplicado, de modo que esté a la mano para los buceadores y para el control de superfi-
cie, debiendo ir tildando con lapiz graso las acciones realizadas
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Datos presupuestos como ejemplo

Datos es-

Tema timados
Profundidad méaxima del transecto en metros 36
Cantidad de estaciones sumergidas: 36,33,30,27,24,21,18,15,12,9,6,3 12
Metros de descenso y ascenso para todas las estaciones sumadas 234
Parada extra para inmersiones mayores de 21 m a 0,5 profundidad, min. 1
Tiempo entre estaciones navegando sin arrastre de buzo, minuto 1
Tiempo entre estaciones arrastrando buzo, minutos 5
Tiempo de ida o de vuelta de todo el transecto sin buzo, minutos 12
Tiempo de operacion de la estacion, minutos 25
Velocidad de descenso con elementos en m / minuto 15
Velocidad de ascenso de Tablas estandar en m / min 9

La hipotesis de las inmersiones multiples

Los partidarios de las paradas minimas realizarian entonces una inmersidon por estacién
que llevarian a lo siguiente:

Duracioén

Datos de acciones .
Minutos

Descensos, 234 m a 15 m / min 16
Operacion en estaciones 25 minutos x 12 300
Ascenso, 234 ma 9 m / min 26
Parada a 1/ 2 profundidad, de 36 a 24 5
Paradas para las inmersiones de 36 y 33 m 11
Tiempo sumado de recorridos de costa a cada estacion 156
Tiempo total para la suma de 12 estaciones individuales 514
Tiempo proporcional operativo / total: 300 / 514 % 58,36

Este sistema aplica una compresién y una descompresién (con o sin paradas) por cada in-
mersién, o sea un total de 12 de cada una de ellas por un solo transecto.

Nuestra teoria de una sola inmersion

En acuerdo a nuestra teoria (y practica) el o los buceadores se sumergen en el inicio del
transecto (su parte mas profunda) y en una sola inmersién ejecutan todo el trabajo DURANTE la
Descompresién, que siempre es larga y paulatina, con estaciones cada 2,5 a 5 m, completando
estas hasta alcanzar la superficie.

Como las Tablas estandares (incluso la nuestra) NO son empleables con nuestra Metodolo-
gia, la solucién fue el calculo, bajo nuestros parametros de Seguridad, de Tablas Transectuales
para cada tipo de operacidon en acuerdo al horizonte previsto para la profundidad, la duracién de
las estaciones, el tiempo de traslado entre ellas y los Coeficientes de Seguridad empleados.
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Los tiempos que nos dan para el ejemplo seleccionado, son los siguientes:

Actividad Duracion
Minutos

Tiempo de costa a estacion -36 12
Descenso, 36 m a 12 m / minuto 3

Operacion en estaciones 25 minutos x 12 300
Traslado entre estaciones 11 x 5 minutos 55

Paradas de descompresion --
Tiempo total 370

Tiempo proporcional operativo / total: 300 / 370 % 81,08

Segun la teoria de las inmersiones multiples el operativo puede llevar mas de 4 dias para
realizar el transecto total; para nuestro ejemplo, contando un promedio de dos estaciones por dia
serian 6 dias, mientras que con nuestro sistema se realiza el transecto completo en 6 horas 10
minutos y, por ende, en un solo dia, o sea en la sexta parte.

Las ventajas de nuestra Metodologia se aprecian en las operaciones de larga duracion
cuando la cantidad de transectos y de estaciones se multiplican y una reduccién al sexto del tra-
bajo de Buceo plantea no solo ahorro de tiempo, sino de energia, gastos, y un neto aumento de la
SEGURIDAD, pues no es lo mismo una descompresion larga bien calculada y realizada trasladan-
dose sobre el substrato que 12 mas cortas a media agua, la zona mas peligrosa del Océano.

EL TRABAJO DURANTE LA DESCOMPRESION
EIl planteo

Para dar forma a nuestra Metodologia, el primer problema a resolver es el del trabajo fisi-
co durante la Descompresidon, sabiendo que si bien en los primeros tiempos posteriores a la Tabla
de HALDANE (1 908), se recomendaba la realizacion de ejercicios durante la Descompresiéon como
presunto medio de favorecer la cesion de gas inerte, ya desde la década de los 30 del siglo ante-
rior se comprobd que no solo la labor fisica no beneficia la desaturacion sino que la puede compli-
car de varias maneras, entre ellas:

- Desprendimiento de nlucleos gaseosos en los propios tejidos musculares.
- La formacién de burbujas tisulares.
- Favorecer |la presencia de burbujas en sangre.

- Bloqueo del pulmdén como trampa de burbujas, permitiendo el pasaje de un tren o mas de las
mismas al circuito arterial, con el riesgo de una EPDI grave.

Por ende NO ES NINGUNA BROMA el ejercicio o trabajo durante la Descompresion y hubo
que analizarlo, calcularlo, experimentarlo y acotarlo bien, de modo de poder practicarlo de tal ma-
nera que la SEGURIDAD no se vea mermada. Para ello debimos estudiar todos y cada uno de los
movimientos naturales de un buceador en las peores situaciones que se le podian poner delante,
como ser excavar substratos, tomar muestras geoldgicas, mover objetos pesados y otras similares.

Comprendimos y confirmamos que los mayores problemas se dan en:

- Esfuerzos grandes contrayendo musculatura aislada durante un cierto tiempo, que resulta va-
riable segun las personas pero que generalmente debe superar los 20 segundos (desprendi-
miento de nucleos gaseosos).

- Esfuerzos medianos sostenidos y desacompasados con la respiracion (desprendimientos —
formacion de burbujas — pasaje de trenes de burbujas al circuito arterial).

- Retencion respiratoria al realizar esfuerzos (eliminaciéon temporal del pulmén como trampa de
burbujas — favorecimiento de la mayor parte de las causas de EPDI).
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Retencion en Apneusis (inhalatoria)

Blogueo de salida

respiratoria !
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Presion desde las visceras abdominales

Presion pulmonar + con pasaje de burbujas al circuito mayor
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P sangre = + Presion sangre + R e St
'
El inerte circula por sangre con la P que ha El bloqueo respiratorio en trabajo o en ascen-
alcanzado para esa profundidad, mientras so0 geslia endopresion posiliva en los alveolos
que en los alvéclos la P es menor, por ende que puede hacer que la que corresponde al
el gas puede difundir correctamente desde Inerte supere a la que tlene este en sangre; de
la sangre a la mezcla alveolar sin que bur- ese modo la sangre puede ceder poco © no
bujas o lrenes de ellas puedan pasar al cir- ceder nada de gas inerle y lrenes de burbujas
cuito arterial. Por ende el pulmon opera na- pasar al circulto arterial dando lugar a la apa-

lurailmenle come lrampa para ellas y el or- ricien de la EPDI
aganismo se desatura sin EPDI.

Evidentemente si se trabaja se deben realizar esfuerzos, por lo que la pregunta que debi-
mos hacernos en aquellos tiempos era:

¢Existe alguna forma de ejecutar los esfuerzos que impida
los efectos que favorecen la apariciéon de la EPDI?

De tener respuesta favorable estdbamos en vias de solucionar el principal problema res-
pecto a SEGURIDAD.

La sobrepresiéon pulmonar

En cuanto pusimos manos a la obra aparecié que la clave principal de estos temas era /la
sobrepresion pulmonar, pero no la patolégica de alto AT, gestada por una ascensién con reten-
cion respiratoria, que en general NO se da en nuestro trabajo, ni siquiera en emergencia, sino
aquella proveniente de realizar esfuerzos sin variacion de la presion ambiente pero conteniendo
total o parcialmente la respiracién en apneusis (inhalacién) durante los mismos, tal como sucede
con algunas personas al ejecutar trabajos medios o pesados en atmdsfera aérea.
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Las variaciones de presién y ritmo cardiaco entre la respiracion normal y la retenida resul-
tan evidentes y contraindican la segunda, cuestion que el lector puede comprobar de inmediato
haciendo la prueba con ambas.

Ese fue un primer acercamiento a la cuestiéon por el cual supimos experimentalmente lo que
ya suponiamos en teoria, que NO DEBE retenerse la respiracion en apneusis; pero aparecio de
inmediato una nueva pregunta que fue:

¢ Qué sucedera si en lugar de respirar normalmente durante los esfuerzos,
se realiza una exhalaciéon profunda y prolongada, coordinandola con estos?

El analisis de la cuestion nos decia que:
- Se disminuiria la presion endopulmonar favoreciendo el pasaje del gas inerte de la sangre ca-
pilar a los alvéolos.
- El pulmén mantendria sus funciones como trampa de burbujas.
- Se disminuiria la presién en todo el circuito cardiaco, evitandose los problemas de sobrepre-

sion y favoreciendo las condiciones inversas.

Las pruebas fueron realizadas con bastante cuidado, dado que no teniamos datos previos y
trabajamos en agua, y dieron la razén a la teoria, la solucién del problema estaba en eliminar
cualquier circunstancia que favoreciera un aumento de endopresidon pulmonar que repercutiese
desfavorablemente en todo el circuito y en los propios tejidos.

La clave, que no sali6 tan facilmente como pareceria en este relato, se encuentra entonces
genéricamente en la RESPIRACION y especificamente en la EXHALACION, debiendo coordinar la
funcidn respiratoria con sumo cuidado respecto a los movimientos generales que se van a hacer y
especificamente durante los esfuerzos medianos y mayores.

Presion pulmonar en exhalacioéon

Vias respiratorias g

Libres y salid > N
Y Y h

De gas voluntaria (| 1
A
..1-;.--1 T —
-~ 5 |
) Hel
;'f : "‘L \..u
P. ext. + ', o ‘Il ® ! P. ext. +
—p | : { -
My Pi-« 1% Pi-
1 J.l‘-: _— ™ o

Presion desde las visceras abdominales +

Cuando se hace la prueba fisica con cualquier esfuerzo, la diferencia se evidencia de in-
mediato, el AT es menor cuando se exhala que en respiracion normal, no se siente alta presidén
endopulmonar, la recuperaciéon es mas rapida, en lo general el esfuerzo se siente menos.

La postura es clara y en la figura siguiente se muestra cuales eran las metas buscadas,
evitando sobrecargar de presion al circuito: tejido, venas, corazén alvéolos y llegar a estos con la
presién alveolar en descenso neto merced al vaciado del gas pulmonar.

A partir de alli también buscamos hacia el otro lado, el de los esfuerzos, dado que siempre
han existido técnicas que claramente los disminuyen en todas las funciones humanas, de modo
que no podian faltar en el Buceo C/ T.
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Los esfuerzos y sus condicionantes

Entre la persona relajada, que fluye plenamente con la actividad fisica que esta llevando a
cabo y la tensa, estresada y sectorizada, hay unos cuantos escalones que se cubren con diferen-
tes sujetos, a los que de una u otra forma podemos acercar a los rendimientos del primero; no
podemos cambiar su naturaleza, su idiosincrasia y su conformaciéon anatéomica y funcional, pero
podemos brindar las técnicas para que consiga el maximo rendimiento que puede alcanzar con
aquello que recibié como legado natural.

- La musculatura se puede ejercitar para hacerla mas apta, resistente y fuerte.

- La habilidad de ejecucion puede pulirse, eliminando lo superfluo y permitiendo que el sujeto
alcance los mismos resultados que cuando era novicio o no entrenado, con mucho menos mo-
vimiento y desgaste energético.

- El ritmo también puede mejorarse, sumandose en sus efectos a la habilidad para disminuir mas
aun el desgaste.

- La practica especifica de aquello que se va a hacer en campafia, brinda seguridad fisica y
mental y se suma a los anteriores.

- Finalmente la coordinacién plena de la respiraciéon con cada accion desarrollada, practicada
una y otra vez hasta automatizarla, da el componente imprescindible para alcanzar un alto gra-
do de SEGURIDAD que es aquello que estamos buscando.

De modo que:
- Todas las funciones respecto a un trabajo pueden variarse para beneficio del sujeto.
- Las necesidades hacia las cuales deben variarse son conocidas.
- Existen formas de ejercitarse para conseguirlo, tanto fisicas como mentales.

Entonces el tema queda a cargo de la VOLUNTAD del sujeto de auto disciplinarse para ob-
tener los fines buscados, cuestion que con los afios y el advenimiento de un mundo netamente
mas superficial que el que existia cuando estos temas fueron estudiados, ha llevado a que son
pocas las personas que practican estas Metodologias y Técnicas pues las mismas requieren mu-
cho mas esfuerzo individual que la aplicacién de las de otros Tipos de Buceo, aunque las del C/ T
resulten en rendimientos notablemente mas altos.

Los resultados

Poco a poco fuimos aplicando estos Métodos a diversas operaciones, siempre luego de
ejercitar como hemos sefalado, es decir practicar bastante en piletas los movimientos y técnicas
que luego desarrollariamos en campafia, y hasta hoy, incluyendo inmersiones de alta profundidad,
nunca hubo que lamentar siquiera un incidente de EPDI entre los que los utilizamos, de modo que
ahora que los publicamos esperemos que exista aunque sea una pequefia porcion de los muchos
buceadores que se especializan en Ciencias, que se interesen en probarlos y mejorarlos.

Realmente optimizan de una manera notable las condiciones operativas, acortan los tiem-
pos y gastos de las labores en campafia, permitiendo concretar en una temporada lo que a otros
les lleva tres o mas.
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EIl entrenamiento especifico

Al estar nosotros alejados de aguas oceanicas o continentales transparentes, las opciones
siempre se han dado primero en las piletas de natacién y luego en el Rio de la Plata, lo mas cer-
cano en aguas abiertas pues Buenos Aires y Montevideo estan a sus orillas.

La ejercitacion en piletas

El primer paso siempre ha sido la pileta, debido a que en ella encontramos transparencia,
la que permite ver y corregir los errores, verificar los cambios de forma operativa, controlar tiem-
pos secuenciales a plena vista, acostumbrarse a las operaciones y asi optimizar las técnicas.

Luego viene operar, también en pileta, con el cristal de la mascara tapado con un plastico
negro que no deje ver nada, se comienza asi el ciclo de operaciones sin uso del sentido de la vis-
ta dependiendo de tacto y oido, asi se afinan los movimientos, se hacen menos bruscos, aparecen
las acciones intuitivas y se gana en calidad operacional.

Dentro de estas practicas se incluyen los “accidentes” provocados, que gestan condiciones
similares a las que hemos encontrado operando: entrada brusca de agua en la mascara, enredos,
en distintos elementos, especialmente sedales de pesca, redes, corriente repentina, temporal, dis-
funcion del equipo respiratorio, golpe en la cabeza (se reemplaza por movimientos bruscos de la
misma a voluntad del “accidentado”, a fin de que pierda un poco la nocién de espacio / tiempo),
posible ataque de un escualo, agresién por una embarcacion y otras.

Para practicar la toma de muestras con pala y cilindro sacabocados, a fin de evitar derra-
mes en la pileta, que comprometen las bombas y los filtros, utilizamos dos grandes bolsas de po-
lietileno, tramada la exterior y densa la interior, dentro de las cuales colocamos un cajén de cual-
quier material firme con substratos simulados, generalmente los arenosos puros o de arena con
conchilla, que son los que presentan mayor dificultad de muestreo entre los de tipo mueble.

De esa manera se puede ensayar sin deteriorar la pileta ni ensuciarla con el material de
substratos y asi se va alcanzando la practica necesaria para automatizar los movimientos, inclu-
yendo mover al operador con cuerdas o por empuje humano directo, simulando corrientes u oleaje
batido, ademas de los “accidentes” que mencionamos con anterioridad.

Resulta obvio que con el paso del tiempo y la adquisicion de experiencia estas practicas se
iran reduciendo de tal manera que operativos similares que inicialmente requerian 6 a 10 de ellas,
al cabo de los afios se podran preparar con 1 o 2.

Aguas abiertas

Una vez resuelto en pileta lo que venimos planteando, pasamos a nuestro Rio de La Plata,
generalmente con transparencia nula merced a los fangos coloidales que aportan los substratos de
aguas arriba, que resulta la mejor prueba de haber logrado (o no) el control de las operaciones y
las técnicas, pues los errores en pileta se corrigen de inmediato y sin perder nada del equipo,
mientras que en el Plata, cualquiera de ellos se paga con pérdidas de equipo temporales (con lar-
go tiempo de busqueda en los fangos del fondo) o definitivas; si bien elegimos areas en las que el
problema pueda mermarse, por el tipo de fondo que presente y la utilizacion de un area de trabajo
de pocos metros cuadrados delimitados por medio de estacas y cuerdas colocadas entre ellas.

Con esa manera de hacer las cosas hemos practicado muchas veces hasta lograr un buen
control de las Técnicas y la aplicacion plena de los Métodos, lo que repetimos, es la clave del
ahorro de tiempo cuando se estd en operaciones. Imitamos asi la conducta de COUSTEAU vy su
grupo que, con miras al ahorro de cientos de metros de pelicula virgen, practicaban una y otra vez
las escenas que debian jugarse en acuerdo al guién correspondiente, lo que les permitia tener
pocos fallos y ejecutar la filmacion sin necesidad de repetir escenas, ahorrando pelicula.

En general las vidas humanas estan bastante seguras porque tenemos la precaucion de
revisar toda el area donde operaremos y un poco a su alrededor en cuadrados de aproximadamen-
te 120 a 150 cm, marcados por cuerdas o cafios que al recorrerse en uno y otro sentido palpando
las condiciones del substrato permiten encontrar y remover cualquier elemento que pueda provo-
car un accidente o bien indican la necesidad de cambiar de lugar la practica.
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En caso que preveamos que las operaciones en campafia pueden ser complicadas por la
presencia de elementos naturales u obras humanas, creamos condiciones complejas en pileta y
rio, fabricando una serie de obstaculos que deben sortearse para entrar al area, realizar las ope-
raciones y luego salir con el material tomado en las muestras, en esos casos operamos con ARA.

Como se aprecia, No hay secretos, es todo simple, planificado en base a situaciones que
la experiencia y el analisis han determinado como reales y posibles, a las que sumamos la extra-
polacién que permite que al suceder un hecho imponderable tengamos las posibilidades de inten-
tar resolverlo sin ahogarnos.

En campana

Tampoco en campafa se improvisa, sino que se lleva un Guién de Operaciones, ya sefa-
lado, que se trata de cumplir lo mas aproximadamente posible a lo programado, dejando posibili-
dades a las improvisaciones necesarias para solventar hechos eventuales no ponderables.

La misma rutina utilizada en el Rio de la Plata se aplica en todo el transecto y en cada es-
tacién seleccionada, luego de trazar el transecto de la manera que se elija y boyar su inicio se
pasa a revisar todo su recorrido desde alli (estacion mas profunda) a la orilla, boyando cada una
de las sucesivas estaciones segun como se las ha seleccionado (profundidad, tipo de substrato,
distancia, etc.) de modo de que al llegar a la orilla se tenga una idea precisa de las condiciones
de operacion que se encontraran al muestrear, luego se pasa a operar tal como se viene descri-
biendo en distintos articulos anteriores.

Cuando el lugar tiene una alta transparencia y es conocido por nuestro grupo, probable-
mente no se haga el recorrido previo y directamente se pase a trazar el transecto, anclar en la
primera estacion y comenzar a recoger las muestras.

Resulta evidente que el conocimiento de la zona, la capacidad técnica y la experiencia del
grupo operativo brindan distintas variantes que no pueden indicarse aca.

El entrenamiento genérico

Sobre el mismo estamos dedicando articulos en la seccion Apneusis & Apnea y para noso-
tros reviste tanta importancia como el especifico, la sobre valoraciéon de este ultimo y el olvido del
genérico ha producido numerosos accidentes especialmente a Cientificos y Técnicos, pues NO es
posible suponer que con solo practicar la toma de muestras se podra vencer a una corriente 0 a un
temporal repentinos en pleno océano, asi como tampoco salir de una disfunciéon del aparato respi-
ratorio si no se ha ejercitado para ello, tampoco sostenerse ante una deriva inesperada que de-
termine nadar unos cuantos cientos de metros sin tener la capacidad de hacerlo y esto se logra
teniendo entrenamiento aerdbico y muscular, sin milagros ni excusas.

Hemos lamentado la muerte de colegas en todo el Mundo por la estupidez de subestimar a
este entrenamiento, que es el que brinda las posibilidades de intentar solucionar un imponderable
cuando aparece, como: corrientes de marea mas fuertes de lo habitual, aumento de moda, tempo-
ral, etc., que nos ponen en condiciones extremas tales que no pueden solventarse con improvisa-
ciones sobre una capacitacion fisica que no existe, como ser el poder aerébico y la potencia mus-
cular del sujeto que NO se van a adquirir en el momento del problema sino que tienen que venir de
una actividad previa y adecuada.

Aunque sea reiterativo, seguimos sosteniendo que la suma de entrenamientos de diverso
tipo, bien hecha y aprovechando cualquier momento del dia para agregar algo de actividad fisica y
mental que nos aproxime a nuestras posibilidades 6ptimas DA RESULTADO, permite operar con
mayores margenes de seguridad y menos fallas, SIN LA MAS MINIMA DUDA. Careciendo de las
condiciones adecuadas es posible improvisar (nos entrenamos también para ello), es posible salir
de problemas serios alguna vez, pero no siempre DIOS estara mirando, por ende debemos brin-
darnos a nosotros mismos la ayuda para salvar esos imponderables, que solo se consigue con la
ejercitacion que estamos preconizando, todo tiempo y esfuerzo que dediquemos a esas mejoras
sera notablemente bien invertido.
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3 - TNCIDENTES WV ANECDO T AW
PROBLEMAS CON TIBURONES

Enrique F. ALVAREZ - José C. FADERAKO - Adrign M. SANTANA

Los problemas que vamos a narrar sucedieron en distintos Veranos en el mismo lugar, la
Boca Chica, comunicacién de la Bahia Chica de La Paloma (Uruguay) con el Océano Atlantico
abierto, un excelente lugar de Buceo con arena, rocas, canaletas, cuevas, pecios, flora y fauna
local y la posible visita de especies de mar abierto. Los peces de arena como lenguados, angeli-
tos y rayas y los de roca, como lisas, sargos, pargos, meros, etc., se entreveraban en esas épocas
con escualos, palometas, anchoas, corvinas y otros y daban lugar a cacerias exitosas o frustradas
y las consecuentes anécdotas, entre ellas las que siguen, referidas al Carcharias platensis, “sar-
da”, “escalandrun”, o “tiburén de leznas” (por la forma de sus dientes).

La sarda de Tin

Un dia de aguas transparentes cuatro buceadores se encontraban listos a sumergirse en
cercanias de la Boca Chica, pero uno de ellos, Tin, estaba impaciente pues deseaba probar su
nuevo fusil de resortes, de brillante color metalizado, de modo que se lanzé a las aguas un rato
antes que los demas y paulatinamente se acerc6 a la zona de la Boca que corresponde a la Isla
Tuna mientras el resto terminaba de equiparse y se encontraba pronto para sumarsele.

En el momento de entrada al agua, los otros tres escucharon gritos desde la Isla y vieron
que el primer buceador hacia sefias desde una roca en la que estaba sentado y pedia auxilio, de
modo que a toda velocidad se dirigieron hasta el lugar encontrando a Tin con una gran herida en
un hombro que mostraba despellejado y sangrante, asi que lo sentaron en una camara de auto
inflada conduciéndolo a la costa rapidamente y de alli al adecuado tratamiento médico.

Segun lo reconstruido se tiene idea que Tin estaba buceando tras un enorme sargo cuando
se le cruz6 una sarda de poco méas de 2 m. a la que sin pensarlo mucho decidi6 dispararle en lugar
del sargo, pero el disparo salié mal y dio en una parte que en lugar de matar o disminuir al animal
lo violentdé y el escualo se revolvié para atacar a Tin, que traté de escapar con mala suerte pues
se introdujo entre las rompientes y si bien eludi6é al escualo, una ola lo tomd y lo lanzd contra una
roca, dando contra ella con uno de sus hombros, para su fortuna, pues podria haber sido la cabe-
za. Tras esa piedra las aguas estaban més calmas y eran someras, de modo que la sarda desisti6
del ataque y marché con el arpéon clavado y arrastrando el fusil nuevo, al que nadie volvié a ver.

Nervioso, atontado, con un buen susto y un mejor golpe, Tin solicité ayuda y asi salié del
problema si bien por unos cuantos dias debi6 dejar el Buceo para rehabilitar el hombro y el espiri-
tu y cuando volvié lo hizo con cierta aprehensiéon durante un largo tiempo.

La sarda de Sergio

El relato que sigue le sucedi6é a dos buceadores casi en el mismo lugar que el primero; es-
taban buceando en aguas de excelente transparencia y se dieron de manos a boca con una sarda
de mas de 2 m y Sergio no pudo resistir la tentacién y la ensarté con un tridente (un disparate
total) que para colmo de males, sea por nervios o porque el animal previd el ataque, le dio cerca
de la cola en lugar de la cabeza o las branquias.

Se repitié casi el mismo caso anterior solo que eran dos los que escapaban y terminaron
trepandose a unas rocas con diversos cortes en sus manos y piernas, mientras la sarda merodea-
ba por las cercanias, hasta que abandond el asunto, llevandose el tridente con su asta y dejando a
Sergio conmocionado de tal modo que le costé bastante tiempo perder el miedo y volver al agua
para alcanzar la costa y ese miedo le quedd por un largo tiempo en que no buced para nada.

La sarda de “EI Infla?”

Dos buceadores salieron esa mafiana por la Boca Chica, ambos eran resistentes cazadores
y acostumbraban a estar muchas horas en el agua, llevando fusiles potentes, flechas de repuesto
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y camaras de apoyo, de modo que como el Océano estaba calmo marcharon hacia adentro hasta
alcanzar las cercanias de un pecio y realizando alli una caza moderada de peces que “valian la
pena”, tal como acostumbraban, sin matar por matar sino para la mesa.

Pasaron las horas y si bien no cambié la transparencia si lo hizo la temperatura del agua,
que iba mermando lenta pero sostenidamente, de modo que para no entrar en Hipotermia decidie-
ron retornar a la costa.

En la Boca Chica y paralelas a la orilla hay canaletas varias y al llegar a la segunda (desde
la costa) se dieron de manos a boca con agua notablemente fria y 27 tiburones de diferentes es-
pecies que estaban flotando como atontados, se los tocaba con el fusil y no escapaban, realizando
los movimientos imprescindibles para no caer al fondo pero sin desplazarse. No quisieron romper
el hechizo disparando y siguieron hacia la orilla, pero en la primera canaleta se presentdé una sar-
da de unos 2,5 m que se movia bien y se transformo en el objetivo del comparfiero del Infla.

La sarda y el cazador se encontraban a unos 6 y 5 metros de profundidad respectivamente,
mirando en la misma direccién, esperando el cazador, que se hallaba a un costado, colocarse arri-
ba y adelante para disparar al cerebro del pez, pero este, dandose cuenta de la actitud agresiva
del sujeto comenzod su intento de escape girando hacia arriba y atras, yendo directamente hacia El
Infla (que llevaba el fusil descargado), al que no veia por estar enfocado en el otro cazador.

De mas esta decir que El Infla comenz6 a chapotear y gritar para espantar a la sarda y lo
consiguiéo en el momento que su compafero disparaba; fue tal la velocidad de escape del escualo
que la flecha quedd clavando agua y al pez no lo vieron mas en instantes.

Analisis

Los dos primeros relatos conllevan el mismo grado de disparate, que fue atacar a tiburones
dentados de mas de 2 m de largo con técnicas y armas que NO eran las adecuadas para matarlos
sino para hacerles cosquillas; si bien no se perdié ninguna vida, gracias a las rocas cercanas que
permitieron solventar la situaciéon con susto y un raspoén, pero eso no quita el grado de DISPARA-
TE que conllevaron ambas acciones, ejecutadas irreflexivamente previendo una superioridad sobre
cada uno de los escualos que estaba lejos de tenerse. En situaciones similares cazadores menos
afortunados fueron mordidos y muertos por escualos heridos y enfurecidos.

El tercer caso es diferente y el problema se presentdé al no establecer una estrategia de
caza del escualo, improvisando sobre la marcha y sin mirarse entre los dos compafieros de Buceo,
con lo que de estar distraido El Infla, el tiburén podia haberlo arrollado y mordido, y tanto el papel
de lija de su piel y el filo de sus dientes, pueden hacer bastante dafio.

También salié bien, pero conlleva por un lado una actitud demasiado relajada (en presencia
de tiburones EIl Infla nunca debi6é descargar su fusil ANTES de llegar a la costa), y por el otro una
audacia mal entendida pues el compafiero no debi6é atacar sin coordinar la accién entre ambos,
esta fue mal improvisada e inadecuada para tratar con un escualo peligroso.

Entendemos que la persecucion que actualmente se hace contra los escualos sumada a la
merma de la biomasa que es su alimento natural los esta haciendo mas cosmopolitas y agresivos
en el sentido de la comida, de modo que estos 3 relatos deben servir de ejemplo de COMO NO
COMPORTARSE con un escualo y que en caso de recelo ante su presencia debe tratar de ganarse
seguridad, sea en la orilla, en zonas donde el escualo no puede moverse o en una embarcacién,
SIN dejar de visualizar o vigilar los movimientos del selacio y la posibilidad de cambio de actitud
de este hacia una mas agresiva.

En nuestro caso llevamos elementos de defensa segun el agua que se trate, de modo que
si llega la necesidad, se pueda neutralizar a un escualo agresivo.

Desde fusiles adecuados hasta las “Luparas” y desde el bastén con un clavo de COUSTEAU
hasta varillas con descarga eléctrica hay una cierta gama de elementos utilizables segun la espe-
cie y el lugar, pero debe recordarse que estos animales adaptados completamente a su funcién de
depredadores estan muy bien para atacar y eso debe preverse asi como entrenarse para solucio-
nar una situacion de ese tipo que, aunque parezca que nunca sucederda, cuando toca NO hay lugar
para el aprendizaje sino para la accién adecuada o atenerse a las consecuencias.
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4 - REILATOS Y FP1OGHEA AT I ATSHS
LA LEYENDA DEL BUZO DE LOS 8 MINUTOS

Mario A. DEMICHELI! - Alexander NEARCO

En 1 911, Georges Pouliquen, especialista en exhibiciones de fuerza y resistencia que
realizaba apneusis dentro de una cuba y que con anterioridad habia alcanzado los 4' 31" 2 / 5
logré llegar a 6' 29 " 3 / 5 pero al salir sufriéo un sincope no mortal. Posteriormente en 1 913 el
gran buzo griego Georghios HATZIS EUSTALHIOS (Haggi Statti) sostenia que era capaz de des-
cender, permanecer a 30 m de profundidad y ascender reteniendo la respiracion por un total de 7'.
En 1 991 Umberto PELLIZZARI logré una excepcional marca de 7' 02 " y podo a poco esta fue su-
biendo hasta superar actualmente los 8 minutos ... pero hace unos 35 afos, época en que el Bu-
ceo no era ni tan conocido ni promocionado, se decia que en un balneario uruguayo, precisamente
el que mencionamos asiduamente en Urosalpinx, La Paloma, veraneaba un practicante que supe-
raba los 8' de apneusis y no solo eso sino que algunos pocos turistas y pobladores zonales aseve-
raban que con sus ojos y relojes habian comprobado la formidable retencién, primero con espanto
y estupor y luego con asombro y admiracién.

Estamos hablando de cuando La Paloma era LA PALOMA, o sea que no habia que cerrar
las casas, no se conocian accidentes de auto, nadie arrancaba patinando, la mayor parte de los
habitantes y los turistas nos moviamos a pié o en bicicleta y no habia llegado la contaminacién de
turismo '""moderno' y acelerado y mucho menos el actual en el que algunos jévenes desperdician
los dias y las playas cambidndolos por las noches de humo y encierro en lugares bailables que
también tienen en las ciudades donde habitan, solo que en ellas probablemente no hay Océano y
mucho menos las hermosas costas de La Paloma.

Fue la época en que el puerto era '""nuestro puerto' cuando se podia ir caminando por la
orilla arenosa de la playa, sin solucion de continuidad desde la escollera, hasta La Pedrera (Punta
Rubia) a 6 o 7 km, cuando los ranchos de los pescadores artesanales, sus secaderos, sus botes,
todos llenos de gente viva no habian sido reemplazados por los edificios de las pesqueras muertas
y el malecén donde dormitan pesqueros inactivos y oxidandose; el puerto cuya playa sirvié para
alimentar a la Sociedad Malacoldgica del Uruguay (SMU), pues unos cuantos de sus asociados
pasaron a coleccionar en serio luego de recorrer dicha playa y la del faro. Esa Paloma y ese
puerto son simplemente el simbolo de una época que no volvera, pero que ha dejado algunas bue-
nas historias y hermosos recuerdos, asi como excelentes ejemplares en nuestras colecciones y
amistades que aun perduran en medio de los enloquecidos avatares de la vida actual, que no han
podido destruirlas. Volviendo al tema del buzo de los 8 minutos, las veces que se materializ6 el
evento, habia ocurrido mas o menos asi:

Atardeciendo, en dias en que el agua manifestaba una transparencia de mas de 3 m y
que grupos de turistas estaban en el muelle del puerto tratando de apreciar que habia en los fon-
dos aledafios (merced a dicha transparencia), aparecia por debajo del mismo un buceador que
lentamente, nadando y buceando (se notaba que recogia ejemplares) se aproximaba a la zona
donde yacian unos barcos pesqueros encallados de proa y hundidos de popa, el''Hinden', que es-
taba con la proa en la propia costa y el ""Joven Ema' cuya proa estaba encallada a mas o menos 1
m de profundidad y su popa descansaba a unos 3 m.

El buzo se mantenia a la vista del publico (para Illamar plenamente su atencidén), realizaba
algunas inmersiones por estribor del "Joven Ema" prolongadas a los 2' y luego, atando al barco el
cordel de la camara de auto que usaba como flotador, se colocaba para ventilarse en proximidades de
la escotilla de popa que se encontraba a poco mas de 1,5 m de profundidad, con la aparente intencién
de sumergirse dentro del barco lo que determinaba que practicamente todos los turistas se congrega-
ran a mirarlo elaborando diversos comentarios. De pronto y tras un golpe de rifiones impecable se
sumergia penetrando efectivamente al barco por la escotilla de popa y desapareciendo en su interior.

Era casi imposible que entre los turistas no hubiese alguno que en las inmersiones anterio-
res no tomase el tiempo, constatando que el buzo habia alcanzado los 2' o unos segundos mas y
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explicara (el '"experto') a los demas ('los ignorantes'), que los buzos podian lograr mas o menos
unos 3 'y que este habia llegado ya a 2' con lo cual creaba una considerable expectativa entre los
observadores, de tal manera que cuando los relojes se acercaban a los 2' todos esperaban ver
aparecer la figura del buceador saliendo por la escotilla, pero este no se asomaba ni siquiera
cuando las agujas estaban cerca de los 3' que era el momento en que comenzaba a cundir la alar-
ma y se formaban los tipicos corrillos que acufaban frases que pretendian ser histéricas, pero
evidentemente eran histéricas :

- No puede ser....""Nadie' aguanta tanto...

- Hay, qué horror!! .. Esto deberia prohibirse...

- No se qué hacen las autoridades...

- Habria que pedir ayuda...

- Qué dirad ahora la pobre madre, ese desgraciado se fue a meter ahi para ahogarse..
- Dios mio, seguro que se enganché con algo, jqué tragedial!

Al llegar a los 4' la situacién era desesperante, si bien algun otro ""experto' sefialaba que
era factible que se alcanzara ese tiempo; pero esto lo decia para tranquilizarse a si mismo, pues
estaba tan nervioso como los demas, que daban un espectaculo dramatico con los chicos que po-
cos minutos antes andaban corriendo por el muelle, ahora estaban tomados de las manos de sus
padres, algunos de mutus propio y otros por los gritos histéricos de las mamas. Los mayores se
movian nerviosamente y algunos no miraban para el lugar de "la tragedia"'.

En este punto aparecia, (jjQué coincidencial!!) cerca del nacimiento del muelle, un hombre
en uniforme de la Prefectura (perfectamente imbuido del asunto) que era Illamado a gritos por las
huestes de la desesperacion, pero se hacia el que no oia y algun turista debia correr a buscarlo
haciendo que fuera hacia el muelle mientras le explicaba la situacion al "Prefe'', que moviéndose
bastante lentamente llegaba a la vista del lugar de los hechos y con cierta indiferencia preguntaba
si el buzo al que se referian era el duefio de la cdmara de auto que se veia flotando sobre el bar-
co; al recibir una respuesta positiva indicaba que no habia que preocuparse pues esa persona
"'aguantaba cualquier cantidad', y dando media vuelta se volvia tranquilo por donde habia acudido
ante la indignacion del '"'comité de salvacion'', mezclada con frustracién y desesperacion.

No era nada raro que alguno de los ''salvadores' (nunca nadie se tir6 al agua) lo increpara
con furia expresando que el tiempo transcurrido era imposible de soportar y que la obligacién de
las autoridades era hacer algo y que él ya se ocuparia de hacerlo saber a los superiores en Mon-
tevideo, siendo interrumpido por las exclamaciones del resto del grupo pues unos segundos antes
o0 unos después de los 8' se veia al buzo salir por la escotilla por donde habia entrado, alcanzar la
superficie, desatar la camara y seguir nadando para el otro lado del barco mientras las huestes del
"'comité'' quedaban sumidas en el asombro y la admiracién, pero también en el desconcierto pues
el "Prefe' que iba cansinamente caminando hacia la costa, como gozando con el atardecer y el
panorama se daba vuelta y los miraba con sorna como expresando.. Ya se los dije; manada de
bobos'"... provocando el abatimiento de las huestes, que pasaban del estado de presuntos héroes
y salvadores u observadores del accidente al de reconocidos bocabiertas frustrados, pues encima
no podrian hacer ninguna novela con una tragedia que no habia ocurrido.

Pocas veces, si es que hubo alguna, se pudo hablar con el buzo de los 8 minutos, pues la
costumbre de este era seguir una linea de presunta colecta que lo alejaba tanto del muelle como
de la orilla, pero entre el '""comité''se mantenian nerviosos dialogos, si bien los comentarios cam-
biaban a algunos como estos:

- iiQue barbaro!! Nunca crei ver algo asi, debe tener un entrenamiento formidable...

- Seguro que este desgraciado se pasa tooodo el saaanto dia en el agua mientras la pobre ma-
dre lo espera sufriendo, (comandos paramaternales en accion)...

- Ademas de bucear debe hacer yoga, porque una retencidn asi es cosa seria (los expertos )...

- Debe tener una capacidad pulmonar de mas de 10 litros (un seudo experto)...

- Tiene que estar loco para sobresaltarnos asi, las autoridades deberian prohibir esto (comandos
de la imbecilidad)
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Es de hacer notar que los corrillos no terminaban enseguida, sino que, en esos casos, se
extendian hasta que el atardecer se hallaba avanzado y se comenzaba a pensar en volver a la
casa o al hotel para asearse, cenar y luego ir a dar una vuelta, al cine, a algun lugar de reunién o
a pasear por las playas y contemplar las olas en las costas, dejandose llevar por los sonidos del
mar en su incesante ir y venir sobre las rocas y las arenas.

Estos turistas, fuertemente impactados por cuanto habian presenciado no solo lo comenta-
ban en el pueblo, sino que corregido y aumentado, especialmente respecto de la posible accién
heroica del intento de rescate frustrado, lo desparramaban por la ciudad en la que vivian, dando
lugar a la leyenda del buzo de los 8', de tal manera que cuando buceadores del GRUBU, Grupo de
Buceo de la Armada Uruguaya, acudieron a entrenar en el lugar, uno de los temas que llevaban
para resolver era ese.

Al llegar tiempos de ''progreso' y 'avance industrial'', de la mano de ''personas' que no
contemplan ni lo humano ni lo divino y solo tienen ante los ojos los simbolos del dinero, se proce-
dié a remodelar aquel que fue nuestro puerto y lo arruinaron visual y técnicamente en pro de la
"'"gran'' industria pesquera zonal, hoy ya fallecida, desaparecieron los barcos hundidos, que para
algunos de de los que nos nucleamos en LOS 4 CENTROS no solo fueron escuela de Buceo y mo-
tivo y fuente de numerosas experiencias, sino que representaron hermosos recuerdos de la ado-
lescencia y la juventud, pintorescos y tipicos, que con los ranchos de los pescadores, sus lanchas
ancladas o varadas en la orilla, los secaderos de pescado, asi como la playa que fue anulada por
el malecén, como ya hemos sefialado, son el simbolo de un tiempo que no solo no volvera sino
que se fue para peor pues el resultado final de esos cambios ''progresistas' ha sido la quiebra, el
desempleo, la fuga de capitales, la merma de biomasa pesquera, la frustraciéon de un pais (salvo
de los que ganaron con el asunto) y el hermoso '""monumento' que quedo en el puerto de La Palo-
ma y todo eso A PESAR de que fue previsto con datos reales y analisis e informado a las autori-
dades por varios grupos de Cientificos y Técnicos que conocian del tema y como habia funcionado
desde el sudeste asiatico, hasta Peru y Brasil, pero no fueron escuchados pues los oidos estaban
mucho mas prestos para recibir el discurso mentiroso de los proveedores de capitales “golondri-
na”, que volaron luego de la depredacién, que la voz de la Ciencia y de la Técnica que, cuando se
hacen las cosas bien, en el fondo es la voz de DIOS.

Junto con los barquitos, los ranchos y el viejo puerto también se esfumoé el buzo de los 8' y
con el tiempo el tema cayo6 en el olvido. Evidentemente el lector habra comprendido que el sujeto
entraba por la popa sumergida, pero en segundos estaba en la proa encallada, donde no solo dis-
ponia de aire fresco sino que desde la umbria bodega podia ver y escuchar, por fisuras y roturas
de las tablazones del casco, el espectaculo que daban los turistas, que impresionados por la si-
tuacién del momento y la declaracion del "Prefe' y deseosos de contar algo extraordinario presen-
ciado en las vacaciones, no analizaban mucho la cuestion.

Los colegas de la Armada tomaron contacto con el buzo de los 8' y sus complices que los
invitaron a mezclarse con los turistas y presenciar una de las ''puestas en escena' en la que par-
ticiparon con ardor, guardando las risas para cuando se fueron a tomar algo juntos; pero en los
dias siguientes comprobaron con sorpresa, que su nuevo amigo si bien no llegaba a los 8', supe-
raba los 4’ sin mucha dificultad, que siempre fue y es una buena marca.

Leyendas del mar, que ponen no solo sal sino pimienta en las conversaciones que recuerdan
a las gentes del agua, y a pesar del mercado de consumo y sus alteraciones a la HUMANIDAD, se
seguiran gestando, con otros nombres y otros caracteres, alimentando, de la misma manera que
los cuentos y las novelas, a ese fabuloso monstruo que es la imaginacion.

iiGRACIAS A DIOS!!
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5 - CIENCIAS
EL ACUARIO DE ANEMONAS DE 1L A
SR 4 (1LAVUDINA A BEILILA DE 1LOPEZ”

ALVAREZ, Enrigue F. - ROVERE, Angel J. - SAFRASNAY, Philippe

Entre las viejas y nuevas amistades de LOS 4 CENTROS cuando hay reuniones (comida de
por medio) se tratan temas actuales, pero también historias de una época mas heroica y romantica
del Buceo y en una de estas conversaciones surgio el tema del Acuario de Anémonas que la sefio-
ra Claudina tenia en la Seccion Ictiologia del Museo Argentino de Ciencias Naturales “Bernardino
RIVADAVIA”, del cual pasamos a narrar como se gesté y mantuvo.

Corria 1 966 y un grupo de buceadores de la Agrupaciéon Sudatlantica de Expediciones
Submarinas “JULES ROSSI” (ASES “JULES ROSSI”) y del Centro de Actividades Subacuéaticas
(CASA) “La Paloma”, se preparaba para concurrir durante unos dias a Uruguay, a varios destinos
dentro del Departamento de Rocha, (Punta del Diablo, Cabo Polonio y La Paloma) y de los muchos
temas e interrogantes que planteaban los buceadores en ese tiempo estaba el de la conservacion
de material oceanico vivo en acuarios que estuviesen lejos de la disponibilidad del agua de mar y
del clima aledafio a este.

Fue asi que en una de las reuniones que realizaban con miembros de la Seccién Ictiologia
del “Bernardino RIVADAVIA”, surgi6 el tema de las posibilidades de mantener acuarios marinos en
zonas alejadas del Océano y en la conversacion, los buceadores indicaron que si eran ellos quie-
nes tuviesen la decisiéon de probar, se inclinarian por ejemplares de alta resistencia en cuanto a
diversos factores:

Alimentacién. Polucion. Temperatura
Humedad. Presencia de O3 Posible cambio de agua.
pH. Salinidad.

Para los buzos esos ejemplares eran las anémonas o actinias de aguas someras, que resul-
taban llenar los requerimientos indicados con bastante holgura pues en el area que iban a visitar,
los mencionados celentéreos debian pasar por situaciones altamente complejas como ser grandes
bajantes, que demandaban mas de un dia para recuperar el nivel medio de las aguas, alto solea-
miento, esto, a veces se acompafiaba con lluvias intensas, polucién de las zonas costeras, movi-
mientos de moda batida en temporales y, en algunos casos estancamiento de aguas en pequefas
cubas naturales que existen en toda la zona; siendo que las hermosas anémonas, terminado el
sufrimiento que pasaban completamente cerradas, volvian a desplegarse en todo su esplendor.

Los presentes convinieron con los buceadores en que las anémonas eran una excelente
eleccion para probar, pues incluso tenian menos posibilidades de perecer al transportarlas y la
Sra. Claudina ABELLA de LOPEZ, esposa del entonces Director de la Seccion, Dr. Rogelio B. LO-
PEZ, expresdé con entusiasmo que le encantaria tener un acuario de esa especie y que para ini-
ciarlo disponia de la cuba adecuada y de un tambor con 200 dm?® de agua de mar.

Ante esa situacién de tener el receptor ideal para la prueba, fue entonces que los buceado-
res (DE FILIPPO, GRAVATI, ROSASPINI) se comprometieron a intentar llevarle a la sefiora Clau-
dina algunas actinias vivas de cualquiera de los lugares en los que bucearian.

Por fortuna ese Invierno (era Agosto) encontraron en las costas de Rocha aguas con bas-
tante transparencia, cosa no tan facil, especialmente tratandose de Punta del Diablo y el Polonio,
aunque tampoco facil en La Paloma, todos sitios a los que aunque se concurra con excelentes
perspectivas meteoroldégicas, muchas veces el agua, al tener su propio régimen dinamico, no coin-
cide en su transparencia con el buen tiempo (incluso se ha dado a la inversa) pero todo salié me-
jor de lo esperado, de modo que realizaron una excelente excursién buceando muchas horas en
todos los lugares escogidos, explorando, cazando y recolectando, recorriendo las costas luego de
los buceos y, como siempre, pasdndola muy bien en esas hermosas comarcas.
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Por el orden tactico, la visita a los balnearios rochenses fue comenzada desde el lugar mas
alejado de Montevideo (Punta del Diablo) y terminé el mas cercano (La Paloma) donde tenian el
apoyo de la casa secundaria de los DE FILIPPO, y alli fueron recogidas la tarde anterior a la par-
tida para Montevideo y luego para Buenos Aires, 6 o 7 actinias que se acomodaron dentro de un
envase plastico practicamente hermético, con una capa de arena sobresaturada con agua de mar,
de modo que los ejemplares no se deshidratasen, les dieron de comer trozos de pescado fresco y
asi marcharon hasta Montevideo donde llegaron sin novedad sobre las rodillas de GRAVATI senta-
do tranquilamente en su asiento del ONDA (Empresa de autobuses de la época, ya desaparecida);
por diversos tramites y visitas a amigos la partida seria esa noche en el entonces Vapor de la Ca-
rrera, que llegaba al dia siguiente por la mafiana a Buenos Aires.

Para quienes no lo saben o lo han olvidado la denominaciéon de Vapor de la Carrera se
debid al intento de adelantarse en la llegada a destino, generando una verdadera carrera suicida,
entre los vapores Villa del Salto y América, que llevé al Capitan de este ultimo a forzar las maqui-
nas hasta que estallé la caldera principal, provocando las vias de agua que llevaron al hundimien-
to del barco con la pérdida de numerosas vidas y el sacrificio heroico del impulsor del Banco de
Italia y Rio de la Plata (Banco también ahora desaparecido), Don Luis VIALE, que entregd6 su sal-
vavidas para que se salvaran la Sra. de MARCO del PONT vy sus hijos

Todo marcho6 bien y la misma tarde del arribo a Buenos Aires, luego de ser alimentadas por
tercera vez, las actinias fueron entregadas a la sorprendida sefiora Claudina que no podia creer
que se le hubiese cumplido lo prometido (no hay que olvidar que esto es la Region Rioplatense en
plena Sudaca), procediendo a acomodarlas en un acuario de unos 100 dm?, bastante amplio para
el numero de ejemplares que lo habitaria, al que se le colocé el burbujeador correspondiente y
como substrato la arena en que habian sido transportados los ejemplares.

Luego de acomodar las anémonas en el acuario, la sefiora Claudina confesé un poco sonro-
jada y muy alegre, que no habia creido que se le fuese a cumplir, pues de haber escrito las pro-
mesas de llevar material a la Seccién por parte de pescadores y buceadores, estas podian llenar
un diccionario de tamafio medio, mientras que lo cumplimentado tenia de sobra con la cabeza de
un alfiler; sin embargo, esta vez se habia encontrado con sujetos que desde afios atras y hasta
ahora tienen la fama de cumplir su palabra, cueste lo que cueste, en cualquiera de las actividades
que realicen, desde las familiares a las profesionales.

Los Doctores LOPEZ y BELLIZIO llegados al rato, asi como sus ayudantes y estudiantes no
buceadores que participaban de las labores de la Seccidén, tampoco podian creer que los sujetos
hubiesen cumplido su promesa y asi lo manifestaron, dando las gracias con mucho calor.

La sefiora Claudina, por otro lado gran dibujante, tuvo asi por mediados de 1 966, el primer
acuario oceanico del Museo Rivadavia y probablemente de la Argentina, para zonas alejadas del
océano, como es Buenos Aires, manteniendo tal cuidado de las anémonas, del agua, de la forma
de alimentarlas, eliminando de la pecera toda materia organica que no fuese aprovechada por los
ejemplares, limpiando cuidadosamente el fondo y los cristales, que durante largos afios sobrevi-
vieron perfectamente al cambio de habitat; siendo motivo de comentarios elogiosos de las visitas
que se presentaban en la Seccion, las que veian en una situacién especial a los hermosos ejem-
plares viviendo en muy buen estado.

Como el agua oceédnica era dificil de obtener desde Uruguay, cuando alguien iba para Mar
del Plata en alguna camioneta o camion, la sefiora Claudina le encargaba una carga de agua de la
zona, a la que las anémonas se adaptaron sin ningun problema.

En 1 983, 17 afos después, cuando en URUGUAY el Departamento de Rocha estaba baja
su mejor Intendencia, la que ejerci6é el Coronel Valdimir Homero PEREIRA SOAREZ, con pleno
apoyo de este, DEMICHELI (que en 1 966 tenia 11 afios y tuvo las anémonas a cuidar en su casa
de Montevideo, hasta poco antes de la partida a Buenos Aires) y DE FILIPPO (este fue quien pri-
mariamente se incliné por las actinias) lograrian concretar los primeros acuarios oceanicos de
ejemplares autoctonos de Uruguay, en el entonces Museo de Historia Natural de La Paloma (tam-
bién desaparecido), pero esa es otra historia que contaremos la préxima vez.
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