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C O N T A C T O S   

 
P O L U C I Ó N  Y  D E P R E D A C I Ó N  –  4  

A L G U N A S  S O L U C I O N E S  R E G I O N A L E S  
 
 Cuando desde la  Región a las  prov inc ias y depar tamento no t ienen planes de protección contra 
la  depredación y la  po luc ión,  quedan las so luc iones a n ive l  loca l  como recurso de vo luntades que de-
seen hacer  a lgo en su zona de in f luenc ia .   Estas acc iones no deben desest imarse cons iderando que 
en proporc ión a l  P laneta se t ra ta de una super f ic ie  pequeña y e l  es fuerzo no serv i rá para mucho,  pues 
s i  s i rve como bata l la ganada a la  depredac ión.  
 
 Por  ot ra  par te  no debe olv idarse de la  in f luenc ia  que se e jerce a t ravés de las comunicac iones 
vec ina les,  e l  famoso “boca a oreja“  (no “boca a boca”,  que como d i j imos ot ras veces eso es un beso 
o una de las formas de resp i rac ión ar t i f ic ia l ) ,  pues es probable que de tener  éx i to  e l  programa,  las 
poblac iones vec inas in tenten remedar lo  y la  cosa se vaya extendiendo de manera centr ípeta y no cen-
t r í fuga,  hasta que a lgún día los  gobiernos de las áreas mayores se vean ob l igados a apoyar la .  
 
 Las sugerenc ias que co locamos acá son para un pueblo o una c iudad pequeña asentada sobre  
a lguna costa depredada cuyos habi tantes hayan dec id ido luchar  cont ra  e l  f lage lo .   
  

P L A N  D E  I N T E N T O  D E  R E C U P E R A C I Ó N   

D E  B I O M A S A  A C U Á T I C A  L O C A L  

F A S E  1  -  P R E V I A  

 Es necesar io  que la  poblac ión y e l  gobierno de la  loca l idad concuerden en rea l izar  e l  esfuerzo 
y tomen una ser ie  de medidas impresc ind ib les para poder  in ic iar  y sostener  e l  Programa.  Ent re  e l las :  

 
L E G I S L A T I V A S   

¯  Leg is lar  la  RECUPERACIÓN como pr ior i tar ia ,  con una ley reg lamentada a l  e fecto o con un PRO-
GRAMA somet ido a votac ión públ ica (a l  est i lo  de SUIZA).  

¯  Obtener  e l  poder  de pol ic ía armada para la v ig i lanc ia  de las  zonas a recuperar  y a ledaños.  
¯  Estab lecer  e l  rég imen de premios y cast igos respecto a  la ley.  
¯  Proh ib ic ión to ta l  de la pesca indust r ia l  (s i  la  hay)  en la  zona.  
¯  Proh ib ic ión de la  pesca ar tesanal  y depor t iva en las zonas especí f icas a t ra tar  de recuperar .  
¯  E l iminac ión de cualqu ier  e f luente no t ratado a la  zona de costas y v ig i lanc ia  para que no suceda,  

pues una sola  pérd ida tóx ica puede dest ru i r  una pro longada labor  de recuperac ión.  
¯  La penas para los cu lpables de cualqu ier  v io lac ión deben ser  e jemplares y redundar  además en 

labores para la  recuperac ión o condenas de largo p lazo.  
¯  Formar  una COMISIÓN MIXTA que será independiente de poderes públ icos e in tereses pr ivados ,  

conformada por  poca gente,  pero con la  fact ib i l idad de poder  ayudarse por  subcomis iones.   
 

L A  C O M I S I Ó N  

¯  Es conveniente in tegrar la  con qu ienes además de mani festar  su in terés ser io  en la  RECUPERA-
CIÓN, tengan posturas f i rmes y sean capaces de e jecutar  lo  proyectado.  

¯  No deben in tegrar la  qu ienes sean d i rectos in teresados en explo tac iones masivas y sus a l legados.  
¯  Los Profes ionales especí f icos actuarán de Asesores de La Comis ión.  
¯  Preferentemente La Comis ión debe asentarse en a lgún lugar  públ ico,  escuela,  una casa,  etc. ,  y no 

en of ic inas admin is t ra t ivas gubernamenta les;  tampoco debe estar  a  préstamo indef in ido  n i  ser  la  
co la  de ot ras act iv idades,  s ino  que debe hacer lo  en una unidad para su uso exc lus ivo.  

¯  Su equipamiento in ic ia l  es s imple:  un par  de escr i tor ios ,  e lementos de of ic ina,  computadora,  te lé -
fono,  Internet ,  armar ios y b ib l io teca.  

¯  En genera l  la  ayuda vec ina l  inc luye a l  t ranspor te ,  pero no debe desecharse un medio que permi ta 
una buena recorr idas de las costas,  sean un jeep,  una camioneta o cualqu ier  o t ro  vehícu lo .  
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P U B L I C I D A D   

Dentro de la  poblac ión impl icada se deberán promover  la  RECUPERACIÓN y las  ac t iv idades 
que l leven a e l la  por  los  medios de d i fus ión de los que se d isponga,  a  t ravés de una Subcomis ión a l  
e fecto,  que NO deje decaer  e l  in terés de los  vec inos y su par t ic ipac ión act iva.  
 

Lo que se debe ev i tar ,  SI  SE QUIERE TENER ÉXITO es que se haga a lharaca a mayor  n ive l  
que e l  loca l ,  pues de inmediato los  bu i t res que medran con las not ic ias pero s in  in terés en recuperar  
de costas,  pueden tomar car tas en e l  asunto y luego de un gran despl iegue in ic ia l  de promoción,  dejar  
caer  la cosa por  o t ra novedad,  ar ru inando par te de las  pos ib i l idades de un programa ser io.  
 

Los “padr inazgos”  de “ famosos” ,  de quienes están de moda, etc. ,  generalmente cuestan mucho 
más de lo  que va len y redundan en una pérd ida de t iempo y esfuerzo que tarde o temprano se descu-
bre como un ba jón en e l  P lan.  
 
 La real idad d ice que s i  la  zona es fuer te en condic iones socia les,  hay sol idar idad y la población 
está d ispuesta a d isputar le  a  la  depredación la  venta ja  que ha a lcanzado,  no es muy necesar ia  la  
promoción externa de l  P lan hasta que este haya produc ido los  pr imeros resu l tados ser ios.    A poste-
r ior i  es  fact ib le  u t i l i zar  la  promoción ut i l i ta r ia,  pues v is tos los  resu l tados ot ras poblac iones costeras 
querrán hacer  a lgo s imi lar  y  entonces lo  que se requiere es un in tercambio técn ico con in formación 
mutua ent re los responsables de La Comis ión y los  que desean hacer  lo  mismo en ot ras par tes.  
 
 La promoción así  encarada resu l ta como un fuego de brasas,  dura mucho y permi te  coc inar  
b ien,  la  publ ic idad de l  consumismo es como una hoguera con l lamas cebadas por  a lgún h idrocarburo,  
un gran fuego que quema todo,  dura muy poco y coc ina mal .  
 
 No hay que o lv idarse del  cont inente,  de l  país  y de la  zona;  en SUDACA y más en argent ina,  
n ingún publ ic i tar io  n i  pat roc inante,  IRÁ a SERVIR,  s ino a recoger  los  f rutos del  t rabajo de los habi tan-
tes LOCALES y no so lo  NO dejar  nada a cambio,  s ino l levarse cuanto puedan;  inc luyendo en es to a 
seudo c ient í f icos que medran con las labores de otros y que v in iendo de las c iudades mayores podrían 
querer  tomar  e l  mando del  P lan,  empleando in f luenc ias pol í t icas,  pretendidamente porque según el los 
ser ían más capaces que los loca les para l levar lo a  cabo,  pero rea lmente para hacerse un feudo y v iv i r  
de este,  de jando los verdaderos f ines a medias,  s i  es  que cumplen a lgunos.   
 
 Amér ica,  sa lvo quizás CANADÁ,  es cada vez más una región donde predominan las expl icacio-
nes,  y son cada vez menos las verdaderas CONCRECIONES. 
 

A S E S O R E S  T É C N I C O S  

 Lo pr imero que debe ev i tarse es que asesores técn icos ambic iosos copen e l  P lan para su uso,  
lo  segundo,   perder  t iempo con improv isac iones atécnicas que sean un remedio peor  que la  enferme-
dad,  resu l tando muy adecuada la  co laborac ión de:  
 
¯  U n  e s p e c i a l i s t a  e n  B i o l o g í a ,  que puede ser  uno de los Profesores de l  tema en una de las Escue-

las,  que haya presentado in terés o sea uno de los autores de la  idea,  a l  que debe permi t í rse le for -
mar  equipos con los  co legas,  a lumnos e interesados.  

 
¯  Un espec ia l is ta en Fís ica,  con los mismos cons iderandos.  
 
¯  Un espec ia l is ta en Geología,  ídem. 
 
¯  Un espec ia l is ta  en Química y o t ro  en Microb io logía  serán út i les  pero no impresc ind ib les,  pudiendo 

dar  e l  broche de oro de los  estud ios,  cor reg ir  a lguna cuest ión no prev is ta ,  e tc .  
 
¯  Es ev idente que la  loca l idad responderá con lo  que t iene,  s in impor tar  personal  rentado a l  e fecto,  

pues en genera l  los  recursos no abundan y se deben emplear  para la  recuperac ión act iva.  
 
¯  Un equipo así  formado permi t i rá  segui r  e l  es tud io  de l  agregado de b iomasa y la  recuperac ión que 

se note en e l  área,  así  como determinar  la  d inámica de las masas de agua y sedimentos,  t ras lado 
que condic ionará fundamenta lmente la  forma y los  lugares donde se ver terá la  b iomasa que se de-
c ida incorporar ,  para ev i tar  que la  misma sea d is t r ibu ida por  las  aguas en lugares en los que pro-
duc i rá  poco o n ingún efecto o resu l tará noc iva.  

 
¯  No neces i tamos recordar  que una Comis ión act iva puede tener  ayuda de d is t in tas formas,  por  

qu ienes hacen de estafeteros,  componen ar tefactos,  preparan y s i rven in fus iones,  etc .  
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A L U M N A D O  Y  F A M I L I A S  

 S i  las  cosas se hacen b ien,  estos programas resu l tan at ract ivos para los a lumnos pr imar ios y  
secundar ios y sus fami l ias ,  que se s ienten par te de un proyecto que para la  comunidad es de gran 
escala ,  de modo que no so lo  no debe desprec iarse,  s ino buscarse esta co laborac ión.  
 
 Los programas escolares de Bio logía,  Fís ica,  Química,  y de ot ras Cienc ias deben comenzar  a  
inc lu i r  t rabajos anal í t icos y de campo sobre la  labor  que se está l levando a cabo,  publ icando sus s ín-
tes is  en los  medios escr i tos  y comentar ios en la  TV loca les,  con lo  que la  par t ic ipac ión se hace más 
profunda,  más compromet ida.  
 
 Los t rabajos de mayor  profundidad e in terés pueden env iarse a ent idades especia l izadas ex-
t ran jeras y reg ionales,  con lo  que se consegui rá un in tercambio Cient í f ico /  Técnico inest imable 
 

F O N D O S  
 Si  b ien la  par te  especí f ica de l  Programa no requer i rá  de grandes sumas de d inero,  en espec ia l  
s i  ex is te  la  co laborac ión vec ina l ,  la  neces idad aparece cuando se pretende dar  t rabajo con e l  p lan y  
tener  una par te  de l  personal  rentado,  y a l l í  toca a cada comunidad dec id i r  que se hará,  como proveerá 
los  fondos o los  apor tes en espec ias o ambos.   Las so luc iones pueden ser  muchas,  desde inc lu i r  un  
pequeño apor te  impos i t ivo a todos los  habi tantes,  usar  los medios que se emplean comúnmente en las 
asoc iac iones c iv i les ,  so l ic i tar  a  munic ip io,  industr ia y comercio que aporten a lgunos sueldos básicos y 
o t ros lo  hagan con suplementos en bonos de compra de comida y e lementos de la  canasta fami l iar ;  
también se puede recurr i r  a l  gobierno inmediato super ior ,  e l  que puede ex ig i r  a lgo a cambio,  e tc .  
 

M E D I O S  T É C N I C O S  

 Serán necesar ios a lgunos medios para cumpl i r  las  fases de l  Programa,  a  par t i r  de la  separa-
c ión casera de l  mater ia l  b io lógico seleccionado como adecuado al  proyecto,  pasando por e l  t ransporte 
ter rest re  y l legando a hasta su d is t r ibuc ión en las  aguas,  medios que serán menos complejos para una 
comunidad pequeña y se i rán compl icando para las mayores.  
 
 También in f lu i rá  e l  t ipo de costa a l  que deban enf rentarse y la  mor fo logía de l  lugar ;  ent re  una 
bahía proteg ida y de fác i l  acceso en embarcac iones menores hasta las costas ab ier tas con pocos lu-
gares para embarcar  con c ier ta  segur idad,  hay múl t ip les condic iones que van a produc i r  var iantes en 
e l  equipo necesar io  puesto que en un caso se podrá d is t r ibu i r  por  medio de embarcac iones apoyadas 
por  buceadores y en e l  o t ro  podr ía  ser  necesar io fabr icar  e lementos (como catapul tas)  para ar ro jar  e l  
mater ia l  desde la  costa.  
 
 No vamos a dar  todas las  ideas pos ib les s ino un mín imo que i remos desarro l lando en var ios 
Contactos,  de modo que se puedan produc i r  inventos y novedades comunales sobre e l  Programa.  
 

I M P R E V I S T O S  

 Este rubro será tanto más grande cuanto más compleja sea la zona y las poblaciones a recupe-
rar ,  cuantos más in tereses estén en cont ra de l  P lan,  cuanto más env id iosos de l  mismo haya,  e tc . ,  y  
resul ta imprescindib le acoplar  a l  P lan unas cuantas ideas para contraatacar ,  aunque algunas parezcan 
d isparatadas,  pues nadie sabe de l  agua que ha de beber .  
 
 Un tema muy impor tante a l  respecto de imprev is tos y prev is tos,  sobre e l  que deben dec id i r  los  
responsables de l  P lan apenas sur ja  la  idea de implementar  este ,  tema que nosot ros recomendamos 
como más que impresc ind ib le ,  a l  punto de v ida o muer te  de l  P lan ,  es tener  un GRUPO DE OPERA-
CIONES ESPECIALES,  cuyo je fe  so lo  sea conocido por  dos o t res in tegrantes de La Comis ión y a  los  
demás componentes nadie los conozca,  que t rabaje completamente encubier to,  operando con sus pro-
p ios medios de in te l igenc ia ,  anál is is  y acc ión,  Grupo que debe encargarse de las cuest iones que no 
pueden ser  resuel tas por  La Comis ión y sus a l legados.  

 
L o s  D i r e c t i v o s  d e  L o s  C u a t r o  C e n t r o s  
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D I R E C C I Ó N  -  P Á G I N A  W E B  Y  C O R R E O S  

E L E C T R Ó N I C O S  D e  I N T E R P H A S E  &  a l .  

A v e n i d a  T r i u n v i r a t o  4  1 3 5 ,  p i s o  1 ° ,  o f i c i n a s  3 0  y  3 1  
Ent re  La  Pampa y  Echever r ía ,  a  4  ca l l es  de  la  Es tac ión  “DE LOS INCAS –  PARQUE CHAS”  de l  Sub te  “B ”   

T e l é f o n o :  0 0 5 4  - 1 1 -  4 1 0 0  5 1 0 4  

P á g i n a  W e b :  w w w . i n t e r p h a s e - c t a . c o m  

C °  E °  d i s p o n i b l e s ,  s o n :  

e d i t o r i a l . t s u n a m i @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  

i n t e r p h a s e @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
 

O T R A S  P U B L I C A C I O N E S  y  P Á G I N A S  

B U C E O  S I N  L Í M I T E   

 En formato 17 x  24,5 cm,  se ed i taba en Buenos Ai res,  es su dueño e l  Sr .  Danie l  BARRAGÁN al  
que acompañan y asesoran espec ia l is tas d iversos.   Se presentaba tota lmente en colores con excelen-
tes fotograf ías,  s iendo la  mejor  de las  loca les en cuanto a presentac ión,  que resu l ta  cu idada y  agra-
dable;  dominada por  la  vena tur ís t ica,  en los números que le ímos han t ra tado Buceo en d is t intas loca-
l idades y con var iadas par t icu lar idades,  así  como temas de Medic ina,  Arqueología,  Fotograf ía,  Técni-
cas y datos de Escuelas (con C° E°) .   
  
 Hace un t iempo que no sa le ,  suponemos que no lo  vo lverá a hacer  lo cual  es una lást ima pues 
ocupaba una par te de l  espect ro  de publ icac iones reg ionales.  T iene prec io  de venta y  va le  la  pena ad-
qui r i r  los  e jemplares que sa l ieron.    
 
 Para e l lo d i r ig i rse a:  

e d i t _ s i n l i m i t e @ h o t m a i l . c o m  

v e n t a s @ b u c e o s i n l i m i t e . c o m . a r  

C a c h i m a y o  1 1 5 ,  2 °  “ B ” ,  ( 1 4 2 4 )  B u e n o s  A i r e s ,  4 4 3 2  5 3 5 0 .  
 

T I E M P O  D E  F O N D O   

 En formato de per iód ico,  29 x  41 cm,  parc ia lmente en co lores,  se ed i ta  en Mar  del  P la ta,  es 
prop iedad de Álvaro Ju l io  LÓPEZ,  a l  que acompañan especia l is tas en los d iversos temas que t ra tan,  
presentándose con fo tograf ías y d ibu jos para los ar t ículos,  los que inc luyen Técnicas,  Medic ina,  Equi-
pos,  Lugares,  Aux i l ios  y  Not ic ias,  así  como también d i recc iones de ent idades de Buceo (s in  C° E° ,  
vo lv iendo a suger i r les  que lo  agreguen,  pues ahora es muy impor tante) ;  también ocupa su lugar  en e l  
ambiente h iperbár ico y esperamos que lo  haga por  mucho t iempo,  mejorando en cada número.  Es la  
mejor  de las loca les en cuanto a not ic ias y la  de mas ampl io  espect ro.  
  
 De d is t r ibuc ión gratu i ta y s i  no la  conoce,  también va le  la pena conocer la  a :   

t i e m p o d e f o n d o @ h o t m a i l . c o m      -      t d e f o n d o @ y a h o o . c o m . a r   

E n t r e  R í o s  4  5 0 4  ( 7 6 0 0 )  M a r  d e l  P l a t a ,  P r o v .  D e  B u e n o s  A i r e s .  
 

F O R O  A R G E N T I N O  D E  B U C E O  

 Es una intercomunicac ión d ig i ta l  en la  cual  se in tercambian datos,  op in iones,  etc .  ,  para con-
tactar  con la  misma su Cº  Eº  es:  
   

f o r o a r g e n t i n o d e b u c e o @ e L i s t a s . n e t  
 

w w w . i n f o b u c e o . c o m . a r  
 Se t ra ta de una página Web con info rmaciones sobre nuest ras Act iv idades.  
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B u z o s  A r g e n t i n o s  
Esta organizac ión,  t iene página Web y envía un in format ivo,  para contactarse con e l los :     

n o t i c i a s @ m a s d e b u c e o . c o m  

S e c r e t o s  d e l  M a r  
 E l  Ins t i tuto  Argent ino de Buceo (T i to  RODRÍGUEZ  †  & a l . )  envía una comunicac ión cuta suma 
conf igura una Encic lopedia v i r tual  sobre temas de interés endoacuát ico con vena netamente conserva-
c ion is ta,  breve pero muy buena,  qu ien qu iera suscr ib i rse,  la  d i recc ión y e l  s i t io ,  son:  

   
i a b @ i a b . c o m . a r   -   w w w . i a b . c o m . a r  

w w w . f e r s . c o m . a r  

 La Fundación Escuela de Recuperac ión Submar ina,  FERS,  ha cumpl ido sus pr imeros 30 años 
de v ida en 2 006,  manteniendo la  formación de Buceadores mucho más cerca de la  c lás ica que la  ma-
yor  par te  de l  Buceo Amateur  de la  Región,  organizando además de los cursos,  v ia jes  a d is t intos luga-
res de l  país  y e l  ext ran jero.  Sus datos son:  

  
i n f o @ f e r s . o r g . a r        w w w . f e r s . o r g . a r      

 
w w w . f r e e d i v i n g p a t a g o n i a . b l o g s p o t . c o m  

 La escuela de Buceo a Pulmón L ibre d i r ig ida por  A le jandro ANDRÉS, presenta una página Web 
con not ic ias  y comentar ios respecto a sus act iv idades,  que han ido creciendo y aumentando en cal idad 
estos ú l t imos años.  Para los  in teresados también t ienen C° E°  que es:  
 

a p n e a p a t a g o n i a @ y a h o o . c o m . a r  

 

E S P A Ñ O L A S  

A P N E A  –  B U C E A D O R E S  –  I N M E R S I Ó N  

 Estas rev is tas españolas están d isponib les en los qu ioscos de Buenos Ai res y o t ras c iudades,  
presentando not ic ias españolas e in ternac ionales,  ar t ícu los d iversos,  zonas tur ís t icas,  promoción y  
prueba de equipos y l lenan ot ros aspectos de nuest ras Act iv idades con excelentes fo tograf ías y n ive l  
de impres ión.  
 
w w w . r e v i s t a - a q u a n e t . c o m  
 In teresante revista d ig i ta l  cata lana con su s i t io  Web que es e l  que consignamos,  buenas fotos y 
temar io d iverso,  toda en co lores.  
 
w w w . a - a l v a r e z . c o m  
 La empresa ÁLVAREZ t iene t iendas mul t idepor t ivas en loca l idades españolas,  conoc iendo no-
sot ros la  de Diego de León 56 en Madr id ,  en la que fu imos muy b ien atendidos,  es vendedora por  IN-
TERNET y t iene un in teresante BOLETÍN INFORMATIVO gratui to y especí f ico para e l  Buceo, a l  que se 
pueden suscr ib i r  y cuyo contacto in ic ia l  es  e l  de la  página ind icada mas ar r iba o b ien:  
 

w e b @ a - a l v a r e z . c o m  
  

 
C H I C A S  

 No sabemos de la  ex is tenc ia  de n inguna publ icac ión especí f ica en caste l lano,  pero para nues-
t ras co legas ex is te  una ing lesa,  que es pos ib le  ya  conozcan,  d i r ig ida por  Louise TREWAVAS. La pági-
na Web de las  CHICAS BUCEADORAS es:  

  
w w w .  d i v e g i r l . c o m  
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N O T A :  No publ icamos sobre aquel lo  que desconocemos,  de modo que tenemos a b ien agradecer les 
s i  nos informen sobre publ icac iones,  páginas y s i t ios de Hiperbár ica y Anexos,  para poder t ras ladar las 
a nuest ros lec tores,  de modo que tengan ot ras opc iones que puedan ser  de su interés.  

  
También solicitamos y agradecemos  cualquier corrección a lo que publ icamos, pues ni  nos las 

sabemos todas (gracias que l legamos a donde l legamos),  n i  d isponemos de todos los datos sobre e l las 
y constantemente tenemos que cambiar  a lgunos de estos y por ende modif icar  nuestros conocimientos; 
por  o t ra  par te ,  la  cor recc ión de los  er rores nos ayuda a todos;  s i  es  pos ib le  no o lv iden de inc lu i r  la  
B ib l iograf ía ,  que además de poner  en e l  camino correcto es un homenaje a quienes nos precedieron.  
Demás está dec i r  que,  s i  no hay orden en cont rar io ,  c i taremos a qu ién rea l izó la  co laborac ión en e l  
momento de l levar la a  UROSALPINX 

 

L I B R O S  D E  T E R C E R O S  

 Los l ibros que se han publ icado desde 2 005 en nuest ra  zona son los s igu ientes:  
 

L O S  B U Z O S  D E L  P U E R T O  D E  M A R  D E L  P L A T A  –  V e r ó n i c a  E l v i r a  I Ñ U R R I E T A  

 Edi tor ia l  Mar t ín ,  Mar  de l  P la ta,  2  005 -  Es una aprec iac ión propia de la  autora sobre un estudio 
que rea l izó durante unos 5 años hurgando,  ent rev is tando,  rev isando documentos e h is tor ias  cont ra-
puestos,  separando la  pa ja  de l  grano,  para poder  most rar  datos h is tór icos,  anécdotas,  e tc . ,  refer idos 
e l  tema del  t í tu lo .  Puede encontrarse en las casas de ar t ícu los de Buceo.   
 

P I É  D I A B É T I C O  E N  R I E S G O  –  D r .  A l b e r t o  T E M E  -  D r a .  N i n a  S U B B O T I N A –  D r .  A n d r é s  
H A L A B I  &  c o l .   

  
 Edi tor ia l  Recursos Fotográf icos,  Córdoba,   2 005 – Este l ibro cont iene 252 paginas que abarcan 
los cuadros pato lóg icos de l  p ié  d iabét ico,  estud ios,  reso luc iones,  t ra tamiento y acc ión de OTH,  gené-
r ica (Dra.  SUBBOTINA) y especí f ica (Dr .  TEME),  y conf igura un estud io  completo sobre la  actua l idad 
de l  tema.  Fue b ien rec ib ido en e l  Congreso Mundia l  de Barce lona.  

  
 Entendemos que es una publ icac ión de sumo interés para los espec ia l is tas,  tanto en Diabetes 
como en OTH. 
 

M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A  –  D r a .  N i n a  S U B B O T I N A  

 La Dra.  Nina SUBBOTINA,  de conocida actuac ión en la  Argent ina,   V icepresidenta de SAMHAS 
(Sociedad Argent ina de Medic ina Hiperbár ica y Ac t iv idades Subacuát icas) ,  graduada con honores en 
esta espec ia l idad en su país  nata l ,  Rus ia ,  presenta e l  pr imer  l ib ro en id ioma caste l lano dedicado a 
OTH,  sumando a su ampl ia  exper ienc ia personal  múl t ip les  datos de los países mas avanzados en este 
t ipo de t ratamiento,  inc luye la  v is ión actua l izada de l  ro l  de l  Oxígeno Hiperbár ico sobre los  s is temas 
b io lóg icos y  los casos de neta ut i l idad de los t ra tamientos de OTH.  

  
 Este l ib ro  resu l ta  un medio de consul ta  ideal  para todos aquel los que se re lac ionan con la  me-
d ic ina Hiperbár ica y la  Hiperbár ica en genera l .   

  
 S i  desea adqui r i r  cua lqu iera de los dos l ibros anter iores,  d i r í jase a:   

CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA BUENOS AIRES 

Directora Médica:   Dra.  N ina SUBBOTINA 

Sánchez de Bustamante 1175,  Buenos Aires – Tel .  /  fax :  5411-4963-0030 –  

Cº  Eº :  s a m h a s @ p c c p . c o m . a r   -   h t t p : / / w w w . h i p e r c a m a r a s . c o m . a r /  
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L I B R O S  P R O P I O S  

T R A T A D O  D E  E N D O A C U Á T I C A  E  H I P E R B Á R I C A  –  T O M O  1   

 E l  Tomo que in t roduce a nuest ro  Tratado está d isponib le  gratu i tamente en la  página Web de 
INTERPHASE en sus dos vers iones,  una con caracteres dominantes Ar ia l  10,  para lec tura y o t ra  en 
Ar ia l  9,  para impres ión.  

  
 Cont iene datos h is tór icos genera les,  descr ipc iones sobre los t ipos de aguas a encontrar  en  
nuest ra  zona,  las  caracter ís t icas de las  mismas,  a lgo de c l ima,  Fís ica,  Dinámica acuát ica,  In ter fase 
a i re  /  agua,  Escalas,  etc . ,  y lo  cons ideramos una in t roducc ión para nuest ro T ipo de Buceo.   
 

R D T A  –  R E C O M P R E S I Ó N  Y  D E S C O M P R E S I Ó N  T E R A P É U T I C A S  E N  A G U A   

 Nuest ra  publ icac ión,  UROSALPINX 9,  se rev isó parc ia lmente y se  pasó a formato d ig i ta l .  Con-
t iene los  e lementos necesar ios  para encarar  RDTA con medios menores en d ist intas c i rcunstancias en 
las  que se dec ida t ra tar  a l  su je to en e l  agua.  

  
 Presentamos t res formas:  con Aire ,  A i re  +  O2  y O2 100 %,  con pres ión atmosfér ica in ic ia l  a  n i -
ve l  de l  mar  y en a l tura para O 2,  hasta 6  000 msnm.  

  
 Las Tablas y S is temas de Ai re  y A i re  + O2 han s ido var iados de aquel los Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos f ines,  provenientes de d ist intas organizaciones a los que agregamos 
prop ios para O2  100 %, ten iendo s iempre en cuenta a l  buceador que solo d ispone de medios modestos 
y s in  cober tura sani tar ia  especí f ica para Hiperbár ica,  en su zona de labor .  

  
 También d isponib le  gratu i tamente en nuest ra  página Web.  

 

I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U C E O  –  E r n e s t o  F r a n c i s c o  ( T I T O )  T O R N Q U I S T  

R e e d i c i ó n  h o m e n a j e  a  l o s  4 7  a ñ o s  d e  p u b l i c a d o ,  1  9 6 2  –  2  0 0 7 .  

 En 1 962 T i to  TORNQUIST escr ib ió  y  ed i tó  por  su cuenta este breve pero jugoso l ibro que fue  
e l  segundo publ icado en los países de l  Río de la  P la ta  y e l  pr imero por  un par t icu lar ,  dado que su an-
tecesor fue e l  excelente M E D I C I N A  D E L  B U C E O , de l  Dr .  Celso Néstor  ALDAO, l ibro que v io la luz en 
1 955 a t ravés de la Escuela de Buceo de la Armada Argent ina.  
 
 En 2 006 e l  CATE cumpl ió  50 años y  en lugar  de feste jos  soc ia les de d iverso t ipo propuso a 
LOS 4 CENTROS homenajear  a  T ITO reedi tando su l ib ro  en la  Web a t ravés de reescr ib i r lo  pues no 
ex is ten or ig ina les y la  ed ic ión se ha tornado muy amar i l lenta evi tando el  escaneo normal ,  de modo que 
nos propus imos l legar  con e l  l ib ro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba conc lu ido.  
 
 Mantuv imos los datos or ig ina les var iando a lgunos er rores de redacc ión,  c ier tas un idades las  
le t ras manuscr i tas  de todos los d ibu jos que eran i leg ib les en e l  pasaje  a  la  nueva vers ión,  así  como 
cambiamos y /  o  var iamos a lgunos d ibu jos que resu l taban borrosos.  
 Resul ta  de in terés para conocer  e l  Buceo de época y está d isponib le en nuestra página Web de 
forma gratu i ta ,  como e l  resto de nuest ras publ icac iones.  

 

M u c h a s  g r a c i a s  a  q u i e n e s  h a c e n  y  a y u d a n ,  s i g a m o s  i n t e n t a n d o  

c o n s t r u i r  u n a  H i p e r b á r i c a  c a d a  v e z  m a s  s e r i a ,  v e r a z  y  a g r a d a b l e ,  
s i g a m o s  h a c i e n d o  a l g o  c o n s t r u c t i v o ;  e n  l u g a r  d e  c e l a r  a  p r e s u n t o s  r i v a l e s ,   

 

A P O Y E M O S  A  N U E S T R O S  C O L E G A S  
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P R I M E R A  S E C C I Ó N  

 

C P E H  

C o n s e j o  P R O F E S I O N A L  

D E  E N D O A C U Á T I C A  /  H I P E R B Á R I C A  

C º  E º :  i n t e r p h a s e @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
              

 
E N T R E G A S  D E  D I S T I N C I O N E S  Y  M E N C I O N E S   

S E C U E L A S  A N A L Í T I C A S  D E  L A S  M I S M A S  
 
 De una forma heterodoxa hemos estamos real izando la ent rega de las Dist inciones y Menciones 
que un JURADO externo a nuest ras ent idades evaluó independientemente,  cuyos resu l tados publ ica-
mos en anter iores UROSALPINX.  
 
 Además del  t rabajo tomado para la  rev is ión de los temas y obras presentados,  EL JURADO nos 
h izo l legar  un in forme sobre todo cuanto debieron anal izar ,  y una de las cuest iones que t ratan,  porque 
les resu l tó  obv ia ,  es la  carenc ia  de obras provenientes de jóvenes,  pues ev identemente la  mayor ía  de 
las que han juzgado t iene por  autores a personas de más de 50 años,  así  como aquel las  D & M que no 
han dependido de t rabajos s ino de t rayector ia  también fueron logradas por  personas de más de 5 dé-
cadas,  ev identemente formadas en una época dis t inta  de la actua l .  
 
 A l  igual  que nosot ros,  EL JURADO conoce que en ot ras áreas se hacen t rabajos anal í t icos y de 
campo que va len la  pena,  poniendo lo  mejor  que cada uno t iene para produc i r los,  sean personas jóve-
nes,  adul tos mayores o equipos mix tos.  
 
 S in  embargo en e l  Buceo,  más que en Hiperbár ica Seca,  la  s i tuac ión es de decadencia de t ra-
ba jos,  por  lo  menos en cuanto ha buscado y rec ib ido EL JURADO y por  lo  que sabemos nosot ros mis-
mos en cuanto a producc ión reg ional  en la  que la  profundidad y la  or ig ina l idad br i l lan por  ausencia,  
hechos que probablemente tengan su razón de ser  en los efectos de l  mercado de consumo sobre la  
formación de buceadores y la  extens ión de esa formación a qu ienes ap l ican las metodologías de l  Bu-
ceo Amateur  y e l  Indust r ia l  /  Comerc ia l  a la  invest igac ión c ient í f ica,  por  comodidad.  
 
 Cuando aparec ieron las gerenc iadoras de los cursos l igeros,  ráp idos,  que no forman buceado-
res s ino personas que bucean de una manera d ig i tada,  pero que permi ten rec ic lar  c l ientes a mucha 
más ve loc idad que los cursos c lás icos,  se produce una gran inserc ión en cuanto a promoción,  propa-
ganda y  fac i l idades para bucear  en muchas par tes de l  Mundo,  e l  Buceo Amateur  se expande notab le-
mente pero también comienza su ent rada en la decadencia cual i ta t iva.  
 
 A l  mercado de consumo le  gusta d is f razarse de Cient í f ico /  Técnico,  ut i l i zar  nombres con apa-
r ienc ia  técn ica ( tecn ic ismos) ,  pero no está d ispuesto a segui r  e l  arduo camino para ser lo ,  NO LO NE-
CESITA,  le basta la par te  comerc ia l  de l  Buceo que es la  que le  da cumpl imiento a su ún ico f in:  engen-
drar  ganancias,  cuanto más y más ráp ido,  mejor .  
 
 Cualqu iera que tenga acceso a las v ie jas rev is tas de l  CRIS,  Mondo Sommerso,  L ’Aventure  
Sous-mar ine,  Sesto Cont inente ,  y a lgunas ot ras,  puede comparar  la  longi tud y profundidad de los ar t í -
cu los,  de las  d iscus iones posta les,  y  los  f ines de los BUCEADORES, con los de los  buceadores y ten-
drá su respuesta.  No es que no ex is tan ahora nuevos BUCEADORES,  s ino que proporc ionalmente son 
minor i tar ios con respecto a la época en que práct icamente so lo  buceábamos qu ienes lo  éramos.  
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 La Hiperbár ica Seca,  con e l  uso de cámaras para OTH permite  t rabajos abundantes de d iverso 
n ive l  de ca l idad,  genera lmente los que inc luyen como temas c ient í f icos que buscan la  respuesta en 
forma de tratamientos combinados (OTH + medicación)  para solucionar otras enfermedades además de 
las que ya t ienen protoco los médicos;  es por  e l lo  que la  espec ia l idad Seca está de jando at rás en can-
t idad y pos ib lemente en ca l idad a la producc ión de l  Buceo.  

mailto:interphase@interphase-cta.com
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 E l  Buceo genera l  se encuentra dedicado más a la  sanata que a la  invest igac ión,  tema per fec-
tamente comprobable cuando se ven en la  TV los presuntos programas de “ invest igadores”  que conf i -
guran una farsa montada para los tontos que pueden creer  en esas estup ideces y un a l ic iente para 
cambiar  de canal  a  los  que nos in teresan las  cosas ser ias y  no la  pavada,  como ser  la  fabr icac ión de 
s i tuac iones de “ r iesgo”  que no lo  son,  muchas veces teat ra l izadas de manera burda y  s in  una técn ica 
adecuada a lo  que quieren mostrar  como posib le “drama”,  a esto debe agregarse el  empleo de elemen-
tos que nada t ienen que ver  técn icamente con lo  que se d ice que se está hac iendo y o t ras inmadure-
ces que lo  ún ico que pueden provocar le  a l  conocedor  es e l  esta l l ido de r isa o de ind ignac ión.  

  
 S i  a  eso le  agregamos que los gu iones son re i terat ivos en sus s i tuac iones,  que de Buceo mu-
chos programas muest ran poco y los  protagonis tas pasan más t iempo char lando con museólogos y  
o t ros su jetos que en operac iones,  e l  tema da para e l  aburr imiento y  así  se cambia de canal ;  pues an-
tes que ver  esas id io teces es prefer ib le  una buena promoción sobre lugares que están a le jados de la  
c iudad que uno habi ta ,  en nuest ro  caso:  la  Gran Barrera,  ar rec i fes  de l  Pací f ico Sur ,  Mar  de Cor tés,  
Pol ines ia ,  etc . ,  que por  lo  menos nos br indan imágenes sobre s i t ios  en los  que d i f íc i lmente buceare-
mos a lguna vez o b ien una buena ser ie  de las que todavía hay en d iversos canales,  en la  cual ,  como 
corresponde a nuest ros pr inc ip ios,  ganan los “buenos”  sobre los “malos” .   

  
 Por  o t ra  par te  la  b ib l iograf ía tampoco aporta mucho nuevo y profundo y s i  b ien se ha ganado en 
ca l idad de presentac ión e impres ión,  lamentablemente se ha perd ido en profundidad,  sea en e l  propio 
Buceo como en los temas anexos,  razón por la  que nosotros seguimos ut i l izando la Bib l iograf ía c lás ica 
(con las correcc iones que correspondan)  y no la  formada por  múl t ip les l ib ros y l ib r i l los  super f ic ia les  
que qu ieren dar  par tes de un TODO, d iv id idas a l  so lo  e fecto  de tener  más mater ia l  para comerc ia l izar  
y  no porque sea técn icamente correcto,  de la  misma manera con la  que e l  Buceo Amateur  t ra ta  a sus 
cursos,  min imizándolos a l  máximo para poder  sacar  más réd i to  en matr ícu las a pesar  de que los con-
se jos de los Profes ionales de la Educac ión ind ican prec isamente lo cont rar io .  

  
 EL JURADO nos ret rot ra jo  a  muchas de las ideas y anál is is  que venimos publ icando y o t ros  
más,  pero de jó  también la  puer ta  ab ier ta  para la  próx ima ent rega de D & M que corresponderán a la  
producc ión de l  per íodo 2005 /  07,  que será juzgada en e l  2  008,  ya avanzada la  pr imera década del  
S ig lo  XXI ;  por  nuest ro  lado,  los  Profes ionales y  las  Ent idades adher idas haremos lo  pos ib le  para que 
EL JURADO rec iba la  máxima cant idad de t rabajos que se produzcan y  así  pueda tener  una v is ión lo  
más ampl ia  pos ib le  de la  s i tuac ión contemporánea.   De todos modos la  dec is ión de presentarse o no 
queda s iempre a cargo de los autores.  

  
 E l  mundo de la  Hiperbár ica no es muy grande en la  Región,  espec ia lmente s i  cons ideramos 
so lamente a qu ienes pueden produc i r  temas Cient í f icos y Técnicos,  así  es que es poco probable que 
haya una gran cant idad de t rabajos en e l  t r ien io.  

  
 Tampoco hay muchas personas capaci tadas para juzgar  esos t rabajos,  de modo que la  ún ica 
forma de preservar  a  un JURADO imparc ia l  es  mantener lo  en secreto y  dar le  un reg lamento y car ta  
b lanca sobre e l  mismo,  a ten iéndonos a las consecuenc ias;  no nos gusta ment i r  y debemos dec i r  que 
a lgunas de las D & M ent regadas no nos h ic ieron grac ia ,  pero entendemos que esto era por  una s i tua-
c ión personal  con el  o los premiados,  y anal izadas fr íamente terminamos conviniendo con EL JURADO, 
que por  o t ra  par te  t iene poder  inapelab le ;  hubo un so lo  caso en que merec iendo una producc ión una 
Mención,  EL JURADO determinó (por  las  normas y  e l  prop io  cr i ter io)  que e l  autor  debía ser  exc lu ido,  
por  carecer  de Ét ica y sumar var ios actos desagradables sobre ent idades y co legas.   

  
 En esta pr imera ent rega de D & M hubo a lgunas que fueron suger idas d i rectamente,  en espe-
c ia l  His tór icas,  que debieron basarse en datos personales y socia les los que en gran par te están fuera 
de a lcance para un JURADO de esta espec ie  que no puede andar  recorr iendo países y lugares para 
ver i f icar  todos la  in formación.   La par te Técnica y la Cient í f ica así  como la Bib l iográf ica son fác i lmente 
mensurables,  pero no así  las  acc iones,  los  hechos,  las  conductas,  par te  de las cuales,  ante los cam-
bios ve loces de in formación pueden estar  sepul tadas por  montañas de la  misma y conl levar  un t rabajo 
que no corresponde a un JURADO que t rabaja con sus mejores luces y ad-honorem. 

  
 Las observac iones rec ib idas las  pasamos AL JURADO, y esperamos por  los  t rabajos que se 
presentarán para la próx ima evaluac ión.  

  
E l  D i r e c t o r i o  d e l  C P E H  


	�
	NOTAS – TEMAS VARIOS
	Director – Propietario
	
	
	DE FILIPPO  Jorge  Alfredo



	EDITORIAL TSUNAMI para INTERPHASE - C.T.A. - C° �
	Galería Triunvirato 4 135, piso 1°, oficinas 30 
	Tel. 00-54-11-4100-5104  - Cº Eº: interphase@int
	
	
	
	
	
	PRIMERA SECCIÓN





	CPEH
	Consejo PROFESIONAL
	DE ENDOACUÁTICA / HIPERBÁRICA


