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P R O B L E M A S  D E  P I L E T A S  Y  O T R O S  

 
P i l e t a s  y  s e d e s   
 Nuestra Región resul ta at íp ica de muchas maneras pues en general  hay muchos habi tantes que 
no responden a l  pensamiento racional  y actúan de una manera arracional ,  cuando no best ia l  e impre-
dec ib le ,  cambiando convenios,  v io lándolos,  t ras tocando arreglos comerc ia les,  etc. ,  generalmente con 
e l  te lón de fondo de una mayor  ganancia o  b ien por  e l  so lo hecho de matonear ,  compl icar les la v ida a 
los  demás y  hacer les daño gratu i to,  que es uno más de los depor tes reg ionales favor i tos .  
 
 E l  tener  o  no p i le ta  de natac ión a d ispos ic ión condic iona a las ent idades que of recen cursos,  
pues es gran par te  de la  c lave de sus ex is tenc ias,  a  veces pasan años de re lac iones s in  prob lemas,  
sea con organismos of ic ia les  o par t icu lares y e l  ente de Buceo ocupa un horar io establecido dentro de 
una p isc ina,  manteniéndose así  benef ic ios para ambos,  propie tar io  y usuar io .   Pero unas cuantas ve-
ces,  más de lo  que desear íamos conocer ,  se produce la  var iante de ese estado y  una de las par tes,  
genera lmente e l  prop ietar io ,  t rastoca o pretende t rastocar  lo  convenido.  
 
 Cuando la  re lac ión es con una ent idad estata l  se depende del  capr icho de los admin is t radores 
de turno,  o t ras veces del  pago o no de co imas,  de cómo se s ienta la  secretar ia  del  min is t ro  de l  que 
dependen,  e tc . ,  pero NADA ES SEGURO, sa lvo la  pos ib i l idad c ier ta  de tener  un día d isponib i l idad de 
p isc ina y a l  s igu iente estar  sentados en un banco de la  p laza más cercana mirando con ganas el  agua 
de la  fuente.   Con las sedes prestadas o a lqu i ladas pasa cas i  lo  mismo.  
 
 En una Región donde los gobiernos se mofan de las Const i tuc iones y de las Leyes emanadas 
de e l las ,  que v io lan impunemente Códigos y Normas,  la  mera v io lac ión de un convenio pasa,  para mu-
chos,  como ot ro  acto grac ioso prop io  de la  “v iveza cr io l la ” ,  que es la  forma de amora l idad más ba ja  
que tenemos en e l  Río de la  P lata y en gran par te  de Amér ica.   Pero la t r is te  rea l idad es que se dejan 
f rust rados los  sueños de muchas personas,  tanto de los componentes de la  ent idad que dependía de 
esa p isc ina como de los a lumnos que cursaban los d is t intos n iveles de Buceo y anexos,  se les obl iga a 
reordenar  la  ent idad y emprender  un largo camino de obtenc ión de un horar io  de p i le ta  que supla a l  
que se les  qu i tó ,  tema no tan fác i l  de reso lver  por  estos lares,  s i  no se ha ten ido la  prevenc ión de d is -
poner  más de una p isc ina.  
 
 Lamentablemente también la  tendencia  a l  cac iquismo en min i  feudos que t ienen las ent idades  
en una Región donde casi  todos quieren mandar pero no aprender a hacerlo ,  ha l levado a que NO 
exis tan f ís icamente Centros para Buceo administ rados por  todas las ent idades de una zona, que s i rvan 
para las  act iv idades Docentes y Soc ia les,  d is t r ibuyendo los horar ios de uso de manera rac ional  y en 
caso de problemas,  acudiendo a l  sor teo.   La mayor  par te  de las  ent idades,  a lgunas con bastante t iem-
po de act iv idades,  NO poseen p i le ta  prop ia ,  de ta l  modo que están con la  espada de Damocles s iem-
pre pendiendo sobre sus cabezas,  a l  igual  que ot ras que no d isponen de una sede prop ia .   
 
O t r o s  t e m a s  

 También la  manera ar rac ional  está  det rás de aquel los que dent ro  de una ent idad,  se compro-
meten a t rabajar  y reso lver  prob lemas y,  en cambio no resuelven nada n i  ayudan a hacer lo  y cuando 
se t rata  de t rabajar  resul tan muy d i f íc i les  de loca l izar ;  esto lo conocen muy b ien los que aconsejados  
por presuntos “ legal is tas”  han estatu ido comis iones di rect ivas grandes y luego se encuentran que para 
obtener  quórum t ienen que i r  casa por  casa buscando obtener  la  l imosna de una f i rma de aquel los que 
so lo  las han in tegrado para faro lear  con un puesto d i rect ivo,  o t ro  depor te  reg ional  favor i to  que res-
ponde a la  tendencia genera l  de t ratar  de defecar más arr iba del  propio agujer i to  anal .   
 
 Todos esos prob lemas pueden desembocar  en un c isma de la  ent idad,  en su desapar ic ión o en 
un rendimiento muy in fer ior  a l  que tendr ía  s i  so lo  estuv iese in tegrada por  SERES HUMANOS RACIO-
NALES y no por  imbéci les  que se postu lan para tareas que NO están d ispuestos a cumpl i r .  
 
  Los prob lemas gestados por  qu ienes señalamos en e l  párrafo  anter ior  son mucho mayores en 
la  práct ica que en e l  re la to ,  pues condic ionan la  v ida de una ent idad,  espec ia lmente s i  esta  t iene la  
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denominada “personer ía jur íd ica” ,  que entes of ic ia les ex igen para ent rar  dent ro  de sus normas,  pero 
que rea lmente no garant iza nada de nada y les compl ica notab lemente la  ex is tenc ia merced a los  mu-
chos requer imientos que ex ige y  los  que prov ienen de los organismos de recaudación f isca l  que se 
complementan con aquel la ,  así  una ent idad SIN personería jur íd ica,  b ien organizada no depende nada 
más que de sus prop ios in tegrantes,  mient ras una con personer ía  debe l levar  una ser ie  de l ibros y  
t rámites,  tener  un Contador  y un Asesor  Legal  que cobran por  sus serv ic ios y depender  de una re la-
c ión d i recta con entes de l  estado.  
 
 Por  eso es que dentro de LOS 4 CENTROS, CATE e INTERPHASE no t ienen personería jur íd ica 
y  no la  van a so l ic i tar ,  ya que nuest ras ent idades basan su func ionamiento solamente en la  cal idad 
de los seres humanos que las integramos  y para e l lo  no neces i tamos ayuda of ic ia l  a lguna,  a l  no  
vender  nada,  sea cursos,  publ icac iones,  e tc . ,  a l  no neces i tar  ayuda estata l  o pr ivada,  podemos actuar 
de esa manera pues nuest ras ent idades son realmente Cient í f ico /  Técnicas y nada t ienen que ver  con 
e l  comerc io  y menos con e l  mercado consumis ta o la dependencia de terceros.    
 
 Para mal  o  para b ien,  mient ras que en Medic ina Hiperbár ica,  espec ia lmente OTH,  SAMHAS 
(Sociedad Argent ina Medic ina Hiperbár ica y Act iv idades Subacuát icas)  marcha en cabeza,  en Endoa-
cuát ica,  o  Buceo,  o  Act iv idades Subacuát icas,  lo  hacemos nosot ros,  cont ra  todas las banderas reg io-
na les,  cont ra  LA MUGRE, sus v io lac iones gratu i tas  a  La Const i tuc ión,  sus matoneos y su ar rac ional i -
dad,  MUGRE a la  que miramos como los entomólogos a las  hormigas con la  d i ferenc ia  que genera l -
mente estos aman a los an imal i tos que estud ian y nosot ros por  LA MUGRE  so lo  sent imos,  lás t ima,  
desprec io  o asco:  nunca pudimos odiar los porque suponemos que nunca podremos amar los.   
 

C E R R A N D O  2  0 0 7  

 Este año ha s ido un año excelente para aquel los  SERES HUMANOS que sostenemos que se 
nos ha pues to en esta Región para pagar  una par te  de las deudas kármicas adqui r idas en v idas pasa-
das,  pues e l  enf rentamiento de l  pensamiento Racional  ba jo  e l  Método Anal í t ico /  Exper imenta l  con la  
in f racu l tura y la  ar rac ional idad best ia l  de LA MUGRE rea lmente requiere de una enorme cuota de 
ACEPTACIÓN por  par te  de l  ind iv iduo Racional ,  que observa como los ar rac ionales toman dec is iones  
que una y o t ra  vez son completamente cont rar ias  a las que generadas en e l  Método señalado han da-
do resu l tados de buenos a excelentes en ot ros lados,  de modo que cas i  s iempre f racasan acá y l levan 
a los  ar rac ionales a inventar  expl icac iones,  fa lsear  c i f ras ,  e tc . . .  
 
 Requiere va lor  a  un Ser  Racional  que habi ta  en las grandes c iudades nuest ras,  no matar  a  a l -
gu ien cada 25 pasos,  merced a su compor tamiento best ia l ,  sea peatón o conductor ,  as í  como también 
lo  requiere escuchar  las  imbeci l idades de po l i t icast ros paupérr imos expl icando porqué acá se “hacen 
las  cosas así ”  o  las  de funcionar ios ment i rosos y corruptos señalar  la  inexistencia de inf lac ión,  cuando 
uno va a un supermercado y compra productos que han mul t ip l icado sus prec ios en este ú l t imo año,  o 
b ien ve que e l  prop io  estado sube los impuestos,  los  serv ic ios y o t ras neces idades.  
 
 Agrac iadamente l lega un momento en que,  como en la  escena f ina l  de l  excelente f i lm de Fred 
ZINEMANN, “LA CRUZ DE HIERRO”,  e l  personaje  que actúa James COBURN (e l  Sargento STEINER),  
es ta l lamos en carcajadas,  no por  es tar  locos s ino por  comprender  que nos encontramos presenciando 
la  func ión de un teat ro  de t í teres en e l  que las mar ionetas (po l i t icast ra je ,  func ionar ia je  y cómpl ices)  
deben mostrarse de esa manera porque los t i t i r i teros los  mueven así  y qu izás también porque son tan 
pobres de mente y espí r i tu  que no t ienen ot ras formas de hacer lo .   
 
 Lo mismo pasa cuando se lee a l  per iod is t icast ra je  vendido a l  gobierno de turno expl icando lo  
inexpl icab le  o  desv iando la  a tenc ión hac ia  la  ex is tenc ia  de pre ju ic ios soc ia les cont ra  e l  peron ismo,  
porque este p ierde en las grandes c iudades en las que no le  es pos ib le  comprar  votos con v ino,  a lpar-
gatas,  p lanes “vagonetear  y rascarse” ,  ar tefactos de baño,  d inero y o t ras cosas,  medios que s i  puede 
emplear  en los cordones que rodean las urbes,  en c iudades menores y en los  pueblos muer tos de 
hambre,  grac ias a un conjunto de pobre gente a l  que so lo  se le  de ja  ver  lo  inmediato y  no t iene la  me-
nor  noc ión de lo  que es programar a p lazos más largos,  desde armar  b ien su fami l ia,  hacerse una ca-
sa,  mejorar  su barr io  o  ayudar  a  sus h i jos  a  estud iar ,  pues dent ro  de l  programa d iaból ico de c l iente-
l ismo pol í t ico está prev is to  que esa gente s iga as í ,  de modo de poder  seguir  comprándola con poco de 
e lecc ión en e lecc ión,  ev i tando perder la ,  cosa que podr ía  suceder  s i  hubiese un verdadero PLAN de 
crec imiento socioeconómico concretándose y en lugar  de dádivas o t rabajo espur io,  las fami l ias pudie-
sen progresar  a t ravés de puestos de t rabajo  d ignos y provechosos y una EDUCACIÓN acorde.  
 
 S i  se acepta ese ent renamiento,  e l  “Bendi to  sea todo lo  que endurece,  mient ras no mate” de 
NIETZSCHE, este año resu l tó  formidable para todos aquel los que amamos la  Dignidad,  la  Ét ica,  e l  
Honor ,  la  Integr idad y la  Verdad,  debido a que rea l izamos mucho t rabajo  manteniéndolas en nosot ros 
y ev i tando que nos las  corrompiesen desde afuera,  sab iendo que cada vez somos menos,  cada vez 
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hay más Si ths y menos Jedis ,  cada vez hay más satán icos y menos angél icos,  pues no todos los espí -
r i tus  t ienen la  misma capacidad de res is tenc ia  ante las tentac iones y o t ras pruebas.   
 
 E l  mercado de consumo, con los t remendos recursos que ut i l iza para formar su carne de cañón ,  
br inda una ayuda s in  igual  a l  po l i t icast ra je  y e l  func ionar ia je ,  pues también se d i r ige a que los seres 
NO razonen,  so lo  compren,  y enseguida queden insat is fechos con la  compra y pasen a ot ro ob je to  de 
deseo para e l  que la  mayor ía  deberá ahorrar  o  endeudarse,  s i  es to  se ext iende a la  po l í t ica es lo  mis -
mo,  se pref iere comprar  ment i ras  y u topías que razonar sobre las posib les soluciones generales y par-
t icu lares.  Ev identemente los  formadores de l  mercado de consumo,  e l  po l i t icast ra je  y e l  func ionar ia je  
andan,  para su prop io  b ien,  como una maquinar ia  b ien ace i tada que se fagoc i ta a los  imbéci les .  
 
 Es como s i  en e l  a i re  o  e l  agua pus ieran ARRACIONOL,  CORRUPTOL,  ESTUPIDOL y MUGROL 
y so lamente a unos pocos estas drogas no nos h ic ieran efecto,  a tacando en cambio a la  mayor ía  de la  
poblac ión reg ional  y a fectándola en mayor  o  menor  grado.  
 
 Realmente es una pena,  pues con buenos d i r igentes esta Región podr ía  progresar  de una ma-
nera ser ia  y  f i rme,  pero es ev idente que eso har ía  perder  e l  c l iente l ismo po l í t ico ,  most rar ía  la  verdad 
sobre e l  po l i t icast ra je,  e l  func ionar ia je  y sus cómpl ices,  podr ía  l levar  a comparaciones bastante exac-
tas con e l  resto  de l  Mundo y con las so luc iones que permi ten que avancen ot ros países y entonces los 
“v ivos”  y mugr ientos no tendr ían a qu ienes explotar ,  deber ían t rabajar  como cualqu ier  o t ra  persona,  
podrían acabarse las dádivas,  las jubi lac iones de pr iv i legio,  los benef ic ios para pocos,  y ambos países 
r iop latenses sa l i r  a  f lo te ,  no con una balsa emparchada s ino con embarcaciones resistentes a los tem-
pora les,  en una marcha t ranqui la  y sustentable a medio y largo p lazo y con e l  gobierno cumpl iendo las 
func iones de orden,  protecc ión y equi l ibr io  para las que es necesar io .  
 
 E l  pár rafo  anter ior  es  hoy un sueño práct icamente ina lcanzable,  pues basta que a lguien tenga 
una idea que l leve hac ia un progreso verdadero y no consumista,  para que se mult ip l ique e l  e jérc i to de 
qu ienes harán lo  pos ib le  por  rechazar la ,  sumándose los que rea lmente se ver ían afectados por  e l la  y  
los  id io tas út i les  que emplean,  los  que har ían ca l lar ,  emigrar  o su ic idarse a l  proponente.  
 
 Cualqu ier  persona que cree en e l  Karma,  en e l  Dest ino y en la  Reencarnac ión,  estará de 
acuerdo que e l  pago de deudas kármicas en esta Región supera a l  que se da en los países que t ienen 
conf l ic tos cas i  permanentes,  invas iones,  guerras,  ter ror ismo,  e tc . ,  pues hay cosas que no se pueden 
dominar  y se debe v iv i r  ba jo  e l las ,  es to lo  saben b ien qu ienes han padecido las guerras mundia les,  y  
las  que les s igu ieron,  e l  tema es que acá hay n inguna gestac ión natura l  de eso y todos los prob lemas 
son FABRICADOS EX PROFESO para produc i r  los  nefastos resu l tados que encont ramos.   La maldad,  
e l  satan ismo de qu ienes hacen esto,  supera a l  de cualqu ier  reg ión asolada por  las  guerras y hace mu-
cho t iempo que los  satanases dominan a su anto jo  e l  Río de la  P lata y adyacenc ias.  
 
 Por  ende e l  “ e f e c t o  d e  e n t r e n a m i e n t o  e s p i r i t u a l ”  que rec ib imos los que no nos p legamos n i  
a  LA MUGRE, n i  a l  mercado de consumo,  es fenomenal ,  no t iene comparac ión con las guerras,  los  
tsunamis,  los  maremotos y ter remotos,  los  SERES HUMANOS RACIONALES que vemos como la  ar ra-
c ional idad,  la  estup idez,  la  ment i ra  y sus anexos son esgr imidas con to ta l  desparpajo por  LA MUGRE 
(y  que esta todavía pretende vendérse las a o t ros países creyéndose la  re ina de la  “v iveza” ,  como s i  
estos no tuv iesen Serv ic ios de In formación e In te l igenc ia  que les dan los datos exactos)  y nos mante-
nemos f i rmes en nuest ras conv icc iones,  s in  e l iminar  a  una gran par te  de la  poblac ión (aunque los 
Mandamientos se h ic ieron para los SERES HUMANOS y en a lgunas Rel ig iones,  para los an imales  y  
p lantas,  NO para LA MUGRE),  ev identemente estamos pagando más deudas kármicas que los que v i -
ven en la  v io lenc ia  y e l  pe l igro f ís icos,  que acá también están ins ta lados y en progreso y muchas,  mu-
chas más que qu ienes lo  hacen en países ser ios  y en progreso.  
 
 Por  ende ¡GRACIAS DIOS! por  habernos colocado acá y muchas más GRACIAS porque el  pano-
rama futuro es mucho mejor  para nuest ro  ent renamiento y pago de las deudas kármicas,  pues como 
decían los cómicos uruguayos de l  conjunto “TELECATAPLUM”:  
 

¡ N O  S E  H A G A N  P R O B L E M A ,  Y A  V E N D R Á N  T I E M P O S  P E O R E S !  
 
 

L o s  D i r e c t o r i o s  d e  l o s  4  C e n t r o s  



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  –  C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  3 1  –  P  2  -  6  

I S S N  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

 
T E R C E R A  S E C C I Ó N -  1  

C I D E   
 
C O M I T É  I N T E R D I S C I P L I N A R I O  D E  D E P R E D A C I Ó N  E N D O A C U Á T I C A  

C o n s e r v a c i o n i s t a s ,  v a y a n  a  j u g a r  a l  G o  e n  s u  c a s a  

 
 U N  P L A N  S I M P L E   

 
 Hemos rec ib idos a lgunos Co  Eo  (mels  o  e-mai ls  o  emi l ios)  en los que nos p iden una s ín tes is  
s imple de l  PLAN de recuperac ión de b iomasa costera con recursos prop ios,  que defendemos los que 
nos nuc leamos en torno a UROSALPINX y sa l ió  en e l  N o  28.   Acá vamos a rea l izar  una s íntes is  que 
esperamos s i rva para qu ienes qu ieran actuar  por  cuenta propia  y a  la  brevedad,  antes que,  GRACIAS 
a los organismos gubernamenta les e in ternac ionales que pref ieren las pa labras a los  hechos,  la  bam-
bol la  a  la  acc ión,  los  grandes p lanes i r rea l izab les  a los pequeños que es tán a l  a lcance de cualqu ier  
Comunidad,  ya no quede nada para depredar  y menos para recuperar .  
 
B a s a m e n t o  

 Nuest ra  base comienza por  e l  razonamiento de que LO QUE EL HOMBRE ROMPIÓ,  DEBE 
ARREGLARLO y no dejar  en manos de la Naturaleza la reconstrucción del  desastre,  pues la capacidad 
natura l  de reparar  sus prop ios fa l los  es grande,  pero los d isparates  del  hombre superan notablemente 
los a lcances de la  misma.   Ex is t iendo en toda Comunidad humana,  res iduos b io lóg icos NO contami-
nantes como carnes,  grasas,  vegeta les,  f ru tos y  pani f icac ión,  que no son ut i l izados y marchan a los  
basura les o son quemados,  según la  c iudad y e l  país ,  la  par te  de los res iduos aprovechable por  la  
b iomasa costera deber ía u t i l i zarse para recomponer  la  cadena t róf ica,  no en su n ive l  in fer ior  s ino en 
var ios n ive les a la  vez,  lo  que acelerar ía  e l  proceso de recuperac ión.  Como las c iudades costeras cer-
canas a las  b io tas depredadas son las que menos prob lemas t ienen de t ranspor te  y le janía,  pues es-
tán a l l í ,  son las que más ráp ida y económicamente pueden ponerse a concretar  un PLAN de este t ipo,  
a l  que para poner lo  en marcha so lo fa l ta  conocer lo y impulsar lo  a t ravés de LA VOLUNTAD.    
 
 E l  hombre es la  espec ie  que se reproduce s in  cesar  y en competenc ia  con las demás depreda,  
po luc iona y e l imina,  de modo que los productos res iduales de l  mismo cont inuarán ex is t iendo y  por  
ende las espec ies que puedan recuperarse con e l los  no se verán afectadas por  carenc ias f ís icas s ino 
por  dec is iones de cor tar  ese in tento de recuperac ión.   Los medios f ís icos no fa l tarán por  un t iempo 
bastante largo,  lo  suf ic iente como para permit i r  una recuperac ión de los s is temas y la  subs is tencia de 
las espec ies,  hasta que se vuelva a un p lano en e l  que cada vez queden menos su je tas a la  masa que 
l lega de l  hombre y más a su prop io equi l ibr io  eco lóg ico en la  cadena t róf ica y s i  esto no sucediese y e l  
hombre debiese cont inuar  con e l  agregado de b iomasa,  mient ras ex is ta  esa espec ie  de re lac ión ent re 
las  comunidades natura les y la  humana e l  PLAN puede marchar  b ien,  de la misma manera (en lo gené-
r ico)  que marchan la cr ía  de an imales de gran ja  y los  cu l t ivos vegeta les.  
 

E L  P L A N  
L o s  e s t u d i o s  

 S i  es pos ib le  se debe contar  con a lgún especia l is ta  o  más para estud iar  la  merma de espec ies 
o suponer la  en base a las ex is tentes,  que deberán censarse (mejor  por  buceadores)  y t ras ladarse y a  
un modelo matemát ico senc i l lo  para conocer  las  especies sobre las que se debe enfat izar  la recupera-
c ión.   De este conoc imiento se par te  para determinar  t ipo y tamaño del  mater ia l  a  d is t r ibu i r  sobre las  
b io tas,  pues no es lo  mismo para det r i t ívoros,  suspensívoros,  f i tófagos o zoófagos,  para c i tar  so los  
pocos,  n i  los  movimientos de las masas de agua los t ra tan por  igua l ;  por  lo  tanto un estud io  prel iminar  
senc i l lo  y ráp ido de la  cosa será de suma ut i l idad.   S i  se cons igue la  ayuda de exper tos estos deben 
actuar  a todo lo largo del  Plan,  ver i f icando,  corr ig iendo,  in tercambiando datos con quienes estén real i -
zando in tentos en ot ros lugares,  con modelos f ís icos y matemát icos,  e tc . ,  pero s i  la  Comunidad  no 
cuenta con e l los ,  hay que lograr  a lguna asesor ía  in ic ia l ,  personal  o posta l  y par t i r  de a l l í .  
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S e ñ a l i z a c i ó n   
  Determinadas in ic ia lmente las  neces idades de las  b iotas,  es tas deben marcarse con e l  boyado 
en agua y la  señal izac ión en la  costa,  por  e jemplo s i  hay 7 t ipos de re lac iones ent re  comunidades la  
pr imera c lave será de B1 a B7.   Además de l  t ipo de b io ta  estará su tamaño,  que puede c las i f icarse 
como mín imo en T1 hasta,  e l  que resu l te  máximo,  por  ahora Tx,  con lo  que las c laves podr ían ser :  
 

B 1 T 3  /  B 4 T 1  /  B 2 T 2  /  e t c …  
 
 Entonces cada Biota tendrá su c las i f icac ión en la boya que f lote sobre e l la y en una marca cos-
tera según lo  que se determine en cada caso,  cuando es tas c laves sean apl icadas a los envases de l  
mater ia l  a  d is t r ibu i r  en las costas,  la labor  de d is t r ibuc ión se hará ráp ida y e f ic iente.   No hay que o lv i -
dar  que t rabajamos en base a e jemplos teór icos como sugerenc ias,  en la  práct ica son los actores de l  
PLAN los  que deben co locar  sus c laves en func ión de la  real idad de la relac ión entre comunidades y la 
forma en que dec idan c las i f icar las.   
 
L o s  r e s i d u o s  y  s u  p r e p a r a c i ó n  h o g a r e ñ a   

  La preparac ión debe comenzar  en e l  hogar ,  a l  procesar  los  res iduos será mucho mejor  s i  la  
Comunidad humana conv iene en separar  los  cárn icos de los vegeta les en bo lsas ROJAS para los  pr i -
meros y VERDES para los  o t ros,  pues donando un par  de minutos d iar ios ,  los  que se tarda en e leg i r  la  
bo lsa a la  que van,  ahorrarán mucho t iempo de proceso en los  Centros de recepc ión,  que de ot ra  for -
ma se ven obl igados a separar  una mezcolanza,  perd iendo no so lo  t iempo s ino esfuerzo.    
 
 Este s imple t rabajo pondrá en marcha un proceso cont inuo que i rá  desde e l  hogar  hasta las 
b io tas que se pretende recuperar  y que no se in ter rumpirá a  menos que haya una dec is ión humana 
sobre e l  mismo,  sea porque no da resu l tado,  sea porque cumpl ió  con sus f ines.  
 
E n  l o s  C e n t r o s  d e  P r o c e s a m i e n t o   

 Los vehícu los t ranspor tadores de res iduos deben ent regar  las  bo lsas ro jas y verdes en un ga l -
pón o una zona cubier ta de a lguna manera,  en la  que se debe desarro l lar  e l  proceso que s igue,  sobre 
mesadas que pueden ser  de tab lones sobre cabal le tes,  tomando las bo lsas,  c las i f icadas in ic ia lmente 
por  sus co lores,  y:  
 
1  -  Separar las,  pr imar iamente por  e l  t ipo de res iduo.  
2  -  Luego por  su tamaño,  conv in iendo quizás un zarandeo con mal las de di ferente d iagonal .   
3  -  Esto permite  c las i f icar  la  cant idad de cada tamaño y t ipo.  
4  -  Ver i f icar  s i  se corresponde con e l  requer imiento b io lóg ico que sugi r ió  la  asesor ía  y  correg i r  lo  

que pueda cambiarse.  
5  -  E l  s igu iente paso es preparar  las  mezc las para que se correspondan con las neces idades de las  

d i ferentes b io tas.  
6  -  F ina lmente deben co locarse las mezc las en los envases ( tachos,  bo lsas,  ca jones,  etc . , )  que ten-

drán en cada caso la  misma c lave de la  b iota  a la  que se dest inan.  
7  -  Tras ladar  los  envases a los  medios escogidos para la  d is t r ibuc ión.  
 
D i s t r i b u c i ó n  y  C o n t r o l  

 Por  medio de embarcaciones solas,  embarcaciones más buceadores,  solo buceadores,  catapul-
tas,  mangas de expuls ión,  etc . ,  e l  mater ia l  debe esparc i rse sobre las  b io tas.  
 
 Los cont ro les que deben cumpl i r  qu ienes estén t rabajando en este PLAN son bás icamente los  
s igu ientes,  pudiendo agregar  los  que convengan:  
 
1  -  V ig i lanc ia  de l  t ranspor te  de l  mater ia l  d is t r ibu ido por  la  d inámica loca l  de las masas de agua.       

S i  sa le  mucho mater ia l  a  las  costas o va a parar  a  lugares en los que no es aprovechable,  deben 
modi f icarse la  forma de d is t r ibuc ión y e l  lugar  donde se d is t r ibuye,  probando una y ot ra vez hasta 
a lcanzar  la  ópt ima que es la  que permi te e l  máximo aprovechamiento sobre las  b iotas e leg idas.  

2  -  Observac ión sobre e l  desarro l lo  de las comunidades que se están ayudando a reparar ,  espec ies  
que aumentan su b iomasa,  espec ies que se estancan o d isminuyen.   En este caso la  fo tograf ía  y  
la  f i lmación son de mucha ayuda.  

3  -  Presenc ia  de predadores at raídos por  los  res iduos.   Esto puede so luc ionarse cambiando las for -
mas de d is t r ibuc ión o ar ro jando sebos que at ra igan a los predadores en lugares a le jados de las  
comunidades que se están reconst ruyendo.  
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4  -  En caso necesar io  proceder  a  e l iminar  a l  predador  s i  se sospecha que puede arrasar  a  una par te  
de las  comunidades o b ien es tóx ico para e l las  (como e l  a lga ases ina) .  

5  -  Cuando se presente a lgo que exceda e l  conocimiento local  NO DUDAR en recurr i r  a a lgún experto 
en esos temas antes de que las cosas pasen a mayores.  

6  -  Los datos que se vayan obten iendo de los cont ro les deben procesarse,  acumularse para estadís-
t ica e intercambiarse con ot ros estudios s imi lares (puede ser una página en Internet) ,  de ta l  modo 
de ayudarse mutuamente a f in  de reso lver  los  prob lemas y u t i l i zar  las  mejores técn icas.  

7  -  E l  proceso cont inuo debe dar  lugar  a  la opt imizac ión paulat ina de l  PLAN. 
 
 Las comunidades acuát icas t ienen en su mayor ía  c ic los de reproducc ión más cor tos  que e l  de 
los humanos y e l  progreso de este PLAN s i  b ien no será inmediato será mensurable en unos 12 a 15 
meses,  s in  que esto exprese que las  comunidades se vayan a recuperar en ese lapso s ino que mostra-
rán los s ignos de esa recuperac ión o señalarán que e l  PLAN está f racasando.  
 
C o n v e n c i o n e s ,  l e g i s l a c i ó n  y  E D U C A C I Ó N  

 Para e l  éx i to  de un PLAN senc i l lo  como este se debe contar  con la  co laborac ión de los lugare-
ños,  que puede consegui rse EXPLICANDO adecuadamente los  f ines del  mismo y como se espera lo-
grar los,  para lo  cual  es  inva lorable la  presenc ia  de l  asesor  pr imar io  para responder  las  preguntas que 
exceden la  capac idad de los in teresados.   Es impresc ind ib le  consegui r  un CONSENSO mayor i tar io  
sobre e l  tema de VEDA ABSOLUTA de explotac ión en las b io tas depredadas,  pues cualqu iera que in -
tente aprovechar las para su prop io benef ic io  ar ru inará tanto la  recuperac ión como los datos que pue-
den ext raerse de la  e jecuc ión de p lanes como este.   Esto es sumamente impor tante pues cas i  todas 
las comunidades humanas t ienen “v ivos” ,  “aprovechados”  y resent idos,  as í  como “ rebeldes s in causa”  
que por  cualqu ier  razón podr ían in tentar  ut i l i zar  una mín ima recuperac ión para sus prop ios bo ls i l los o 
por  o t ras,  pretender  que e l  PLAN f racase.  
 
 Para ev i tar  prob lemas de ese t ipo la v ig i lancia sobre las b iotas debe ejercerse día a día y salvo 
la  operat iva que d is t r ibuya e l  mater ia l  y los  buceadores que e jerzan los cont ro les,  NADIE debe si tuar-
se sobre las  áreas se lecc ionadas para recuperar .  
 
 S i  la  autor idad loca l  comprende la  cuest ión,  t rabaja en conjunto con la  Comunidad,  leg is la  so-
bre la  protecc ión a l  PLAN y pr inc ipa lmente propende a l  cast igo ser io  de v io lac iones,  la  cosa marcha 
mejor .   Deber ía  l legarse a penas carce lar ias y a  la  poster ior  expuls ión de l  cu lpable fuera de la  pobla-
c ión y su entorno (ost rac ismo) ,  con av iso de lo  sucedido a ot ras poblac iones que estén en s i tuac ión 
s imi lar  y la  publ icac ión de l  hecho en su página de Internet .  
 
 En caso de una p lena co laborac ión de par t icu lares y gobierno de la  Comunidad,  la  v ig i lanc ia 
también debe rea l izarse en común,  de modo de mul t ip l icar  los  o jos sobre las  áreas en reparac ión y 
d isuadi r  a los  pos ib les v io ladores.  
 
 F ina lmente la  EDUCACIÓN genera l  sobre lo  que se busca y sobre los  resu l tados que se vayan 
obten iendo puede lograr  mi lagros y  hacer  que una Comunidad humana se una det rás de la  revers ión 
de procesos de sobre explotac ión y depredación,  poniendo no so lo t iempo y esfuerzo s ino ENTUSIAS-
MO, en una suma de todas las  generac iones v iv ientes para lograr  esos f ines y,  qu izás extender  las  
b io tas a  t ravés de fomentar  las  formas para que as ienten en lugares donde hoy no pueden hacer lo ,  
como ser  const ruyendo ar rec i fes  ar t i f ic ia les con e lementos de res iduo no b iodegradables,  ta les:  neu-
mát icos,  t rozos de acero,  tachos p lás t icos,  maquinar ia en desuso,  productos de desguace,  conductos,  
e tc . ,  que en t ier ra ocupan lugar  y a fean la natura leza y en e l  océano serv i r ían de mucho.      
 
 S i  la  zona es tur ís t ica se puede programar a lguna forma para que los tur is tas  co laboren con e l  
PLAN,  sea comprando souveni rs ,  fotograf ías,  ar t ículos,  sea por  r i fas ,  donaciones o t rabajo  d i recto ,  
rea l izando v is i tas  gu iadas a las  zonas en recuperac ión,  con botes o ca jas de fondo de cr is ta l  y/o  por  
Buceo,  también s i  hay c ine loca l  se pueden exhib i r  cor tos sobre la  recuperac ión que se está obtenien-
do,  inc lu i r  es to en la página Web,  etc . . .  
  
 Lo impor tante es no desaprovechar  opor tun idad a lguna para favorecer  a l  PLAN. 
 
 Esperamos haber  cumpl ido con e l  requer imiento de los lec tores que nos escr ib ieron.  
 

E l  D i r e c t o r i o  d e l  C I D E  
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C U A R T A  S E C C I Ó N :  

S A M H A S  

S O C I E D A D  A R G E N T I N A  D E  M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A  Y  
 A C T I V I D A D E S  S U B A C U Á T I C A S   

  s a m h a s @ p c c p . c o m . a r  

.  

C E N T R O S  D E  M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A   
R E C O N O C I D O S  P O R  S A M H A S  

 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  B u e n o s  A i r e s  –  H i p e r c á m a r a s  S  . A .  –  B u e n o s  A i r e s .  

Sánchez de Bustamante 1175,  (1173)  Capi ta l .   
T e l :  4 9 6 3 - 0 0 3 0 .  -  T e l e f a x :  4 9 6 3 - 0 0 3 0 .  
Emergencias:  Dra.  Nina SUBBOTINA,  15-4937-3901      Las 24hs.  
E-mai l :  samhas@pccp.com.ar .   
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  -  M a r  d e l  P l a t a ,  Pc ia .  de Buenos Aires 

España 1326,  Mar  de l  P la ta ,  Pc ia.  de Buenos Aires.   
T e l .  ( 0 2 2 3 )  4 7 3 - 7 8 7 0  -  E m e r g e n c i a s :  1 5 5 2 4 0 9 6 0   
Dr.  Gustavo MAUVECÍN – Dr .  Car los  ESPINOSA 
E-mai l :  hyperoxy@sat l ink .com  
 

H o s p i t a l  N a v a l  d e  B u e n o s  A i r e s .  

Patr ic ias Argent ina 351 Capi ta l  Federa l  
T e l .  ( 0 1 1 )  4 8 6 4 - 7 8 9 9  i n t . 5 5 7 4  
Dr.  A lber to  H.  LOVATO 
Emergencias:  las  24hs.   
 

E s c u e l a  d e  S u b m a r i n o s  y  B u c e o  -  M a r  d e l  P l a t a .   

Mar t ínez de Hoz S/n C.  P.  7600 Mar  de l  P lata,  Pc ia .  De Buenos Ai res 
T e l . :  0 2 2 3 - 4 5 1 - 9 9 0 7  
Dr.  Eduardo BARBOSA 
 

S a n a t o r i o  M o d e l o  Q u i l m e s  -  Hypermed S.R.L.  -  Qui lmes,    

Manuel  Quintana 293,  (1878)  Qui lmes Pc ia .  de Buenos Aires.   
T e l é f o n o :  4 0 0 2 - 1 1 0 0  i n t .  2 9 2    l a s  2 4 h s  -  T e l e f a x :  4 2 2 4 - 0 1 8 8 .   
Emergenc ias:  Dr .  C laudio  GULO 15 -4478-2254   
E-mai l :  cegulo@int ramed.net .ar  
 

P r e f e c t u r a  N a v a l  A r g e n t i n a  

Serv ic io de Salvamento,  Incendio  y Protecc ión Ambienta l   
Ed ison 988 – Dársena F – Puer to Nuevo – Capi ta l  Federa l  
T e l .  ( 0 1 1 )  4 5 7 6 - 7 6 2 3  /  7 6 4 1  i n t . 5 8  -  T e l e f a x :  ( 0 1 1 )  4 5 7 6 - 7 6 2 5  
Dr.  Oscar  E.  SERQUEIRA 15-5014-8196 
E mai l :  medibuzguard@hotmai l .com 
  
C á m a r a  H i p e r b á r i c a  H o s p i t a l  M u n i c i p a l  O l a v a r r í a  Dr .  Héctor  Cura 

Rivadav ia  4058 C.  P.  7400 – Olavarr ía Pc ia .  de Buenos Aires    
T e l . 0 2 8 4 )  4 4 - 0 8 0 6  
Dr.  Mar io CARRIÓN 
E-mai l :  car r ion@vaf .com.ar  
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I n s t i t u t o  d e  O x i g e n a c i ó n  H i p e r b á r i c a  A r g e n t i n o  

Av.25 de Mayo 504.  C.P.  7000 Tandi l  Pc ia.  de Bs.  As.  
T e l / f a x :  0 2 2 9 3 - 4 2 6 0 1 5    
Emergencias:  Dr .  STRADA JÁUREGUI.   066-283831 
 
H o s p i t a l  N a v a l  P u e r t o  B e l g r a n o  

Base Naval  Puer to Belgrano.  Pc ia.  de Buenos Ai res 
C.P.8111 
T e l .  ( 0 2 9 3 2 )  4 8 9 6 9 8  ( M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a )  
Dr.  A lber to  V i ta l  MARTÍNEZ 
E-mai l :v i ta lmar@arnet .com.ar  
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  

De La Madre 430 
Punta Al ta (C.P.8109)  Bahía Blanca – Pc ia .  de Buenos Aires 
T e l :  0 2 9 3 2 - 4 2 5 0 8 6 / 4 3 3 6 5 3 / 1 5 5 2 0 5 3 5  
Dr.  A lber to  V i ta l  MARTÍNEZ 
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  

Gral .  Deheza 241 Córdoba  C.P.  5000  PcIa.  de Córdoba 
T e l .  0 3 5 1 - 4 5 3 3 6 1 8  –  4 5 2 4 3 1 2  
Urgencias:  Dr .  A lber to  TEME 
0351-155632201 o 155434324 
E.mai l :  camarahiperbar ica@arnet .com.ar  
 
S e r v i c i o  d e  O x i g e n o t e r a p i a  h i p e r b á r i c a  –  H i p e r m e d  –   

Puer to Madryn -  Pcía.  de Chubut .  
Hospi ta l  Subzonal  Puer to  Madryn.  
T e l :  0 2 9 6 5 - 4 5 3 0 3 0 - 4 5 1 2 4 0  i n t .  1 6 5  
Urgencias:  Dra.  L i l iana SEPICH, Dr .  Marce lo BELSITO 
E-mai l :  l i l ianasepich@hotmai l .com 
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a   H i p e r b á r i c a  S a n  I g n a c i o  d e  L o y o l a .  

Mar iano Candiot i  4505   C.P.  3016 Santo Tomé  Pc ia.  de Sta.  Fe 
Tel . :  0342 – 4741032 – 4740034 Fax:  0342-4743173 
Emergencias:  Dr .  A lberto  ANTUÑA. -  0342 156-306619 
E-mai l :  antuf l ia@ciudad.com.ar  
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  F o r m o s a   
 Ayacucho 845.  – C.P.  3600  Formosa.  Pc ia.  de  Formosa 
T e l . :  0 3 7 1 7 - 4 3 2 6 5 9   
Emergencias:  Dr .   R icardo  HANS -  03717-156-10945 
E-mai l :  hansr i@arnet .com.ar  
 
H o s p i t a l  N a v a l  U s h u a i a  -  Base Naval  Ushuaia.   

Yaganes y Gra l .  Paz (9410)  Ushuaia Pc ia.  de T ier ra  de l  Fuego 
T e l .  ( 0 2 9 0 1 )  4 2 - 2 0 3 8  
Dr.  Eduardo G.  HERRERA 
E-mai l :  e lsayedu@arnet .com.ar  
  
 Estos datos son los  ú l t imos d isponib les a l  mes de Abr i l  de 2 006 y  han s ido rec ib idos d i recta-
mente de SAMHAS. 
 
  Para consul tas d i r ig i rse a  

s a m h a s @ p c c p . c o m . a r    
           



 
I P  –  C A T E  –  I C I S  –  C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  3 1  –  P  2  -  1 1  

I S S N  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

 
 Para toda persona que requiera a lguna forma de Terapia Hiperbár ica,  CUIDADO ,  pues fuera de 
la  Red puede haber  cámaras que s igan los protocolos probados y aceptados por  la Medic ina,  e inc luso 
t ratamientos exper imenta les ba jo las  normas en que estos deben real izarse,  a l  igual  que se hace en la 
Red,  pero también existen comercial istas  que of recen so luc iones mágicas a d iversos prob lemas,  
desde crecer  e l  cabel lo  hasta agrandar  e l  pene,  cuando no la  sa lvac ión de un pac iente oncológ ico en 
estado desesperante.  

 
H Á G A S E  U N  F A V O R  Y  H Á G A S E L O  A  Q U I E N E S  N E C E S I T A N  T R A T A M I E N T O  H I P E R B Á R I C O  

¡ C O N S U L T E  Y  H A G A  C O N S U L T A R   
A  L A  R E D  D E  C Á M A R A S  Y  C E N T R O S  

H I P E R B Á R I C O S  R E C O N O C I D O S  

D E  S U  P A Í S !  
             
 

O T R O S  P A Í S E S ,  p a r a  c o n s u l t a r :  

C h i l e :  w w w . b u c e o c / d a t o s / c a m a r a s  

E s p a ñ a :  w w w . C C C M H . c o m     

F r a n c i a :  w w w . m e d s u b h y p . c o m . f r   

V e n e z u e l a :  w w w . s c u b a d e l i v e r y . c o m       
 

A S N E  

A c t i v i d a d e s  S u b a c u á t i c a s  d e l  N o r e s t e  

 
Conclus iones de las Jornadas de l  MERCOSUR 2 007 rea l izadas en Resis tenc ia  Chaco en No-

v iembre pasado.  
Se d iscut ieron d iversos temas que inc luyeron:  

-  Estados reglamentar ios.  
-  Prob lemas de Operadoras en cuanto a Segur idad.  
-  Metodología de la DAN y benef ic ios de contar  con Seguros de Buceo.  
-  Neces idad de que e l  Congreso Nac ional  reconozca la Medic ina Hiperbár ica como especia l idad Mé-

d ica dent ro  de la  t rad ic ional .  
-  Se conc luyó que los  Brevet  y las  B i tácoras Nacionales t ienen va lor  fuera de l  país  y so lo  las  cues-

t iones económicas impiden su reconocimiento.  
-  Se t rataron ot ros temas como Cámaras Hiperbár icas,  e l  L ibro sobre Buzos de Mar  de l  P la ta  que 

mencionamos en “L ibros de Terceros” ,  las  func iones de l  SERSIPA y la  fotograf ía en e l  buceo.  
 

 Las JORNADAS tuv ieron una buena concurrenc ia y se desarro l laron en el  ambiente de camara-
der ía  acostumbrado.   Saludamos a ASNE, sus d i rect ivos y co laboradores y  a  qu ienes d ieron v ida d i -
ser tando y concurr iendo a las  JORNADAS. 

 
MUSEO NAUFRAGIOS Y TESOROS 

Rubén COLLADO ha dedicado gran par te  de su v ida a la  búsqueda y rescate de ga leones hun-
d idos en e l  Estuar io  de l  P la ta  y para most rar  sus ha l lazgos y  a lgo más,  ha montado un nuevo Museo 
de sumo in terés para cualqu iera,  e l  que fue inaugurado e l  pasado 8 de Dic iembre.  Saludamos a con-
crec ión,  pues un nuevo Museo es un logro para La Humanidad.  Los datos de l  mismo son:  

 
Cal le  de los argent inos y Roger  Bal le t  

Real  de San Car los (a 300 metros de la  P laza de Toros)  
Colon ia  de l  Sacramento – URUGUAY 

Tel . :  (094)455.133 – Co  Eo:   m u s e o n a u f r a g i o s @ h o t m a i l . c o m  
 


