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S E G U NUD A S ECCI ON

IP /| CATE |/ ICIS | CAICyA (LOS 4 CENTROS)
Y ALIADOS (Cé6mplices)

LA CRISIS NO LLEGO, SIMPLEMENTE SE MANIFESTO

Realmente quienes piensan que esta crisis econdmica, cuyo epicentro indiscutible se encuentra
en EUA e Inglaterra, llegé en Octubre pasado, no tienen idea de donde estan parados, de donde lo
estuvieron antes, ni de donde estaran después. No fuimos los Unicos que venimos insistiendo que
ademas de esa crisis externa, en Argentina se estaba gestando otra, desde el 2 001, que comenzo6 a
asomarse el Octubre del 2 007, momento en que entendemos se habia alcanzado el “cuello de botella”
de la aparente bonanza que venia sucediéndose con La Construccion, la venta de autos, las
exportaciones agricolas y otros, cuyos precios, especialmente los internos, habian alcanzado cifras
demasiado elevadas que para nosotros (que estamos en La Construcciéon desde hace décadas)
estaban “infladas” artificialmente por los grupos inmobiliarios, para obtener beneficios sobre cifras
disparatadas, lo que redituaba a sus bolsillos, pero atentaba contra el mantenimiento de la presunta
ola de prosperidad. Algo parecido sucedia en el mercado automotor con precios superiores a los
europeos de la Unién, aunque estos ganan en € mas de los que muchos ganan aca en $, los “usados”
se fueron a las nubes y todo parecia una bonanza. No piensan asi los ahora suspendidos de la
industria automotriz ni los revendedores y los concesionarios.

Lamentablemente la culpable es la desmesura tipica nacional que solo ve el plazo corto, la
inmediatez, y dificilmente planifica como hacer que un progreso, una bonanza, se sustenten por un
tiempo relativamente largo, pareceria que estos molestan y que a este pueblo le es necesaria una
crisis periddica cada 4 a 6 afos, a fin de escaparle al éxito y al crecimiento.

En el Buceo ha pasado igual, en la bonanza muchas entidades no afianzaban lo conseguido,
suponian que el crecimiento era imparable, y en la, hasta ahora, peor de la crisis internas, la de
2 001, unas cuantas de las entidades dejaron de existir y otras lo lograron con un esfuerzo llevado al
limite para esperar la nueva bonanza que nunca lleg6. El Buceo recuperdé parte de su clientela, pero
solo parte, lejana de las épocas de alza en las que ademéas de ser promocionado era tenido como
moda. Los que dependen del Buceo como medio de ingreso y aprendieron, prepararan su estrategia
en base a eso y los que no lo hagan, es muy probable que perezcan.

Las crisis anteriores no solo demolieron econédmicamente a entidades sino que trastocaron los
factores morales del Buceo, pues algunos se lanzaron desesperadamente a buscar y, en algunos
casos a robar, clientela, hasta disfrazados de beduinos, generando odio en lugar de solidaridad. En
esta crisis el Buceo en general y en especial el Recreativo / Turistico / Deportivo y quizas el Industrial
/ Comercial tienen la excelente oportunidad de:

- Prever los efectos.

- Prepararse para enfrentarlos como una suma y no como multiples divisiones.
- Buscar todos los puntos de coincidencias y afianzarlos.

- Buscar los puntos de disidencias y limarlos.

- Prepararse para enfrentar al fisco que, en su voracidad, puede llegar a exigir aquello que las
entidades no tienen pues se sumaran muchas fuentes de trabajo perdidas a los multiples vagos y
piqueteros que viven de nuestros impuestos y contribuciones.

- Poner sobre el tapete todos los factores que atentaran contra el Buceo.
- Poner también todos los factores que pueden beneficiarlo.

- A partir de lo anterior planificar una ESTRATEGIA CONJUNTA para enfrentar las circunstancias
que eventualmente deberan sufrirse. Si logran esto saldran reforzados como entidades y como
conjunto, sabiendo que no solo sobrevivieron a la crisis sino que la previeron y la vencieron.

Solo quienes hemos tenido esa percepcién en algun momento de la vida y procedimos de una
manera parecida a la que estamos sugiriendo sabemos la satisfaccién y la ganancia mental y espiritual
que se experimenta de haberse reforzado de esa manera y haber quedado la experiencia para volcarla
sobre las crisis locales y mundiales, cuando aparecen.

Venimos sosteniendo que Argentina y América en general, exceptuando quizas a las Comuni-
dades Aborigenes independientes y Canadad, se vienen suicidando desde hace tiempo de modo que no
escaparemos de aquello que indicamos en cada nimero: YA VENDRAN TIEMPOS PEORES; pero
estos pueden preverse y al ser previstos, encarar soluciones para el devenir que los hagan menos
malos de lo que serian sin prepararse para ellos.
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T E R C E R A S ECCI O N - i

C¢IDE

COMITE INTERDISCIPLINARIO DE DEPREDACION ENDOACUATICA
Conservacionistas, vayan a jugar al 6o en su casa

Y VINIERON TIEMPOS PEORES

Estamos en plena crisis econdmica, provocada por la ceguera de quienes imbécilmente inflaron
los mercados, elevaron precios que no debian elevarse y “jugaron” a Reyes del Mundo, para averiguar
que realmente ninguno llegaba siquiera a la categoria de bufén, con la diferencia que un bufén puede
hacernos sonreir y un falso rey, generalmente no, pues el fracaso del primero en un chiste evita la
carcajada, mientras que el del segundo arrastra a su pais y quizas a los vecinos.

La suspensién de nuevos puestos de trabajo comenzé antes que la crisis argentina alcanzara a
instalarse, en plena gestacion de la misma, acompafiada de una paulatina baja en el consumo de cier-
tos bienes, en especial de aquello que, aunque no sea un lujo, no es imprescindible a la vida personal
y familiar, debido precisamente a la negada inflacion, y esto fue el comienzo de algo que debe crecer,
alcanzar un apice y luego de un lapso empezar a ceder para que se recomponga lo que pueda y muera
lo que no, fue asi en el pasado, es hoy y sera en el futuro, mientras la politica y la economia se mane-
jen con pensamiento lineal, I6gica abstracta, codicia y egoismo: factores que anulan la visién de las
circunstancias laterales y colaterales de cualquier asunto, y no hacen ver que las propias condiciones
que se van gestando, generan a su vez la reaccién en contrario, cuyo punto de encuentro es el que
desata las crisis. Todo esto sucedi6 antes de la crisis mundial que generaron los sistemas bancarios
anglosajones en su infame busqueda de la ganancia espuria a través de los préstamos sin control por
medio de sobre hipotecar bienes, y que no gestd la nuestra sino que se sumé a ella.

Nuestra Region Rioplatense no se caracteriza por politicos, gobiernos, funcionarios, empresa-
rios y gremialistas que se destaquen por tener una gran inteligencia y mucho menos de tipo Gestaltico
y ocupan mucho de su tiempo para propdsitos personales egoistas, sin importarles nada del préjimo ni
del pais en su totalidad, razéon de la caida que este viene sufriendo desde 1 928 hasta el presente. No
hay medidas adecuadas a los momentos de prosperidad, no hay moderacién en los precios, en las
alzas, estos se disparan inflados disparatadamente y en las bajas caen por el piso, desinflados por los
mismos sujetos, no hay previsién para futuro, hay ineficacia, ineficiencia e inefectividad.

Lamentablemente muchos perderan, como los que compraron vehiculos (especialmente los
usados) y propiedades a valores inflados por los revendedores e inmobiliarios y sostenidos por los
compradores que creyeron estar ante un buen negocio, valores no acordes con nuestra realidad, que
en estos momentos se muestran en pleno descenso, de modo que quienes adquirieron un coche usado
en 25 000 $ y hoy lo pueden vender como mucho en 20 000 $ y otros que pagaron 2 000 DI., o mas, el
m? de construccién y hoy lo tienen a 1 600 DI., lo Unico que pueden comportar son pérdidas, de las
cuales nadie se hace cargo, pues en el Rio de la Plata, NADIE ES CULPABLE de nada de lo que su-
cede cuando es malo, los pocos logros tienen multiples dueios, las muchas derrotas, ninguno.

La crisis y la investigacion

La crisis se relaciona con nosotros como siempre, para la politica y la funcién publica sudacay
sus acolitos, las Investigaciones son hechos suntuarios, especialmente las de agua, que se aceptan a
regafiadientes y no es una sola vez que hemos escuchado que un funcionario o politico en trastienda
dice que da fondos para “complacer a orates que no tienen otra cosa que hacer que gastar dinero
en esas pavadas”, de modo que a fin de “paliar” la crisis, después de suspender en las oficinas la
musica funcional (claro elemento a través del cual se comenzaria a revertir el problema), la empren-
den con el apoyo a la Investigacién Cientifica, comenzando por la de agua, asi lo han hecho en el pa-
sado y es lo que cabe esperar. Ningun politico o funcionario se bajara realmente el ingreso (puede
que lo pregonen, pero cobraran menos de sueldo y compensaran de otras formas, como ya lo han
hecho), pero los hospitales estaran peor de lo que estan, no habra conservacién (ya no la hay) de Mu-
seos, Monumentos y Centros Educativos, la Investigacion Cientifica mermara, la oferta de empleo se
resentira, aumentaran los desocupados, descendera el turismo interno, y en este pais que es el récord
mundial de produccién alimenticia por habitante, quizas a los muertos de hambre que muestra la reali-
dad viviente de estos ultimos afios habra que agregarles un cero, en tanto la corrupcién seguira con
sus velas desplegadas ganando mas y mas adeptos, destruyendo lo poco de espiritu que le queda a la
Regidn, intentando matar diabélicamente toda célula sana, todo conato de Dignidad, Etica e Integridad
para que no se contamine el camino a LA CORRUPCION y si no hacen eso, “Que Satanés y la “pa-
tria”’(¢cual sera?) se lo demanden”’.
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La destruccion

Si bien la destrucciéon del aparato productivo, el endeudamiento artificial del pais y el menos-
cabo a Ciencia y Técnica vienen desde mas lejos y muchas veces aprovechando periodos de crisis,
entre 1 988 y 1 998 eso mismo sucedidé en plena alza, se destruyeron con total premeditaciéon y alevo-
sia kilbmetros de vias férreas mientras el Mundo las expandia, se llegdé a concesionar satanicamente
ramales para NO usarlos, se descuidaron kildbmetros de caminos secundarios que son las arterias de
La Produccion, asi los trust empresarios pudieron comprar campos baratos eliminando a muchos pe-
quefios productores, se destruyeron las artesanias electromecanicas, haciendo emigrar a muchos de
los titulares de las mismas, las Investigaciones Cientificas y Técnicas se estancaron, mientras el pue-
blo imbécil aplaudia todo esto, que habilmente fue disfrazado de “modernizacién”, cuando lo que real-
mente hacia era sacar pilares de La Produccién preparando el camino para que otros siguieran ade-
lante con un plan diabdlico de reducirla y controlarla para que los improductivos, ladrones, asesinos,
piqueteros, vagos de comité, burdcratas innecesarios, seudo empresarios, valijeros y otras inmundi-
cias pudieran vivir en la molicie mofandose de aquello que se atribuye a DIOS de:

“Ganaras el pan con el sudor de tu frente”

No hubo y no hay, medida alguna favorecedora de los verdaderos Productores, los MiPyMES,
que somos el sostén de los puestos de trabajo y el aparato que hace marchar a un Pais, al contrarioy
desde hace décadas hay una intencién encubierta y abierta de colocarnos piedras en el camino, de
culparnos de la evasién fiscal, aunque la “economia negra” lo que hace es evitar que los funcionarios
y politicos roben més, permitiendo que esos impuestos que no se pagan, se reciclen en la calle, por-
que son de pequefio volumen individual y no se evade para depositar en los “paraisos fiscales’, sino
para comprar y vender en el pais, en sus fabricas y comercios, agregandose a la cadena de Produc-
cion / Consumo y engendrando negocios y puestos de trabajo.

Lo que buscan esos funcionarios y politicos corruptos es la inversa, que se produzca menos
pero que se paguen mas impuestos, que haya tramites engorrosos, que estos generen ingresos por
sellados fiscales y “trabajo” espurio de “gestores” que coimean a los funcionarios para facilitar las
tramitaciones, en una cadena de corrupcién a la que no se le ve posibilidad de terminar, por lo menos
por medios parlamentarios y pacificos. Una y otra vez esto se ha denunciado y lo que es peor y mues-
tra la verdadera idiosincrasia de los argentinos, es que los mismos que desde el Ilano pregonaban
enfaticamente en su contra, cuando fueron comprados por los otros politicos y devenidos en funciona-
rios o colaboracionistas, hipdcritamente, sin Dignidad, sin Etica, sin Integridad, sin nada, han reverti-
do sus discursos y se han pasado completamente al lado contrario, buscando sostenerse en el puesto
de poder el maximo de tiempo posible, sin hacer nada de lo que habian dicho e incluso escrito, en
articulos y libros. Esto, pinta la realidad politica y social que vivimos en todo su esplendor, apoyando
aquello que sostenemos desde hace largo tiempo que el problema es esencialmente de la poblacién,
que por alguna razén ha adquirido una especie de “genética social” que ante las bifurcaciones de
DIOS y del Diablo, la hace inclinarse mayoritariamente por la ultima, escogiendo los caminos que
hacen dafio al Trabajo, a La Produccién, a la Investigaciéon, a LA EDUCACION, a la Salud y todo aque-
Ilo que engrandece a una Nacidén, inclindndose por el cambio de dadiva por voto, ingresos publicos no
por mayor Produccidén sino por mayores impuestos, complicar las tramitaciones y hacerlas més costo-
sas en lugar de facilitarlas, gestar las condiciones para los negociados y no para los buenos negocios,
dejar las calles libres a los criminales y perseguir al decente, el caos de transito contra el ordena-
miento, corromper la justicia en lugar de reforzarla, usar los legisladores para poner obstaculos a
buenos planes en lugar de apoyarlos; en suma, la inclinacion por toda cosa que es satanica en contra
de aquellas que son Sagradas. Esto viene de lejos y sin solucién alguna de continuidad, y se suma a
que el argentino medio es cada vez mas necio e ignorante, y como todo necio se emperra e insiste en
que tiene razén cuanta menos tiene, suponiendo que todos los demas estan equivocados, y suma a lo
anterior la soberbia y las discusiones estériles por demostrar lo indemostrable, sostener lo insosteni-
ble y quedar como lo que verdaderamente es, en especial ante los extranjeros, un verdadero patan
imbécil y un traidor a su Patria.

Lamentable, porque si hay algo que deseamos, que anhelamos fuertemente, es un dia poder
poner de titulo a un articulo o una serie de ellos, “NOS EQUIVOCAMOS”, respecto a la aseveracién
que nos acompafia desde mucho tiempo atras: “No se hagan ningin problema pues YA VENDRAN
TIEMPOS PEORES?”, y titular uno: “Por fin llegaron los tiempos MEJORES”, pero ese articulo quizas
no podamos escribirlo los de nuestra generacion. La realidad del dia de hoy, nuestro AHORA cotidia-
no, es contrario a nuestros deseos y suponemos que a los de ustedes, pero en el circulo chico, el de
los amigos, familiares y colegas de verdad, sirve para el soporte y la templanza, cuando no el creci-
miento personal y entornal y quien sabe si no engendra la verdadera rebelion, la que gesta cambios
contra aquella de LAMPEDUSSA, en la que todo cambia para que todo quede igual. Sin embargo les
solicitamos encarecidamente que:

“No se hagan ningin problema pues, YA VENDRAN TIEMPOS PEORES”
Preparense para ellos y los efectos seran menores

E |/ Directorio de/ Cl!DE
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C UARTA SECCION
S AMHEAS

SOCIEDAD ARGENTINA DE MEDICINA HIPERBARICA Y
ACTIVIDADES SUBACUATICAS

samhas@pccp.com.ar

CENTROS DE MEDICINA HIPERBARICA
RECONOCIDOS POR SAMHAS

Centro de Medicina Hiperbdrica Buenos Aires — Hipercamaras S .A. — Buenos Aires.
Sanchez de Bustamante 1175, (1173) Capital.
Tel: 4963-0030. - Telefax: 4963-0030.

Emergencias: Dra. Nina SUBBOTINA, 15-4937-3901 Las 24hs.
E-mail: samhas@pccp.com.ar.

Centro de Medicina Hiperbadarica - Mar del Plata, Pcia. de Buenos Aires

Espafia 1326, Mar del Plata, Pcia. de Buenos Aires.

Tel. (0223) 473-7870 - Emergencias: 155240960
Dr. Gustavo MAUVECIN — Dr. Carlos ESPINOSA

E-mail: hyperoxy@satlink.com

Hospital Naval de Buenos Aires.

Patricias Argentina 351 Capital Federal
Tel. (011) 4864-7899 int.5574
Dr. Alberto H. LOVATO

Emergencias: las 24hs.

Escuela de Submarinos y Buceo - Mar del Plata.

Martinez de Hoz S/n C. P. 7600 Mar del Plata, Pcia. De Buenos Aires
Tel.: 0223-451-9907
Dr. Eduardo BARBOSA

Sanatorio Modelo Quilmes - Hypermed S.R.L. - Quilmes,

Manuel Quintana 293, (1878) Quilmes Pcia. de Buenos Aires.

Teléfono: 4002-1100 int. 292 las 24hs - Telefax: 4224-0188.
Emergencias: Dr. Claudio GULO 15-4478-2254

E-mail: cegulo@intramed.net.ar

Prefectura Naval Argentina

Servicio de Salvamento, Incendio y Proteccién Ambiental

Edison 988 — Darsena F — Puerto Nuevo — Capital Federal

Tel. (011) 4576-7623 / 7641 int.58 - Telefax: (011) 4576-7625
Dr. Oscar E. SERQUEIRA 15-5014-8196

E mail: medibuzguard@hotmail.com

Cdamara Hiperbarica Hospital Municipal Olavarria Dr. Héctor Cura
Rivadavia 4058 C. P.. 7400 — Olavarria Pcia. de Buenos Aires

Tel.0284) 44-0806

Dr. Mario CARRION

E-mail: carrion@vaf.com.ar
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Instituto de Oxigenacion Hiperbadarica Argentino

Av.25 de Mayo 504. C.P. 7000 Tandil Pcia. de Bs. As.
Tel/fax: 02293-426015
Emergencias: Dr. Strada JAUREGUI . 066-283831

Hospital Naval Puerto Belgrano

Base Naval Puerto Belgrano. Pcia. de Buenos Aires
C.P.8111

Tel. (02932) 489698 (Medicina Hiperbarica)
Dr. Alberto Vital MARTINEZ

E-mail:vitalmar@arnet.com.ar

Centro de Medicina Hiperbarica

De La Madre 430

Punta Alta (C.P.8109) Bahia Blanca — Pcia. de Buenos Aires
Tel: 02932-425086/433653/15520535

Dr. Alberto Vital MARTINEZ

Centro de Medicina Hiperbarica

Gral. Deheza 241 Cé6rdoba C.P. 5000 Pcla. de Cérdoba
Tel. 0351-4533618 — 4524312

Urgencias: Dr. Alberto TEME

0351-155632201 o0 155434324

E.mail: camarahiperbarica@arnet.com.ar

Servicio de Oxigenoterapia hiperbdrica - Hipermed -

Puerto Madryn - Pcia. de Chubut.

Hospital Subzonal Puerto Madryn.

Tel: 02965-453030-451240 int. 165
Urgencias: Dra. Liliana SEPICH, Dr. Marcelo BELSITO
E-mail: lilianasepich@hotmail.com

Centro de Medicina Hiperbarica San Ignacio de Loyola.

Mariano Candioti 4505 C.P..3016 Santo Tomé Pcia. de Sta. Fe
Tel.: 0342 — 4741032 — 4740034 Fax: 0342-4743173
Emergencias: Dr. Alberto ANTUNA. - 0342 156-306619

E-mail: antuflia@ciudad.com.ar

Centro de Medicina Hiperbarica Formosa
Ayacucho 845.— C.P. 3600 Formosa. Pcia. de Formosa
Tel.: 03717-432659

Emergencias: Dr. Ricardo HANS - 03717-156-10945
E-mail: hansri@arnet.com.ar

Hospital Naval Ushuaia - Base Naval Ushuaia.
Yaganes y Gral. Paz (9410) Ushuaia Pcia. de Tierra del Fuego
Tel. (02901) 42-2038

Dr. Eduardo G. HERRERA

E-mail: elsayedu@arnet.com.ar

Estos datos son los ultimos disponibles al mes de Abril de 2 006 y han sido recibidos
directamente de SAMHAS.

Para consultas dirigirse a
samhas@pccp.com.ar
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Para toda persona que requiera alguna forma de Terapia Hiperbarica, CUIDADO, pues fuera de
la Red puede haber camaras que sigan los protocolos probados y aceptados por la Medicina, e incluso
tratamientos experimentales bajo las normas en que estos deben realizarse, al igual que se hace en la
Red, pero también existen comercialistas que ofrecen soluciones magicas a diversos problemas,
desde crecer el cabello hasta agrandar el pene, cuando no la salvacién de un paciente oncolégico en
estado desesperante.

HAGASE UN FAVOR Y HAGASELO A QUIENES NECESITAN TRATAMIENTO HIPERBARICO

iCONSULTE Y HAGA CONSULTAR
A LA RED DE CAMARAS Y CENTROS

HIPERBARICOS RECONOCIDOS
DE SU PAIiS!

OTROS PAISES, para consultar:

Chile: www.buceoc/datos/camaras
Espahna: www.CCCMH.com
Francia: www.medsubhyp.com.fr

Venezuela: www.scubadelivery.com

Ter. CAMPEONATO AIDA ARGENTINA

DEAPNEA
27 y 28 de Septiembre de 2008

Buenos Aires - Argentina

LUGAR: NATATORIO DEL CENARD (Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo)
PRE-INSCRIPCIONES HASTA EL 31 DE AGOSTO DEL 2008
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AIDA ARGENTINA
(aida_argentina@yahoo.com.ar)

1ER CAMPEONATO AIDA ARGENTINA DE APNEA (INDOOR) - MARCAS

. . Disciplina
Apneista Pais — — —
Estatica (STA) Dinamica s/ aletas (DNF) Dinamica of aletas (DYN)
Archimedes Garrido Brasil 27 48" 100m (2° Exp.) 118m (3° Exp.)
Carlos E. Castilo Ramos ~ Venezuela 4" 42" 58m 107m
Claudia Martitsch Argentina 3 os" Mo Participo Mo Participo
Cristian Videla Chile 4" 39" 62m 64m
Daniel Arias Chile 4" 43" (3° Exp) DQ (BO) 84m
Daniel Hayes Argentina 37 59" (3° Prom.) 60m 79m (3° From.)
Daniel Szymezak Argentina 314" 63m (2° Prom.) Mo Participo
Ezequiel Carballo Argentina 334" 54m 653m
Francisco Chavez Colombia 431" 105m (71° Exp.) 133m (2° Exp.)
Freddy A Perez Montoya  Venezuela 415" B7m 135m (1° Exp.)
Gustavo Catala Argentina 2749 35m 53m
Gustavo D'Elia Argentina 37 45" 57m 79m (3° From.)
Herman Sepulveda Chile 3747 84m 100m
Klara Hansson Suecia 423" 83m 104m
Leandro Morales Argentina o 06" (2° Exp.) DaQ (PS) DaQ (BO)
Lucas Vigano Argentina 47 12" (2° Prom.) 64m (1° Prom.) 80m (2° From.)
Mariano Navais Argentina 37 08" 46m 51m
Martin Tornabene Argentina 4" 22" (1° Prom.) 42m B81m
Santiago Pendino Argentina No Participo 62m (3° From.) 82m (1° From.)
Walter Svagelj Argentina 529" (1" Exp.) B4m (3° Exp.) 88m

Con muchos esfuerzos y un sobresalto administrativo previo, la Asociacion Internacional para
Difusion de la Apnea, en su regional de Argentina, desarrollé este, su Primer Campeonato Aida Ar-
gentina de Apnea, (Puertas adentro) durante los dias 27 y 28 de Septiembre en Buenos Aires, en las
instalaciones cubiertas del CENARD en Cris6logo LARRALDE 1 050.

Estuvo DE FILIPPO en una breve vista que devino de una semana que para todo nuestro grupo
estuvo marcada por problemas personales, familiares y laborales, pero en el corto tiempo de estancia
en la piscina del CENARD tomé contacto con Alejandro ANDRES, al que solo conocia por Internet, y
con otros buceadores que dirigirian la prueba, la vigilarian y competirian en la misma, notando inme-
diatamente que el “clima” que los acompafiaba era muy distinto del que predominaba en la época que
desarrollamos pruebas de ese tipo, pero no con fines de competiciéon sino de estudio de las variantes
Fisiopatoldgicas que daban las permanencias extremas. El relax y la calma dominaban la escena,
pocas voces fuertes, nada de griteria, los participantes realizaban ejercicios de relajacién fuera y de-
ntro del agua, con y sin ayuda afuera y con “guardia de corps” adentro, mientras dos Médicos con
equipo adecuado estaban listos para cualquier emergencia o sea, como se debe.

Superado el inconveniente que fue gestado por la direccion del hospital al que le habian solici-
tado la presencia de ambulancia en el CENARD, el Campeonato se desarroll6 normalmente, con las
sorpresas con respecto a las previsiones de resultados que se dan en estas pruebas, y estos los con-
signamos en la Tabla con que se inicia este articulo.

AIDA y LOS 4 CENTROS

La calma, la busqueda de relax y las formas de retenciéon que Jorge vio en aproximadamente
una hora en la piscina del CENARD no tienen nada que ver con la situacion nuestra cuando realiza-
bamos los estudios de Apneusis (en inhalaciéon) y Apnea (en exhalacién), estos ultimos realmente im-
portantes pues es la situacidén real de quién sufre una disfuncién de regulador, que se da cuenta luego
de exhalar, cuando quiere inspirar y no puede.

En nuestros estudios solo tuvimos situaciones de relax y calma las pocas veces que se logra-
ron concurrencias a piscinas privadas y una sola vez en la Facultad de Medicina cuando existia en ella
una cuba dentro del desaparecido Centro de Estudios Hiperbaricos, pues en las piscinas que nos pres-
taban o alquilabamos habia pocos horarios exclusivos y en los otros nos debiamos arreglar con uno o
dos andariveles mientras en los restantes operaban nadadores entrenando o bajo cursos y muchas
veces las voces eran bastante molestas. Todo ello derivado de la carencia de piscinas que casi siem-
pre sufrié el Buceo, las que no podian distraerse de los Cursos para hacer experimentos y cuando se
conseguia un horario bueno y la pileta completa, estos se hacian en un rincén de la misma para no
molestar la parte docente. No es nada malo para nuestros propdsitos, pues en el trabajo Cientifico /
Técnico tampoco se logran condiciones ideales de calma exterior y relax propio y las posibilidades de

/P - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 35 - P 2 - &
ISSN 1850 - 0897



este ultimo estan en las respuestas individuales al medio y las técnicas aplicadas; pero se esta ope-
rando, no entrenando o compitiendo.

El segundo tema que existe es la diferencia de fines entre los de AIDA y los nuestros, pues
mientras que los buceadores de aquella buscan prolongar sus retenciones dinamicas y estaticas por si
mismas, dado que las han llevado a una actividad deportiva independiente, nuestras metas son cono-
cer los problemas derivados de la retenciones en nuestro campo de trabajo, para aumentar la Seguri-
dad y optimizar las condiciones operativas. Por esas mismas razones nunca se han reclamado ni pro-
mocionado como marcas deportivas, pues las nuestras no lo son, tanto las de Pulmén Libre como las
que se consiguieron con aire y mezclas, todas ellas fueron logradas experimentando u operando en el
campo del Buceo Cientifico/ Técnico, no Deportivo, y si bien se han constado para nuestros registros
y comunicado a unas pocas entidades similares, no se situaron en Tipos de Buceo que no correspon-
den. Debiendo aclarar que en Los 4 Centros tampoco aceptamos tutorias de organismos que tengan
nivel menor que el Postgrado Universitario, en el que nos movemos, y que solo alcanzan Facultades y
Entidades de Investigacion especificos.

Ya sefialamos en articulos anteriores que a Pulmén Libre en el campo deportivo en cuanto a
profundidad, se trata de descender, dejar un lastre especial y emerger (hay varias especialidades) en
medio de las medidas de Seguridad adecuadas (las que fallaron con Audrey MESTRE y algunos otros)
mientras que Con Aparatos se hace lo mismo, simplemente se deja constancia de haber estado y se
retorna. En cuanto a las retenciones dinamicas en baja profundidad (natacién con y sin aletas) se bus-
can las condiciones que permitan la maxima distancia de nado, y en la Apneusis estatica se trabaja
asistido, en la superficie con la cabeza sumergida, y la busqueda es sobre el maximo tiempo.

En nuestro Tipo de Buceo las cosas son diferentes y dindmicas pues a Pulmén Libre a cierta
profundidad, hay que descender, clavar un cilindro, o tomar paladas, o extraer otro tipo de muestras, o
medir y anotar parametros médicos o fisicos, o realizar alguna prueba prevista, etc., y antes de emer-
ger se deben asegurar las muestras u observaciones realizadas, para luego buscar la superficie y pro-
bablemente repetir el esquema durante varias horas hasta terminar la tarea, en una labor de largo
aliento que puede repetirse durante varios dias y para la que conviene ejercitarse de manera genérica
y especifica si se quiere alcanzar la conjuncién de 6ptimos rendimiento y Seguridad.

Cuando operamos Con Aparatos, comunmente una inmersién transectual se prolonga muchas
horas con tomas de muestras o/ y medicién de parametros hasta terminar con todas las estaciones
programadas o el transecto completo, iniciandose sobre el substrato de mayor profundidad en el cual
se pasaran no menos de 10 y hasta 30 minutos operando (segun las tareas programadas) y a partir de
alli se recorrera el transecto con detenciones en cada una de las estaciones por el lapso de tiempo
necesario para completarlas, hasta alcanzar la cota cero, en una larga Descompresiéon laboral.

Fisiol6gicamente parecen situaciones similares pero no lo son, pues nuestra Metodologia de
largo aliento es diferente de una inmersion puntual. El buzo C/ T no tiene ninguna esperanza de lo-
grar un gasto energético cercano al minimo metabdlico en relax para prolongar su estancia, pues debe
si 0 si realizar el trabajo previsto y en cuanto a la natacion esta es generalmente vertical, cuando se
opera sin ayuda, de modo que se desciende, trabaja y asciende en una labor dinamica que se prolon-
ga entre el abandono de la superficie y la emersion.

AIDA cumple una funcién interesante que es la de transformar técnicas de prolongaciéon de re-
tenciones respiratorias provenientes del trabajo o de la caza para una actividad deportiva especifica,
que no dafia al ambiente acuatico, a sus habitantes, ni al préjimo, y vistos los resultados que se estan
obteniendo se vuelve a demostrar que los limites que los tedricos le fijan a La Humanidad nada tienen
que ver con la realidad de la vida, por otra parte, en lo personal, todos quienes hemos entrenado para
prolongacion de retenciones sabemos que de tomarse en serio la cuestion, gesta necesidades que
hacen a la busqueda de Métodos y Técnicas que a la vez de preparar para aquellos fines, forjan el
caracter, puesto que se linda con la resistencia extrema de nuestros sistemas fisiol6égicos, luchando
contra la voluntad de seguir mas adelante, templandose y conociendo cada vez mas las respuestas
internas a esas situaciones limites.

MUY BIEN por AIDA, por APNEA PATAGONIA, Alejandro y sus compaferos, muy bien por el 1°
Campeonato, por las marcas, por los visitantes extranjeros, deseando que sigan progresando, firmes

en sus propositos.
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