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L A  C R I S I S  N O  L L E G Ó ,  S I M P L E M E N T E  S E  M A N I F E S T Ó  

 
 Realmente quienes piensan que esta cr is is  económica, cuyo epicentro indiscut ib le se encuentra 
en EUA e Ing la ter ra,  l legó en Octubre pasado,  no t ienen idea de donde están parados,  de donde lo  
estuv ieron antes,  n i  de donde estarán después.  No fu imos los ún icos que venimos ins is t iendo que 
además de esa cr is is  externa,  en Argent ina se estaba gestando ot ra ,  desde e l  2  001,  que comenzó a 
asomarse e l  Octubre de l  2  007,  momento en que entendemos se había a lcanzado el  “cuel lo de botel la”  
de la  aparente bonanza que venía sucediéndose con La Const rucc ión,  la  venta de autos,  las  
expor tac iones agr íco las y o t ros,  cuyos prec ios,  espec ia lmente los  in ternos,  habían a lcanzado c i f ras  
demasiado e levadas que para nosot ros (que estamos en La Const rucc ión desde hace décadas)  
estaban “ inf ladas”  ar t i f ic ia lmente por  los  grupos inmobi l ia r ios ,  para obtener  benef ic ios sobre c i f ras 
d isparatadas,  lo  que redi tuaba a sus bo ls i l los ,  pero atentaba cont ra  e l  manten imiento de la  presunta  
o la  de prosper idad.  A lgo parec ido sucedía en e l  mercado automotor  con prec ios super iores a los  
europeos de la  Unión,  aunque estos ganan en € más de los que muchos ganan acá en $,  los  “usados”  
se fueron a las nubes y  todo parecía una bonanza.  No p iensan así  los  ahora suspendidos de la  
indust r ia automotr iz  n i  los  revendedores y los  conces ionar ios.  
 Lamentablemente la  cu lpable es la  desmesura t íp ica nac ional  que so lo  ve e l  p lazo cor to,  la  
inmediatez,  y  d i f íc i lmente p lan i f ica como hacer  que un progreso,  una bonanza,  se sustenten por  un 
t iempo re lat ivamente largo,  parecer ía  que estos molestan y  que a este pueblo le  es necesar ia  una 
cr is is  per iódica cada 4 a 6  años,  a  f in  de escapar le  a l  éx i to  y a l  c rec imiento.  
 En e l  Buceo ha pasado igual ,  en la  bonanza muchas ent idades no af ianzaban lo  conseguido,  
suponían que e l  c rec imiento era imparable,  y en la ,  hasta ahora,  peor  de la  cr is is  in ternas,  la de 
2 001,  unas cuantas  de las ent idades de jaron de ex is t i r  y o t ras lo  lograron con un esfuerzo l levado a l  
l ími te  para esperar  la  nueva bonanza que nunca l legó.  E l  Buceo recuperó par te  de su c l iente la ,  pero 
so lo  par te ,  le jana de las épocas de a lza en las  que además de ser  promocionado era ten ido como 
moda.   Los que dependen del  Buceo como medio de ingreso y aprendieron,  prepararán su est rateg ia 
en base a eso y los  que no lo hagan,  es muy probable que perezcan.  
 Las cr is is  anter iores no so lo  demol ieron económicamente a ent idades s ino que t ras tocaron los 
factores mora les de l  Buceo,  pues a lgunos se lanzaron desesperadamente a buscar  y,  en a lgunos  
casos a robar ,  c l iente la,  hasta d is f razados de beduinos,  generando odio en lugar  de so l idar idad.  En 
esta cr is is  e l  Buceo en genera l  y en espec ia l  e l  Recreat ivo /  Tur ís t ico /  Deport ivo y quizás e l  Industr ia l  
/  Comerc ia l  t ienen la excelente opor tun idad de:  
-  Prever  los  efectos.  
-  Prepararse para enf rentar los como una suma y no como múl t ip les d iv is iones.  
-  Buscar  todos los puntos de co inc idenc ias y a f ianzar los.  
-  Buscar  los  puntos de d is idenc ias y l imar los.  
-  Prepararse para enf rentar  a l  f isco que,  en su vorac idad,  puede l legar  a  ex ig i r  aquel lo  que las  

ent idades no t ienen pues se sumarán muchas fuentes de t rabajo  perd idas a los  múl t ip les vagos y  
p iqueteros que v iven de nuest ros impuestos y cont r ibuc iones.  

-  Poner  sobre e l  tapete todos los  factores que atentarán cont ra e l  Buceo.  
-  Poner  también todos los factores que pueden benef ic iar lo.  
-  A par t i r  de lo  anter ior  p lan i f icar  una ESTRATEGIA CONJUNTA para enf rentar  las  c i rcunstanc ias 

que eventua lmente deberán suf r i rse.  S i  logran esto sa ldrán re forzados como ent idades y como 
conjunto,  sabiendo que no so lo  sobrev iv ieron a la  cr is is  s ino que la prev ieron y la  venc ieron.  

 Solo qu ienes hemos ten ido esa percepc ión en a lgún momento de la  v ida y  procedimos de una 
manera parecida a la que estamos sugir iendo sabemos la  sat is facción y la ganancia mental  y espir i tual  
que se exper imenta de haberse reforzado de esa manera y haber quedado la exper iencia para volcar la 
sobre las cr is is  loca les y mundia les ,  cuando aparecen.  
 Venimos sosten iendo que Argent ina y  Amér ica en genera l ,  exceptuando quizás a las  Comuni -
dades Abor ígenes independientes y Canadá,  se v ienen suic idando desde hace t iempo de modo que no 
escaparemos de aquel lo que ind icamos en cada número:  Y A  V E N D R Á N  T I E M P O S  P E O R ES ;  pero  
estos pueden preverse y  a l  ser  prev is tos,  encarar  so luc iones para e l  deveni r  que los hagan menos 
malos de lo  que ser ían s in  prepararse para e l los .  
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T E R C E R A  S E C C I Ó N -  1  

C I D E   
 
C O M I T É  I N T E R D I S C I P L I N A R I O  D E  D E P R E D A C I Ó N  E N D O A C U Á T I C A  

C o n s e r v a c i o n i s t a s ,  v a y a n  a  j u g a r  a l  G o  e n  s u  c a s a  

 
Y  v i n i e r o n  t i e m p o s  p e o r e s  

 
 Estamos en plena cr is is  económica,  provocada por la ceguera de quienes imbéci lmente inf laron 
los  mercados,  e levaron prec ios que no debían e levarse y “ jugaron” a Reyes del  Mundo,  para aver iguar 
que rea lmente n inguno l legaba s iqu iera a la  categor ía  de bufón,  con la  d i ferenc ia que un bufón puede 
hacernos sonreí r  y un fa lso rey,  genera lmente no,  pues e l  f racaso de l  pr imero en un ch is te  ev i ta  la 
carca jada,  mient ras que e l  de l  segundo ar rast ra  a  su país  y qu izás a los  vec inos.  
 La suspens ión de nuevos puestos de t rabajo comenzó antes que la cr is is  argent ina a lcanzara a 
insta larse,  en p lena gestac ión de la  misma,  acompañada de una paulat ina ba ja  en el  consumo de c ier-
tos b ienes,  en especia l  de aquel lo  que,  aunque no sea un lu jo ,  no es impresc ind ib le  a  la  v ida personal  
y fami l iar ,  debido prec isamente a la  negada in f lac ión,  y esto fue e l  comienzo de a lgo que debe crecer ,  
a lcanzar  un áp ice y luego de un lapso empezar  a ceder  para que se recomponga lo  que pueda y muera 
lo  que no,  fue así  en e l  pasado,  es hoy y  será en e l  fu turo,  mient ras la  po l í t ica  y la  economía se mane-
jen con pensamiento l inea l ,  lóg ica abst racta,  cod ic ia  y egoísmo:  factores que anulan la  v is ión de las  
c i rcunstanc ias la tera les  y co la tera les  de cualqu ier  asunto,  y  no hacen ver que las propias condic iones 
que se van gestando,  generan a su vez la reacc ión en contrar io ,  cuyo punto de encuentro es e l  que 
desata las  cr is is .  Todo esto sucedió antes de la  cr is is  mundia l  que generaron los s is temas bancar ios  
anglosajones en su in fame búsqueda de la  ganancia espur ia a  t ravés de los préstamos s in  cont ro l  por  
medio de sobre h ipotecar  b ienes,  y que no gestó la nuest ra  s ino que se sumó a e l la .  
 Nuest ra  Región Riop la tense no se caracter iza por  po l í t icos,  gobiernos,  funcionar ios,  empresa-
r ios  y gremia l is tas que se destaquen por  tener  una gran in te l igencia y mucho menos de t ipo Gestál t ico 
y ocupan mucho de su t iempo para propós i tos personales egoístas,  s in importar les nada del  pró j imo ni  
de l  país  en su to ta l idad,  razón de la  caída que este  v iene suf r iendo desde 1 928 hasta e l  presente.  No 
hay medidas adecuadas a los  momentos de prosper idad,  no hay moderac ión en los prec ios,  en las  
a lzas,  es tos se d isparan in f lados d isparatadamente y en las bajas caen por e l  p iso,  desinf lados por los 
mismos su jetos,  no hay prev is ión para fu turo,  hay inef icac ia ,  inef ic ienc ia  e  inefect iv idad.  
  Lamentablemente muchos perderán,  como los que compraron vehícu los (espec ia lmente los 
usados)  y prop iedades a va lores inf lados por  los  revendedores e inmobi l ia r ios  y sosten idos por  los  
compradores que creyeron estar  ante un buen negocio ,  va lores no acordes con nuest ra  rea l idad,  que 
en estos momentos se muest ran en p leno descenso,  de modo que quienes adquir ieron un coche usado 
en 25 000 $ y hoy lo  pueden vender  como mucho en 20 000 $ y o t ros que pagaron 2 000 Dl . ,  o  más,  e l  
m 2  de const rucc ión y hoy lo  t ienen a 1 600 Dl . ,  lo  ún ico que pueden compor tar  son pérd idas,  de las 
cuales nadie se hace cargo,  pues en e l  Río de la  P lata ,  NADIE ES CULPABLE de nada de lo  que su-
cede cuando es malo,  los  pocos logros t ienen múl t ip les dueños,  las  muchas derrotas,  n inguno.  
 
L a  c r i s i s  y  l a  i n v e s t i g a c i ó n  
 La cr is is  se re lac iona con nosot ros como s iempre,  para la pol í t ica y la  función públ ica sudaca y 
sus acó l i tos ,  las  Invest igac iones son hechos suntuar ios,  espec ia lmente las  de agua,  que se aceptan a 
regañadientes y no es una so la  vez que hemos escuchado que un func ionar io  o  po l í t ico en t ras t ienda 
d ice que da fondos para “complacer a orates que no t ienen otra cosa que hacer que gastar  d inero 
en esas pavadas” ,  de modo que a f in  de “pa l iar ”  la  cr is is ,  después de suspender  en las of ic inas la  
música func ional  (c laro e lemento a t ravés de l  cua l  se comenzar ía  a  rever t i r  e l  prob lema) ,  la  empren-
den con e l  apoyo a  la  Invest igac ión Cient í f ica,  comenzando por  la  de agua,  así  lo  han hecho en e l  pa-
sado y es lo  que cabe esperar .  N ingún po l í t ico o  func ionar io  se ba jará rea lmente e l  ingreso (puede 
que lo  pregonen,  pero cobrarán menos de sue ldo y  compensarán de o t ras formas,  como ya lo  han 
hecho) ,  pero los  hospi ta les estarán peor  de lo  que están,  no habrá conservac ión (ya no la  hay)  de Mu-
seos,  Monumentos y Centros Educat ivos,  la  Invest igac ión Cient í f ica mermará,  la o fer ta  de empleo se 
resent i rá ,  aumentarán los  desocupados,  descenderá e l  tur ismo interno,  y en este país que es e l  récord 
mundia l  de producc ión a l iment ic ia  por  habi tante,  quizás a los muertos de hambre que muestra la real i -
dad v iv iente de estos ú l t imos años habrá que agregar les un cero,  en tanto la  corrupc ión segui rá  con 
sus ve las desplegadas ganando más y más adeptos,  dest ruyendo lo  poco de espí r i tu que le queda a la 
Región,  intentando matar  d iaból icamente toda célu la sana,  todo conato de Dignidad,  Ét ica e Integr idad 
para que no se contamine e l  camino a LA CORRUPCIÓN y s i  no hacen eso,  “Que Satanás y  la “pa-
t r ia”(¿cual  será?)  se lo demanden”.  
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L a  d e s t r u c c i ó n  
 S i  b ien la  dest rucc ión del  aparato product ivo,  e l  endeudamiento ar t i f ic ia l  de l  país  y e l  menos-
cabo a Cienc ia  y Técnica v ienen desde más le jos y muchas veces aprovechando per iodos de cr is is ,  
ent re  1  988 y  1  998 eso mismo sucedió en p lena a lza,  se dest ruyeron con to ta l  premedi tac ión y a levo-
s ía  k i lómetros de v ías fér reas mient ras e l  Mundo las expandía,  se l legó a conces ionar  satán icamente 
ramales para NO usar los,  se descuidaron k i lómetros de caminos secundar ios que son las  ar ter ias  de 
La Producc ión,  así  los  t rust  empresar ios pudieron comprar  campos baratos e l iminando a muchos pe-
queños productores,  se dest ruyeron las  ar tesanías e lect romecánicas,  hac iendo emigrar  a  muchos de 
los t i tu lares de las mismas,  las  Invest igac iones Cient í f icas y Técnicas se estancaron,  mientras e l  pue-
b lo  imbéci l  ap laudía todo esto,  que hábi lmente fue d is f razado de “modernizac ión” ,  cuando lo que real-
mente hacía era sacar pi lares de La Producción  preparando e l  camino para que ot ros s iguieran ade-
lante con un p lan d iaból ico de reduc i r la  y cont ro lar la  para que los  improduct ivos,  ladrones,  ases inos,  
p iqueteros,  vagos de comi té,  burócratas innecesar ios,  seudo empresar ios,  va l i je ros y  o t ras inmundi -
c ias pudieran v iv i r  en la mol ic ie mofándose de aquel lo  que se at r ibuye a  DIOS de:   

“ G a n a r á s  e l  p a n  c o n  e l  s u d o r  d e  t u  f r e n t e ”   
 No hubo y  no hay,  medida a lguna favorecedora de los  verdaderos Productores,  los  MiPyMES, 
que somos el  sostén de los puestos de t rabajo y e l  aparato que hace marchar  a  un País ,  a l  cont rar io  y  
desde hace décadas hay una in tenc ión encubier ta  y ab ier ta  de co locarnos p iedras en e l  camino,  de  
cu lparnos de la  evas ión f isca l ,  aunque la  “economía negra”  lo  que hace es ev i tar  que los func ionar ios 
y  po l í t icos roben más,  permi t iendo que esos impuestos que no se pagan,  se rec ic len en la  ca l le ,  por-
que son de pequeño vo lumen ind iv idual  y  no se  evade para deposi tar  en los  “paraísos f isca les ’ ,  s ino 
para comprar  y vender  en e l  país ,  en sus fábr icas y comerc ios,  agregándose a la  cadena de Produc-
c ión /  Consumo y engendrando negocios y puestos de t rabajo.  
 Lo que buscan esos func ionar ios y po l í t icos corruptos es la inversa,  que se produzca menos 
pero que se paguen más impuestos,  que haya t rámi tes engorrosos,  que estos generen ingresos por  
se l lados f isca les y “ t rabajo”  espur io  de “gestores”  que co imean a los  func ionar ios para fac i l i tar  las  
t ramitac iones,  en una cadena de corrupc ión a la  que no se le ve pos ib i l idad de terminar ,  por  lo  menos 
por  medios par lamentar ios  y pací f icos.   Una y ot ra  vez esto se ha denunc iado y lo  que es peor  y mues-
t ra  la  verdadera id ios incras ia  de los  argent inos,  es que los mismos que desde e l  l lano pregonaban 
enfát icamente en su cont ra,  cuando fueron comprados por  los ot ros pol í t icos y devenidos en funciona-
r ios  o co laborac ion is tas,  h ipócr i tamente,  s in  Dignidad,  s in  Ét ica,  s in  Integr idad,  s in  nada,  han rever t i -
do sus d iscursos y se han pasado completamente a l  lado cont rar io,  buscando sostenerse en e l  puesto 
de poder  e l  máximo de t iempo pos ib le ,  s in  hacer  nada de lo  que habían d icho e inc luso escr i to ,  en 
ar t ícu los y l ib ros.  Esto,  p in ta  la  rea l idad po l í t i ca y soc ia l  que v iv imos en todo su esplendor ,  apoyando 
aquel lo  que sostenemos desde hace largo t iempo que e l  prob lema es esenc ia lmente de la  poblac ión,  
que por  a lguna razón ha adqui r ido una especie de “genét ica soc ia l ”  que ante las  b i furcac iones de 
DIOS y de l  Diab lo ,  la  hace inc l inarse mayor i tar iamente por  la  ú l t ima,  escogiendo los caminos que 
hacen daño a l  T rabajo,  a  La Producc ión,  a la  Invest igac ión,  a LA EDUCACIÓN, a la Salud y todo aque-
l lo  que engrandece a una Nación,  inc l inándose por  e l  cambio de dádiva por  voto,  ingresos públ icos no 
por  mayor  Producc ión s ino por  mayores impuestos,  compl icar  las  t ramitac iones y hacer las más costo-
sas en lugar  de fac i l i tar las ,  gestar las condic iones para los negociados y no para los buenos negocios,  
de jar  las  ca l les  l ib res a los  cr imina les y persegui r  a l  decente,  e l  caos de t ráns i to  cont ra e l  ordena-
miento,  cor romper  la  jus t ic ia  en lugar  de re forzar la ,  usar  los  leg is ladores para poner  obstáculos a 
buenos p lanes en lugar  de apoyar los;  en suma,  la  inc l inac ión por  toda cosa que es satán ica en cont ra 
de aquel las que son Sagradas.   Esto v iene de le jos y s in  so luc ión a lguna de cont inu idad,  y se suma a  
que e l  argent ino medio es cada vez más  nec io  e  ignorante,  y  como todo nec io  se emperra e ins is te  en 
que t iene razón cuanta menos t iene,  suponiendo que todos  los  demás están equivocados,  y suma a lo  
anter ior  la soberb ia  y las  d iscus iones estér i les  por  demostrar  lo  indemostrab le ,  sostener  lo  insosten i -
b le  y quedar  como lo que verdaderamente es,  en espec ia l  ante los ext ran jeros,  un verdadero patán 
imbéci l  y un t ra idor  a  su Pat r ia .  
 Lamentable ,  porque s i  hay a lgo que deseamos,  que anhelamos fuer temente,  es  un día poder  
poner  de t í tu lo  a  un ar t ícu lo  o  una ser ie  de e l los ,  “NOS EQUIVOCAMOS” ,  respecto a  la  aseverac ión 
que nos acompaña desde mucho t iempo at rás:  “No se hagan n ingún problema pues YA VENDRÁN 
TIEMPOS PEORES” ,  y  t i tu lar  uno:  “Por  f in  l legaron los  t iempos MEJORES”,  pero ese ar t ícu lo  qu izás 
no podamos escr ib i r lo  los  de nuest ra generac ión.  La rea l idad de l  d ía  de hoy,  nuest ro  AHORA cot id ia-
no,  es cont rar io  a  nuest ros deseos y suponemos que a los de ustedes,  pero en e l  c í rcu lo  ch ico,  e l  de  
los  amigos,  fami l iares y co legas de verdad,  s i rve para e l  sopor te  y la  templanza,  cuando no e l  c rec i -
miento personal  y  entornal  y  qu ien sabe s i  no engendra la  verdadera rebel ión,  la  que gesta cambios 
cont ra  aquel la  de LAMPEDUSSA, en la  que todo cambia para que todo quede igual .  S in  embargo les 
so l ic i tamos encarec idamente que:  

“ N o  s e  h a g a n  n i n g ú n  p r o b l e m a  p u e s ,  Y A  V E N D R Á N  T I E M P O S  P E O R E S ”   
P r e p á r e n s e  p a r a  e l l o s  y  l o s  e f e c t o s  s e r á n  m e n o r e s   

E l  D i r e c t o r i o  d e l  C I D E  
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C U A R T A  S E C C I Ó N :  

S A M H A S  

S O C I E D A D  A R G E N T I N A  D E  M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A  Y  
 A C T I V I D A D E S  S U B A C U Á T I C A S   

  s a m h a s @ p c c p . c o m . a r  

.  

C E N T R O S  D E  M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A   
R E C O N O C I D O S  P O R  S A M H A S  

 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  B u e n o s  A i r e s  –  H i p e r c á m a r a s  S  . A .  –  B u e n o s  A i r e s .  

Sánchez de Bustamante 1175,  (1173)  Capi ta l .   
T e l :  4 9 6 3 - 0 0 3 0 .  -  T e l e f a x :  4 9 6 3 - 0 0 3 0 .  
Emergencias:  Dra.  Nina SUBBOTINA,  15-4937-3901      Las 24hs.  
E-mai l :  samhas@pccp.com.ar .   
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  -  M a r  d e l  P l a t a ,  Pc ia .  de Buenos Aires 

España 1326,  Mar  de l  P la ta ,  Pc ia.  de Buenos Aires.   
T e l .  ( 0 2 2 3 )  4 7 3 - 7 8 7 0  -  E m e r g e n c i a s :  1 5 5 2 4 0 9 6 0   
Dr.  Gustavo MAUVECÍN – Dr .  Car los  ESPINOSA 
E-mai l :  hyperoxy@sat l ink .com  
 

H o s p i t a l  N a v a l  d e  B u e n o s  A i r e s .  

Patr ic ias Argent ina 351 Capi ta l  Federa l  
T e l .  ( 0 1 1 )  4 8 6 4 - 7 8 9 9  i n t . 5 5 7 4  
Dr.  A lber to  H.  LOVATO 
Emergencias:  las  24hs.   
 

E s c u e l a  d e  S u b m a r i n o s  y  B u c e o  -  M a r  d e l  P l a t a .   

Mar t ínez de Hoz S/n C.  P.  7600 Mar  de l  P lata,  Pc ia .  De Buenos Ai res 
T e l . :  0 2 2 3 - 4 5 1 - 9 9 0 7  
Dr.  Eduardo BARBOSA 
 

S a n a t o r i o  M o d e l o  Q u i l m e s  -  Hypermed S.R.L.  -  Qui lmes,    

Manuel  Quintana 293,  (1878)  Qui lmes Pc ia .  de Buenos Aires.   
T e l é f o n o :  4 0 0 2 - 1 1 0 0  i n t .  2 9 2    l a s  2 4 h s  -  T e l e f a x :  4 2 2 4 - 0 1 8 8 .   
Emergenc ias:  Dr .  C laudio  GULO 15 -4478-2254   
E-mai l :  cegulo@int ramed.net .ar  
 

P r e f e c t u r a  N a v a l  A r g e n t i n a  

Serv ic io de Salvamento,  Incendio  y Protecc ión Ambienta l   
Ed ison 988 – Dársena F – Puer to Nuevo – Capi ta l  Federa l  
T e l .  ( 0 1 1 )  4 5 7 6 - 7 6 2 3  /  7 6 4 1  i n t . 5 8  -  T e l e f a x :  ( 0 1 1 )  4 5 7 6 - 7 6 2 5  
Dr.  Oscar  E.  SERQUEIRA 15-5014-8196 
E mai l :  medibuzguard@hotmai l .com 
  
C á m a r a  H i p e r b á r i c a  H o s p i t a l  M u n i c i p a l  O l a v a r r í a   Dr .  Héctor  Cura 

Rivadav ia  4058 C.  P. .  7400 – Olavarr ía Pc ia .  de Buenos Aires    
T e l . 0 2 8 4 )  4 4 - 0 8 0 6  
Dr.  Mar io CARRIÓN 
E-mai l :  car r ion@vaf .com.ar  
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I n s t i t u t o  d e  O x i g e n a c i ó n  H i p e r b á r i c a  A r g e n t i n o  

Av.25 de Mayo 504.  C.P.  7000 Tandi l   Pc ia .  de Bs.  As.  
T e l / f a x :  0 2 2 9 3 - 4 2 6 0 1 5    
Emergencias:  Dr .  St rada JÁUREGUI .   066-283831 
 
H o s p i t a l  N a v a l  P u e r t o  B e l g r a n o  

Base Naval  Puer to Belgrano.  Pc ia.  de Buenos Ai res 
C.P.8111 
T e l .  ( 0 2 9 3 2 )  4 8 9 6 9 8  ( M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a )  
Dr.  A lber to  V i ta l  MARTÍNEZ 
E-mai l :v i ta lmar@arnet .com.ar  
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  

De La Madre 430 
Punta Al ta (C.P.8109)   Bahía Blanca – Pc ia.  de Buenos Ai res 
T e l :  0 2 9 3 2 - 4 2 5 0 8 6 / 4 3 3 6 5 3 / 1 5 5 2 0 5 3 5  
Dr.  A lber to  V i ta l  MARTÍNEZ 
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  

 Gra l .  Deheza 241 Córdoba  C.P.  5000  PcIa.  de Córdoba 
T e l .  0 3 5 1 - 4 5 3 3 6 1 8  –  4 5 2 4 3 1 2  
Urgencias:  Dr .  A lber to  TEME 
0351-155632201 o 155434324 
E.mai l :  camarahiperbar ica@arnet .com.ar  
 
S e r v i c i o  d e  O x i g e n o t e r a p i a  h i p e r b á r i c a  –  H i p e r m e d  –   

Puer to Madryn -  Pcía.  de Chubut .  
Hospi ta l  Subzonal  Puer to  Madryn.  
T e l :  0 2 9 6 5 - 4 5 3 0 3 0 - 4 5 1 2 4 0  i n t .  1 6 5  
Urgencias:  Dra.  L i l iana SEPICH, Dr .  Marce lo BELSITO 
E-mai l :  l i l ianasepich@hotmai l .com 
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a   H i p e r b á r i c a  S a n  I g n a c i o  d e  L o y o l a .  

Mar iano Candiot i  4505   C.P. .3016 Santo Tomé  Pc ia.  de Sta.  Fe 
Tel . :  0342 – 4741032 – 4740034 Fax:  0342-4743173 
Emergencias:   Dr .  A lber to  ANTUÑA. -  0342 156-306619 
E-mai l :  antuf l ia@ciudad.com.ar  
 
C e n t r o  d e  M e d i c i n a  H i p e r b á r i c a  F o r m o s a   
 Ayacucho 845.– C.P.  3600  Formosa.  Pc ia.  de  Formosa 
T e l . :  0 3 7 1 7 - 4 3 2 6 5 9   
Emergencias:  Dr .   R icardo  HANS -  03717-156-10945 
E-mai l :  hansr i@arnet .com.ar  
 
H o s p i t a l  N a v a l  U s h u a i a  -  Base Naval  Ushuaia.   

Yaganes y Gra l .  Paz (9410)  Ushuaia Pc ia.  de T ier ra  de l  Fuego 
T e l .  ( 0 2 9 0 1 )  4 2 - 2 0 3 8  
Dr.  Eduardo G.  HERRERA 
E-mai l :  e lsayedu@arnet .com.ar  
  
 Estos datos son los ú l t imos d isponib les a l  mes de Abr i l  de 2 006 y  han s ido rec ib idos 
d i rectamente de SAMHAS. 
 
  Para consul tas d i r ig i rse a  

s a m h a s @ p c c p . c o m . a r    
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 Para toda persona que requiera a lguna forma de Terapia Hiperbár ica,  CUIDADO ,  pues fuera de 
la  Red puede haber  cámaras que s igan los protocolos probados y aceptados por  la Medic ina,  e inc luso 
t ratamientos exper imenta les ba jo las  normas en que estos deben real izarse,  a l  igual  que se hace en la 
Red,  pero también existen comercial istas  que of recen so luc iones mágicas a d iversos prob lemas,  
desde crecer  e l  cabel lo  hasta agrandar  e l  pene,  cuando no la  sa lvac ión de un pac iente oncológ ico en 
estado desesperante.  
H Á G A S E  U N  F A V O R  Y  H Á G A S E L O  A  Q U I E N E S  N E C E S I T A N  T R A T A M I E N T O  H I P E R B Á R I C O  

¡ C O N S U L T E  Y  H A G A  C O N S U L T A R   
A  L A  R E D  D E  C Á M A R A S  Y  C E N T R O S  

H I P E R B Á R I C O S  R E C O N O C I D O S  

D E  S U  P A Í S !  
             
 

O T R O S  P A Í S E S ,  p a r a  c o n s u l t a r :  
C h i l e :  w w w . b u c e o c / d a t o s / c a m a r a s  

E s p a ñ a :  w w w . C C C M H . c o m     

F r a n c i a :  w w w . m e d s u b h y p . c o m . f r   

V e n e z u e l a :  w w w . s c u b a d e l i v e r y . c o m     

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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A I D A  A R G E N T I N A  
( a i d a _ a r g e n t i n a @ y a h o o . c o m . a r )  

 
 Con muchos esfuerzos y un sobresal to  admin is t ra t ivo prev io ,  la  Asoc iac ión In ternac ional  para  
Di fus ión de la  Apnea,  en su reg iona l  de Argent ina,  desarro l ló  este ,  su Primer Campeonato Aida Ar-
gent ina de Apnea ,  (Puer tas adent ro)  durante los  d ías 27 y 28 de Sept iembre en Buenos Ai res,  en las  
ins ta lac iones cubier tas de l  CENARD en Cr isó logo LARRALDE 1 050.  
 Estuvo DE FILIPPO en una breve v is ta  que dev ino de una semana que para todo nuest ro grupo 
estuvo marcada por  problemas personales,  fami l iares y labora les,  pero en e l  cor to  t iempo de estancia 
en la  p isc ina de l  CENARD tomó contacto con Ale jandro ANDRÉS, a l  que so lo  conocía por  Internet ,  y 
con ot ros buceadores que d i r ig i r ían la  prueba,  la v ig i lar ían y compet i r ían en la  misma,  notando inme-
d ia tamente que e l  “c l ima”  que los acompañaba era muy d is t in to  de l  que predominaba en la  época que 
desarro l lamos pruebas de ese t ipo,  pero no con f ines de compet ic ión s ino de estud io  de las  var iantes 
F is iopato lógicas que daban las permanencias ext remas.   E l  re lax y la  ca lma dominaban la  escena,  
pocas voces fuer tes,  nada de gr i ter ía,  los  par t ic ipantes rea l izaban e jerc ic ios de re la jac ión fuera y de-
nt ro  de l  agua,  con y s in  ayuda afuera y con “guard ia  de corps”  adent ro,  mient ras dos Médicos con 
equipo adecuado estaban l is tos para cualqu ier  emergenc ia  o  sea,  como se debe.  
 Superado e l  inconveniente que fue gestado por  la  d i rección del  hospi ta l  a l  que le habían sol ic i -
tado la  presencia de ambulanc ia  en e l  CENARD, e l  Campeonato se desarro l ló  normalmente,  con las 
sorpresas con respecto a las  prev is iones de resu l tados que se dan en estas pruebas,  y estos los con-
s ignamos en la  Tabla con que se in ic ia  este ar t ícu lo .  
 
A I D A  y  L O S  4  C E N T R O S  
 La ca lma,  la búsqueda de re lax y las  formas de re tenc ión que Jorge v io  en aprox imadamente 
una hora en la  p isc ina de l  CENARD no t ienen nada que ver  con la  s i tuac ión nuest ra cuando rea l izá-
bamos los estud ios de Apneusis  (en inhalac ión)  y  Apnea (en exhalac ión) ,  es tos ú l t imos rea lmente im-
por tantes pues es la  s i tuac ión rea l  de quién suf re una d is func ión de regulador,  que se da cuenta luego 
de exhalar ,  cuando quiere insp irar  y no puede.  
 En nuest ros estud ios solo  tuv imos s i tuac iones de re lax y  ca lma las pocas veces que se logra-
ron concurrenc ias a p isc inas pr ivadas y una sola vez en la Facul tad de Medic ina cuando exist ía en e l la  
una cuba dentro del  desaparecido Centro de Estudios Hiperbár icos,  pues en las p iscinas que nos pres-
taban o a lqu i lábamos había pocos horar ios exc lus ivos y en los  o t ros nos debíamos arreg lar  con uno o  
dos andar ive les mient ras en los  restantes operaban nadadores ent renando o ba jo  cursos y muchas 
veces las  voces eran bastante molestas.  Todo el lo  der ivado de la  carenc ia  de p isc inas que cas i  s iem-
pre suf r ió  e l  Buceo,  las  que no podían d is t raerse de los Cursos para hacer  exper imentos y  cuando se 
conseguía un horar io  bueno y la  p i le ta  completa,  estos se hacían en un r incón de la  misma para no 
molestar  la  par te  docente.  No es nada malo para nuest ros propós i tos,  pues en e l  t rabajo  Cient í f ico /  
Técnico tampoco se logran condic iones ideales de ca lma exter ior  y re lax prop io y las  pos ib i l idades de 
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es te  ú l t imo están en las respuestas ind iv iduales a l  medio y las  técn icas ap l icadas;  pero se está ope-
rando,  no ent renando o compi t iendo.   
 E l  segundo tema que ex is te  es la  d i ferenc ia  de f ines ent re  los  de AIDA y los  nuest ros,  pues 
mient ras que los  buceadores de aquel la buscan prolongar sus retenciones d inámicas y estát icas por s i  
mismas,  dado que las han l levado a una act iv idad depor t iva independiente,  nuest ras metas son cono-
cer  los  prob lemas der ivados de la  re tenc iones en nuest ro  campo de t rabajo ,  para aumentar  la  Segur i -
dad y  opt imizar  las  condic iones operat ivas.  Por  esas mismas razones nunca se han rec lamado n i  pro-
mocionado como marcas depor t ivas,  pues las  nuest ras no lo  son,  tanto las  de Pulmón L ibre como las 
que se cons igu ieron con a i re  y mezc las,  todas e l las  fueron logradas exper imentando u operando en e l  
campo del  Buceo Cient í f ico /  Técnico,  no Depor t ivo,  y s i  b ien  se han constado para nuest ros reg is t ros 
y  comunicado a unas pocas ent idades s imi lares,  no se s i tuaron en T ipos de Buceo que no correspon-
den.  Debiendo ac larar  que en Los  4 Centros tampoco aceptamos tu tor ías de organismos que tengan 
n ive l  menor  que e l  Postgrado Univers i tar io,  en e l  que nos movemos,  y que so lo  a lcanzan Facul tades y 
Ent idades de Invest igación especí f icos.    
 Ya señalamos en ar t ículos anter iores que a Pulmón L ibre en e l  campo depor t ivo en cuanto a 
profundidad,  se t rata  de descender ,  de jar  un las t re  espec ia l  y emerger  (hay var ias espec ia l idades)  en 
medio de las medidas de Segur idad adecuadas ( las  que fa l laron con Audrey MESTRE y a lgunos ot ros) 
mient ras que Con Apara tos se hace lo  mismo,  s implemente se de ja  constanc ia  de haber  estado y  se  
re torna.  En cuanto a las re tenc iones d inámicas en baja profundidad (natac ión con y s in a letas) se bus-
can las condic iones que permitan la  máxima d is tanc ia de nado,  y en la  Apneusis  estát ica se t rabaja  
as is t ido,  en la  super f ic ie con la cabeza sumergida,  y la  búsqueda es sobre e l  máximo t iempo.  
  En nuest ro  T ipo de Buceo las cosas son d i ferentes y d inámicas pues a Pulmón L ibre a c ier ta  
profundidad,  hay que descender,  c lavar  un c i l indro,  o tomar paladas,  o extraer ot ro t ipo de muestras,  o 
medi r  y anotar  parámetros médicos o f ís icos,  o  rea l izar  a lguna prueba prev is ta,  etc . ,  y antes de emer-
ger  se deben asegurar  las  muest ras u observaciones real izadas,  para luego buscar la superf ic ie y pro-
bablemente repet i r  e l  esquema durante var ias  horas hasta terminar  la tarea,  en una labor  de largo 
a l iento que puede repet i rse durante var ios  días y para la  que conviene ejerc i tarse de manera genér ica 
y especí f ica s i  se qu iere a lcanzar  la  con junc ión de ópt imos rendimiento y Segur idad.  
 Cuando operamos Con Aparatos,  comúnmente una inmers ión t ransectua l  se pro longa muchas 
horas con tomas de muest ras o  /  y medic ión de parámetros hasta terminar  con todas las  estac iones 
programadas o e l  t ransecto completo,  in ic iándose sobre e l  subst ra to  de mayor  profundidad en e l  cua l  
se pasarán no menos de 10 y  hasta 30 minutos operando (según las tareas programadas)  y  a  par t i r  de  
a l l í  se recorrerá e l  t ransecto con detenc iones en cada una de las estac iones por  e l  lapso de t iempo 
necesar io  para completar las ,  hasta a lcanzar  la cota cero,  en una larga Descompres ión laboral .   
 F is io lóg icamente parecen s i tuac iones s imi lares pero no lo  son,  pues nuest ra  Metodología de 
largo a l iento es d i ferente de una inmers ión puntua l .  E l  buzo C /  T  no t iene n inguna esperanza de lo-
grar  un gasto energét ico cercano a l  mínimo metaból ico en re lax para prolongar su estancia,  pues debe 
s i  o  s i  rea l izar  e l  t rabajo prev is to  y en cuanto a la  natac ión esta es genera lmente ver t ica l ,  cuando se 
opera s in  ayuda,  de modo que se desc iende,  t rabaja y asc iende en una labor  d inámica que se pro lon-
ga ent re e l  abandono de la  super f ic ie  y la  emers ión.  
 AIDA cumple una func ión in teresante que es la  de t ransformar  técn icas de pro longación de re-
tenc iones resp i ra tor ias  provenientes de l  t rabajo o  de la  caza para una act iv idad depor t iva especí f ica,  
que no daña a l  ambiente acuát ico,  a  sus habi tantes,  n i  a l  pró j imo,  y v is tos los resu l tados que se están 
obteniendo se vuelve a demostrar  que los  l ími tes  que los  teór icos le  f i jan a La Humanidad nada t ienen 
que ver  con la  rea l idad de la  v ida,  por  o t ra  par te,  en lo  personal ,  todos qu ienes hemos ent renado para 
pro longación de re tenc iones sabemos que de tomarse en ser io  la  cuest ión,  gesta neces idades que 
hacen a la  búsqueda de Métodos y  Técnicas que a la  vez de preparar  para aquel los  f ines,  for jan e l  
carácter ,  puesto que se l inda con la  res is tenc ia  ext rema de nuest ros s is temas f is io lóg icos,  luchando 
cont ra  la voluntad de segui r  más adelante,  templándose y conoc iendo cada vez más las respuestas 
in ternas a esas s i tuac iones l ími tes.  
 MUY BIEN por  AIDA,  por  APNEA PATAGONIA,  A le jandro y sus compañeros,  muy b ien por  e l  1º  
Campeonato,  por  las  marcas,  por  los  v is i tantes ext ran jeros,  deseando que s igan progresando,  f i rmes 
en sus propós i tos.   
     

 
 


