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QOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS
I - BUCEO A PULMON LIBRE

A PNETUSIS Y A PNEA
PATOLOGIA 2 - PDESMAYO DINAMICO DE P. P.

DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. (+) - SANTANA, Adrién M. - VENTOLA, Horacio A.-

R e s enfa: Enelarticulo anterioriniciamos el tratamiento de los principales cuadros patolégicos propios de
la Retenciéon Respiratoria, realizando una sintesis de Escuelas, Métodos y Técnicas y entrando en el Desvane-
cimiento Estatico de Poca Profanidad.

En el presente trataremos el Desvanecimiento Dinamico de Poca Profundidad asi como el camino a se-
guir para solucionar ambos problemas.

D DPP

DESVANECIMIENTO DINAMICO DE POCA PROFUNDIDAD

PRODUCCION

De manera similar que el DEPP, el DDPP se produce cuando un sujeto pretende contener al
maximo posible su respiraciéon a baja profundidad, mas en este caso en situacién dinamica, superando
su Tiempo de Maximo de Apneusis Fisioldgico (el que tarda la POz en caer desde el inicio de la Ap-
neusis hasta niveles incompatibles con la funciéon del SNC), duracién conseguida por medio de una
ejercitacion cuidada a fin de resistir PCO; muy alta y muy baja, y generalmente luego de realizar una
Hiperventilacion previa intensa, todo lo cual puede ayudarle a conseguir un Tiempo de Apneusis Vo-
luntaria superior al Fisioldégico, con las probables consecuencias de pasar del desmayo al sincope y
finalmente al ahogamiento, de no haber un guardia de corps que lo esté vigilando atentamente.

El DDPP no es una situacion extrafia en el Buceo pues puede presentarse en entrenamiento
maximo o subméaximo, en competencias de nataciéon endoacuatica, realizadas generalmente en pisci-
nas, de modo que los organizadores se preparan de antemano para solventarlo. Pero, al igual que el
DEPP este cuadro patoldégico no es exclusivo de las practicas y campeonatos en piscinas sino que
sucede en aguas abiertas, si se dan situaciones similares; por ejemplo, al realizar una larga retencion
persiguiendo a un pez o marisco para cazarlo o fotografiarlo sobre fondos someros, o bien intentar
observar un substrato con tal interés, que en todos los casos el sujeto “olvida” que debe respirar, des-
atiende las sefiales de su organismo y se da cuenta cuando las mismas son las proximas al desmayo.
También este cuadro puede presentar condiciones previas que lo agraven si hubo una actividad fisica
intensa anterior a la inmersién, con la posible adquisicion de Deuda de O2, compensaciones de oido
utilizando la Maniobra de VALSALVA, y otras circunstancias que veremos y que lo favorecen.

En Operaciones es comun que el buceador realice una cierta forma de Ventilacion aumentada
(hiperpnea), aprecie algo que estimula su interés, desciende unos pocos metros (no mas de 5), com-
pensando, y concentrado en su objetivo nada en retencidén hasta que le resulta imprescindible respon-
der a las sefiales que le vienen indicando que debe detenerse y ascender para respirar, o bien hace
caso omiso de ellas y sigue nadando hasta que se desmaya.

= Enelcasodedar porconcluidala dinamica de lainmersién para ascender, el desvanecimiento se
puede producir en los mismos momentos que en el DEPP, solo que esta forma presenta avisos
porque la accion dinamica provoca un crecimiento de la PCO2 y una merma de Oz que pueden lle-
gar a influenciar la coordinacion muscular, haciendo que un sujeto avezado desprenda lastre o rea-
lice un suave movimiento hacia la superficie con simple cambio de posiciéon de su cuerpo.

= Cuando se hace caso omiso de los avisos finales, presentados generalmente como movimientos
roboéticos o descoordinados de las piernas, es posible que sufra desvanecimiento y siga nadando
hasta que su organismo dice basta o hasta chocar con algo (la pared de una piscina, el fondo del
lugar donde opera, etc.), que lo frene.

Al igual que en el DEPP, si no se soluciona de inmediato a través de ayuda externa hay mu-
chas probabilidades de que haga un arco reflejo sincopal con salida dudosa y compleja. Por el otro
lado hemos solucionado casos de estos, sucedidos en entrenamiento en pileta, en pocos segundos,
cuando habia vigilancia sobre el sujeto y no hubo dudas en el momento de poner en marcha la ayuda,
aplicando ese aserto que indica claramente que en la piramide de ayuda los primeros segundos de la
acciéon de auxilio son de diamante y en ellos pueden solucionarse en instantes casos que luego del
primer minuto se hacen notablemente complejos o sin solucidon

Las posibilidades de aparicion del DDPP son diversas:
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- Antes de intentar emerger mientras se - En medio de la emersién.

esta nadando. - Llegando a superficie Luego de haber
- En el momento de iniciar la emersién, sea alcanzado la misma, antes de volver a

nadando o habiendo cortado esta y solo ventilar.

aprovechando el impulso. - Después de haber ventilado.

El DDPP es el resultado de una combinacién de factores previos entre los cuales estan:

- Estado psicofisioldgico del sujeto.

- Labores realizadas y estado de su Deuda de O,.

- Resistencia a alta y baja PCO,.

- Hiperventilacion previa a la contencién.

Uso de la Maniobra de VALSALVA.

- Tipo de dinamica que realice.

- Llevar la retencién a tiempos extremos.

- Gasto energético realizado para ascender y respirar.

ONO O WN -
1

Cada uno de ellos tiene su importancia y el Desvanecimiento es el resultado de la sumatoria de
los efectos de una parte, o de todos ellos.

1 - Estado psicofisiolégico del sujeto

En este cuadro se ven mas afectados los sujetos que tienen resistencia a la PCO; elevada sin
que les aparezcan S & S claros que les indiquen estar en problemas. Nosotros hemos analizado unos
cuantos casos que parecia que no habian presentado S & S pero ante la introspecciéon inducida al su-
jeto para que recordase por su propia cuenta el hecho, resulté que todos ellos tuvieron alguna forma
de aviso previo, que de momento y por la excitaciéon o la concentracion en lo que estaba haciendo, el
sujeto no la atendié como debia y sufrié las consecuencias (en estos casos, un buen susto).

El segundo nivel de buceador, el que sigue al de principiante y especialmente cuando se esta
por llegar a las bases del tercero, es el que acumula mas sujetos proclives a este Desvanecimiento.
Pues en esa franja esta la mayoria de los que por un cierto tiempo caen en lo que Taoistas y Zenistas
(o Ch'anistas) denominan “La cueva de Satanas”y otros “El Complejo de Superhombre” que hace sen-
tir al sujeto con poderes y capacidades que no tiene y es un camino rapido al accidente; por ello en
los cursos que se dan al estilo clasico se enfatiza notablemente la presién sobre los cursillistas para
que por si mismos atraviesen esta etapa, dejen de desvariar y vuelvan a razonar para poder aprove-
char cada curso y cada experiencia en el verdadero valor que tienen.

Los veteranos y los neofitos estan un poco mas alejados de este comportamiento, los primeros
porque es probable que tengan conocimiento directo o lateral de casos de este Desvanecimiento y los
otros por carencia de capacidades, todavia son como nifios y el entusiasmo no les alcanza para llegar
a performances de peligro por superar su Tiempo Maximo de Apneusis Fisioldgico.

Al igual que lo indicado para el DEPP la respuesta individual al SGA (Sindrome General de
Adaptacién) y el grado de estrés que le genere estar en el agua, toda patologia previa, asi como la
sensacion de malestar o la de “no estar completamente en forma” incidiran en los resultados, que
pueden conducir a una retencién mediocre u otra de marca maxima para el sujeto, tal como sucede en
muchas actividades humanas, especialmente en las deportivas, en las que esas sensaciones han pre-
cedido, mas de una vez, al logro de actuaciones maximas y marcas mundiales u olimpicas. Evidente-
mente que un cuadro patoldgico real y no subjetivoy/ o la presencia de estrés inhiben el alcance de
los maximos potenciales del sujeto y probablemente lo protejan de cualquier exceso al que quiera lle-
varlo su ego o la necesidad de momento.

2 - Labores previas realizadas y Estado de su Deuda de O

El cansancio puede influir en la aparicion del cuadro, como de cualquiera en que esté implicada
retenciéon respiratoria, pues si bien generalmente se le da importancia a la deuda de O, la aparicion de
S & S de cansancio implica también una merma de glucosa y derivados asi como a la posible presen-
cia de hipohidremia dado que no son tantos los buceadores que llevan bebidas para hidratarse acom-
pafiadas de glucosa y algun complejo vitaminico — mineral que compense el gasto del ejercicio fisico.
De no hacerlo, luego de unas horas de inmersiones reiteradas sin compensar nutricionalmente los gas-
tos energéticos y anexos vera decaer su resistencia fisica y apareceran también los problemas menta-
les propios del pasaje paulatino de las condiciones de cansancio a las de fatiga.

Dada la forma dinamica en que esta desarrollando sus buceos, alcanzara estadios similares a
los vistos para el DEPP en menor tiempo, pues consumira mas Oz y producira mas CO; por unidad de
tiempo que en situacion estatica.

Las actividades dinamicas comunes y mas aun, llevadas a submaximas y en algun caso a
maximas, conllevan por unidad de tiempo, una mayor Deuda de Oz que las estaticas, y por ende la
recuperacién debe ser proporcionalmente mayor a la de las retenciones estaticas, de modo que el su-
jeto deberia refrenar sus ansias de repetir inmersiones en corto lapso y recuperarse mas tiempo entre
ellas, tema que veremos mas adelante.
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Deuda de O; en estado anaerdbico (caso del Buceo a Pul
Deuda|s / escala
Accién Fin de la accion y recuperacion
Fase de
aumento Fase de
de la recuperacion
deuda ¥y reduccién de la

deuda

Deuda inicial

Tiempo s / escala

mén Libre)

Debemos considerar que iniciado el descanso posterior a la actividad, comienza a cubrirse el
déficit de Oz, 0 sea que se ha entrado en la fase de Pago o Compensacion de la Deuda, la que gene-

ralmente no se puede cubrir totalmente si el descanso se acorta con respect
ca como esquematizamos en estas figuras del articulo de URO 35.

0 a la necesidad fisiolégi-

Adquisicién de Deuda de O; por recuperacioéon inadecuada

Deuda de O; s / escala

Q.".
-
. " -
Mivel de la deuda luego del 3er recuperatorio *
h*’.
.
Q..' 0..

.

-
Mivel de la deuda inicial

.
A

Tiempo 5/ escala (== nmersiongs y ====== == Recuperaciones: Variables)

Nuestro organismo tiene todavia muchas incégnitas que no han podido ser develadas por la
Ciencia, entre ellas respecto a algunas formas en que desata sus compensaciones, pero sabemos que
la presencia de Deuda de Oxigeno disminuye las condiciones de seguridad en cualquier tipo de reten-
cion, dinamica o estatica, por eso enfatizamos la necesidad de suplantar la pasiéon por la racionali-

zacién y no dejarse llevar por el entusiasmo de la foto, de la pesca, la captu

ra de ejemplares o el res-

cate de un objeto, y recuperarse adecuadamente, evitando las condiciones extremas.

Sirevisa “Las Fases del Buceo a Pulmén Libre” en UROSALPINX 13

a 15, que explican la evo-

lucién del sujeto en una sesion de este Buceo, tendra algunas de las respuestas que, para un Bucea-

dor conciente de los peligros de las Actividades, son més que necesarias si
mas condiciones de rendimiento, y Seguridad.

3 - Resistencia a alta y baja PCO;
Vale lo indicado en el articulo de URO 35
4 - Hiperventilacién previa

Hiperventilacion y Apneusis

PCO2
HkPa mm Hg

quiere alcanzar las maxi-

Punto de coipcidencia de la prolongacidn de las curvas a 30"

0,94

0,80

0,87

70

60

50

30 60 a0

Curva real

120

150

180

210 240 270 300

Tiempo en segundos

Curva promedio tedrica
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Vale lo indicado en el articulo de URO 35, lo que hacemos es repetir el esquema que coloca-
mos y que ha sido tomado de los datos de varios sujetos.

5§ — Uso de Ila Maniobra de VALSALVA

No vamos a repetir lo expresado en el articulo anterior pues hace afios que adherimos a los
otros especialistas que desde los 70 han indicado que esta Maniobra (VALSALVA, Antonio Maria,
1 700), no ideada para el Buceo, sino para expulsar el pus del oido medio infectado cuando el timpano
esta roto, esta detras de muchos accidentes de todo tipo, a Pulmén Libre como Con Aparatos, incluso
y especialmente sincopales, por su peligrosidad extrema al relacionarse con areas fisiolégicas de gran
presencia nerviosa que, ante los efectos de la Maniobra, pueden desatar un arco reflejo.

Hemos clasificado mas de 75 Maniobras de Compensado de oido medio en niumeros anteriores
de UROSALPINX, por ende seguir ensefiando VALSALVA es un capricho imbécil y una induccién al
suicidio involuntario.

6 - La quietud y la dinamica
La quietud

Inmersion de 150" Curvas de PO

Y PCO; wm wm =

HkPa mm Hg. (Presidén)
0,187 140 .

0,166 120
0,133 100
0,106 &0
0,08 60

0,053 40

- o
0,027 20 f_:'.'.,--—' o

P Recta de crecimiento promedio
0,00 0]

0 30 60 80 120 150

Tiempo en segundos

Este esquema del N° 35 muestra para una retencién de 150 ' la evolucion del consumo de Oz y
la formacion de CO2, considerando que hay poca produccion del ultimo por la actividad fisica casi nula
(solo la metabdlica y la de conservacién de la posiciéon) asi puede que la PO3 lleve a niveles criticos
al SNC antes que el anhidrido carbdnico alerte, por via indirecta, a los quimiorreceptores, de la nece-
sidad de detener la apneusis y, si el sujeto extrema esta, cuando haga el esfuerzo minimo necesario
para volver a superficie y respirar, puede hacer caer la PO, a niveles que le provoquen en DEPP.

La dindamica

Tabla comparativa de actividades diversas

. L Consumo en dm® / min
Actividad Fisica

(o] Aire
Reposo — Solo equivale a intento de marca de apneusis estatica 0,25 6
Sedente — Equivale a observar sin trabajar 0,30 7
Parado — Equivale a trabajo ligero con las manos 0,40 8
Marcha a 3 000 m / h 0,70 15
Natacién estacionaria c/ aletas contra 3 a 4 kg 1.19 26
Marchando a 6 000 m / h 1,20 26
Corriendo a 12 000 m/ h 2,00 44
Nadando c / aletas entre 1 400y 1 800 m / h 2,17 48
Nadando c / aletas entre 1 800y 2 600 m / h 3,35 74
Subiendo una pendiente de ~ 12 ° en marcha de ~4 500 m/ h 4,00 85

Tanto el consumo de oxigeno como la produccion de anhidrido carbdnico van a estar relaciona-
dos con varios factores dependientes del sujeto y sus circunstancias: su propia capacidad aerdébica, su
capacidad de relajacion, su destreza, su ritmo, v en especial, por la Actividad Fisica que esté reali-
zando que es la que basicamente condiciona el consumo de O; y la producciéon de CO,. En cuanto a
trabajo fisico, una Tabla comparativa aproximada basta para apreciar los consumos de oxigeno y aire
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que demandan diferentes intensidades de actividad, tomando acciones comunes a cualquier buceador
en aire y agua, como muestra la tabla anterior.

Tabla para estilos de natacioén
GASTO ENERGETICO EN NATACION

Velocidad = m / min

8|,3 1?,7 2|5 33|,4 4|1,7 2 SIO 58,3
1

Energia = ~ kcal / min ]} Energia = kJ / min

30| ! 1 125
_____ Over
28 Crawl 100
Espalda

18 — Pecho 75
50
25

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Velocidad = km / h

La primera tabla indica la sumatoria del consumo metabdlico basico més la actividad fisica rea-
lizada, por ende el consumo total del sujeto promedio en esas condiciones. Las curvas se refieren al
gasto energético puro de la actividad fisica (por eso comienzan en CERO) al que debe sumarse el me-
tabdlico que corresponde al sujeto, que puede variar entre 200 y 300 kJ / h (entre 50 y 75 kcal / h)
aproximadamente.

No hay que olvidarse que casi todas las Tablas, salvo que se especifique lo contrario, estan
realizadas para un sujeto u “hombre promedio” al que se le considera una contextura normal y 70 kg
de masa. Por consiguiente cualquiera que desee tener una aproximacion a su masa puede hacer una
regla de tres simple, dividiendo por 70 los datos y multiplicaAndolos por su propia masa. Por ejemplo
dos sujetos, uno de 54 kg y otro de 110 kg, tendrian para la natacién con aletas entre 1 400y 1 800 m
/ h el siguiente consumo promedio de Oa:

= Sujeto de 54 kg — 2,17 x 54 /70 =1,674 dm?® / min.
= Sujeto de 110 kg - 2,17 x 110/ 70 3,410 dm® / min.

El mayor consumo de O, y la mayor produccién de CO; lo compensamos en circunstancias nor-
males con la respiracion, cuando estamos en el estado aerébico, pero en las nuestras no hay posibi-
lidad alguna de alcanzarlo en inmersion pues estamos considerando la operaciéon a Pulmén Libre, de
modo que la mayor necesidad de oxigeno que tengan los 6rganos y musculos involucrados en el ejer-
cicio, debera cubrirse con la reserva del organismo hasta que se vuelva a respirar. La diferencia con
el estado estatico la dan precisamente los mayores requerimientos musculares no satisfechos porque
no hay actividad respiratoria, y entonces la merma de O, y la acumulacién de CO; producen paulati-
namente los S&S tipicos de este cuadro, que veremos en el apartado especifico.

7 — Llevar la retenciéon al extremo
El proximo esquema deberia estar fijo en la fase consciente e inconsciente de cada buceador.
Tiempo maximo y tiempo fisiologico de apneusis
tiempo maximo para sujeto muy entrenado

I S SR — >
C0; -- CO0;z ++
0, -+ 0; ---
tiempo de apneusis fisioldgico
[ s e s e S i S S 8 S SR B e B S S S S S s S =

PO; limite, compatible
con la funcién cerebral
en este punto puede ocurrir el accidente >I

Volvemos al tema fundamental, ni el DEPP ni el DDPP se presentan cuando las retenciones
estan dentro de lo normal, aplicando coeficientes de seguridad sobre las maximas promedio.
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Solo aparecen si la Apneusis Voluntaria es llevada a su maximo. Todas las experiencias reali-
zadas desde los 50 han coincidido en que de mantenerse la Apneusis Voluntaria en tiempos SEGU-
ROS, que devienen de aplicar a su maximo promedio un coeficiente de seguridad que segun el trabajo
fisico realizado va a fluctuar entre 0,6 y 0,4 (mayor a mayor intensidad de trabajo) no hay DEPP ni
DDPP. Esto noinhibe la presencia de cualquier otro tipo de cuadro patoldégicos, pero no seran deriva-
dos de las retenciones extremas.

Si se procede a la inversa, y el sujeto se coloca en situaciones de retenciones submaximas y
maximas y su Tiempo Maximo de Apneusis Voluntaria esta casi siempre préximo a su Tiempo Maximo
de Apneusis Fisioldgica, no es nada improbable que en algin momento desate un DEPP y en situacion
dinamica el que estamos tratando en este articulo, el DDPP.

8 - Gasto energético realizado para salir
DDPP- Evolucion de! gasto de O, y Deuda

Deuda de O, sin escala
Deuda final con salida dinamica

Deuda final con salida por impulso previo »

. Deuda hasta antes de iniciar la salida

Tiempo de salida

Tiempo de retencién

Tiempo, sin escala
"""" Salida dinamica

Salida usando impulso previo

Si el sujeto advierte la necesidad de cortar su apneusis e intenta salir, tiene varias formas de
hacerlo y en este caso la situacién es mejor que la estatica, pues en esta ultima estd gastando muy
poco oxigeno y al moverse hacia la superficie el consumo aumenta, tal como mostramos para el DEPP,
mientras que al estar en situacién dinamica y a poca profundidad, puede dejar de nadar y con el sim-
ple cambio de posicién corporal (manos, inclinacion de la espalda, de las aletas u otra) puede aprove-
char el impulso y salir a la superficie disminuyendo el gasto de oxigeno por unidad de tiempo. Si en
cambio se asusta y acelera su dinamica, entra en la misma situacion de aumento de gasto de Oz y
favorece la posible aparicion del DDPP.

La grafica sefala la condicién de salida cuando hay esfuerzo y cuando el sujeto aprovecha el
impulso previo, se relaja al maximo y espera llegar a la superficie para intentar exhalar y volver a res-
pirar hasta recuperarse plenamente, de modo que su gasto energético desde el corte de la dinamica
voluntaria hasta la salida sera bastante menor que esforzandose y puede significar la diferencia entre
la vida y la muerte.

LA FORMA DEL DDPP

EIDDPP no tiene formas sin aviso, pueden variar estos, pero el organismo en estado dinamico
da los suficientes como para que un buceador que conozca el cuadro tome la prevencion de cortar la
accion y busque llegar a superficie. Hay algunas variantes segun se haga la preparacién previa.

Preparacioén previa
También en este caso la preparacién puede ser con Hipernea por:
- Hiperventilaciéon metédica submaxima.
- Instinto.
- Superventilacién.

Las variaciones que se notan son las iniciales, que no difieren de las descritas para el DEPP,
que sintetizamos asi:

- Hiperventilacién submaxima — Hay mareo y euforia iniciales, que a veces se producen luego
de cortar la HV y duran unos 10 a 20 segundos posteriores. Como sabemos son indicativos de una
hipocapnia o merma de CO; que lleva hacia una ligera alcalosis.

- Hipernea Instintiva — Hay una sensacion de mejor adaptacion pero no bienestar ni euforia.

- Hipernea en Superventilacién - Hay un cierto bienestar y una sensacién de poder manejar la
apneusis, que intermedia la Hiperventilacion y la Instintiva y que generalmente provoca, si se sabe
hacer bien, la maxima disolucion de O, en el organismo, que no consigue el instinto porque no lle-
ga a esos niveles ni la HV que gesta un consumo extra del gas para sostener el volumen respirato-
rio. Por ende las mejores condiciones para trabajo se generan con la Superventilacion, o sea entre
8 y 12 ventilaciones completas por minuto.
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Hemos sefialado que la Superventilacidon es nuestra forma normal de operar en Apneusis, pues
tanto en laboratorio como en aguas abiertas demostré ser mucho mas adecuada a los requerimientos
del Buceo Cientifico / Técnico que la hipernea instintiva y la HV, no produciendo ninguna situacion
patoldgica a lo largo de décadas de uso, con coeficientes de seguridad. En cuanto a retenciones
maximas en la época que las investigamos tampoco llegamos ni al DEPP ni al DDPP y eso que habia
varios que operaban dentro del rango de los 4 a algo mas de 5 minutos en estatica y mas de 6 largos
(x 25 m) en dinamica. Una sola vez Carlos ZUMARRAGA sufrié un desvanecimiento ligero que duré
unos 5" a 7” luego de una apneusis de 5'. Luis LLOPIS GOMIS, los hermanos Aldo y Luciano DELISE y
Jorge DE FILIPPO, no tuvieron asomo de los desmayos.

SINTOMAS & SIGNOS

Hemos tenido la costumbre de hacer analizar a fondo este Desvanecimiento por el propio actor,
Illevandole a una reconstruccion inversa, estilo IEC (Investigacion de la Escena del Crimen), Método
que hace décadas usan para hacer pericias en La Construccion, nuestros integrantes que son Técni-
cos y Profesionales de ella, de modo que se alcanzara la maxima precision respecto de las sensacio-
nes sufridas hasta el accidente. En todos los casos, quienes en principio negaban la presencia de
S&S, se dieron cuenta que las habian tenido y no las habian percibido o les restaron importancia en
aras del cometido de la inmersion, entendiendo que se habian descontrolado en cuanto a Seguridad y
que habian hecho caso omiso de las alarmas que les enviaba su propio organismo.

Tabla de Sintomas y Signos

Sensaciones En correspondencia con

Inicio de retencién, con merma de CO, y O
maximo, para Superventilacién y un poco mas
reducido para Hiper e Instinto.

Euforia (HV) o Bienestar (SV e I)

Se consume Oz y produce CO; en Presiones

Normali retenciéon sin esfuerz . . o
ormalidad, retencion sin esfuerzo parciales infraclinicas.

Primera sensacién de hambre de aire que
puede ser enmascarada por el entusiasmo y
la concentracion en el objetivo.

Nuevo bienestar, mas corto que el primero,
que quizas no se note, pues puede aumentar
la concentracion en el objetivo

Aviso del organismo que las condiciones que
estan dejando de ser normales. Hay merma de
Oz y aumento de CO,.

Indica merma de O, y aumento del CO; ya
decididamente fuera de lo normal. Hay ligera
lactacidemia (Acido Lactico: C3HgO3)

Es en esta etapa en la que el buceador avezado corta la retencién y busca la superficie.

Los musculos de las piernas sienten la mer-
ma de O, el aumento de CO; y la lactacide-
mia creciente, asi se entorpecen, reducién-
dose su rendimiento. Probablemente haya un
nuevo estado de hambre de aire.

Los requerimientos energéticos pasan paula-
tinamente a la glucélisis anaerdbica, que es
muy costosa y dura poco, dado que no tene-
mos posibilidad aerdébica alguna. Aumenta
netamente la lactacidemia.

Etapa critica antes la cual es imprescindible cortar la dinamica y buscar la superficie.

Crece el gasto de O, para diversas combinaciones a fin de compensar los compuestos de alta

energia que se estan usando; caen la reserva y la energia y aumenta

Los movimientos musculares se hacen es-
pasmoédicos moderados. Merma de concien-
cia, enmascarada en la consecucion obsesiva
del objetivo o por euforia ligera.

Movimientos robdticos y pérdida de cons-
ciencia. DDPP. El sujeto puede seguir na-
dando.

Pleno DDPP.

la Deuda.

La hipoxia tisular aumenta hacia la anoxia y
la acidosis por aumento de PCO; y la lactaci-
demia se hace mayor, sin posibilidades de
reversion si no se respira.

La presién de Oz cayod a condiciones clinicas
para el SNC y el aumento de lactacidemia
descontrol6 los musculos voluntarios.

Hipoxia aguda y anoxia, segun la region. Aci-
dosis con lactacidemia pronunciada.

El sujeto puede desatar arco reflejo sincopal o un sincope andxico.
Si no es rescatado y afloja la contencioén, resulta ahogado.

O sea que el DDPP da avisos y mas fuertes que los del DEPP, los que son mas facilmente per-
ceptibles por aquellos que han recibido informacién sobre los mismos que por los que no tienen idea
de como se manifiesta. Es por ello que en nuestros cursos clasicos de formaciéon de Buceadores (no
de carne de cafién de mercado de consumo), a todo alumno que alcanzaba la fase final del mismo, se
lo hacia llegar varias veces al nivel de entorpecimiento de las piernas, de modo que no tuviese ningu-
na duda de cuando debia cortar la dinamica y buscar la superficie con el mayor relajamiento posible.
Sabemos por relatos de alumnos que, gracias a esa vivencia, algunos de ellos, que entusiasmados
llegaron a limites peligrosos de contencién, han podido evitar el DDPP.
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Una persona que ya ha vivido el problema va a estar mucho mas atenta que quien no y si es un
buceador racional estara alerta a lo que hace, sabiendo que los entusiasmos o “calenturas” son malos
consejeros y pueden ser un camino seguro para enterarse que hay del otro lado de este Mundo. De alli
la necesidad de educarse y NO DESCUIDARSE para evitarse cuadros patoldgicos previsibles y prepa-
rarse para los imprevisibles actuando con coeficientes de Seguridad que dejen margen para resolver-
los. De seguir en esa ténica el Buceo tendria una reduccién de accidentes y no un aumento paulatino
y sostenido, mal que les pese a los mercaderes de consumo, que lo niegan estupidamente.

Observaciones nuestras

Debemos indicar que hemos presenciado mas casos de DDPP que de DEPP y ya sefialamos
que el unico mortal fue uno de estos (durante nuestra estancia en ASES “JULES ROSSI”), en el cual el
joven buceador que estaba en el nivel de “superman” violé todas las normas de Seguridad en pileta,
actud sin avisar a nadie, sin guardia de corps, comenzo6 sus maximas retenciones cuando los demas
habian abandonado el lugar y estaban en el vestuario, sufrié el DEPP y al ser rescatado, era tarde.

Le comentamos amigo lector que si bien conociamos en teoria los dos Desmayos con sus S &
S, la primera vez que nos enfrentamos con el DDPP comprobamos los pasos de la aparicion del cuadro
practicamente completo, pues fue en una piscina con todos los condicionantes de Seguridad que noso-
tros considerabamos obligatorios para apneusis extremas que no eran de competicion.

Posteriormente estudiamos el tema y la vigilancia de alguien que pretenda realizar una reten-
cion dinamica extrema entre nuestro grupo es constante, a través de:

- Obligarlo a utilizar un borde longitudinal de la piscina.

- Colocarle dos guardias de corps en el agua nadando con schnorkel cada uno desde la mitad de la
piscina hacia uno de los extremos, siguiendo al buceador en retencion.

- Otro guardia en seco precediendo al sujeto de ida y vuelta en su marcha, caminando por el borde.

Hubo dos casos muy similares que narraremos en uno solo, los primeros que nos toco presen-
ciar cuando por los 70 estabamos en ASES “JULES ROSSI”, el guardia en seco seguia al buceador y
como estabamos conversando sobre el tema lo acompafiabamos dos mas, mientras caminabamos por
el borde segun las evoluciones del alumno en el agua y habia un solo guardia que lo seguia, ventilan-
do en superficie. De modo que fue posible ver bien cuando comenzaban los movimientos espasmadi-
cos que se iban transformando en robéticos y como el sujeto seguia completamente inconsciente du-
rante unos 10” hasta darse de cabeza contra la pared de la piscina, con un sonido clasico de este tipo
de choque. El impacto no lo pudimos solucionar pues el metro de ventaja que le llevaba al guardia de
corps de la piscina, no pudo ser acortado por este y dejoé de resabio en cada caso un lindo chichény
un dolor leve de cabeza por unos dias. Debemos hacer notar que luego de esto hicimos que el guar-
dia en seco precediera al buceador por no menos de 2 metros, y llevase en las manos una aleta, para
que, si sucedia el DDPP, la interpusiese velozmente entre la cabeza del sujeto y la pared de la pisci-
na, aminorando el impacto, de manera que las veces en que se usd, no hubo mas chichones.

Luego de dejar ASES pudimos incorporar las observaciones de varios incidentes de los dos
tipos con preeminencia de DDPP.

Resultados

En los varios casos presenciados basté sacar del agua al sujeto haciéndole una elevacién de
abdomen ligera para luego posicionarlo a fin de realizarle RA y generalmente antes que iniciaramos
movimiento alguno de ayuda, tosia y / o exhalaba profundamente, comenzaba a inhalar, y transcurri-
das unas pocas ventilaciones abria los ojos, notaba estar acostado sobre el borde de la piscina y con
cara de bobo o beodo preguntaba squé me pasé?, quedandole de resabio la bronca y ninguna con-
ciencia de lo sucedido entre la presencia de los movimientos espasmoddicos y su despertar. Ninguno
de los sujetos llegd a inhalar agua.

No sabemos las ocasiones en que puede haber sucedido en aguas abiertas en todo el Mundo y
cuantos buceadores solitarios perecieron en una situacién asi, pero dentro de la patologia mortal no
deben ser pocos. A nuestro grupo solo le tocé actuar en dos DDPP operacionales que sucedieron en el
muelle viejo de Puerto Madryn y en La Paloma:

MADRYN, muelle viejo —

Varios del grupo estabamos buceando con ARA enfrascados en la observacién, muestreo y to-
ma de fotografias de las ricas comunidades bentdénicas de algunas de las columnas, un poco mas
afuera de costa de la mitad del muelle viejo cuando a pocos metros vimos ascender a un desconocido
que buceaba a Pulmén Libre, que se veia totalmente robotizado, quien alcanzé la superficie y sin po-
der volver arespirar se hundié delante de dos de nosotros que de inmediato actuamos, quitandole uno
el cinturén de lastre y empujandolo a la superficie entre ambos.

En este caso uno de los dos iba apretandole el bajo abdomen mientras ascendian y cuando
Illegaron no hubo necesidad de montarlo en la camara pues el sujeto comenzd a respirar de inmediato.
No guardé conciencia de lo sucedido hasta el analisis que realizamos, cenando junto con el la noche
siguiente, en el cual descubri6 todos los avisos que habia recibido de su organismo y que dejé de lado
por tratar obsesivamente de cazar a una raya, que fue el Unico pez que habia visto esa mafiana.
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LA PALOMA -

Estaban tres buceadores en plena actividad, dos cazando y el tercero estudiando fauna y flora,
cuando uno de los dos cazadores persiguiendo una lisa, paso velozmente al costado de este ultimo,
que giré para observarlo y vio que tenia movimientos robéticos en las piernas, los aumentaba y na-
dando se daba contra el fondo, que agraciadamente era un claro de arena entre las rocas del faro. El
observador se dio cuenta del DDPP, lo rescaté de inmediato y al sacarlo a superficie y colocarlo so-
bre la camara de auto que usaba como apoyo flotante, le hizo una Maniobra de VALSALVA parecida a
las que ahora se denomina de HEIMLICH, actuando desde abajo, como se aprecia en la figura que
sigue, y de inmediato el accidentado respird, no guardando tampoco conciencia alguna de lo sucedido
entre el final de la persecucién de un pez y el despertar, pero fue descubriendo lo sucedido y los S&S
ante el analisis conjunto con dos de nosotros un par de dias después del hecho.

N

Esta posicién de rescate es menos estable pero mas rapida que
intentar pasar al accidentado por el centro de la camara, basta sub-
irlo sobre ella (o pasarsela por abajo), de modo que se asegure
provisoriamente por el hundimiento de la misma en las partes que
apoye y de inmediato pasar por debajo del sujeto y colocando las
manos apoyadas en su abdomen inferior, empujarse con las aletas y
tratar de elevarlo. Se cumple asi la Maniobra que VALSALVA inven-
té en 1 700 y que analizé y depuré HEIMLICH por los 80 del S XX,
que permite expulsar un elemento bloqueante y abrir las vias respi-
ratorias cerradas, por el mismo o por cualquier otra circunstancia.

/ En el caso que narramos dio resultados inmediatos.

EVOLUCION, TRATAMIENTO, SECUELAS
Evoluciodn

El prondstico de ambos Desmayos esta entre los resultados que narramos para los observados
por nosotros y la muerte, como en cualquier accidente de suspensién respiratoria. Resulta claro que
cuanto antes se atienda al sujeto, mayores seran las posibilidades de supervivencia, esto lo entendi-
mos hace mucho y por eso actuamos en el agua, sin esperar ningun regreso a la orilla, salvo que es-
temos a menos de un minuto de la misma, e igual hacemos algunos movimientos para probar de sacar
al sujeto de inmediato de su condicion patolégica.

De no serrescatado luego del Desmayo evoluciona hacia el sincope y si tampoco es rescatado
termina generalmente ahogado y esto sucede poco tiempo después de cualquiera de los dos desvane-
cimientos pues debe tomarse en cuenta que ha alcanzado el limite minimo de las reservas de oxigeno
y ha acumulado anhidrido carbdnico y acido lactico en composiciones de reversion dificil cuanto mas
se agravan. Por ende el prondstico para el tratamiento no inmediato debe ser siempre considerado
como presumiblemente mortal.

Tratamiento

El tratamiento en si de la suspensién respiratoria es el clasico de RA o RCP, que veremos
cuando llegue el momento en los articulos de “RESOLVIENDO EMERGENCIAS SIN EMBARCACION” en
los cuales nos explayaremos mas.

El tema principal es el momento del encuentro, en que puede estarse lejos de la costa y es
imprescindible realizar los Auxilios de inmediato; cuanto mas se tarde, mas posibilidades hay de una
resolucién mortal. Si tiene un caso como este o similares en que es necesaria RA o RCP esté prepa-
rado, actiue de inmediato.

No remolque a un moribundo a la costa, sin ayudarlo, porque llegara con un cadaver.
El empleo de Oxigenoterapia Normobarica (OTN) es aconsejable si se lleva un pequefio tanque
al efecto, que puede revertir la hipoxia mucho méas rapidamente que con aire.
Secuelas

Dados los efectos de la hipoxia sobre los tejidos y especialmente sobre SNC un caso mal re-
suelto puede dejar secuelas reversibles o irreversibles segun la velocidad inicial de tratamiento, la
calidad del mismo y la respuesta del accidentado. No los hemos estudiado pero sabemos que hay ca-
sos en que quedaron secuelas en el SNC que no solo le impidieron al sujeto bucear sino que le mer-
maron las funciones mentales superiores e incluso el habla.

PREVENCIONES Y SUGERENCIAS
En 1 976 DE FILIPPO, en su libro “APNEUSIS”, pp. 110, decia, sintetizandonos:

“'a mejor prevencién es NO LLEVAR LA APNEUSIS AL LIMITE”

Ninguno de nosotros ha cambiado de parecer en largos afios y mantenemos y reafirmamos esa
postura, pues hemos visto desaparecer de este mundo fisico a muchos buceadores que andaban “al
limite” o se preparaban para ello.

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 36 - P 3 - 10
ISSN 1850 - 0897



Para nosotros, quienes minimizan los riesgos del Buceo son explicitamente mercaderes e
implicitamente asesinos, y por ellos han perecido muchas personas engafadas con el absurdo cuen-
to del “buceo facil y sin peligro”, cuyos accidentes pasaron desapercibidos al gran publico y produje-
ron buenos dividendos a estos mercaderes de la muerte. Salvo que usted pertenezca a AIDA, organi-
zacioén que le ayudara a prepararse con Seguridad y lo vigilara atentamente en sus pruebas, con guar-
dias de corps, médicos, paramédicos y equipo adecuado, no se arriesgue y menos solo, a retenciones
al limite pues esta jugando con su vida.

En cuanto a:

- La ejercitacidon para tolerar acidosis y lactacidemia maximas (respirar dentro de un elemento ce-
rrado, ejercitar a alta velocidad en apnea o apneusis, etc.).

- Alainversa, la ejercitacién para tolerar alcalosis elevada (hiperventilacion al limite).

Solo deben ser ejercidas si son realmente necesarias y con la SEGURIDAD adecuada, contan-
do con un grupo de Buceo cuyos integrantes sepan de qué se trata y conozcan como prever y solucio-
nar los posibles problemas, en especial si es para situaciones laborales para las cuales no sirven las
técnicas de competicion, pues que se dirigen a pocas inmersiones maximas, mientras que laboralmen-
te se trata de muchas horas inmersiones repetidas con esfuerzos de medios a mayores, durante las
cuales se debe mantener al sujeto en las mejores condiciones posibles.

Los articulos de UROSALPINX anteriores (ver Bibliografia) que se refieren a labores Cientifico
/| Técnicas a Pulmén Libre pueden darle una idea del tema, pero no debe perder nunca de vista que
para conservarse en buen estado durante las operaciones debe cuidar:

- Hidremia — Si se deshidrata merma notablemente sus posibilidades.

- Glucemia — Sisereduce el nivel de glucosa y derivados, en sangre y tejidos, también merma su
capacidad mental y fisica.

- Avitaminosis y Amineralosis - La merma de vitaminas y minerales por consumo energético y
funcional también se suman para provocar baja en el rendimiento.

Ergo, cuando se va a trabajar prolongadamente hay que prever la disponibilidad de nutrientes,
especialmente bebestibles, a través de los cuales se solucionen las mermas por consumo. Los termos
que algunos de nosotros llevamos desde hace décadas provocaban mofa en algunos, pero su conteni-
do nos ha permitido largas permanencias en trabajos Cientifico / Técnicos que de otra manera no
hubieran sido posibles, y algunos de esos burlones ya no se rien, pues no estan mas.

Prevenciones especificas

Entre 1 976 (APNEUSIS) y la actualidad hemos podido estudiar las aseveraciones del gran bu-
ceador italiano, héroe de la segunda guerra, Luigi FERRARO (1), que obtuvimos de un articulo publi-
cado por su Escuela, alla por los 70, aseveraciones que nos ensefaron algunas cosas observadas y
estudiadas en dicha Escuela y nos llevaron a probarlas, aplicando todas las normas de seguridad.

El articulo indicaba:

Espiracién endoacuatica - La espiracién endoacuatica en la desesperacion por inspirar en cuanto
se alcance la superficie favorece la produccién de los dos Desmayos; lo hemos comprobado experi-
mentalmente y tiene explicaciones:

- Se pierde la poca reserva de oxigeno disponible a nivel alveolar reduciendo la PO2 a niveles in-
compatibles con el SNC, sin ganar la posibilidad de respirar de inmediato para obtener O,

- El esfuerzo de desinsuflacion, aunque ayudado por la presion externa, hace a un gasto de O, mus-
cular, reduciendo mas la reserva.

- Cuando se insuflan o desinsuflan los pulmones sucede que se provoca una respuesta nerviosa a
través de diversos reflejos de insuflacién y desinsuflacién (este caso), ameritando la urgencia res-
piratoria, que al no satisfacerse en unos pocos segundos, puede llevar a que se desate un arco re-
flejo sincopal, complicando todo el panorama.

- Generalmente el sincope sucede casi al llegar a la superficie pero puede aparecer en momentos de
alcanzarla e incluso cuando se esta por inspirar o en la mitad de la inspiracion.

Por ello se recomienda NO EXHALAR hasta alcanzar la superficie y en cambio y una vez alli
hacerlo relajadamente pero de una manera rapida e inhalar de inmediato y a media profundidad, o
exagerando la amplitud respiratoria ni la velocidad, y luego ir aumentado la amplitud, pero no la velo-
cidad, hasta alcanzar una recuperacion efectiva.

Si se estuvo a las puertas de un DDPP y se espera seguir buceando le convendra:
- Descansar en flotacién o en el bote, no menos de 15 minutos y hasta 30.
- Ingerir alguna preparacién energética e hidratante.

- Después, aumentar entre el doble y el triple el periodo de recuperacién entre las inmersiones co-
munes que le corresponden al trabajo.

- Dejar de hacerse el loco, aplicando coeficientes de Seguridad mas rigurosos sobre el Tiempo Pro-
medio de Apneusis Voluntaria a todas las inmersiones posteriores.
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Analizar a fondo la produccién del cuadro, preferiblemente con ayuda de algunos compafieros vy, si
es posible de algun buzo (y mejor si es Médico) con mayores conocimientos del asunto, analisis
que servira a todo su grupo y a los que se conecten con el.

No dejar de lado la experiencia factica, pues el cuadro es de producciéon comun, pudiendo practi-
carse en pileta sin llegar a limites extremos y con los mecanismos adecuados de Seguridad para
evitarse problemas. No es necesario alcanzar el sincope, sino comprender que sucede en el orga-
nismo de cada uno ante una practica submaxima aprendiendo los S & S primarios y medios.

No bucear solos y menos aun cuando se prevé que en parte de los trabajos pueden tener que al-
canzarse retenciones extremas.

Estudiar Bibliografia seria al respecto.
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H I PERBARTICA G ENERAL
2 - BUCEO €/ T CON APARATOS

NUESTRA METODOLOGIiA OPERATIVA - 5
EMBARCACIONES MENORES PARA NUESTRAS LABORES - 2
VENTOLA, Horacio A. - NEARCO, Alexander - PICCONE, Carlos A - ROVERE, Angel J. (t)

Sobre articulos de UROSALPINX impresos, de VENTOLA y NEARCO

En el articulo del mes anterior tratamos el tema de apoyo nautico a través de una embarcacion
neumatica pequefia, de 280 cm de eslora y ~ 145 de manga total (menos dos tubos de 37 cm de & =
74 cm) que brinda 71 cm de ancho libre. En este articulo extrapolaremos para otras embarcaciones
inflables pero de tamafio mayor:

= Gomédn BIM 43, de 430 cm de eslora con una manga de 170 cm, a la que hay que restar 90 cm (2
tubos de 45 cm de @) para obtener un espacio interior libre de 80 cm, que puede llevar una carga
méxima de 700 kg y hasta 7 personas, empujando con un motor de hasta ~ 30 kW o kJ /s (40 HP)
con mucha mayor comodidad que los 5 buceadores que cargabamos en nuestro primer gomon.

= Semirrigido BIM SR Ligero 43. Con 430 cm de eslora, 175 de manga total (menos 2 x 45 cm de @
de los tubos) da 85 cm libres. Carga hasta 700 kg y 7 personas y puede empujarse con un motor
maximo de ~ 30 kW o kJ / s (40 HP). Es similar al anterior pero con casco rigido.

= Semirrigido BIM SR 55, de 550 cm de eslora, 230 cm de manga (tubos de 56 cm de & = 112 cm de
quita) lo que deja un ancho libre de 118 cm, para 1 034 kg de carga, 12 personas y operable con
hasta ~ 68 k W o kdJ / s (90 HP). Este bote tiene casco en “V”, que a nuestro grupo mucho no le
gusta, pues preferimos mas el “baile” del fondo plano que el mecerse del casco en “V”. Pero este
es un bote para enfrentar modas bastante batidas que permite entrar mar adentro con mayor segu-
ridad que los otros.

Figuras proporcionales del BIM SR 55, el BIM 43 y nuestro primer gomén descrito en el articulo
del nimero anterior de UROSALPINX, que tenia una gran manga, en proporcién con la eslora

Como dijimos en el articulo anterior no es igual equipar una o dos camaras de auto, un gomén
pequefo 0 uno mayor y aunque se tenga el mismo equipo, este debe ser programado y distribuido en
cada caso para brindar la mejor opciéon de espacio libre / seguridad que permita operar con lo menores
inconvenientes y riesgos posibles. También debe diferir el planteo en acuerdo a la cantidad de opera-
dores que irdn en la embarcacion y los papeles de cada uno de ellos.

Si se programa para la eficiencia, la optimizaciéon de espacios, el depdsito de enseres, las ta-
reas de las operaciones se hacen mas fluidas y se reducen los riesgos, en especial si hay material con
partes moviles que pueden engendrarlos, como los motores de los Narguile o de aparatos de succioén,
que deben ir con sus partes moéviles y susceptibles de producir enganches o accidentes, correctamen-
te cubiertas, protegiendo asi al personal de a bordo. Por otro lado sobre la borda resulta imprescindi-
ble que se dejen espacios para quienes manejan las mangueras, si las hay, y las comunicaciones ma-
nuales con los buceadores, larecepcion de material y el envio de elementos que se necesiten para la
labor sobre el substrato.
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Por otro lado no hay que olvidar el Riesgo Eventual y la Emergencia como situaciones de posi-
ble aparicion, dado que cubrimos los ponderables, pero siempre queda un % en el que se suman el
error humano, la posibilidad de falencia de aparatos y la presencia de imponderables, % que no debe
menospreciarse pues esta en la linea tenue de separacién entre la consecucién de los objetivos sin
problemas y la tragedia, tal como muestran muchos de los accidentes de Buceo y complementos, entre
los que descollan como causales las fallas humanas, especialmente las de previsiéon de los pondera-
bles, mas que de los imponderables, y que generalmente se originan en la incompleta formacién que
dan la mayoria de los cursos de “docentes” plegados al mercado de consumo. que ahorran tiempo de
cursos para ciclar mayor cantidad de buceadores que con los de tipo Clasico, pero con resultados que
cada vez son mas aterradores.

Una acotaciéon sobre Supervivencia, sus elementos, burocracia y...

Aclaramos a varios lectores que nos han escrito sobre el aparente olvido que tuvimos de la
brujula como elemento integrante del equipo, que esta la consideramos dentro del “Equipo de Emer-
gencias y Auxilios”, que no hemos descrito en sus componentes para no hacer mas largo el articulo,
pero nos inclinamos porque: pito, sefializador, hoja de corte y brujula, entre otros elementos, sean de
portacion doble, grupal y personal; o sea que en el bote deben existir mas de ellos que la cantidad de
operadores que lo tripulan. El que sale al mar, al monte, al desierto y a cualquier regiéon agreste sin
esos y otros elementos imprescindibles para intentar salvar una situacién de Supervivencia, incons-
cientemente se esta buscando problemas o conscientemente quiere aparecer en “Selecciones”.

Ya han pasado muchos afios desde que los primeros instructores de Supervivencia comenzaran
a indicar la imprescindibilidad de portacion de elementos, algunos universales, otros zonales o espe-
cializados, que los de la segunda generacién analizamos a fondo, probamos, optimizamos y, a través
del intercambio postal (en esa época no habia Internet), transformamos en recomendaciones que dura-
ron hasta que los imbéciles de los americanos, especialmente sus burdcratas y los que los imitaron en
las lineas aéreas y luego acuaticas, destruyeron en poco tiempo, suponiendo estos imitadores (para
agrandarse al nivel de objetivo primario) que somos todos proyectos de terroristas y cualquiera puede
tomar un avién y por extension un barco, con fin de estrellarlo contra un blanco seleccionado, olvidan-
do que los gestores de guerras de ambicién y poder no son la mayoria de los paises del Planeta sino
menos de 10 que vienen sumando dirigentes ambiciosos y degenerados desde hace bastante tiempo y
complicando la vida total de La Humanidad.

Resulta ya cémico que los mismos imbéciles que fueron entrenados en Supervivencia como los
integrantes de las prefecturas y los tripulantes de barcos nieguen con toda seriedad al pasajero la
posibilidad de incluir elementos para ella, tales las navajas tipo “suizo”, entre Buenos Aires y Colonia
del Sacramento o Montevideo, como silos que venimos viajando desde hace afios pudiéramos estrellar
un barco contra blancos “estratégicos” de dos republiquetas bananeras sin bananas. Evidentemente
detras de todo ello esta la coima de la compra de los medios detectores por parte de las “autoridades”
burocraticas y el acto fallido de darse importancia para asimilarse a los paises que verdaderamente
son blanco (y generalmente lo tienen bien merecido) de los guerrilleros y terroristas, asi como (por lo
menos en nuestra regién), la posibilidad de los encargados de control de matonear y molestar a otros,
en este caso los pasajeros, pues aunque llevemos un pequefo equipaje, si en el van la navaja y el
cuchillo de Buceo, no podemos portarlo y debemos despacharlo en bodega. Un verdadero disparate
propio de imbéciles rioplatenses que no entienden que el Trasero del Mundo sigue siéndolo por mas
que lo pretendan disfrazar, asi como la mona es mona tanto desnuda como vestida de seda.

Disculpen la desviacion pero en esta region donde no existe la justicia, la autoridades son la-
drones y criminales consumados, hay una millonada de vagos que viven sin trabajar, y los decentes
debemos cuidarnos de todo eso tanto como de los delincuentes armados que tienen plena libertad de
operar, aprovechamos cualquier resquicio para que el tema se conozca entre los colegas del Mundo.

Los equipos

Sobre ellos no es posible agregar casi nada a lo ya indicado en el articulo del N° anterior, de
modo que vamos a tratar la operatoria, que es aquello en lo que se puede diferir por las razones de
espacio interior de cada embarcacion.

La Operacioén

Las diferencias de tamafio del area interior de las embarcaciones se aprecian en la figura que
muestra sus plantas y en la de la pagina siguiente, equipadas las tres con casi los mismos elementos,
menos los motores y los tanques de combustible de reserva. Los que hemos pasado de una sola cama-
ra de auto a dos, luego al gomoén de 2,8 m, después al de 4,3 m y finalmente al de 5,5 m conocemos la
diferencia entre operar directamente en agua, en un bote con pocas posibilidades de movilidad, otro
con mayores y finalmente uno mas grande que permite cierta comodidad laboral que facilita las tareas.

De igual modo la planificacién de lugares que incluiran los fijos para los equipos y contenedo-
res y las personas es necesaria a fin de saber bien las posiciones personales segun la tarea que to-
que ese dia, donde se encuentran las cosas y en caso de una Emergencia cual sera el area destinada
a tratarla; esto no elimina la posibilidad de improvisar pero brinda un ordenamiento que lleva a una
velocidad de respuesta que no se consigue con el desorden, lleva a accionar de inmediato en contra
de reaccionar ante situaciones limites.
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La respuesta que es accion obtiene mucho mejor resultado que la reaccidn y la improvisacion
sobre situaciones no planificadas.

En la realidad es mas impactante que en este
esquema pero el mismo nos da una idea de los espa-
cios que quedan libres en cada caso. Si pensamos que
hemos operado hasta poco méas de 14 horas a Pulmén
Libre y més de 10 horas con Narguile, tiempos a los
que se debe agregar el de recorrido de ida y vuelta al
area operativa, a veces con moda media que hace bai-
lotear bastante a un gomdn, si bien este no rola ni ca-
becea mucho, estamos ante un situacion parecida a la
de los pescadores artesanales en barcas pequefias.

En general no hay posibilidades de aburrirse vy,
especialmente si se cumple un programa, apenas hay
tiempo para las pequefas ingestas que hacemos, tanto
los que operan flotando como los buceadores, pues una
operacioén sobre transecto mantiene practicamente ocu-
pado todo el tiempo que se pasa en el agua y el de los
viajes de ida y vuelta pues en el de ida se van prepa-
rando los equipos para no perder tiempo sobre la pri-
mera estacidon y en el regreso se va procesando el ma-
terial de la ultima, acomodando enseres, etc. Y no hay
ocasiones para moverse mucho en el bote, si en el lu-
gar de trabajo asignado, que es otra cosa. En general
si alguien esta entumecido o acalorado, la solucién en
época calida es tirarse al agua por unos minutos y en
gélida aguantarselas, o hacer algunos ejercicios.

Naturalmente el area mayor nos beneficia y ademas de darle mas holgura a las posiciones
practicamente fijas de cada operador, permite moverse un poco y un mejor tratamiento del sujeto para
casos de accidente.

Orden general

Para nosotros el orden es fundamental, hemos practicado disposiciones en los botes e incluso
con las cadmaras de auto hasta que optimizamos la disposicién y los mecanismos para evitar que esta
sufra variaciones que la disloquen; o sea que permitimos los movimientos naturales del agua, pero no
dejamos que estos varien la postura de las cdmaras entre si o de los elementos de una embarcacién.
Ya hemos dicho en el articulo anterior la disposicion a llevar contenedores y mantener posiciones fijas
y esto, ademas de optimizar las condiciones operativas incide positivamente sobre la Seguridad.

Cuerdas y mangueras son especialmente importantes al operar, tanto sobre el bote (las man-
gueras no van en las camaras) como en la superficie del agua o interfase aire / agua, en el espacio
muerto endoacuatico y en la zona laboral sobre el substrato. El cuidado de evitar la produccion de
enredos debe estar presente en cada movimiento de cuerda, manguera o ambas, nada suelto, todo en
posicion, sea utilizando dentro del bote espacios destinados a enrollarlas o elementos especificos
para eso; desde que se han inventado los acoples rotativos no hay dificultad alguna para evitar la tor-
sion y por lo tanto la presencia de cuerdas o mangueras sueltas es solo por desidia de los operantes.

Orden en Ila zona de labor

Si se opera con succionadora deberan estar ambos buzos posicionados contra la corriente de
modo que la parte de substrato que atraviese la malla de la bolsa se disipe sin enturbiarles el area de
labor, y tanto las cuerdas como las mangueras en posicién lo mas préxima a la vertical posible, con
las holguras que eviten tensionarlas con los movimientos del agua, pero no mas.

Por otro lado hay que entrenarse para hacer las cosas bien y seguras, comenzando desde las
aguas quietas de una piscina o una cala protegida, hasta alcanzar mayor envergadura operativa, tal
como venimos aconsejando desde siempre en Urosalpinx. Por eso, previamente a cada operacion de
deben manejar correctamente las cuerdas y mangueras que se emplearan en ella, lo cual requiere un
cierto numero de practicas hasta adquirir un dominio tal que permita fluidez de labores. Estas practi-
cas permitiran resolver algunos problemas de equipamiento y uso, asi como adquirir las mejores for-
mas de posicionarse en el bote, en madia agua y sobre el substrato.

Flotador

Unién entre bote y flotador
Cuerda de fondeo
Elementos operativos
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En cuanto al sostén contra cualquier corriente y marejada, este corresponde a la embarcacion,
no a los buceadores y sus enseres, por eso muchas veces hemos optado por fondear un flotador y
amarrar la embarcacién a este, de modo que la uniéon sea lo mas horizontal posible evitando los movi-
mientos verticales que tensan las cuerdas y molestan para trabajar.

Este tipo de fondeo protege también de algunos de los movimientos aperiddicos derivados de la
dinamica existente en la interfase aire / agua. Si se utilizan elementos factibles de sufrir abrasién, por
el roce entre si de materiales diferentes como caucho sintético, polietileno o nylon deben colocarse
las protecciones al efecto, como si se espera algun momento de tensiéon se puede agregar una unién
elastica que haga de amortiguador absorbiendo parte de las tensiones que se generan, especialmente
las de impacto que dificilmente partan una cuerda pero que hacen sufrir a todos los materiales.

A B
. La unién comun tensa y destensa la cuerda entre A y B .

La unién elastica tensa y destensa parcialmente la cuerda y el elastico

-
— @ ®—
elastico
A B

Son técnicas simples pero efectivas que deben emplearse segun las circunstancias, pero que
no pueden aplicarse si no se conocen.

Otras opciones que no estan al alcance de quienes operamos con medios menores hasta mo-
destos, son las de uso de materiales muy resistentes, elementos pesados de fondeo, cadenas gruesas,
, tensores mecanicos industriales, tensores electromecanicos o electrénicos, etc., que solo se justifi-
can con embarcaciones mayores o plataformas y no para los medios livianos que utilizamos nosotros.

Una vez obtenido el apoyo flotante, sea cual sea, el resto de los elementos debe guardar una
escala con dicho apoyo, las cuerdas, el lastre de fondeo (o un ancla pequefia), el lastre operativo, el
diametro de las cuerdas, etc., tienen que estar en armonia unos con otros, pues en el caso contrario
se notara en la fluidez operativa y en casos extremos restringira esta, reduciendo notablemente las
posibilidades de trabajo. Agraciadamente esto lleva el tiempo inicial de acomodar los elementos entre
si y armonizar al equipo humano con ellos, con la repeticiéon de técnicas se descubrira alguna manera
de optimizarlas, y una vez que se logra eso se produce la automatizacién del orden y las tareas.

Alcanzado ese punto conviene eliminar (o guardar en archivo) las listas de orden de tareas que
han sido reemplazadas por las 6ptimas y realizar varios juegos de estas plastificados que seran las
guias ineludibles de los operativos y asi se vera que se debe emplear cada vez menos tiempo de pre-
paracién y ordenamiento, de modo que aumenta la proporcién del tiempo operativo respeto del tiempo
que no lo es. Las operaciones se hacen fluidas y aumenta la Seguridad general.

Esperamos haber cumplido con los lectores que nos solicitaron estos articulos.
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3 - INCIDENTES Y ANECDOTAS

r - R I E S ¢ O E VE NT U A L
RESOLVIENDO EMERGENCIAS SIN EMBARCACION - 2

VENTOLA, Horacio A. - PICCONE, Carlos A - BRAVO, Charly - DE FILIPPO, Jorge A.
NEARCO, Alexander - ROVERE, Angel J. (ft) - SAFRASNAY, Philippe

R e s enfa: Enelarticuloanterioriniciamos el tratamiento de la resoluciéon de Emergencias cuando se opera
sin embarcaciones, explorando los cuadros, el equipamiento basico que sugerimos y las nociones generales del
asunto. En el presente comenzamos a tratar los cuadros, haciendo notar que en la tabla de clasificacién del N°
35 olvidamos colocar antes del ABANDONO, el AGOTAMIENTO (clasificado como 1 en la misma), escogiendo
primariamente algunos que son tipicos de nuestras actividades, veremos entonces las acciones factibles de eje-
cutar en el agua, con comparativos para algunas actividades aéreas de los siguientes cuadros patolégicos:

1 - Mareo de movimiento (Cinetosis)
2 - Nauseas y Vémitos.

3 - Cefalea.

4 - Fatiga.

1 - MAREO DE MOVIMIENTO (CINETOSIS) - Aéreo y Acuatico

La forma natural de movimiento de los humanos se da mas bien sobre superficies que general-
mente se comportan como inmodviles, las que le demandan esfuerzos:

Verticales: paraelevar sus pies sobre el apoyo y en contra de la gravedad, asi como los que
necesita el cuerpo para mantenerse erguido.
Horizontales: para trasladar el cuerpo sobre el plano de apoyo.

Al cambiar el apoyo a superficies moviles, oscilantes sobre un plano, o sobre varios, o bien a
un medio que por su masa voluminica permite flotar y moverse en el espacio, como el agua, si este
movimiento presenta ciertas caracteristicas cuyos efectos varian de acuerdo con cada sujeto, puede
aparecer el mareo como una forma de inadaptacién del organismo al nuevo estado de movilidad.

Sintomas y Signos (generales, en agua o en aire)

- Malestar general. . Lengua seca y gruesa.
- Molestias estomacales. . Palidez verdosa en la piel.
- Incapacidad de ingestién. - Letargo.
- Sensacion de estar dando vueltas o tumbos - Disminuye la capacidad de articular pala-
o bien de que las cosas giran alrededor de bras,
uno. - Disminuye la capacidad mental.
- Vértigos. - Pérdida de conocimiento.
- Dificultad para mantenerse en pié. - Sensacion de muerte, en casos intensos
- Nauseas. es grave porque afecta la voluntad y el
- VOémitos. animo.

Lesiones y Problemas
En general resultan indirectas y en el agua pueden provenir de:

- Una merma de condiciones.
- Un desvanecimiento que lleve al ahogamiento, cuando se esta buceando o nadando.
- Un desvanecimiento en una embarcacion y asi sufrir las consecuencias de una caida.

Tratamiento y Consecuencias

En la actualidad no se conoce tratamiento efectivo alguno contra el mareo, una vez que el cua-
dro se ha instalado, siendo de remocion muy dificil si se mantienen las causas de produccién. Cuando
concluye la causa o se sale del medio productor, el mareo disminuye progresivamente, siendo posible
que durante algunos dias el sujeto experimente una sensaciéon de bamboleo (en especial si el cuadro
fue en una embarcacién); hasta que la misma se desvanece.

En el Buceo lo hemos visto aparecer cuando hay moda batida o peor, cuando la moda cambia
repentinamente de calma a batida, y asi sujetos labiles ante el cuadro comienzan a tener problemas.
Por ende si se instala el cuadro de modo que se hace progresivoy el buceador no puede vencerlo por
la fuerza de su voluntad (muy dificil, solo podra soportarlo, que no es lo mismo),, lo mas racional y
recomendable es salir del agua o bien buscar una zona protegida, con moda calma y alli tratar de
reponerse. No conocemos otras soluciones para estos casos.
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Los farmacos hacen efecto si se incorporan ANTES de ingresar al agua o de que el cuadro se
presente, y son practicamente inutiles si se pretenden utilizar cuando el mareo se instal6 en el sujeto.
En una situacién critica sin embarcacion, hay que tratar de mantener al sujeto unido o atado a algun
elemento flotante, lo mas cercano a la superficie del agua (asi se disminuye el rolido y el cabeceo),
vigilando que no se desvanezca y ahogue.

Prevenciones

- Los farmacos especificos resultan realmente efectivos cuando son ingeridos previamente a la situa-
ciéon que puede provocar el mareo y deben seguirse las recomendaciones del Médico o del prospec-
to que acompana el producto.

- No comer copiosamente, pero mantener una buena nutricién con ingestas multiples y ligeras.

- No beber alcohol, si se tiene propensién al mareo. Pero beber lo suficiente (mejor agua) para sos-
tenerse en buen estado de hidratacion.

- En cualquier nave tratar de mantenerse cerca de su centro de gravedad, que es la parte que menos
se mueve con respecto a la superficie del agua.

- Silo que mejor le hace al sujeto es el aire libre, permanecer en cubierta.

- Sisufre de agorafobia o le hace mejor la cabina o el camarote, que permanezca alli. En un bote que
quede en el centro con la cabeza gacha y si le hace bien, los ojos cerrados o mirando al cielo, o
como le parezca menos traumatico.

- Al buceador que lleva camara de auto como soporte flotante, le conviene pasar por el centro de la
misma y nadar con su ayuda hasta llegar a alguna zona protegida.

- Sisetiene propensién al cuadro, tomar un farmaco recetado y probado. Si no se tuvo la precaucion,
no bucear en zonas batidas y salir del agua si la moda cambia y las aguas se encrespan.

- Se ha comprobado que con exposiciones repetidas se produce un cierto acostumbramiento, dismi-
nuyendo la potencia del cuadro.

- Lo mismo hace el entrenamiento autégeno con miras a vencerlo. Con cuyas técnicas, sostenidas a
largo plazo se logran excelentes resultados.

2 - N AUSEA AS Y VOMITOS

Nauseas y vomitos pueden presentarse navegando o buceando como consecuencia de cuadros
diversos, siendo muy molestos pues el sujeto queda anulado temporalmente para cualquier otra accion
que no sea vomitar.

Lesiones y Problemas

El vomito puede dejar unas sensaciones asperas o acidas, o ambas en garganta y boca y en
ciertos casos en que se regurgita material s6lido, mal masticado, este puede raspar los tejidos de la
primera. Los problemas secundarios del vomito, en especial si no se cuenta con algun elemento flotan-
te que permita buen apoyo, pueden llevar a la obstruccién del tracto respiratorio y al ahogamiento del
sujeto, dado que debe solucionarse el cuadro en superficie, tratando de que sea en las mejores condi-
ciones posibles y esto no se logra sin estar asido, por lo menos a algun elemento boyante, sea lo que
sea que se tenga a mano.

En el Buceo, las camaras de auto son netamente superiores a las boyas, pues permiten colocar
al sujeto boca abajo, para que vomite con cierta facilidad y sin ahogarse en su propio vémito, y luego
ponerlo a descansar sobre la misma camara sentado o reclinado.

Tratamiento y Consecuencias

En una embarcacioéon, lo mejor es elegir un sitio cerca del centro de gravedad, sobre la bor-
da, tomarse de la misma y vomitar hacia el agua, hasta que la necesidad de hacerlo cese naturalmen-
te. Los ayudantes tomaran al sufriente y lo auxiliaran en lo que puedan. En casos de moda altamente
batida resulta imprescindible sujetarse a la embarcacion para no salir despedidos.

Para el Buceo

Una posicién para vomitar

En el Buceo C/T, al operar como se hace comunmente,
por lo menos con una camara de auto como apoyo flotante
individual o de grupo, no pudiendo evitar el vomito la solu-

cién que aparece como adecuada para resolver el tema en el
agua es la siguiente, (probada numerosas veces en campa-
fia), siendo que en otras Emergencias, la camara puede re-
emplazarse con cualquier cosa que permita la posiciones
similares:

- Pedir ayuda al compafiero mas cercano.
- Si bucea o esta solo, se las tendréa que arreglar como pueda.
- Pasar por dentro del hueco de la camara o ponerse con el térax sobre ella.
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- Quitarse la mascara o luneta y el schnorkel y asegurarlos.

- Acomodarse con la parte superior del pecho apoyada en la camara y los brazos hacia atras y arriba
o hacia afuera, inclinando ligeramente el cuerpo con las piernas hacia abajo.

- En caso de utilizar boya o tabla, tomarse de tal modo que el pecho apoye sobre la misma y la cabe-
za quede libre hacia el agua.

- Vomitar lo menos traumaticamente posible (no hacerlo en la cara del compafero, para evitar morir
apufialado).

- Reiterar las regurgitaciones, si es necesario.

- El compafiero se colocaréa lateralmente y ayudaréa en lo que pueda.

- A partir del cese de los vOmitos se esperara unos minutos para hacer el analisis de situacion y veri-
ficar si el accidentado puede seguir buceando o resulta mejor conducirlo a la costa, y de ser nece-
sario (suponiendo una intoxicacion) recabar ayuda médica adecuada.

- Resuelta esta parte del problema el grupo decidira sobre la permanencia o no del sujeto operando.
Nosotros hemos tenido casos en que el vomito solucion6 cuadros de tipo digestivo y el sufriente so-
lo requirié un periodo de descanso de unos 20 minutos acostado sobre la camara o sentado en ella,
para después trabajar por varias horas sin consecuencia alguna.

- Si se decide que continle buceando debe ser siempre en pareja y bajo vigilancia constante.
iEn el Buceo C/ T no se puede perder tiempo por minucias!

Aca volvemos a mostrar la ventaja de la utilizacién de flotadores téricos (camaras de auto o
similares) contra los ahusados o esféricos (boyas), dado que segun lo ya sefialado, estos ultimos son
mejores para ser desplazados pero no permiten casi ninguna operacién con ellos, salvo agarrase de
manera consciente, mientras que las camaras facilitan quedar en flotacién aun debilitados.

Prevenciones
En operaciones

- Enunviaje ouna operacién de varios dias en embarcacion se debe pedir prescripcion médica, usar
el farmaco recomendado y beber y comer normalmente.

- No realizar comidas copiosas; preferiblemente repartir la ingesta en multiples ligeras, sin cargar al
aparato digestivo.

- Resulta altamente recomendable evitar las ingestas copiosas y pesadas, que muchas veces se
producen por estar fuera del ambito comun, por el clima campanfa, etc., pues la mejor prevencion
del vomito es la realizaciéon de ingestas numerosas y ligeras, con predominio glucido, evitando la
recarga del aparato digestivo, que es generalmente el mayor causante de estos cuadros.

- En viajes cortos hidratarse antes, beber poco durante el movimiento, hacerlo en las paradas.

- Si se siente malestar antes de entrar al agua el sujeto debe quedarse en la costa y no operar por
ese dia, pues el malestar empeorara con el movimiento.

- Si el malestar se extiende a varios integrantes del grupo, no solo hay que hacer lo anterior sino
revisar la o las ingestas previas, en las que se puede haber incorporado algun alimento en mal es-
tado o provocante de una reaccion gastrica; si es asi, tomar las salvaguardas del caso, recurriendo
a la consulta y atencion médica o, al estar aislados, a la recomendacién prevista previamente.

En Emergencias

En las Emergencias por naufragio o acuatizaje, el sujeto estara expuesto a lo que hizo antes
del accidente, resultando altamente recomendable que disponga de conocimientos y de un pequefio
Manual o recordatorio propio para situaciones de Emergencias asi como de un minimo de equipo de
los que ahora, en plena época de paranoia anglosajona, nos permiten llevar en los viajes.

Comentario - Tardamos 30 o 35 afios en inculcar al publico en general para que llevase una na-
vaja (mayormente las cortaplumas basadas en las del Ejército Suizo), pero basté la paranoia de buro-
cratas degenerados para que de un plumazo se revirtiese la situaciéon y hoy, 2 009, estamos en PEO-
RES condiciones que antes de los 70, debido a que las propias e ignorantes “autoridades” actuan en
contra de nuestras posibilidades de supervivencia en casos de accidentes.

3 - CEFALEMA
Causas

El dolor de cabeza puede presentarse como efecto de diversas causas, entre ellas:

- Fatiga. - Hipertermia. - Intoxicaciéon por CO.

- Asoleamiento previo. - Hipotermia. - Secuelas de otros pro-

- Traumas previos - Crioalergia. blemas aéreos provenien-
- Problemas gastricos. - Hipertension. tes de causas diversas.

- Trastornos hepaticos. - Estrés.
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Lesiones y Problemas

No hay lesiones directas por el dolor, pero este es un indicativo de cuadros patolégicos causa-
les que son los que pueden provocar problemas. En el agua su principal accién es disminuir el rendi-
miento del sujeto entre un grado de molestia minima hasta la anulacién total para el trabajo, segun
como responda el mismo a la agresion que le provoca la cefalea.

Tratamiento y Consecuencias

Es el mismo que en cualquier parte, o sea intentar soportarlo o probar con un analgésico, pre-
visto en conjunto con el médico de cabecera, debiendo recordarse estas cosas fundamentales:

- El analgésico puede no anular las causas de producciéon del cuadro y a la vez provocar gastralgias,
merma de la mucosa intestinal y otras reacciones en sujetos sensibles.

- Los analgésicos que disminuyen la viscosidad sanguinea y la agregacién plaquetaria permitiendo
una mayor fluidez del circulante (excelentes para la Descompresién), no son convenientes para uti-
lizarlos en alta cantidad cuando se opera previendo que se podrian producir cuadros de hemorra-
gias ante cortes y/o heridas provocadas al buceador.

- Para disminuir el problema de las hemorragias, consultar con el Médico.

- Lo mejor es conocer previamente y personalizar la medicacién de cada integrante del grupo.

- Finalmente sera el propio sujeto el que decidira que hacer, si trata de reducir o eliminar el dolor o
se retirara temporalmente para intentar lograr la cura en la costa en mejores condiciones, sin los
problemas que conlleva cualquier tipo de Buceo y en especial el C/ T.

En situaciones de Emergencia lejos de costa por naufragio o acuatizaje, probablemente lo me-
jor sea tomar el analgésico, en una cantidad suficiente para mermar la cefalea, pero que no lleve a
provocar otros cuadros.

Prevenciones
Para evitar la produccion de cuadros que determinan la cefalea como uno de sus efectos:

- No exponerse al sol mas alla de las recomendaciones médicas para su zona y estacion.
- No tomar sol con la cabeza descubierta.

- Buceando a Pulmén Libre usar casco de neopreno o gorra gruesa de bafo; no se olvide que la zona
posterior de la cabeza estara expuesta al sol cuando se recupere en la superficie y ninguna mojadu-
ra mengua los efectos de las radiaciones (si del calor).

- No beber alcohol ni comer en exceso, prefiriendo muchas ingestas de poco volumen.
- No alimentar situaciones de estrés, mantener el maximo relajamiento posible.

- Evitar excesiva exposicion a AT extremos (frio — calor) sin los recaudos adecuados.
- Evitar trajes y cascos de Buceo muy apretados en la zona del cuello.

- No hacerse mala sangre por pequefeces.

4 - FATIGA, FORMAS Y CAUSAS
Formas
La fatiga puede presentarse en dos tipos de cuadros que son:
1-Muscular, localizada.
2-General, que a suvez puede ser temporal, aguda o crénica.

Algunas causas en Emergencias

- En aeronaves, puede haber sujetos que trabajaron hasta el limite (en especial pasajeros) y espera-
ban descansar en vuelo, cuestion interrumpida por el accidente, pero que no evita que los principios
de fatiga ya estén instalados.

- Es factible que se produzca en naves al luchar contra un temporal, un incendio, etc. antes del des-
enlace en hundimiento.

- El estrés del accidente es otro posible origen.

- Otra causa es intentar nadar o bogar hacia la costa, en especial por sujetos no preparados fisicay
mentalmente.

- Seincorporacomo efectoy causa a cuadros de angustia por espera, falta de agua y nutrientes, falla
en intento de rescate, etc.
Causas en el Buceo

Las operaciones de Buceo C/T (asi como las de montafia) tal como se las encara por parte de
IP y CATE implican factores que promueven ambos casos de fatigas, entre ellos:

- Disminucién de las horas de descanso y suefio en campafa, que no se da como Patologia sino por
el propio gozo de estar operando fuera de ciudades. Esto nos sucede en cada operacion.

- Prolongadas jornadas de trabajo.
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- Transporte pesado, aseo y mantenimiento de equipos.

- Labores especificas del estudio que se esté realizando.

- Largas caminatas (costeras o en montafia) o largas nadadas, ambas de exploracion.
- Solucién de imprevistos diversos.

- A veces, combinacion de descenso, Buceo y ascenso posterior, con los equipos, en zonas de acanti-
lados o roquedales que ameriten el uso de cuerdas y trepada.

- El Buceo C/ T en aguas de montafia cuando se hace luego de una trepada o larga caminata.
- Acciones musculares violentas cuando las circunstancias lo requieren.
- Deshidratacién solapada, en especial en climas frios.

Sin embargo, la PREVENCION es la clave que ha llevado a que en seis décadas de operar en
agua y mas de tres en montafa, solo se han producido casos de fatiga localizada o de tipo general
temporal y estos ultimos operando en montafia y no en agua. Evidentemente la carga en el aire esta
afectada por la gravedad y actua sobre el cuerpo constantemente, caminando por senderos o sin ellos,
evitando las rocas sueltas, buscando apoyos seguros, sumando el bamboleo de la mochila o de cual-
quier elemento que se porte, con lo que el movimiento debe ser soportado especialmente por la co-
lumna y las piernas, con toda su musculatura involucrada. En la trepada, donde se usan las manos hay
menos bamboleo y el cuerpo va mas firme (hablamos de circunstancias C / T no deportivas). En el
agua la carga es transportada por la camara y solo hay que remolcar esta, con lo que el efecto es muy
distinto y ademas la gravedad no desaparece pero es equilibrada por el Empuje que nos brinda el vo-
lumen de liquido desplazado por la masa voluminica o densidad del medio en que nos movemos.

Otro es el panorama donde la fatiga crénica y la aguda aparecen asociadas a la produccion de
accidentes y cuadros diversos con resoluciones que han llegado a ser fatales y que se podrian haber
evitado, de tomarse las minimas previsiones del caso.

Sin embargo en el Buceo puede haber cansancio hasta alcanzar fatiga y agotamiento cuando
no se tienen en cuenta las condiciones de dinamica acuatica por diversos factores, entre los que so-
bresalen las corrientes de marea, que en algunos lugares de la costa argentina pueden alcanzar velo-
cidades invencibles por la fuerza humana. En estos casos, un sujeto no preparado puede obnubilarse,
tratar de luchar contra la corriente y asi agotarse antes de lograr salir a la costa o recibir ayuda. Lo
hemos visto y solucionado, incluso en las costas uruguayas, que tienen corrientes normales y de ma-
rea de menor intensidad que las de las costas argentinas.

Estrés previo

El estado de estrés previo NO debe ser disimulado pues muchas veces se enmascara con la
alegria de operar en las zonas a las que uno le gustan, puede que dejar de lado las situaciones comu-
nes de vivir en ciertos lugares mejore la sensacién subjetiva pero no quita los efectos objetivos y pro-
fundos de las mismas. Lo que los Psiquiatras y Psicologos denominan ahora el "Estrés argentino"y
nosotros "Argentinitis aguda” no es ninguna broma cuando se opera en situaciones de riesgo pues
disminuye no solo las capacidades fisicas sino las mentales, al igual que cualquiera de las formas que
presente el Sindrome General de Adaptaciéon (SGA) descrito por SELYE & Al., y seguidores, como sus
corolarios, en sus fases de inadaptacién a las circunstancias externas.

Hemos visto que quienes reaccionan y toman posturas de violencia interna o de resignacion
morbosa ("todo me pasa a mi") resultan bastante mas fragiles que aquellos que adoptan una conducta
mas ludica aceptando que la vida es una especie de regalo y, a la vez, broma de DIOS y que debe
tomarsela como y cuando viene y en lugar de reaccionar con el ego, darunarespuesta adecuada
a la situacién reinante, postura que esta muy lejos de ser violenta o apocada y que indudablemente
resulta la mas activa y efectiva y la menos estresante.

En la mayoria de los casos y aunque se tenga un entrenamiento fisico alto, si se ha estado
previamente bajo tensién, en campafia conviene tomarse las cosas con bastante calma, dedicarse un
par de dias a preparativos para facilitar las operaciones, comenzar estas en baja intensidad e ir cre-
ciendo en ella a medida que disminuyen los efectos del estrés. La postura inversa que lleva al sujeto a
"darse manija" durante las operaciones o bien a seguir aferrado al respecto de lo que sucede en el
pais y la ciudad donde se habita, son los peores caminos que uno puede adoptar, pues se estan su-
mando las condiciones fisicas de trabajo a las psicolégicas de estrés de ciudad. Asi es que desde
hace muchos afios no llevamos en general radio, ni hacemos Ilamadas a las familias cuando las ope-
raciones son de verdadero riesgo y debemos concentrarnos plenamente en su ejecucién.

De igual modo, aunque estuviésemos enterados de lo que resuelven los politicos, ecénomos y
funcionarios, estos seguirian produciendo el cimulo de disparates a los que nos tienen acostumbra-
dos, tampoco podriamos hacer nada si murié un pariente o esta en agonia, asi que en campafia nos
ocupamos de las cosas del dia y del programa que llevamos, siguiendo uno de los varios consejos que
JESUS nos dio en su discurso mas citado por la cristiandad, E/ Sermdén del Monte, con varios
ejemplos que apoyan dicho consejo, que en versién actualizada y sintéticamente dice:

No tengais ansiedad por el mafAana, que el mafAdana cuidara
de sus propias cosas; cada dia trae su afan.
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Rapidez vs. Apuro

Mucha gente gesta sus propias condiciones de estrés porque siempre anda apurada; en su ma-
yoria NO necesitan moverse apuradamente sino que lo hacen para mostrar a los demas que SU tiempo
es muy importante, o bien pensando que asi rinden mas, pero generalmente es a la inversa; son de
bajo rendimiento, no son rapidos, dejan sin solucionar problemas diversos y reciben una carga extra
de estrés por su propio apuro, que tarde o temprano eclosiona de alguna manera, favoreciendo pato-
logias propias o directamente obligando a un descanso por haber alcanzado condiciones de surmena-
ge. Si el susto le sirve estara bien y cambiara, sino seguira en las suyas hasta que lo liquide un infar-
to o comience con problemas crénicos, no echandose nunca la culpa del origen. Por el contrario y por
experiencia, sabemos que las personas rapidas no se ven apuradas, completan cuanto tienen que
hacer con la calma necesaria para que no queden cabos sueltos, reducen asi notablemente la carga
estresante y resultan muy eficientes.

En situaciones de emergencias estos factores se potencian y el apurado tiene menos probabili-
dades de salir bien que el calmo.

5 - FATIGA M USCULAR LOCALIZADA
Influencias

Es un cuadro en el que un grupo muscular o mas van perdiendo la capacidad de respuesta a
los estimulos centrales (fatiga), pudiendo avanzar hacia la pérdida total (agotamiento) si no se sus-
pende el trabajo que se esta realizando. El cuadro dependera de:

- Grado de entrenamiento y estado fisico general del sujeto.

- Grado de entrenamiento para la actividad especifica.

- Capacidad y destreza generales y especificas para la actividad.

- Estado nutricional general.

- Ingestas previas,

- Trabajo muscular previo.

- Tipo de trabajo realizado y su relacién con la cantidad de fibras de contraccidn rapida y lenta que la
musculatura involucrada presente en el sujeto,

- Intensidad de la actividad.

Sintomas y Signos

- Cansancio muscular. - Dolor ligero que se agudiza después del
- Aparicion de molestia en las contracciones. movimiento.
- Merma en la coordinacién. - Incapacidad temporal de trabajo sumada a
- Falta de respuesta al total de la solicita- dolor no agudo.

cion. - Si se sigue insistiendo, dolor agudo.

Lesiones y Problemas

- Solo aparecen lesiones cuando a fuerza de voluntad se pretende forzar la actividad muscular de
manera intensa para funciones que de momento no se esta en condiciones de realizar y que pueden
provocar dafios en las fibras, de prondstico reservado en cuanto a recuperacién total.

- Cuando no se llega a los extremos anteriores puede quedar dolor por unos dias, que va desapare-
ciendo a medida que se recupera la capacidad total de trabajo del musculo agredido.

- Es conveniente tener la precaucion de volver a la actividad de forma paulatina, cargando la muscu-
latura muy progresivamente hasta que se note que se ha producido no solo la recuperacion sino el
crecimiento de capacidad de trabajo que generalmente acompafia a la sobrecarga y esto no se pro-
duce en un lapso corto, de modo que no se deben tomar atajos de recuperacién falsa.

Tratamiento y Consecuencias

NO hay tratamiento alguno para un musculo agotado y lo aconsejable es el reposo con la mayor
relajacién posible hasta que el organismo vuelva a la normalidad, durante el reposo se ha de tratar de
recuperar los niveles de glucosa y de pagar la deuda de O3, siendo conveniente incorporar en forma
directa azucares y mantener alta su proporcion en la ingesta, asimismo buscar de elevar el porcentaje
proteico para que se beneficien las labores de reparacién y mantenimiento tanto en el grupo muscular
afectado como en la musculatura general del cuerpo.

La hiperpnea, en forma de una ligera superventilacion, mas por amplitud que por ritmo, ayudara
bastante. Cuando la emergencia se produce sin elementos de ingesta, los animales nos ensefian con
su comportamiento lo que debe hacerse, comprobado por relatos de terceros y en expediciones nues-
tras en las que intervinieron perros, los que luego de una larga y cansadora travesia, tomaban agua y
se ponian a dormir tranquilamente. Recién al despertar comian y luego volvian a beber.

Cuando hay dolor sostenido, es posible que convenga realizar Crioterapia, utilizando hielo,
agua fria en pafios o alguno de los productos quimicos especificos para ese tratamiento, guardando
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las precauciones tipicas de enfriar al tejido hasta que llegue solo a la insensibilidad superficial, dejar
reposar y reiterar varias veces por dia.

Por supuesto que en Emergencias por naufragio o acuatizaje, resulta algo dificil realizar alguna
de estas cosas, al igual que cuando se esta buceando a varios km de la costa y se planta el motor del
bote, pero la resolucién implica alguna forma de descanso muscular, pues con los musculos agotados
la Supervivencia es muy dudosa. Se debera tratar de alcanzar una buena relajacién, primero mental y
luego muscular, hasta que la respuesta muscular aunque débil y parcial, resulte indolora. A veces el
masaje directo, incluso a través del neopreno ayuda a distender la musculatura afectada y permite
alcanzar un cierto relax, mejor que dejando al musculo por si solo, pero la respuesta a estas acciones
no se conoce hasta probarlas cada uno en la practica; cualquier cosa mas alla de lo indicado es solo
especulacion tedrica.

6 - FATIGA G ENERAL
Tipos
Existen 3 tipos de fatiga general que son:

1. Temporal:eselcuadro que se presenta por un problema acumulativo, conducente a un grado
de fatiga no aguda que se manifiesta en un momento determinado, limitando notablemente la ca-
pacidad de trabajo, y que si no se toman las previsiones del caso deriva en el tipo agudo, que va
conduciendo hacia el agotamiento del sujeto, con los peligros que este conlleva. Este cuadro es
previsible si el sujeto va notando los signhos de merma de rendimiento, indicativos de que debe
disminuir el ritmo y tratar de recuperar fuerzas.

2. Aguda: se trata de un problema de grado mas elevado que la fatiga temporal, donde resta muy
poca capacidad de trabajo y que coloca al sujeto al borde del agotamiento. Puede producirse por
una accion corta de alta intensidad que agote las reservas de glucégeno y las de Oz, como en una
carrera pedestre de alta velocidad entre 100 y 250 m, o bien por derivacién de la fatiga temporal
no resuelta.

3. Croénica: es el cuadro de fatiga que se presenta cuando se van acumulando factores como:

- Falta de descanso adecuado a las necesidades de recuperacion orgéanica.
- Balance energético e hidrico negativos.

- Niveles de nutrientes incompatibles con la recuperacion en corto plazo, aunque el ingreso energé-
tico sea adecuado en cantidad.

- Hidremia.

Estos cuadros pueden sumarse a otros, como el rechazo psicolégico de la actividad que se
cumple y el estrés, o bien provenientes de situaciones de riesgo por accidentes y emergencias, que
derivan en la merma paulatina de la resistencia del sujeto. La fatiga crénica es la mas dificil de prede-
cir, pues se produce de manera sutil y, a veces, el sujeto solo se da cuenta de ella cuando el cuadro
esta perfectamente instalado. Si no se trata adecuadamente puede conducir al agotamiento, por seguir
en actividad aunque no se pueda, o bien al abandono si el sujeto se entrega a las circunstancias y no
hace nada para equilibrarlas.

Cuadro

La totalidad del cuadro general, en cuanto a factores bioquimicos y neurolégicos, aun no se ha
determinado pero es aparentemente la respuesta interna a fallas en las necesidades de recuperaciony
en el desbalance energético. De ese modo la recuperacién fisica del sujeto no es la adecuada y el
ingreso energético no cubre las necesidades que demanda la suma de actividad fisica mas los proce-
sos metabdlicos, de modo que el organismo no puede recuperarse y repararse totalmente para soste-
ner la misma actividad fisica dia tras dia y entonces su capacidad de llevarla a cabo decae. Esto
puede combinarse con problemas de oxigenacion del sujeto (gran deuda de O», hipercapnia, lactaci-
demia, etc.) para sinergizarse en la producciéon del problema.

Instalado el cuadro en el organismo, este va mermando su capacidad de trabajo y de respuesta
a los requerimientos del medio (fatiga), que de no solucionarse evolucionan paulatinamente hasta que
dichas capacidades se reducen en forma tan notable que la respuesta es practicamente nula (se ha
llegado al agotamiento).

Factores incidentes

En general la referencia mayor esta hacia un desequilibrio deficitario entre la suma de descan-
so e ingreso de nutrientes contra el gasto energético. El gasto energético que supere netamente la
suma de descanso y nutricion producira la merma de glucédgeno (mas otras necesidades), primero san-
guinea y luego hepatica, de tal modo que paulatinamente puede hacerlo caer a niveles incompatibles
con la metabolizacién de los lipidos de modo que:

- No es posible utilizar glucosa, debido a que no se ingiere ni hay ya en sangre mas que para preser-
var la vida (el ultimo recurso del cuerpo),

- Tampoco se pueden consumir lipidos como paliativo, porque falta la presencia de un minimo gluci-
dico que permita metabolizarlos.
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- Elrendimiento decae en forma notable, el organismo se ve obligado a producir glucéogeno a partir de
los prétidos y de la reconversion del acido lactico (g/luconeogénesis), procesos muy costosos en
energia, y de avanzar el cuadro se llega al agotamiento y al choque con colapso general, que en
agua como en montafa tienen gran posibilidad de ser fatales.

El cuadro temporal puede producirse en horas y el agudo en menos de una, por una labor ago-
tadora, por sobrevivir a un accidente, o enfrentarse ininteligentemente a un riesgo eventual grave, en
una escalada de extrema dificultad o en la resoluciéon de problemas climaticos de gran envergadura,
falta de alimentacion y bebida adecuadas, etc., y ser potenciantes o potenciados por la dificultad de
resolver un balance térmico negativo y otros problemas agrestes.

Una buena salida se da cuando se cuenta con elementos para poder resolverlo a través de una
adecuada recomposicion nutricional, incorporando especialmente glucidos para facilitar la produccion
de glucégeno hepatico, algo de protidos para los musculos, junto con el descanso adecuado (merma
de gasto energético que favorece la recomposicion). Nunca es rapida, de modo que se necesita tiempo
para producir resultados favorables, factor que en situaciones de emergencias graves (hundimiento o
acuatizaje en temporal o temporal sorpresivo en el Buceo) a veces no esta disponible y hay que pelear
con aquello que se tiene y hasta donde se llegue. En otros niumeros de esta serie nos referiremos a LA
DUREZA, caracteristica sobresaliente cuando de Emergencias y Riesgo Eventual se trata, considerada
superior al conocimiento, al equipo y a los elementos que se porten como previsién. Generalmente los
duros no se entregan, mueren, pero peleando, y esta es una cualidad fundamental tanto en situaciones
de Riesgo Eventual y Supervivencia como en el desarrollo de cualquier actividad en regiones agrestes.

Sintomas y Signos

- Cansancio muscular general y enfatizado - Hipoventilacién alvéolo - capilar; cuando se
en los grupos que estan en mayor grado de mantiene la actividad y la demanda tisular
accion. de O2 excede la capacidad de ingreso por

ventilacion.

- Sensacion de pesadez, especialmente en - .
Hipoglucemia.

las piernas. -
- Merma de la destreza y de la coordinacion - Deshidratacion.

muscular. - Merma del glucégeno hepatico.
- Astenia. - Pérdida de electrolitos (Mg - K - Ca -
- Tendencia a hiperpnea por acumulacion de Na...).

deuda de Oa. - Hipertermia.

Estos sintomas y signos se potencian si se mantienen las causas y si el cuadro evoluciona
desfavorablemente se agregan otros, pues faltara glucéogeno al SNC:

- Confusion. Al tratar de mantener la actividad puede
- Pérdida de la atencién. haber relajacién de esfinteres con evacua-

- Dolores varios (abdominales - cefalea - ciones intestinales involuntarias.

musculares - articulares). - Agotamiento general.
- Sensacién de opresién precordial. - Hipoglucemia aguda: mareo, desvaneci-
- Vértigos. miento, sudaciodn fria, palidez, choque, sin
S . . pérdida de conciencia pero con imposibili-
. Opnubﬂamon de la conf;lenma.. ) dad de hablar (muy caracteristico), ataques
- Hiperpnea (en franca hipoventilacién). epileptoides.

- Taquicardia, que en casos agudos conduce
a la arritmia.

- Contracciones musculares involuntarias.

Colapso general.
- Desvanecimiento.
- Choque avanzado.

B Pallde.z’. - Paro cardiaco: puede presentarse acidosis
- Sudacion. metabdlica, indicativa de un cuadro muy
- Cianosis. grave, con gran descarga de adrenalina
- Nerviosismo. que no se metaboliza.

- Descoordinacién general de movimientos. Finalmente, la Muerte.

- Amnesia temporal.

Lesiones y Problemas

La fatiga temporal tratada a tiempo, solo reduce la capacidad de trabajo momentaneamente,
recuperandose el sujeto en un lapso pero que no sera rapido y al menos puede demorar unas horas
dependiendo de sus condiciones individuales y de los medios que utilice para solucionarlo. En este
caso tomar atajos puede costar muy caro.

Un cuadro de fatiga aguda tarda mas en resolverse que el anterior y deja secuelas que im-
piden alcanzar por un tiempo los maximos potenciales del sujeto, que para el caso que se compliquen
con agotamiento agudo, es factible que en algunos accidentados produzcan la merma definitiva de sus
potenciales a algun grado mas bajo que el original.
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La fatiga crénica se soluciones con algo mas de tiempo, siempre y cuando no se potencie hacia
el agotamiento pues en ese caso hace mas dificil la solucion. Puede que en los primeros tiempos de la
recuperacién quede una labilidad hacia problemas de la misma especie, como mecanismo de defensa
del organismo ante las fallas de la voluntad y la ineptitud humanas.

En referencia al medio externo, la fatiga representa un problema de merma de condiciones para
enfrentarse con los requerimientos que provienen del medio y las circunstancias de momento, pero
puede ser solventada hasta cierto grado con un poco de habilidad del sujeto, en cambio el agotamien-
tono es de resolucidén facil. Si el sujeto se encuentra en soledad, por mas fuerza de voluntad que ten-
ga, hay carencia de medios internos para responder a las 6rdenes de la corteza y la imposibilidad de
Ilegar a lugar seguro o recibir auxilio de terceros conducen a un cierto porcentaje de los casos a la
resolucién fatal.

Tratamiento y Consecuencias

Hay dos posibilidades de encarar estos problemas:

1 - Cuando se dispone de medios (glucosa - sales minerales - vitaminas — comida — etc.).
2 - Cuando no se dispone de nada de eso.

1 - Cuando se dispone de elementos

- En primer lugar, el sujeto debe dejar de gastar energia en actividades fisicas. Hay que remolcarlo
hasta el elemento flotante y asegurarlo al mismo: en general de espaldas a su camara o cualquier
elemento flotante y tratar que quede sentado o acostado boca arriba

- Sielsujeto esta solo, debe realizar los movimientos imprescindibles para alcanzar el flotador, ase-
gurarse y colocarse en la mejor posicién de descanso y seguridad.

- Ingerir de inmediato una bebida cargada con glucosa (40 o 50 g) que debe incorporar despacio, en
unos 3 a 5 minutos.

- Volver a preparar otra bebida similar para que siga incorporando glucosa de a sorbos no muy dis-
continuos, a medida que se lo va acercando a la costa, o se queda en espera.

- Enelcasode un grupo, mar adentro por accidente, no moverse nadie mas que los que lo necesitan,
para que la fatiga no se instale en todo el grupo. Si la cantidad de accidentados lo permite, convie-
ne realizar tres turnos que se rotaran en: descanso, vigilancia y nado (si es posible acercarse a una
costa), de modo de tener siempre disponible personas activas, vigilantes, atentas y descansadas
mientras el resto se recupera.

- En cercanias de la costa, si esta acompafado, iniciar la retirada y la busqueda de la orilla, sin
apresuramientos y sin la ayuda del paciente, buscando el mejor lugar para salir del agua. Si esta
solo debe esperar arecuperarse, si hay corrientes, tendra que intentar anclar el flotador para no ser
alejado de la costa.

- En cercanias de la costa es necesario que el sujeto recupere un minimo de niveles de glucosa por-
que hay mas problemas en la resaca, rompientes y salida del agua, que en mar abierto y es en
proximidad de la orilla donde se puede requerir la accién conjunta para salvarse todos.

- Vigilar que no decaiga durante el viaje o en la espera de ayuda.

- Si hay posibilidades de alcanzar la orilla, prever los movimientos de salida del agua y buscar el lu-
gar mas apropiado.

- Lograda la salida y en el campamento o vivaque, hacer que ingiera hasta un total de 300 g de glu-
cosa pararecuperar los niveles y las reservas agregando hasta 3 unidades del multivitaminico - mi-
neral que se lleve; esta ingesta debe demorar entre 30 y 45 minutos.

- Que descanse abrigado de acuerdo a la época, hasta una recuperacion primaria.

- La primera comida que haga debe tener neto dominio glucido, entre 70 y 75 % (fideos, arroz, etc.)
Un 15 a 20 % de prétidos para la recuperacion muscular y la reinstalacion de los pozos de reserva
de aminoacidos y el resto de lipidos.

- Mantenerse en actividad baja (moverse poco), ciclada con descansos, hasta su recuperacion plena,
que no es cuando se supone tedricamente sino cuando se demuestra en accion.

2 - Cuando No se dispone de elementos

El procedimiento es similar pero sin la posibilidad de darle ningun tipo de nutricion adecuada
para paliar el cuadro:

- Debe ser colocado o colocarse en el elemento flotante o en el agua de la manera ya sefialada y re-
lajarse lo mas profundamente posible, utilizando cualquiera de las técnicas al efecto.

- Durante el viaje hasta la orilla o en la espera de auxilio, no debe hacer movimientos, en lo posible
ni los minimos, salvo necesidad de flotar, para dar lugar a que por gluconeogénesis el organismo
reconvierta el 4cido lactico en glucégeno de tal manera que recupere aunque sea un minimo nivel
de glucemia que no debe desperdiciarse en el viaje, por las razones antedichas y que puede favore-
cerse con una ligera Superventilacién.

- Sitiene que ayudar, que el sujeto lo haga solamente en el intento de salida del agua, especialmente
si esta se ha vuelto problematica.
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- De estar en aguas frias y tener alguna bolsa de plastico o de material que no se hunda por si mis-
mo, colocarlo adentro de ella. Se evitaran las pérdidas por conveccién y poco a poco quedara ro-
deado de agua a mayor temperatura que la del medio circundante. Si la bolsa da para mas de uno,
este es un recurso bastante efectivo que evita pérdidas energéticas destinadas a compensar AT ne-
gativo. Una de las mejores es la Bolsa de JOHNSON para tiburones, que puede haber en existencia
en un barco o en un avién y que resulta un buen aislante y a la vez es un excelente flotador.

- Alcanzado un lugar seguro o llegado el auxilio, el tratamiento es igual al anterior, buscando lograr
una ingesta de hasta 400 g de glucosa en una hora, mads o menos.

- En caso de espera por varios dias, sin muchas posibilidades de ingestas recuperatorias, debe des-
cansar el maximo de tiempo posible con el menor uso muscular y evitar gasto energético por com-
pensacién de AT.

Si quedan secuelas musculares o generales es imprescindible consultar a un especialista, que
indicara el tratamiento recuperatorio que considere adecuado al sujeto.

Prevenciones
1 - Accidentes por naufragio o acuatizacidn

- Tratar de no llegar fatigado al inicio del viaje.

- Verificar en que lugares se guardan los elementos necesarios para un acuatizaje o un hundimiento,
como se sacan y la forma de colocarselos.

- Verificar la presencia y la ubicacion de los elementos salvavidas generales (lanchas, balsas, etc.),
asi como las instrucciones para caso de uso necesario.

- De ser tripulante, acostumbrarse a la economia de movimientos, para ahorrar gasto energéticoy a
prever las circunstancias que no se desean pero que han alcanzado a miles de ellos.

- Procurar realizar alguna recarga de glucosa ANTES de iniciar el viaje y mantener una buena nutri-
cion durante el mismo, con muchas ingestas de poco volumen y alta glucosa. Se puede llevar una
bolsa con 500 g de glucosa o de una mezcla de esta con fructosa y sacarosa y tenerla el un bolso
con otros elementos permitidos que pueden servir para una Emergencia.

- Sihaylucha contra los elementos, no agotarse en cuestiones insolubles que solo haran cansar a los
sujetos; es preferible preparar el abandono de la embarcacién o aeronave (cuando no hay mas re-
medio) en las mejores condiciones posibles.

- Buscar de llevar el maximo de elementos que puedan ayudar en la Supervivencia posterior; si algo
sobra puede eliminarse luego, pero si falta, NO HAY ALMACENES en medio del agua.

- Ya en situacion de Emergencia en el agua, verificar bien la posicidén, no realizar movimientos hacia
donde no se esta seguro de que es la direccion correcta, evitar consumir energia.

- En zonas de presencia de escualos, tratar de colocar a los heridos en las balsas y botes, si hay
bolsas negras introducirse en ellas, no quedarse solos, en cambio formar grupos compactos que
muestren la presencia de algo grande y peligroso. Si se tienen elementos recomendados para que
los escualos desistan del cualquier ataque, utilizarlos sin dudas. Patear, pinchar, disparar, etc.

2 - En el Buceo

Se debe hacer una adecuada planificacién de la sesién de Buceo para evitar la fatiga, asi como
programar las ingestas para incorporar los nutrientes necesarios para sostener el nivel de Hidratacion,
Mesoglucemia y Normonutricion que corresponde al gasto energético que se va a realizar, NO hay
otros caminos y es imprescindible, en especial en operaciones de largo aliento y de trabajo pesado,
que el grupo realice los estudios necesarios para ordenar las ingestas que permitan un alto rendimien-
to sin caer en condiciones de fatiga y ademas se lleve el equipo indispensable y adecuado a resolver-
las si se presentan por un imponderable.

Al analizar datos de problemas y accidentes por fatiga, tanto en agua que es el medio al que se
dirige este articulo como especialmente en montafia, hemos visto dos condiciones que llevan a los
sujetos a niveles de alto riesgo o directamente fatales y que son opuestas:

- La compulsién a hacer que el fatigado siga nadando en contra de factores negativos, como una fuer-
te corriente, al igual que en montafia la de marchar hacia un refugio lejano sin establecer periodos
de descanso cada tanto tiempo, para reponerse un poco, y si es posible ingerir algun alimento o li-
quido que incorpore elementos energéticos.

- La propensién opuesta, de dejar a un sujeto en condiciones de fatiga, para ir a buscar ayuda, sea
en medio del agua, tomado de una camara, boya o libre y en montafa fuera de un refugio (carpa,
cueva, igla, etc.) sin prepararle alimentos y bebidas calientes y asegurarse que esta el dominio
mental de sus facultades como para poder quedar solo.

El primero es el camino al agotamiento, que ha determinado que sujetos en ese estado al no
poder ser llevados por su acompafante a la costa, murieran por agotarse y llegar al choque, o que
antes de ello, en montafa, rodaran en terreno “facil” y también murieran, sea por la rodada o durante
la misma, por paro cardiaco o trauma.

El segundo es tipico de montafia, el compafiero no puede transportar al sujeto fatigado, se
asusta y desciende para buscar auxilio, dejandolo sentado sobre una roca, rodeado de todo su equipo
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y al volver con ayuda, puede que un par de dias después o mas, lo encuentra en el mismo sitio y posi-
cion, perfectamente congelado, mientras que hay quienes han hecho lo mismo en el agua, dejando a
un sujeto solo en ella y al volver con la “ayuda” encontrar el cadaver flotando o no encontrar nada.

Esto determina que:

Salvo que la costa o un refugio realmente valido se encuentre muy cerca, no debe hacerse agotar al
fatigado, recorriendo distancias para las que en esos momentos no esta preparado.

En el agua hay que llevarlo en el elemento flotante o anclar este para que descanse un cierto lapso
que le permita una minima recuperacion.

En montafia es imprescindible montar un vivaque en un lugar resguardado, brindarle alimentos
energéticos, en lo posible calientes, y ponerlo a descansar, muy bien abrigado, para que cuando
tenga una recuperacion mas que minima, se trate de alcanzar el pretendido refugio.

Otra solucién es hacer mas prolongado el descanso en el agua o el vivaque.

NUNCA DEBE DEJARSE A UN FATIGADO O UN HERIDO SOLO, bajo ninguna condicién; en el
agua hay que tratar de llevarlo a la costa por que no hay posibles vivaques, lo opuesto configura un
verdadero disparate, al igual que en montafia dejar al sujeto expuesto, fuera de una carpa o de un
buen vivaque, y por el contrario hay que hacerle beber y comer algo caliente, prepararle termos con
bebidas a la mayor temperatura posible y asegurarse que quede dentro de su bolsa de dormir y bien
abrigado, con los elementos de primera necesidad a la vista y al alcance de sus manos.

El poder aerdbico y el grado de entrenamiento del sujeto son condicionantes que acompafian a
una buena ingesta y no deben ser descuidados, asi como el descanso adecuado ciclando las activida-
des, brinda el componente final que evita el aburrimiento, el rechazo de la actividad, la fatiga y el es-
trés (factor muy importante que puede ser enmascarado por actitudes machistas, de sobresalir, etc.),
que cuando aparecen sumados provocan estos cuadros.

Sudaquitis (argentinitis y uruguayitis) aguda y crénica

Estos cuadros no solo han sido observados por nosotros y estudiosos regionales, sino por ex-
pertos internacionales en diferentes disciplinas que van desde la Psiquiatria al Transito, que los situ-
an como parte de las causas originales de problemas y accidentes de todo tipo y aparecen de muy
diversas formas pero principalmente deriva de la idiosincrasia propia de los sudamericanos, especial-
mente de los habitantes de las grandes ciudades y sus suburbios, sin que haya muchas regiones simi-
lares en el Planeta que estén exentas de patologias parecidas. En Sudaca, no es patrimonio de los
aborigenes puros que viven naturalmente ni de los seres mentalmente europeos, nacidos aca, sino de
los otros que como mixtos guardan las peores caracteristicas americanas y europeas y sus conductas
personales y sociales, que varian de pais a pais y de persona a persona pero, como muestra la TV
tipica regional, tienen fuertes puntos en comun, algunos de los cuales son:

- Neta tendencia a ser pediguefos, solicitar propinas, limosnas, dadivas, a la vagancia; en un tiempo
decian que los “criollos” no necesitaban trabajar, pues para eso estaban los “gringos”.

- Convencimiento de su propia sabiduria aunque no la tengan (Necedad). No necesitan inteligencia,
les basta con la “viveza”.

- Soberbia, Matonismo y Ley del gallinero. Una creencia en ser superiores a cualquier ente viviente,
pretender tener razén cuanto menos tienen y, el que puede, desde arriba defecar sobre los de aba-
jo, como manera de demostrar su poder.

- Neta tendencia a lo egoista y egocéntrico contra lo social. Verdaderamente pocos tienen nocidn de
Pais o de Nacion, quedandose mentalmente en el feudo chico.

- Traidores, seres sin palabra, sin convicciones, sin nada mas que interés material.

- Violacién gratuita y gravosa de la ley. Tendencia al negociado, la coima, la prebenda, el oportunis-
mo, mas que al trabajo y al esfuerzo.

- No planificar casi nada (los robos y negociados si), improvisar, improvisar e improvisar.

O sea que estamos hablando de la Intoxicacién por sudaquitis, argentinitis o uruguayitis agu-
das, que no solo no paran sino que estan a nivel epidémico y creciendo. Esto ha sido sefialado por
viajeros, especialmente europeos, desde fines del S XVIIlI en adelante, como una caracteristica inne-
gable de argentinos y uruguayos y deriva en pérdidas de tiempo por fallas de la burocracia estatal y
privada incompetentes, o que se mofan del ciudadano, complicando tramitaciones, obligando a repetir-
las parcialmente, etc., conducta suicida en las calles, abandono de las mismas en manos de delin-
cuentes, negociados, coima, corrupcion, impuestos disparatados, mal uso de las finanzas publicas
para sostén del aparato politico, que alcanza en Argentina a un 40 % del PBI, récord de récords en el
Planeta, sin contar negociados, reintegros, coimas y otras cuestiones de mucho menor % en las na-
ciones serias, temas que aunque se pretenda disimularlos se suman a las condiciones que gestan es-
trés, por lo menos en las personas decentes que deben sufrirlas.

Salvo sacarles el provecho que se le debe sacar a cualquier situacién de esos tipos, o sea to-
marselas arisa, aprender de las mismas para otras ocasiones y aumentar el dominio de nosotros mis-
mos, todavia nos resultan desconocidos otros remedios para ellas, pero si hay algo que tenemos por
seguro es que las mismas estan detras de muchos problemas que se sufren laboral y [udicamente en
nuestra Region y que en su incidencia accidentolégica NO SON ninguna broma, aunque las tomemos

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 36 - P 3 - 28
ISSN 1850 - 0897



como tales pues estan detras del origen del estrés general y personal que favorece cualquier tipo de
patologia psicosomatica, incluyendo los accidentes acuaticos y muchos otros que tienen el verdadero
origen en fallas humanas.
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2 - A NECDPDOTAS (Y D ATO S )
LAS A G UAS D EL FARDO D E P UNTA DELGADA

Con extension a técnicas en corrientes fuertes

Enrique F. ALVAREZ - Lino MELFI - Angel J. ROVERE - Adridn M. SANTANA - Horacio VENTOLA

Uno de los lugares que mas problemas ha producido en buceadores novicios y no tanto que han
realizado inmersiones en la Peninsula VALDES, esta en las aguas de las proximidades del faro de
Punta Delgada, punta situada fuera de la boca del Golfo Nuevo, a 42° 57'S /63°38' O, algo aislada de
los sitios mas frecuentados para bucear, dentro del paisaje tipico de costa alta permite buenas foto-
grafias recordatorias aéreas y acuaticas, pero esas aguas, por morfologia y por la dinamica de las
mareas zonales presentan corrientes hacia uno y otro lado que en algunos momentos resultan dificiles
de vencer por fuerza humana o directamente imposible, colocando al sujeto en una condicién de ries-
go, si no sabe como enfrentarse al problema.

En Punta Delgada han sucedido varias veces casos de sujetos alelados, obnubilados, que se
salvaron por la presencia de veteranos acostumbrados a fuertes corrientes que actuaron para auxiliar-
los, uno de los cuales fue narrado como ejemplo en un numero anterior de UROSALPINX.

La zona SE de la peninsula Valdés especialmente

If Golfo San Matias las proximidades de Punta Delgada no es tan visita-
\R 3 ! da por buceadores costeros, como otros lugares de
nR:o Ne.'g’o los dos golfos, pero sus fondos rocosos brindan pai-
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’-.lCh“b“‘ N an Buenos »—"J ‘. tura de la boca del Golfo Nuevo que les producen el
\ B ., oo (| efecto que estudiaron TORRICELLI, BERNOUILLI y
| FPta. Quiroga y° Golfo ‘. VENTURI de aceleracién al pasar por una estrechez.
|  San José \ 1}
T ‘_, / l.! - - \
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‘:' ' Craker“- —~—=""Delgada Cr&ker‘-—__—-"" DEIQ&O’&
| 4 e >
] "I'_;-—— Pta. Ninfas :.Z.jfa. Ninfas
’ Océano Atlantico Vs Océano Atlantico

Las corrientes de marea de Punta Delgada son realmente fuertes y debe preverse esa magnitud
al planificar un Buceo, en especial cuando se operan muchas horas, como nuestro caso en que esta-
mos generalmente no menos de 6 y hasta mas de 10, con lo cual casi siempre nos encontramos con
flujo y reflujo o viceversa, de modo que estamos obligados a programar con las Tablas de Marea en
mano a fin de colocarnos en la mejor posicién operativa para el dia que se trate.

Entonces, en primer lugar deberian consultarse las Tablas de Mareas, informacién que brinda
en Argentina el Servicio de Hidrografia Naval (Av. Montes de Oca, 2 124, Buenos Aires — Tel.: 05411
4301 0061/ 67), ademas de publicarlas anualmente, y saber si se esta en época de sicigia o de cua-
dratura, cuyas amplitudes difieren notablemente, considerandose las maximas para las de sicigia en
Punta Delgada de 293 cm. (Las maximas amplitudes de nuestras costas corresponden a Punta Quilla,
en la Provincia de Santa Cruz, con 1 201 cm; o sea 12,01 m).

La mejor forma de enfrentar un problema de esta naturaleza en prever bucear en las horas que
van de la pleamar a la bajamar, segun el tiempo que se piensa pasar en el agua, aprovechando la pa-
rada de aguas durante la cual los movimientos por efectos de la marea son de menores a nulos, de
modo que permiten una mayor comodidad de operacion.

Nosotros pasamos largas horas en el agua y por ello hemos tomado la costumbre de operar
segun el régimen de mareas, contando que al principio del Buceo estamos en éptimas condiciones
fisicas y al finalizar estas han mermado, de modo que tanto a Pulmén Libre como Con Aparatos, con-
viene comenzar con mayor nivel de agua y terminar con uno menor, generalmente utilizando la parte
final del flujo y la pleamar, todo el reflujo y la parada de aguas, para alcanzar el final de la inmersién
cuando las aguas tienen menos fuerza y altura, por lo tanto la profundidad, es la minima posible, faci-
litando la operativa.

Esto nos ha obligado a veces a bucear en horas de madrugada, por las noches, etc., para po-
der coordinarnos con las mareas.
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Operando sobre substratos en corrientes fuertes

Explorar, fotografiar, cazar, son actividades que no solo permiten sino que requieren dinamica,
mientras que el muestreo tiene restringida la dinamica al cambio de lugar de las estaciones y a los
movimientos tipicos de la actividad, segun sea sobre substratos inmuebles o muebles; en general es
necesario permanecer en el lugar, todo el tiempo que demanda obtener las muestras de una estacién,
irlas guardando y enviandolas a superficie.

En fuertes corrientes no hay ninguna opcién para trabajar muestreando en libertad pues aunque
el sujeto pudiera, le demandaria un notable esfuerzo constante que perderia sus resultados cuando
este dejase de nadar por una causa cualquiera, por ende, cuando se opera en fuertes corrientes hay
que trabajar anclados y agregar a los elementos de fondeo los cordines o cuerdas necesarios para
evitar ser arrastrados por la corriente.

No es dificil cuando se esta acostumbrado a las cuerdas, defendidas por nosotros desde siem-
pre, pues lejos de ser un problema y un engorro, cuando se traba amistad con ellas son una ayuda
excelente en muchas cosas, sea en aguas transparentes como en turbias y medianas: nos ubican, evi-
tan que perdamos el lugar operativo, marcan un entorno para herramientas perdidas momentaneamen-
te, sirven de medio de comunicacion y transporte, de unién con el elemento flotante y algunas cosas
més. Claro que para quienes las odian y / o no las dominan, pueden parecerse a una mezcla de ana-
conda, pitén y boa constrictora y terminar entre ellas de manera similar a la que les resultaria del ata-
que de uno de esos grandes ofidios o en medio de una gigantesca tela de arafa.

No debe olvidarse que segun sea el tipo de fondeo y el trabajo a realizar la posicion del buzo
puede ser de espaldas o de frente a la corriente (mas bien de pies o de cabeza) y esto debe decidirse
en acuerdo a las condiciones presentes, a la morfologia del substrato y la dindmica acuatica localiza-
da en el lugar de trabajo, que puede ser diferente de la de dominio general.

Direccién de la corriente =

_% %—

— —

El substrato fino y el material ligero que son tomados por la corriente pasan de
la posicién inicial, entre las manos del operador, a movilizarse hacia adelante o hacia
atras de este segln este se posicione de pies o de cabeza a la corriente

El esquema muestra las posibilidades de movimiento de las muestras cuando escapan del do-
minio del operador y eso debe tenerse en cuenta segun el tipo de substratos y de especies sobre el
que se esté trabajando, de modo que el tipo de fondeo sea el 6ptimo para la tarea; en caso contrario
se puede perder material, lo que variaria los célculos cuantitativos de la muestra y de ser ejemplares
raros o solitarios el aspecto cualitativo.

Parece resultar claro que si se quiere trabajar en el Buceo Cientifico / Técnico deben dejarse
de lado las superficialidades y operar en acuerdo al Método Analitico / Experimental calculando pre-
viamente los factores en contra con los que deberemos enfrentarnos, de modo que se pueda planificar
para disminuirlos al minimo posible.

En aguas de muy fuerte corriente, como por ejemplo, el canal entre la costa del faro San Gre-
gorio e Isla Leones, en Cabo Dos Bahias, provincia de Santa Cruz, cuya corriente puede superar los
11 km / h resulta conveniente no solo trabajar con un recipiente (bolsa, caja, nasa, etc.) de malla de la
dimensién normal fijada sino colocar uno mayor y exterior al primero para el material que se escape al
tomarlo, de modo que si no queda atrapado en la primera malla, lo haga en la segunda.

En las oportunidades en que operamos en el canal mencionado mas arriba esperamos la parada
de aguas y limitamos la duracion de las inmersiones, pero una vez probamos la corriente en serio, que
no seria una maxima pero que estaba por arriba de los 9 km/ h y hubo que asegurar las mascaras con
tiras de cinta adhesiva impermeable para que no nos fueran arrancadas (era peor cuando nos tomaba
de costado), también pusimos firmes las tiras de seguridad de las boquillas de los reguladores, mien-
tras que resultaba dificultoso manejar las bolsas de colecta, pues tendian a marchar con la corriente,
pero estaban atadas y lastradas, como todos los elementos que utilizamos en esa prueba.

Hemos operado en otras corrientes pues practicamente en océano abierto siempre las hay, pe-
ro nunca tan intensas, el trabajo se hizo pero nos mostré las dificultades para trabajar dentro de es-
pacios sometidos a esa velocidad de agua, unas 2,5 veces la maxima que puede conseguir un bucea-
dor comun, de 3,6 km / h, e imposible de vencer sin medios mecanicos de ayuda. Debemos agregar
que también probamos dejarnos llevar por ella y obtuvimos una visién de alta velocidad de los substra-
tos, que permite tener una idea de fauna y flora pero que es demasiado rapida para la observacién
profunda que generalmente realizamos con toda calma y a velocidad muy baja para que no escape
mucho material a nuestra vista. Las peores corrientes son las de rios y arroyos de montafia, que pue-
den alcanzar velocidades muy superiores y que requieren de otras técnicas, parecidas a estas pero
algo mas complejas.
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4 - R EL ATOS Y B 1O GRAFI ARG

K E L Y
ANGEL JOSE ROVERE (19/01/1930-3/02/20009)

Cuando un amigo s e v a

ALVAREZ, Enrique F. - CAVILLI, Juan Carlos E. - DE FILIPPO, Jorge A. - VENTOLA Horacio A.

En muchas conversaciones de mesa y sobremesa en las que discutiamos temas diversos, entre
ellos como nos gustaria morir, Kely se inclinaba por el sincope fulminante, “el/ balazo de DIOS” como
un modo de irse rapido sin sufrir y sin hacer sufrir a los demas, amigos y familiares. DIOS lo escuché
y es asi que caminando por una calle de Buenos Aires con Celia, su esposa, la tarde del 3 de Febrero
se sintio mal, traté de apoyarse contra una pared e instantes después su cuerpo se desliz6 al suelo,
liquidado por un infarto.

El primero de nuestro grupo que nos dejoé fue Tito (Ernesto F. TORNQUIST ) y Kely es el se-
gundo, siguiendo las leyes naturales de la vida, nada hay para discutir, nada para agregar al respecto,
pero si para hacer una sintesis de aquello que nos deja, el vacio de su presencia fisica y los recuer-
dos de las cosas vividas, los suefios cumplidos y los que todavia nos faltan lograr, dado que a pesar
de sus multiples problemas y los achaques, Kely nunca se entregé, pudo haber tenido bajones, pero
siempre levanto la cabeza y su mirada se encendié con algun nuevo proyecto, algo para hacer que
tuviese visos de conseguirse, de manera de ir adelante, siempre adelante.

Proveniente de una familia de mucha cultura y con el padre ademas
atleta, fue natural su inclinacion por actividades intelectuales y fisicas des-
de su nifiez y juventud, entre las que se contaron la Natacién y un poco de
Buceo, buen estudiante primario y secundario se preparaba para ingresar
como aspirante a piloto de combate cuando la poliomielitis lo tomé y si bien
no lo matd, le corté una buena parte de sus suefios y posibilidades, ya no
podria ser piloto y la vida militar le quedaba vedada, pero no en vano habia
recibido una excelente ensefianza familiar que sumada a su inclinacién por
la optimizacioén, le abririan nuevos caminos en la vida.

De los suefios de piloto paso6 a la realidad de la Licenciatura en Fi-
sica, de los vuelos en avién al vuelo de la imaginacién y la comprobacion
en laboratorio, adquirié una excelencia en el uso y conservacién del ins-
trumental, desarrollando su inclinacién por el aprendizaje y el analisis de
casi cualauier cosa aue le cavera a la vista.

Esta avidez de conocimiento logré transformarlo en una Enciclopedia viviente, pues en sus
neuronas guardaba multitud de datos que siempre eran utiles para alguna de las cosas en que andaba
o de las que emprendiamos juntos.

Tuvo diversos empleos y trabajos, en los que descollé por lo mismo que lo acompafioé siempre,
la defensa de la Verdad, el Honor, la Dignidad, la Etica y la Integridad, malos valores para esta socie-
dad de mentirosos, hipécritas y corruptos, que le crearon multiples escollos en el camino, que de una
u otra forma supo salvar manteniéndose firme en sus convicciones sin ceder ante la corrupcién y la
bajeza. También se aprovecharon de su bondad y falta de malevolencia seres que solo pertenecen a
los estratos satanicos, al lupmen y a la mugre, sobre los que no vale la pena agregar nada mas y a los
que Kely junto con sus familiares y Celia, auxiliaba con su natural entrega a las razones y sinrazones
de lo que pensaba eran amistades desinteresadas y, por lo que sabemos, nunca les fall6. En las bue-
nas y en las malas, alli estuvo Kely para quién lo precisara y solo de algunos recibi6 la reciproca, que
siempre agradecio con calor. Al igual que todos los integrantes de nuestro grupo nunca fue un as de
mercado para los negocios y labores profesionales, pues nuestras miradas respecto a ellos es que
sirven adecuadamente para sostenerse econdémicamente y hasta alli llegan, pues VIVIR es otra cosa,
de modo que nunca nadd en bienes materiales pero si lo hizo en espirituales y sus complementos.

Conocié muchas personas y recibidé influencias que se sumaron a la formacion familiar y esco-
lar pero ya adulto tuvo dos encuentros decisivos para su futuro, uno de ellos fue cuando conocioé a
Celia, de la que no se separ6 hasta el 3 de Febrero, pues como almas complementarias, cada uno de
ellos cuidaba al otro y suplia sus carencias y aversiones. Celia significé para Kely LA MUJER que mu-
chos esperan y nunca consiguen, en la prosperidad y en la adversidad, alli estuvieron apoyandose y
luchando en una vida dificil para los que guardan los valores mencionados, especialmente en el traba-
jo que finalmente eligieron y llevaron hasta ahora, el de Administradores de Consorcios, en el que
dejaron su fama de Integridad a cualquier costo y de la que damos fe los que tuvimos algo que ver con
su labor; sin que eso significase reconocimiento alguno por parte de una mayoria de consorcistas que
siguen el camino regional del egoismo, la bajeza, la necedad y la soberbia, seres indignos que perdi-
dos en la marafa de su supremo egoismo no pueden nunca responder a las acciones altruistas, a lo
que no sea provecho propio, dado que para ellos esas cosas no pueden existir, pensando que “deben
encubrir algo mas”...
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No tuvieron hijos pero si muchos afios de amor y companerismo, la preocupacién de uno por
otro y una buena vida social que incluy6 a las familias y los amigos de ambos, que se veia favorecia
por la facilidad que tenian de relacionarse con la gente.

En 1 966, cuando estaba cursando Arquitectura, tuvo el otro de los encuentros que le significa-
ron cambios en su vida, en este caso su entrada o reentrada a nuestro Mundo Endoacuatico, pues lo
ubicaron en el mismo taller que a DE FILIPPO (Defi), y se encontraron asi dos personas con iguales
principios y gusto por la investigacion y el Método Analitico / Experimental y a poco de conocerse e
intercambiando datos personales, Kely le explicé a Defi lo del problema de la polio y este, con su
habitual practicidad, le indicé que para saber si podia volver a bucear lo mejor era que lo acompafiase
a una de las clases que daba en ASES “JULES ROSSI” y alli tendria la respuesta. Asi fue que Kely
redescubrié que polio o no polio, sus aptitudes acuaticas eran mas que suficientes para profundizar en
el Buceo y no solo volvié al mismo sino que enseguida se transformoé en ayudante de Defi, directivo de
ASES y posteriormente (luego de la Diaspora) desarrolld su propio alumnado, formando a varias ca-
madas de buceadores y docentes. También aplicd su inventiva a resolver problemas diversos y produjo
ideas y disefios de muchos aparatos, algunos de los cuales se construyeron y emplearon, pero siem-
pre sin la vena comercialista, simplemente con el fin de mejorar técnicas e instrumental para las labo-
res que se proyectaban y se cumplian, especialmente en las operaciones de campo.

Con el resto de nosotros, en 1 978 se ofrecié como voluntario para la posible guerra con Chile,
al igual que en 1 982 para la de Malvinas y trabajé arduamente para dar apoyo, enviar elementos y
comida, sabiendo como sabiamos que las cosas se habian planificado y se estaban haciendo mal, tal
como confirmo6 posteriormente en su informe, el General RATTENBACH.

En ese mismo 1 982 comenzd nuestra Didspora, por problemas de inmadurez y de cabezas bas-
tante duras (mal y bien de todo el conjunto) y luego de largos afios de actividad plena en correrias por
aguas de océano, lago, laguna, montafa, llanura, canteras, depdsitos, tanques, docencia, invencién,
etc., sin enemistarnos cada uno se fue por su lado con un grupo de seguidores, Horacio a su Escuela
de Supervivencia, Defi siguié con el CATE e Interphase, y Kely formé el ICIS (Instituto Cientifico de
Investigaciones Subacuaticas), pensando en seguir con las mismas actividades que lo tuvieron por
protagonista en actividad plena y el constante aprendizaje (que no abandond hasta el final) , asi de-
mostré y especialmente se demostré a si mismo, que todo el poder de voluntad que llevaba en sus
genes lo estaba usando bien . Salvo en una cosa, que era su punto flaco, pues como buen gourmety
buen goloso no pudo contra la tentacion y por ende la gordura le ganaba la batalla, y fue la que lo
Ilevé al problema cardiaco que determiné en 1 983 una operacion de by-pass coronario y le cerr6 el
camino de las aventuras fuertes. Pero eso tampoco le impidi6é seguir en la docencia, la investigacion,
en el estudio y en el apoyo a sus amigos para que mejoraran las condiciones de operacion.

Cansado de la Diaspora, pensando que la nostalgia de los viejos amigos era mas fuerte que los
caprichos, junto con Enrique ALVAREZ programaron un camino para revertirla, y como Defi concurria
a menudo al negocio de este ultimo, Enrique buscé un encuentro “casual”, con Kely que resulté exito-
SO pues y enseguida buscaron reverdecer su antigua amistad y pronto los tres planeaban volver a unir
nuestro grupo y hacer algunas reuniones para agregar algunos viejos amigos al mismo, y asi en 1 994
comenzaron los almuerzos mensuales para el grupo mayor y el trabajo en conjunto de IP y CATE que
sigue hasta ahora y que esperamos mantener hasta que al ultimo le toque el retiro fisico final.

Kely cumplié un papel relevante en LOS 4 CENTROS, vigilando la redaccioén, corrigiendo, agre-
gando, aportando datos, obteniendo bibliografia, etc., que era clave para la confeccion de las publica-
ciones periddicas y aperiédicas que concretamos y se mantendra como colaborador post-mortem por
mucho tiempo pues ha aportado sus buenos oficios para bastantes articulos que saldran mas adelante
y de ese modo se vera su firma hasta que el ultimo dato que haya entregado se use en cualquier arti-
culo que sea publicado, pues ha dejado el vacio de su presencia fisica pero no el de su trabajo en pro
de la difusién del Buceo serio, en la escala que operamos nosotros, que no es la grande.

No pudiendo olvidarse de su interés por la Arquitectura, también en el CAICyA tuvo papeles
directivos, fue un sostén del Centro en épocas de baja, y un impulsor en las de alza, manteniéndose
en la Comisiéon Directiva hasta su final.

Deja también su entusiasmo por proyectos de equipos en los que estamos embarcados y sobre
los que tenia real interés, previendo que un par de semanas después de su muerte comenzariamos el
trabajo de taller de los mismos, por eso esperamos no fallarle logrando concretarlos uno a uno como
hacemos siempre, sin apuro, pero marchando inexorablemente hasta determinar mediante la experi-
mentacion correspondiente, si el equipo sirve o no para los propdsitos que ameritaron su proyecto.

Componedor entre los amigos y peleador cuando se necesitaba pelear, hormiguita viajera y
husmeador de bibliotecas, revisor bibliografico, atleta, estudioso, ingenioso, con muchos afios de Bu-
ceo Operacional y Docencia, tiene ganado un gran espacio en el recuerdo de sus amigos y conocidos
y un buen puesto en nuestro Valhala, y alli estara esperandonos junto a Tito y otros amigos que ya
marcharon, por eso no podemos darle un ultimo adidés sino simplemente decirle que nos veremos en
algun momento.

HASTA SIEMPRE KELY, FIEL Y EXCELENTE AMIGO,
UN GRANDE DE NUESTRO MEDIO
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L O S PI1I ONEROS D E L SIGLO Xx - 2
INVENTOS Y REINVENTOS DE APARATOS RESPIRATORIOS Y ANEXOS - HECHOS

Alvarez, Enrique F. - FADERAKO, José C. - SAFRASNAY, Phillipe - SANTOS, Alberto

En los dos niumeros anteriores nos hemos dedicado a los Pioneros de los siglos XIX y XX en
general y en el presente trataremos algunos temas complementarios con invenciones del S XX que si
bien no se mantienen industrialmente, son muestras de la inteligencia humana aplicada a los artefac-
tos que nos facilitan las labores de Buceo, algunas de las cuales sirvieron para alcanzar marcas na-
cionales y mundiales.

Lamentablemente, en la busqueda de datos histéricos de diverso origen nos hemos vuelto a
encontrar con algunas publicaciones anglosajonas que, como sefalan otros autores y lectores conoci-
dos, como Gaetano “Nini” CAFIERO y Gerard LORIDON, adolecen del defecto de “olvidarse” de mu-
chos datos y mentir sobre otros que no son de sus paises, especialmente si los han precedido a ellos
y pertenecen al mundo greco — latino, ademas de seguir empecinados en sus multiples imbecilidades,
entre las cuales sobresale la de no poder aprender el Sistema Internacional, el tnico completamente
coherente en sus unidades, (propuesto por el Ingeniero Giovani GIORGI, italiano) basado en el Siste-
ma Métrico Decimal y seguir con sus medidas absurdas e incompatibles con el siglo XXI, sea por ca-
pricho o por incapacidad mental de sus pueblos para asimilarse al mismo.

En nuestro TRATADO DE ENDOACUATICA E HIPERBARICA, TOMO |, en la parte histérica nos
hemos referido al tema y a las mentiras e inexactitudes anglosajonas, pero lo enfatizamos cada vez
que podemos pues el estupido predominio de su idioma a nivel Internet hace que sus mendacidades se
propalen y sean creidas por muchos lectores incautos como si fueran verdades, cumpliendo aquél
aserto de que no hace falta cambiar las cosas sino “mentir, mentir y mentir, hasta que en la mente del
publico la mentira se haga verdad’.

COUSTEAU es una excepcion, primero debido a su alcance mundial muy dificil de negar y se-
gundo por sus conexiones con el mundo anglosajon en el que vivio parte de su vida y por ende, es
bastante méas citado que todo el resto de los latinos.

En este articulo veremos algunos inventos que no son citados a menudo, lo mismo que los bu-
ceadores de excelencia que con ellos produjeron algunas marcas nacionales y mundiales.

1 954 — ADMETLLA y LAZARO, Eduardo - Regulador con palanquetas bucales.

Hemos sefialado algunas veces que los primeros de nosotros que comenzaron a bucear lo
hicieron por la década de los 40, especificamente el primero del grupo lo hizo en 1 946 y el segundo
por 1 949, pero el primero tenia 5 afios y el segundo 14 o 15, después se agregaron los demas, de-
biendo luchar todos contra las ideas de esa época respecto al Buceo (“es cosa de locos”), y practicar
poco a poco pero siempre con riesgos, especificamente los que buceaban en La Paloma, Uruguay, que
para encontrar buenos fondos debian salir al Océano Atlantico abierto, cuya transparencia pocas ve-
ces era mayor de los 8 a 10 metros y siendo chicos no tenian la resistencia de un adulto para alejarse
varios cientos de metros de la orilla, de modo que algunos buceadores de mayor edad, parte de los
cuales se habian iniciado por los 30 y parte por la misma época que nosotros, pero con mayor libertad
para encarar aventuras y operaciones que estaban alejadas de los infantes, se transformaron en nues-
tros héroes de la nifiez y la juventud a través de la lectura de los relatos de sus aventuras.

Uno de nuestros héroes juveniles es Eduardo ADMETLLA, buceador espaiol nacido en 1 924,
que comenzd sus actividades por 1 949, es uno de los fundadores del CRIS (Centro de Recuperacién e
Investigacion Submarinas) de Barcelona, de quien leiamos sus aventuras y las de sus compafieros del
CRIS y del ERE (Equip de Recherques Espeleologiques) narradas por el mismo o por alguno de sus
amigos como Antonio RIBERA JORDA, concretadas en esa época en su mayor parte en las aguas del
Mediterraneo, siempre disponibles para algun tipo de Buceo, pues su transparencia asi lo permitia,
resultando netamente superior a la de nuestras aguas del Uruguay.

Mientras que los buceadores mediterraneos elegian el lugar en el que querian bucear y solo
debian cambiar ante fuertes vientos o marejadas, en la zona del Cabo Santa Maria y la mayor parte de
la costa uruguaya (salvo Piriapolis, Punta Ballena y Punta del Este) debiamos esperar que las masas
de agua transparente se aproximaran a la orilla, y hay que reconocer que a veces se hacian esperar
bastante y debiamos conformarnos con las inmersiones de escasa visibilidad que solo eran para los
pocos que colectabamos o estudiabamos el bentos.. Por ende sentiamos un aprecio por la lectura de
las aventuras de quienes gozaban de transparencias mayores en diversos mares del Mundo y asi
Eduardo se transformoé en uno de los héroes de nuestra juventud, junto con Frédéric DUMAS (DIDI),
Philippe TAILLIEZ, Hans HASS y Raimondo BUCHER, quienes nos servian estimulo y guia para pro-
gramar nuestras actividades en base a la experiencia propia y la que sumabamos narrada por los co-
legas extranjeros de mayor edad.

Entrando en el tema que nos ocupa, ADMETLLA quiso lograr un equipo respiratorio con base
espafiola, que fuera diferente de la patente de COUSTEAU — GAGNAN, y asi consiguio inventar, pa-
tentar y construir (esto con la ayuda de los hermanos VILLARRUBIS de la casa NEMROD), un aparato
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cuya regulacién se basaba en el empleo de palanquetas bucales, o sea que no era a la demanda au-
toméatica sino que respondia a movimientos del buceador, que podia manejarlo a voluntad apretando
las palanquetas desde su boquilla.

ADMETLLA usé primeramente las botellas invertidas y coloc6 la etapa reductora con su corres-
pondiente robinete (llave o grifo) a nivel de la cintura, de tal manera que podia alcanzarla facilmente
con la mano izquierda, tal como muestra la fotografia en la que esta de espaldas, en la que la reducto-
ra y sus llaves de estan a la izquierda del grifo. Posteriormente lo posicion6é en acuerdo a la forma
francesa, tal como se usa actualmente, entre los omdplatos, debajo de la nuca, quedando en aspecto
parecido a los COUSTEAU — GAGNAN, pero regulando la presiéon de manera diferente, que exigia un
poco mas de atencién del usuario.

Los integrantes del buceo light del mercado consumista actual, algunos de los cuales suponen
haber “inventado” las Actividades, podran reirse del aparato ideado por ADMETLLA, pero con el mismo
y junto con Luis PUYO, que utilizé uno convencional, conquistaron el primer récord espafiol de profun-

didad con aire comprimido, alcanzando el 17 de Enero de 1 954 los 50 mca en aguas mediterraneas
cercanas a Barcelona, a la altura de la desembocadura del Llobregat. Asi, que los que pueden reirse
no lo haran tanto, pues muchos de ellos no se han aproximado siquiera a esa profundidad.

Conductor del aire

Reductor

Grifo

Las fotografias han sido modificadas;

- La de espaldas de “LA LLAMADA DE LAS PROFUNDIDADES” de Eduardo ADMETLLA (Juventud,
Barcelona, 1 957.

- La de frente, de “LOS HOMBRES PECES”, de Antonio RIBERA (Juventud, Barcelona, 1 956).

Ambas muestran la invencion — patente de Eduardo, si bien esta Ultima aparenta ser un equipo
convencional, pero lo delata la uniéon de las mangueras sobre sus hombros.

Si bien el aparato funcionaba correctamente no prosperé y el mismo ADMETLLA se incliné de a
poco hacia los equipos basados en el COUSTEAU — GAGNAN, de los que la casa NEMROD realizé
muy buenos durante los aflos que se mantuvo en el mercado espafiol e internacional, equipos de los
cuales no solo guardamos excelentes recuerdos, sino que seguimos utilizando algunos de ellos como
los robinetes (grifos) con reserva, el regulador SNARK Ill, y algunos otros.

Marcas

_ Para conocimiento general agregamos que poco tiempo después de la marca de ADMETLLA y
PUYO, el 21 de Marzo, otro excelente buceador espafiol, muy fuerte fisicamente y autor de hazafas de
Buceo y Natacién memorables, pues cuando los pescadores se negaban a llevarlo a algunas islas que
eran excelentes sitios de caza Juan GIMBERNAT iba y volvia nadando, transportando en un flotador
(neumatico de auto) bebida, comida y equipos.

Juan GIMBERNAT, logr6 el nuevo récord de Espafia con 68.68 mca, en cercanias de Mataro,
marca que permanecié hasta que, en 1 956, Eduardo, junto con Roberto DIAZ la llevan a 86 mca en
cercanias de Cartagena, a 6 o 7 mca de la marca mundial de Frédéric DUMAS (DIDI) que estaba entre
92 y 93 mca. La inmersion de ADMETLLA y DIAZ sirvio para comprobar las diversas manifestaciones
del SNAP sobre ellos. Mientras que a DIAZ no lo afectaba mayormente hasta unos 70 / 75 mca, con
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Eduardo lo hacia apenas alcanzados los 60 mca, pero en el caso de DIAZ, como de otros buceadores
que responden de manera similar, las manifestaciones se presentaban de manera abruta y eran bruta-
les, con pérdida casi total de dominio y conciencia, mientras que los que son afectados como ADMET-
LLA, (asilo eran DUMAS, COUSTEAU, TAILLIEZ, FARGUES y otros) mantenian un dominio parcial de
la situacién que les permitia manejarla y salir del trance.

Esta inmersion récord dejé en Eduardo la sensacion de que podria haber alcanzado la meta
fijada, que eran los 100 mca, 8 mca mas abajo que la marca mundial de DIDI. Asi fue que el 30 de
Septiembre de 1 957 con el apoyo de la Armada Espafiola, también en cercanias de Cartagena, logra
Illevar la marca mundial a 100 mca, transformandose en el primer buceador auténomo moderno en alcan-
zar esa profundidad con aire comprimido y el unico en dar a Espafia una marca de esa envergadura.

ARos después, a los 52 de edad, deja su puesto bancario con muchos afios de servicio, para res-
ponder al que fuera el titulo de su primer libro, “LA LLAMADA DE LAS PROFUNDIDADES”, dedicandose
al Buceo por entero.

Recibi6 varias distinciones y ha escrito los siguientes libros:

"La llamada de las profundidades”.

'‘Mis amigos los peces”, (Tratado de etologia submarina).’
“Tierras y profundidades”, (Enciclopedia de Historia Natural).
“iFondo!" (Expedicién a las Islas Seychelles).

“Mi aventura submarina”.

Para television ha sido autor, director y realizador de estas series:

“'Rumbo Sur”,

“La Ilamada de las profundidades”
“Muestras Islas”,

“Tierras y profundidades”

“La Natura en profunditat”.

Las mismas han sido traducidas y distribuidas en varios paises y las ultimas noticias que tene-
mos (2 006) es que realizaba una pelicula sobre zonas de Buceo poco difundidas de Cuba.

Ubicado en |la defensa de La naturaleza abogd por zonas protegidas y reservas, algunas de las
cuales fueron concretadas y agraciadamente sigue en esa tematica. Su establecimiento, EL MUNDO
SUBMARINO DE EDUARDO ADMETLLA S. L. esta actualmente en funciones.

Valga el recuerdo para buceadores como Eduardo ADMETLLA, los hermanos VILLARUBIS, Ro-
berto DIAZ, Juan GIMBERNAT, Antonio RIBERA, Santiago FERRAN, José Maria DIAMANT, el Dr. Juan
E. SALA MATAS, Clemente VIDAL SOLA, Jorge MONJO y todos sus compafieros del CRIS, asi como
Antonio BALLESTER y Francisco SIBILA, y sus compafieros del ERE (Equip de Recerques Espeleolo-
giques) y a los que se iniciaron en la segunda época del Buceo Moderno, la Epoca Heroica Y Roman-
tica que siguid a la de los pioneros franceses y sus compaferos de la Costa Azul (¢1 927 /1 943?)y a
la de los americanos de California, extendida aproximadamente desde mediados de los 40 hasta los
60, cuando los buceadores éramos mirados como locos u orates, algunos que ya se fueron y los pocos
que todavia estan, los que al igual que nosotros conocieron un Mundo del Buceo que se mantiene en
algunos pocos centros y grupos privados, pero que a nivel general probablemente no volvera.

1 956 - NOVELLI, Alberto & BUGGIANI, Pietro — Serie Explorer

Por los comienzos de la década de los 50 el Doctor Alberto NOVELLI buscaba la forma de
aprovechar el aire que se desperdiciaba al exhalar cuando se empleaban aparatos de circuito abierto,
aire que contenia un % de oxigeno que lo hacia respirable nuevamente como en la respiracién artifi-
cial boca / boca o boca /nariz.

Entendiendo que necesitaba un Técnico experto en elementos mecanicos, como antes lo enten-
di6 el Almirante MELCHIOR con respecto a su yerno, COUSTEAU, y lo conecté con Emile GAGNAN de
L’Air Liquide, NOVELLI se relaciono6 con, Pietro BUGGIANI, Técnico de la casa ltalsider en Bagnoli.

NOVELLI especificé que era lo que buscaba y BUGGIANI comenzd6 a estudiar la forma de llegar
a un aparato mediante el cual se lograra el objetivo, que en principio era el aprovechamiento del aire
del “espacio muerto anatémico” o sea aquel que no entra en el intercambio gaseosos alvéolo — capilar,
que suma el volumen que va desde de los bronquiolos respiratorios hasta boca y nariz. Posteriormente
buscarian aumentar el volumen reciclado hasta alcanzar bastante mas cantidad de gas que el del cir-
cuito muerto anatémico y asi aparecerian tres versiones del Explorer.

Para lograr lo buscado era imprescindible contar con una bolsa complementaria o contra pul-
mon, que receptase el volumen de gas espirado que se queria aprovechar y dejase escapar el resto,
proveniente de zonas interiores del pulmén y por ende con menor tenor de Oz y mas de CO; que el del
espacio muerto.
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Esta funcion complicaba al aparato y el mismo no seria tan simple como los reguladores de
época, fueren de una o dos etapas, pues se debia contar con la recepcion del aire y el cierre del re-
ceptaculo para evitar que este saliera del circuito hasta ser demandado por el buzo.

RAMA BRONQUIAL HASTA ALVEOLOS

Aire fresco
Aire exhalado
/’V'/’

Bronquiolo terminal ’

ZONA MUERTA SIN INTERCAMBIO|02 / CO2
Bronquiolo respiratorio

Conducto

alveolar

Atrium o
vestibulo

Espacio Muerto: Anatémico y Funcional

El anatémico (EMA), difiere entre la inspiracién y la
espiracién, segun la variacion de didmetro de los conductos y
estd condicionado por la posicién, el sexo, la edad y el esta-
do fisico del sujeto; como promedios:

- Espiracién maxima 110 cm® (~ 65 % del promedio).
- Inspiraciéon maxima = 230 cm? (~ 135 % del promedio).
- Promedio = 170 cm?.
Para calculos mas aproximados se utiliza la férmula:
EMA = Masa en kg. / 0,454

BOHR determiné el espacio muerto fisiolégico en base
al volumen pulmonar que no intercambia CO; el que resulta
ligeramente superior al anatémico y que también varia con el
llenado pulmonar; para aproximaciones se usa un promedio
que resulta de la férmula siguiente:

EMF = 1,1 Masa en Kg. / 0,454
Para una masa de 70 kg tenemos .
EMF = 77 / 0,454 = 169 cm® (170 cm3)

Igual al EMA promedio entre inspiraciéon y espiracién
maximas.

Saco alveolar

7€ 0

ZONA DE INTERCAMBIO 02/ CO2
i oo W
Alvéolos

En Italia los viejos buceadores expresan que la serie Explorer se basé en una valvula regulado-
ra de garrafas de gas y en los cables de los frenos de las bicicletas y en eso tienen razén al igual que
al sefialar que estos fueron los primeros reguladores con etapas separadas, equivocandose al decir
que fueron los primeros de dos etapas (bistadio) porque el CG 43 y el CG 45 (los primeros COUSTEAU
— GAGNAN eran dos etapas y recién por 1 956 aparecié el Mistral que tenia una sola, conservando las
dos mangueras (ahora los denominan bitraquea, como si eso cambiase su funcionalidad y creyendo
que con la utilizacién de un idioma tecnocratico han avanzado realmente en lugar de retroceder).

Finalmente en 1 956 consiguieron un primer regulador del tipo que buscaban, el Explorer Stan-
dard que es el que se esquematiza en la figura siguiente, modificada de las que encontramos en viejas
revistas Mondo Sommerso y en Internet.

Adaptando la valvula reductora utilizada en las garrafas de la firma PIBIGAS, empleando cable
de freno de bicicletas, BUGGIANI dio forma a los primeros aparatos, mientras que voluntariamente
Claudio RIPA y Ennio FALCO se ofrecieron para las pruebas en el mar que los llevaron a profundida-
des de unos 70 mca con diversos tipos de problemas, algunos serios, de los que pudieron salir bien
librados y que se fueron solucionando paulatinamente de manera artesanal,

Luego la serie Explorer seria industrializada en Italia por la Casa PiRELLI y reverdecida unos
cuantos afos después por la DACOR en USA, tendria tres versiones: Minor — Standard — Maior, que se
distinguirian por la cantidad de gas que se recirculaba, alcanzando el Standard y el Maior a exceder el
volumen del espacio muerto e incorporaban gas con mayor tenor de CO32, debiendo contar con un filtro
que lo absorbiera, con lo cual los aparatos se complicaban en funciones y uso, pero aumentaban bas-
tante la autonomia del ARA.
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Luego de lograr su optimizacion, el 29 de Agosto de 1 959 los Médicos Cesare OLGIAY y Alber-
to NOVELLI y el excelente cazador y buceador Ennio FALCO empleando el Explorer Maior, alcanzaron
la profundidad de 131,35 mca, marca mundial auténoma para aparatos de aire comprimido, batiendo la
anterior de 100 mca de Eduardo ADMETLLA. Oficialmente solo a Cesare le fue reconocida la marca
pues Ennio y Alberto olvidaron firmar la tabla que indicaba su presencia a esa profundidad, pero nadie
les nego6 aquello que la realidad mostraba.

Los tres protagonistas emplearon los Explorer en los afios de la moderna “fiebre del coral”,
durante la cual dejaron sus Profesiones por la méas redituable de “coraleros” operando en costas y
cercanias de Cerdefia, posteriormente FALCO fallecié en 1 969, OLGIAY en 1971 y NOVELLI volvié a
su Profesién, no teniendo de el mas noticias referentes a Buceo. Pero resulta obvia la huella que tanto
ellos como BUGGIANI dejaron en nuestra Actividades.

Tampoco debemos olvidar que lItalia produjo excelentes buceadores autores de hazafas en
primeray la segunda guerra mundial, excelentes deportistas, Médicos, Fisidlogos, Docentes, invento-
res de muchos aparatos, fotégrafos y camardgrafos de excepcién, hombres y mujeres que lograron
muchas marcas mundiales en diferentes especialidades y que generalmente, como indicamos al princi-
pio, son “olvidados” por los autores anglosajones y los imbéciles que los copian. Esto no quita que la
Historia del Buceo Moderno este en parte formada por sus hechos y aca les rendimos los honores que
les corresponden

Faltan algunos datos especialmente de buceadoras, que intentaremos conseguir para llenar los
espacios vacios que tenemos en nuestra informacién y publicar algunos de sus logros.
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CAVILLI, Juan Carlos E. - DE FILIPPO, Jorge A. - DEMICHELI, Mario A. - ROVERE, Angel J. (t)

Comentario

El articulo anterior despertd bastante interés en los lectores que nos han pedido no solo que
sigamos la serie sino que brindemos la bibliografia para introducirse en este tema de sumo interés
para quienes aman y / o habitan las costas de todos los paises que cuentan con ellas, de modo que
vamos a tratar de complacerlos de la mejor manera posible aunque no tengamos verdaderos expertos
en el tema sino Profesionales y Técnicos de La Construccién que han tomado en su momento el toro
por las astas y negado el Urbanismo no Sistémico, el Urbanismo mesianico carente de bases cientifi-
cas y datos reales, expresado como una idea abstracta, materializada de tal modo que solo resulta
una escultura sobre un suelo, generando multiples problemas y situaciones conflictivas que, con los
afios se hacen cada vez mas dificiles de resolver.

Esa postura sostenida durante mucho tiempo fue la que generé que algunos de los nuestros ya
durante su estancia en las Facultades que cursaron por los 60y 70 generasen la idea de la ciudad y
aledafios como un Sistema Integral en el que debian integrarse los elementos bidticos y abidticos de
tal manera que se lograse una armonia en cuatro dimensiones, pues muchos “mesias” del Urbanismo,
merced a quedar atrapados por las formas que ideaban y de las que se enamoraban, se olvidaban de
la funcion tiempo, o sea de la evoluciéon que experimenta todo Sistema viviente, como es un asenta-
miento humano con sus complementos.

Veremos de cumplirles a los lectores.

1 - UNA FORMA DE ENTRAR AL TEMA

En general nosotros consideramos que la mejor forma de entrar en cualquier tema complejo es
a través de bibliografia que los sintetice para brindar un panorama general del mismo, tocando la ma-
yor parte de sus aspectos sin profundizarlos, como una introduccién al asunto, para que luego, si el
lector toma interés llegue a las publicaciones méas especializadas y analiticas y finalmente a lo mas
importante, que es formarse su propio criterio sobre el tema.

En nuestra Regién un buen comienzo lo brinda un libro que ya tiene una generacion (es de
1 984), a través de la cual se ha complicado el panorama de los Sistemas, tal como puede verse en
las publicaciones especializadas actuales, pero que no deja de ser util para aquellos que desean in-
troducirse en el tema.

Se trata de “CONCEPTOS BASICOS SOBRE MANEJO COSTERO” (Una introduc-
cion al ordenamiento de las zonas costeras) de José Angel y Stella Maris ALVAREZ que en
1 984 publicara el instituto de Publicaciones Navales en Buenos Aires, con 174 pp.

A través de 4 partes y 11 capitulos los autores inician su escrito desde la descripcion de la
Zona Costera que abarca la Primera Parte de la obra, comenzando por las condiciones fisicas de las
costas y la dinamica acuatica, van pasando revista a las caracteristicas, los recursos y los aspectos
legales de las zonas costeras, sus usos y actividades.

En la Segunda Parte entran en el Manejo de la Zona Costera, los aspectos legales y el Derecho
del Mar. La Tercera Parte comienza con la descripciéon de politicas y normas internacionales al res-
pecto y describe el Manejo Costero en distintos paises y regiones.

La Cuarta Parte se refiere a la Argentina en distintas zonas y sus aspectos legales y adminis-
trativos, finalizando con las conclusiones al respecto que han resultado acertadas en base a la propia
historia argentina al respecto, en la que la politica y la burocracia sumadas al mal empresariado
aplastan a la Ciencia y la Técnica y en aras del provecho propio permiten destruir o destruyen el pa-
trimonio natural costero y continental del pais.

Vale la pena repasar sus 174 paginas para captar como se ha llegado a la situacion actual en
la que pretendidamente esta todo legislado, pues leyes sobran, pero la proteccion de las costas, de su
flora, fauna y substratos, el manejo de Sistemas, el freno a la depredacién, la polucién y la contami-
nacion brillan por ausencia.

2 - UNA G6ENERACION

Durante los 25 afios pasados entre el libro de los ALVAREZ y la actualidad parece haber suce-
dido con el manejo Costero y con Sistemas Integrales algo muy parecido a lo acaecido con tres temas
que se le relacionan a fondo, depredacién, polucién y contaminacién. Durante ese lapso las sefales
de advertencia se han multiplicado, las conferencias, foros, seminarios y cursos también, cada vez
hay mayor cantidad de personas preocupadas por el tema, muchas de las cuales han pasado depender
economicamente de defender los Sistemas, pero, lamentablemente la depredacion, la polucién y la
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contaminacion se muestran como imparables. Con ellas pasa algo similar a lo que se puede apreciar
con la trata de personas y la venta de drogas, cada vez hay mas gastos para evitarlas y cada vez hay
mas trata y méas drogas.

Es decir que, en todos los campos, pareceria que la corrupcién, el crimen, la delincuencia y
sus aliados van ganando la partida y lo unico que aumenta del lado de enfrente es la alharaca trasto-
cando como en muchas actividades humanas RES (HECHOS) por VERBA (PALABRAS), acompafadas
de imagenes dramaticas de la situacion, sin que su suma tenga efecto alguno que indique una reac-
ciéon en contrario, que provoque la reversion de la situacién viviente.

En nuestra Regidn, especialmente en Argentina, en la cual politicos, funcionarios, gremialistas,
empresarios y conductores de distintas organizaciones estan tan preocupados por conseguir apoyo y
poder politico y econédmico que NADIE SE OCUPA DE GOBERNAR, las leyes de proteccion vistas a la
luz de la realidad, son una mofa satanica, pues nadie se ocupa de implementar su cumplimiento y es-
tan como “oreja de sordo”, existen pero no sirven para nada util y si para darles de comer a comisio-
nes y otros entes que se ocupan de recoger las dadivas que les pasan los violadores de las leyes.

Es asi que la seguridad en las calles y las casas es cada vez menor y la locura del asesinato
por pocos pesos o porque al criminal degenerado se le dio por disparar aunque se le entregue todo el
dinero disponible y otros bienes portados o tenidos en los hogares, esta a la orden del dia en nuestras
ciudades, especialmente en Buenos Aires y sus alrededores, cuna de la mayor parte de las degenera-
ciones del pais. Aunque en sus disparates mentales y verbales la actual presidente niegue la realidad
viviente que debe sufrir el habitante decente o indefenso (los nifios, por ejemplo) en nuestras calles y
exprese la tremenda estupidez referida a que no hay tal inseguridad y que es una “sensacion” instala-
da por el periodismo (que responde en mas de un 90 % al propio gobierno).

No hay persona, desde un bebe a un anciano que tenga asegurada su vida actual pues el pri-
mero puede ser raptado para su venta y el segundo asesinado porque miré mal a un degenerado ob-
nubilado por el “paco” o por un ladrén armado que “pensd que se iba a resistir, negandole el “derecho”
que ha recibido de una justicia corrupta, de politicos, gremialistas y burécratas de iguales caracteris-
ticas, para delinquir y asesinar a quien quiera.

Entonces hay que preguntarse como lo hacemos mas de una vez en nuestras publicaciones si
no esta llegando la hora de volver a “RES, NON VERBA” y ser los decentes los que debemos salir a
cazar a los criminales como fue en otras épocas y segun las necesidades en todos los paises de nues-
tro querido Planeta.
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