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CONTACTOS
1 - EN LO GENERAL, NADA DE QUE ALEGRARSE

Vivimos en tiempos sombrios, tales que algunos suponen que sefialan el ocaso de La Humani-
dad, por lo menos tal como la conocemos. Es el transito por “el valle de las sombras” etapa que ya se
ha vivido repetidamente durante toda nuestra historia aunque no de la magnitud de la presente, pues a
la gigantesca crisis moral gestada por el pasaje de la economia al dominio casi total por parte del ca-
pitalismo salvaje de los mercaderes del consumo (sea de estado o de mercado, pues son las dos caras
de la misma moneda) sigue la crisis econémica que sustentada en una expansion crediticia en base a
capitales inexistentes y principalmente en la ambicion humana, ha dejado en descubierto que a mucha
gente le es dificil aprender de los errores propios y mas de los ajenos.

El Buceo evidentemente no escapa de La Humanidad y sus problemas y asi tenemos que hay
muchos sistemas, certificadoras y practicantes pero técnicamente se ha estancado en el momento en
que la inmersién profunda dejé de ser de interés y desde ahi poco es lo que puede considerarse ver-
dadero progreso, que es obvio no lo es el mercadeo que cambia algunas piezas y formas de patentes
que provienen de los 50 para mantener un consumismo especialmente dedicado al buceador novicio y
al que quiere estar a la “Ultima moda”, pero que no configura ningin avance tecnoldgico.

La decadencia en la ensefianza ha determinado que se encendieran luces rojas en aquellos
que saben la realidad del aumento constante de accidentes de Buceo, negados por los mercaderes de
consumo y la prensa que les responde, pero anotados por Servicios de Inteligencia y que dejan su
huella en la Medicina Hospitalaria y Forense, las funerarias y los cementerios. No solo en el Buceo
sino en todos los campos que abarca La Humanidad se depende en este momento del hecho que las
luces rojas que se enciendan sean suficientes como para comenzar a sofrenar la ambicion desmedida
y el hacer todo por negocios sin importar nada humano (degeneramiento), y se deje lugar para poder
ver otras luces, las de un nuevo amanecer.

Eso no depende solo de los dirigentes de todo tipo, corruptos y no corruptos, degenerados o
no, sino de La Humanidad toda, una gran luz puede gestarse con un sol, que es externo a nosotros,
pero con la suma de muchas antorchas y linternas se puede lograr una no tan brillante, pero que per-
mita que todos veamos el conjunto, mientras que una sola antorcha, una sola linterna o la suma de
unas pocas, solo muestra lo parcial, lo cercano y deja de lado a todo lo demas.

Protestar en la casa, poner noticias en Internet, fabricar foros, congresos y seminarios, multi-
plicar las organizaciones y otras cosas, hacen conocer los problemas, pero los mercaderes de consu-
mo tienen técnicas para contrarrestar todo eso, que no por malignas son menos brillantes. No se po-
nen en contra, compran algunas conciencias, fomentan méas y mas foros, hacen publicar trabajos seu-
do cientificos a su favor, agregan comentarios a Internet y gestan tal acumulacién de datos, muchas
veces controvertidos, que le quitan toda fluidez a lo mas importante, que no es darle vueltas y vueltas
al problema sino encarar las soluciones, que es lo que menos se hace en estos momentos. Y eso es
lo que nos indica desde hace tiempo que los Conservacionistas, los Defensores del Planeta y La
Humanidad, vamos perdiendo esta guerra y los mercaderes de consumo la van ganando y por mucho.

Los foros, las reuniones, Internet etc., logran acumular datos que son imagenes y palabras,
que pueden o no servir para educar y concienciar personas, las respuestas son las mas de las veces
lentas, tardias e inocuas y peor aun las que dependen de estados en manos de la corrupcién. En el
mismo lapso los mercaderes de consumo estan en accién, forman y deshacen empresas, trasladan
capitales, polucionan, contaminan, depredan, dafian, se mofan de nosotros, ganan dinero a carradas y
parte lo usan para comprar a los coimeros de turno que les facilitan realizar sus intenciones.

Las escaramuzas menores que a veces se ganan no son la batalla final sino el dulce que se
nos tira como la zanahoria delante del burro pero nada hay de que alegrarse, la realidad es que si
bien deben rescatarse todos los trabajos de campo de proteccion al Planeta y su Vida, encarados en
su mayoria con sacrificio personal o de grupos pequefios, no debemos engafiarnos, la guerra se esta
perdiendo y hasta tanto la mayor parte de quienes se encuentran de nuestro lado no tome conciencia
de esarealidad, que aquello cuanto se haga, diga y escriba, la mayor parte no servira para nada, sera
como hojarasca al viento y los mercaderes de consumo (sean capitalistas salvajes de estado o marxis-
tas o capitalistas salvajes de mercado) seguiran a todo trapo con la destruccién del Planeta, y su Vi-
da, dentro de la cual, sin duda alguna nosotros somos una parte y solo una.

Nada hay para alegrarse en lo grande, festejaran los grupos que accionan en diversas regio-
nes cuando logren sus pequefios triunfos, pero esto no debe engafiar a nadie que razone, esos son los
huesos con poca carne que se le tiran a los perros por debajo de la mesa.

Los Directivos de Los Cuatro Centros y el CPEH
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2 - ACORRALADOS POR DRAGONES

Con este titulo encontramos en SELECCIONES de Febrero 2 009 (pp 90) un articulo de John
DYSON referido a un problema sufrido por buceadores, que resumimos y analizamos aca.

Lugar:Indonesia, Islas de la Sonda, situadas entre el mar de China meridional, al norte, y el Océano
Indico, al sur, en el arrecife conocido como “Rincén de las rayas”.

Fecha: Junio, 2 008.

Participantes: ALLIN Charlote (25 afios, inglesa), MANNING, Jim (27, inglés), NEVALAINEN,
Helena (38, sueca), PINEL, Laurent (31, francés) y MITCHINSON, Kathy (50, inglesa) socia de la ope-
radora que organizoé el viaje. Todos buceadores con experiencia (la actual, no la clasica) y MANNING
ex marino britanico, entrenado como tal.

Forma operacional: El barco se detiene momentdneamente y lanza dos grupos de buceadores,
cada uno con un guia, que buscan el fondo y luego se deslizan usando las fuertes corrientes de la
zona y merced a la gran transparencia de las aguas fotografian o filman lo que quieren por substratos
rocosos con manchas arenosas entre 18 y 20 metros de profundidad.

Transcurrida aproximadamente una hora el guia hace una sefia convenida y asi los buzos van
saliendo, se juntan en superficie y el barco recoge primero a un grupo y luego al otro.

HECHOS

Antes de las 15:00 — El barco lleg6 al lugar y se prepararon los dos grupos de buceadores / turistas
que operarian uno en cada borda del barco. Kathy MITCHINSON iria como guia con el grupo que re-
sultd protagonista del hecho relatado en Selecciones.

15:00 — Entrada al agua en medio de fuerte corriente, invencible por ellos, los buceadores alcanzan el
fondo y se dejan deslizar por la misma, fotografian y filman en un hermoso y cambiante paisaje.

16:00 - Mas o menos una hora después y a indicacién de Kathy van buscando la superficie y reunién-
dose en ella aprecian al barco a unos 70 metros de distancia que esta recogiendo a los buceadores
del otro grupo y esperan que haga lo mismo con ellos mientras los deriva la fuerte corriente. Sin em-
bargo se van alejando del barco sin que los que estan alli den muestra de verlos u oirlos, a pesar se
sus gritos y sefiales, y finalmente lo pierden de vista.

16:00 a 24:00 — Pasaron cerca de tres islas cuando aun habia luz, no pudiendo hacer tierra en ningu-
na de ellas debido a que estaban sometidas a fuertes corrientes laterales de resaca y en la noche les
sucedidé lo mismo con una cuarta isla.

- Aumenta el viento, la corriente y las olas, pero la oportuna presencia de un tronco les aliviana la
situacion y les permite mantenerse en grupo. (No se dice nada de chalecos o salvavidas).

- Finalmente a medianoche pueden hacer tierra en una isla (Rinca) en la cual viven peripecias de
varios tipos, falta de agua y comida, presencia de dragones de Komodo, etc.

- Luego de dos noches y medio dia (un total de 44 h 30’) son rescatados por pescadores que estaban
avisados de su ausencia, pues el socio de Kathy, apenas se dio cuenta que no podia encontrarlos
hizo poner en marcha un operativo de socorro.

Nadie sufrié nada grave y qued6é como un incidente mas para narrarles a los amigos y poste-
riormente a los nietos.

ANALISIS

- Todos los participantes, operadores y turistas eran buzos con cierta experiencia.

- Todos ellos sabian a que tipo de zona irian, con la presencia de fuertes corrientes, remolinos y
anexos que resultan del deslizamiento de masas de agua a cierta velocidad entre morfologia rocosa.

- La posibilidad de que alguien pudiera perderse es innegable.
- La de un calambre también lo es.
- Las pocas probabilidades de hacer tierra en las otras islas la debian conocer los operadores, por
haber estado antes en la zona con otros grupos de buzos / turistas.
Las preguntas que nos hacemos nosotros son claras y sencillas:
(Por qué?
1 - No se llevaron chalecos inflables al efecto.

2 - No se tenia un flotador inflable con un medio de anclaje, portado por Kathy, que sirviera como se-
flalizador (con una bandera del buceador) y para apoyo de emergencia.

3 - No se tenian sefales luminosas o auditivas.
4 - No se previeron agua y raciones de Emergencia, las que podian haberse colocado en el flotador.
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5 - No se usaron un par de botes menores (uno para cada grupo) para seguirlos por cualquier Emer-
gencia o esperarlos al final del buceo.

6 - No se levant6 primero al grupo mas expuesto, que era el del lado de la corriente.
7 - No se tenia un flotador grande o un bote auxiliar, anclado al final del recorrido.

Volvemos a dos temas que son la clave de los problemas del Buceo actual, especialmente del
Turistico / Recreativo, realizado con operadores.

Formacién

Este grupo de buceadores estaba constituido por “expertos”, pero no nos engafiemos, son “ex-
pertos” segun la clasificacién actual, no la clasica. La actual que ante una formacion superficial y re-
sumida califica de “experto” a cualquiera que exceda un poco las bases de la misma y tenga algunas
salidas realizadas en aguas abiertas. Calculemos que si cada una de ellas es anual les permite acu-
mular unas 8 a 12 horas de aguas abiertas en 6 o 7 dias de excursién, que algunos duplican en dos
salidas anuales y que pocos triplican, pues los buceadores Turistico / Recreativos no son de practicar
en aguas cuyo paisaje no sea de buena a excelente belleza.

Estos “expertos” son instruidos en la mentalidad de no actuar en caso de accidentes si no se
sabe como proceder, cabe preguntarse entonces ¢bajo que parametros se los forma?, porque la
Patologia profusa del Buceo indica como uno de los mas importantes parametros de formacién la pre-
vencién, mitigacién y solucién de accidentes, como base de sustentaciéon no solo propia sino de
cualquier actividad de riesgo mas que medio.

Aca aparece otra cuestion, que es que los mercaderes de consumo no consideran al Buceo una
actividad de riesgo alto, ni siquiera mediano, haciendo bucear a sujetos con menos de una hora de
instruccion en los denominados “bautismos submarinos”, con el peligro consiguiente que, a veces, ha
determinado baldaduras, pérdidas funcionales y muerte.

O sea que a todos estos “expertos” se les pasaron los temas que indicamos al comienzo del
analisis por alguna razén misteriosa, incluyendo a Kathy, una de las operadoras, o bien debido a que
no saben prever estas circunstancias porque no han recibido la instruccion adecuada. Nosotros nos
inclinamos por la segunda opcién, la de la formacién inadecuada, incompleta, resumida, con el desco-
nocimiento de los cuadros patolégicos de la inmersiéon como circunstancia agravante.

Pero eso que importa, los mercaderes de consumo deben obtener su ganancia aunque para ello
pongan en riesgo a muchos seres humanos, y los cursos de duracién normal, son largos, exigentes y
no todos los terminan, con lo cual se llega al resultado que merma la cantidad de buceadores Turistico
/ Recreativos, la venta de cdmaras de foto y film, de equipos, de excursiones y pasajes, etc., temas
que resultan totalmente contrarios a la mentalidad de capitalismo salvaje imperante actualmente.

Las ganancias de lIlos operadores

El otro asunto es que la mayor parte de los temas de las preguntas que hicimos méas arriba se
resuelve comprando materiales y contratando personal auxiliar, circunstancias que merman la ganan-
cia de los operadores, que existen en tal cantidad que deben luchar por la clientela y mas aun en épo-
ca de crisis econdémica.

La sumatoria

En ambos casos, detras de las respuestas se encuentra el interés de obtener mayores ganan-
cias aunque se ponga en riesgo a la gente, que son buceadores que pagan por obtener una seguridad
que no se alcanza y que episodios asi se encargan de demostrar como falsa.

Luego de la pelicula Open Water (Agua abierta) hubo una especie de concientizacion sobre los
riesgos del Buceo con operadores y barcos, pero pasé pronto y no dejo secuelas, de tal modo que las
variaciones en la formacién de buceadores, aumentando las exigencias de los cursos, recién se co-
menzarian a poner en marcha en 2 010 y debida a la cantidad creciente de accidentes anexos (como
este) sumados a los propios de la inmersién, que aunque sean desconocidos a través de la prensa
grande ya suman demasiados para que pasen desapercibidos dentro de los circulos de los practican-
tes de actividades acuaticas y por ende de sus familiares, con lo que cada vez que no sale la noticia
de un accidente de Buceo se multiplica el descrédito para la especialidad.

Lamentablemente la escasa cantidad de Centros de ensefianza en los cuales se dictan cursos
serios y comprometidos con La Humanidad, en proporcion a los “rapiditos” no alcanza a compensar el
problema del descrédito ni tampoco el de la formacion incompleta, si a eso se suma la superficialidad
de muchas publicaciones impresas y de las innumerables paginas de Internet, el dafio es cada vez
mayor y suponemos que no podrd ser detenido por la ligera mejora en la ensefianza, pues la que esta
mas dafiada es la formacion docente y muchos de ellos no ensefian solo por acortar los cursos, sino
que provienen de otros anteriores de corte similar, o sea que no saben y no pueden enseiarle a otros
lo que no han aprendido por didactica o por experiencia.

LAMENTABLE, PERO CIERTO
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3 - FORO MUNDIAL DEL AGUA

El V° Foro Mundial del Agua se realizé en Marzo en la ciudad de Estambul (Turquia), organiza-
do precisamente por quienes creen que el agua es una sustancia mas del mercado de consumo y no
una necesidad (que es mucho mas que un derecho) de sostén de toda la vida del Planeta.

Los resultados mejoraron las declaratorias y firmas del foro anterior pero estan lejos de des-
embocar en aquello que necesitamos los seres vivos para mantener la vida en nuestro hermoso Plane-
ta azul, de 3 firmas de paises conseguidas como declaracién paralela al foro, en México, se pasé aho-
ra a 25, pero que no declara definitivamente lo buscado sino que promueve el derecho (solo humano)
al agua y al saneamiento, tirando la pelota para adelante pero no resolviendo nada, que es la meta de
los mercaderes de consumo, seguir explotando, destruyendo, polucionando y contaminando al solo
efecto de obtener ganancias y poder.

Quienes van a esos foros esperanzados en lograr una conciencia planetaria a estas alturas
deberian considerar que sus planteos son utépicos y para cuando los mercachifles del consumo con-
sientan en proteger la vida del Planeta, esta se encontrara practicamente extinguida.

Se indica que 1/ 6 de la poblacion mundial humana (méas de 1 000 millones de seres) carecen
de agua potable y obras de saneamiento y paises como Argentina y otros han retrocedido en esos as-
pectos pues la curva demografica esta superando netamente las obras energéticas y sanitarias, que
solo crecen a los volumenes sefialados por los gobernantes en sus absurdas mentiras para que las
crean y las voten los imbéciles, ellos, los interesados en si mismos y los comprados, la realidad es
que la situacién empeora pues las industrias no quieren gastar en saneamiento y menos ante esta
crisis y la poblacién crece con sus necesidades mas y mas resultando evidente que el punto critico en
el cual se rompa el equilibrio y quizas comiencen las guerras grandes por el agua (ya hubo una entre
Siria e Israel por las Colinas de Golan) que reemplazaran quizas a las del petroleo no esta tan lejos
como se supone.

Lamentablemente el deterioro de la denominada clase politica y de los funcionarios publicos
que la acompafian dejo de ser un “privilegio” de Latinoamérica y Africa y se ha popularizado, alcan-
zando a la mayor parte de los paises con las excepciones que resultan conocidas y el grado de co-
rrupcion diferente en cada uno de ellos. Por acéa la situacién es lamentable pues pareceria que los
gobernantes ni siquiera tienen la antigua capacidad de mentir bien y sus estupideces son contradeci-
das por los propios numeros oficiales que desmienten la verborrea de aquellos. Como el funcionariaje
hace rato que esta dedicado a la corrupciéon y no a servir a su pais, y a ellos se suman cientos de mi-
les de degenerados que de una u otra forma participan o quieren participar de la corrupcion, la erradi-
cacién de esta, que seria la clave de las soluciones para la VIDA planetaria, aca y ahora es una uto-
pia y lo Uunico que queda es resistir en lo que se pueda antes que el destino nos alcance.

Silos gobernantes no se preocupan de nuestra seguridad, si la presidente cacarea que la inse-
guridad es una “sensacién” instalada por el periodismo y a los pocos dias le intentan robar el coche a
la hija y no dice ni “MU”, si la misma mujer y su marido ocultan una epidemia de gripe A o porcina por
la proximidad de elecciones, si se niega investigacion para encontrar una tratamiento para mas de 3
millones de chagasicos, se ocultan la verdadera cantidad de enfermos de “dengue”, si buena parte de
los habitantes transitan armados y en conducta “a la defensiva”, si el estrés sube constantemente, se
maneja a lo loco, aumentan los accidentes, los robos, los crimenes y el total de la corrupcién, como
alguien va a ocuparse del agua y de la vida en el pais, menos aun en escala planetaria. Por eso en
estaregion y en este pais la conducta mas humana individual y de grupos pequefios pareceria que es
seguir el concepto Taoista / Budista que indica:

Evitar hacer el mal, evitar que se haga, hacer todo el bien posible

No corrompiéndonos, no robando, no dandole alimento a la corrupcion, ayudando al préjimo
pero evitando que después que lo ayudemos este nos robe o nos mate, y protegiendo lo mejor posible
a la familia, los amigos y a uno mismo.

Esto es un alud de corrupcion y degeneracion del que ningun politico nos va a ayudar a salir,
no hay miras, no hay metas, NO HAY NORTE alguno y gran parte de los habitantes que votan a este
gobierno degenerado y corrupto viven gratis y al dia sin importarle el futuro a pesar de que este los
abarcara al igual que a sus hijos y a sus nietos, son como bestias que solo tienen necesidades senso-
riales y ninguna capacidad de razonar y su presencia es como un alud, al que nadie en su sano juicio
se atreveria a intentar detener, simplemente hay que dejarlo pasar y observar como se estrella contra
el suelo. Aunque aca la caida esta resultando sumamente larga y arrastrando muchas cosas, no hay
ninguna otra posibilidad porque con las bestias y los mercaderes de consumo que las emplean, no es
posible razonamiento alguno que no sea para ganar mas y mas dinero o vivir sin trabajar.

No importa, como dicen los colegas del CIDE:

No desesperen que ya vendrdn tiempos peores
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PIRECCION - PAGINA WEB Y CORREOS
ELECTR(')NI(JOS DPE INTERPHASE O AL.

Avenida Triunvirato 4 135, piso 1°, unidades 30 y 31
Entre La Pampa y Echeverria, a 4 calles de la Estacién “DE LOS INCAS - PARQUE CHAS” del Subte (Metro) “B”
Teléfono: esperamos tener el nuevo antes de préximo nimero
Pagina Web: www.interphase-cta.com
C° E° disponibles, son:
editorial.tsunami@interphase-cta.com

interphase@interphase-cta.com

OTRAS PUBLICACIONES Y PAGINAS

BUCEO SIN LIiMITE

En formato 17 x 24,5 cm, se editaba en Buenos Aires, es su duefio el Sr. Daniel BARRAGAN al
que acompafian y asesoran especialistas diversos. Se presentaba totalmente en colores con excelen-
tes fotografias, siendo la mejor de las locales en cuanto a presentacién, que resulta cuidada y agra-
dable; dominada por la vena turistica, en los nUmeros que leimos han tratado Buceo en distintas loca-
lidades y con variadas particularidades, asi como temas de Medicina, Arqueologia, Fotografia, Técni-
cas y datos de Escuelas (con C° E®).

Suponemos que no lo volvera a salir, lo cual es lamentable, pues ocupaba una parte del espec-
tro de publicaciones regionales y cada vez que un esfuerzo de este tipo se anula es un punto en co-
ntra para Regién. Tenia precio de venta y vale la pena adquirir los ejemplares que salieron.

Para ello dirigirse a:
edit_sinlimite@hotmail.com
ventas@buceosinlimite.com.ar
Cachimayo 115, 2° “B”, (1424) Buenos Aires, 4432 5350.

TIEMPO DE FONDDO

Ahora en formato de revista, parcialmente en colores, se edita en Mar del Plata, es propiedad
de Alvaro Julio LOPEZ, al que acompafian especialistas en los diversos temas que tratan, presentan-
dose con fotografias y dibujos para los articulos, los que incluyen Técnicas, Medicina, Equipos, Luga-
res, Auxilios y Noticias, asi como también direcciones de entidades de Buceo (sin C° E°, volviendo a
sugerirles que lo agreguen, pues ahora es muy importante); también ocupa su lugar en el ambiente
hiperbarico y esperamos que lo haga por mucho tiempo, mejorando en cada numero. Es la mejor de las
locales en cuanto a noticias y la de mas amplio espectro.

De distribucion gratuita y si no la conoce, también vale la pena conocerla a:
tiempodefondo@hotmail.com - tdefondo@yahoo.com.ar
Entre Rios 4 504 (7600) Mar del Plata, Prov. De Buenos Aires.

FORO ARGENTINO DE BUCEO

Es una intercomunicacion digital en la cual se intercambian datos, opiniones, etc., para contac-
tar con la misma su C° E° es:

foroargentinodebuceo@elistas.net

www.infobuceo.com.ar
Se trata de una pagina Web con informaciones sobre nuestras Actividades.

Secretos del Mar

El Instituto Argentino de Buceo, que debié cambiar el nombre al. A. de Actividades Subacuati-
cas tras la muerte de Tito RODRIGUEZ, liderado por Claudia A. PASTORINO y colaboradores, enviaba
una comunicacion cuya suma configura una Enciclopedia virtual sobre temas de interés endoacuatico
con vena netamente conservacionista, breve pero muy buena, quien quiera suscribirse:

Lavalle 1 478, 10 Piso, Buenos Aires
iaas@iaas.com.ar - www.jaas.com.ar
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Buzos Argentinos
Esta organizacion, tiene pagina Web y envia un informativo, para contactarse con ellos:
noticias@masdebuceo.com
www.fers.com.ar

La Fundacion Escuela de Recuperacién Submarina, FERS, ha cumplido sus primeros 30 afos
de vida en 2 006, manteniendo la formacion de Buceadores mucho mas cerca de la clasica que la ma-
yor parte del Buceo Amateur de la Regién, organizando, ademas de los cursos, viajes a distintos luga-
res del pais y el extranjero. Sus datos son:

info@fers.org.ar - www.fers.org.ar
Avenida Vicente LOPEZ 235 Quilmes (Prov. Buenos Aires) — Tel.: 4257 9113 / 6919

www.freedivingpatagonia.blogspot.com
http://escueladeapnea.blogspot.com/

La escuela de Buceo a Pulmén Libre dirigida por Alejandro ANDRES, presenta una pagina Web
con noticias y comentarios respecto a sus actividades, que han ido creciendo y aumentando en calidad
estos ultimos afios. También han conformado AIDA Argentina (Asociacién Internacional de Difusién de
la Apnea). Para los interesados también tienen C° E° que es:

apneapatagonia@yahoo.com.ar / aida_argentina@yahoo.com.ar

Hipercapnia

En Septiembre, en coincidencia con el Campeonato Argentino AIDA (27 y 28), esta organizacion saco
su propia publicaciéon en linea con interesantes datos sobre el tema que trata y esperamos que se
mantenga por muchos numeros mas, pues realmente este grupo de buceadores esté realizando una
excelente labor en sus especialidades. EI N° 2 sale en Julio 2 009. www.aidaargentina.com

CASSAC BUCEO

Escuela de Buceo en los aledafnos de Buceos Aires, con cursos, salidas, notas, etc. Mantiene elemen-
tos que hacen a la seguridad del buceador por encima de la rapidez antididactica de otros cursos. Su
sitio Web es:

www.CassacBuceo.com.ar

E S PANOLAS

APNEA - BUCEADORES - INMERSION

Estas revistas espafiolas estan disponibles en los quioscos de Buenos Aires y otras ciudades,
presentando noticias espafiolas e internacionales, articulos diversos, zonas turisticas, promocién y
prueba de equipos y llenan otros aspectos de nuestras Actividades con excelentes fotografias y nivel
de impresion.

www.revista-aquanet.com

Interesante revista digital catalana con su sitio Web que es el que consignamos, buenas fotos y
temario diverso, toda en colores.

www.a-alvarez.com

La empresa ALVAREZ tiene tiendas multideportivas en localidades espafiolas, conociendo no-
sotros la de Diego de Ledn 56 en Madrid, en la que fuimos muy bien atendidos, es vendedora por IN-
TERNET y tiene un interesante BOLETIN INFORMATIVO gratuito y especifico para el Buceo, al que se
pueden suscribir y cuyo contacto inicial es el de la pagina indicada mas arriba o bien:

web@a-alvarez.com

www.apnea.com.es

Esta es una pagina especial para los seguidores y practicantes de Apneusis y Apnea de recien-
te gestacion con datos y noticias sobre las diversas especialidades.

C H 1 C A S

No sabemos de la existencia de ninguna publicacion especifica en castellano, pero para nues-
tras colegas existe una inglesa, que es posible ya conozcan, dirigida por Louise TREWAVAS. La pagi-
na Web de las CHICAS BUCEADORAS es:

www.divegirl.com
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NOTA:No publicamos sobre aquello que desconocemos, de modo que tenemos a bien agradecerles
que nos informen sobre publicaciones, paginas y sitios de Hiperbarica y Anexos, para poder trasladar-
las a nuestros lectores, de modo que tengan otras opciones que puedan ser de su interés.

También solicitamos y agradecemos cualquier correccion a lo que publicamos, pues ni nos las
sabemos todas (gracias que llegamos adonde Illegamos), ni disponemos de todos los datos sobre ellas
y constantemente tenemos que cambiar algunos de estos y por ende modificar nuestros conocimientos;
por otra parte, la correccion de los errores nos ayuda a todos; si es posible no olviden de incluir la
Bibliografia, que ademas de poner en el camino correcto es un homenaje a quienes nos precedieron.
Demas esta decir que, si no hay orden en contrario, citaremos a quién realizé la colaboracién en el
momento de llevarla a UROSALPINX

LIBROS DE TERCERDOS

Los libros que se han publicado desde 2 005 en nuestra zona son los siguientes:

LOS BUZOS DEL PUERTO DE MAR DEL PLATA - Veronica Elvira INURRIETA

Editorial Martin, Mar del Plata, 2 005 - Es una apreciacién propia de la autora sobre un estudio
que realizé durante unos 5 afios hurgando, entrevistando, revisando documentos e historias contra-
puestos, separando la paja del grano, para poder mostrar datos histéricos, anécdotas, etc., referidos
el tema del titulo. Puede encontrarse en las casas de articulos de Buceo.

PIE DIABETICO EN RIESGO - Dr. Alberto TEME - Dra. Nina SUBBOTINA — Dr. Andrés HALABI & col.

Editorial Recursos Fotograficos, Cérdoba, 2 005 — Este libro contiene 252 paginas que abarcan
los cuadros patolégicos del pié diabético, estudios, resoluciones, tratamiento y acciéon de OTH, gené-
rica (Dra. SUBBOTINA) y especifica (Dr. TEME), y configura un estudio completo sobre la actualidad
del tema. Fue bien recibido en el Congreso Mundial de Barcelona.

Entendemos que es una publicacién de sumo interés para los especialistas, tanto en Diabetes
como en OTH.

MEDICINA HIPERBARICA - Dra. Nina SUBBOTINA

La Dra. Nina SUBBOTINA, de conocida actuacién en la Argentina, Vicepresidenta de SAMHAS
(Sociedad Argentina de Medicina Hiperbarica y Actividades Subacuaticas), graduada con honores en
esta especialidad en su pais natal, Rusia, presenta el primer libro en idioma castellano dedicado a
OTH, sumando a su amplia experiencia personal multiples datos de los paises mas avanzados en este
tipo de tratamiento, incluye la vision actualizada del rol del Oxigeno Hiperbarico sobre los sistemas
biolégicos y los casos de neta utilidad de los tratamientos de OTH.

Este libro resulta un medio de consulta ideal para todos aquellos que se relacionan con la me-
dicina Hiperbarica y la Hiperbarica en general.

Si desea adquirir cualquiera de los dos libros anteriores, dirijase a:

CENTRO DE MEDICINA HIPERBARICA BUENOS AIRES
Directora Médica: Dra. Nina SUBBOTINA
Sanchez de Bustamante 1175, Buenos Aires — Tel. / fax: 5411-4963-0030 —
C° E°: samhas@pccp.com.ar - http://www.hipercamaras.com.ar/

LXIBROS P RO PIOS

TRATADO DE ENDOACUATICA E HIPERBARICA - TOMO 1 (Versién 2 008)

El Tomo que introduce a nuestro Tratado esta disponible gratuitamente en la pagina Web de
INTERPHASE, a partir de la ultima correccidon esta en una sola versién en Arial 9.

Contiene datos historicos generales, descripciones sobre los tipos de aguas a encontrar en
nuestra zona, las caracteristicas de las mismas, algo de clima, Fisica, Dinamica Acuatica, Interfase
aire / agua, Escalas, etc., y lo consideramos una introduccion para nuestro Tipo de Buceo.

RDTA - RECOMPRESION Y DESCOMPRESION TERAPEUTICAS EN AGUA

Nuestra publicacion, UROSALPINX 9, se reviso parcialmente y se pasé a formato digital. Con-
tiene los elementos necesarios para encarar RDTA con medios menores en distintas circunstancias en
las que se decida tratar al sujeto en el agua.
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Presentamos tres formas: con Aire, Aire + O2 y O2 100 %, con presiéon atmosférica inicial a ni-
vel del mar y en altura para Oz, hasta 6 000 msnm.

Las Tablas y Sistemas de Aire y Aire + O, han sido variados de aquellos Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos fines, provenientes de distintas organizaciones a los que agregamos
propios para O, 100 %, teniendo siempre en cuenta al buceador que solo dispone de medios modestos
y sin cobertura sanitaria especifica para Hiperbarica, en su zona de labor.

También disponible gratuitamente en nuestra pagina Web.

INTRODUCCION AL BUCEO - Ernesto Francisco (TITO) TORNQUIST
Reedicion homenaje a los 45 afios de publicado, 1 962 — 2 007.

En 1962 Tito TORNQUIST escribié y edité por su cuenta este breve pero jugoso libro que fue
el segundo publicado en los paises del Rio de la Plata y el primero por un particular, dado que su an-
tecesor fue el excelente “MEDICINA DEL BUCEO?”, del Dr. Celso Néstor ALDAO, libro que vio la luz en
1 955 a través de la Escuela de Buceo de la Armada Argentina.

En 2 006 el CATE cumplié 50 afios y en lugar de festejos sociales de diverso tipo propuso a
LOS 4 CENTROS homenajear a TITO reeditando su libro en la Web a través de reescribirlo pues no
existen originales y la edicién se ha tornado muy amarillenta imposibilitando el escaneo normal, de
modo que nos propusimos llegar con el libro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba concluido.

Mantuvimos los datos originales variando algunos errores de redaccion, ciertas unidades, las
letras manuscritas de todos los dibujos que eran ilegibles en el pasaje a la nueva version, asi como
cambiamos y / o variamos algunos dibujos que resultaban borrosos.

Resulta de interés para conocer el Buceo de época y esta disponible en nuestra pagina Web de
forma gratuita, como el resto de nuestras publicaciones.

RDTA 2 - TEMAS ACTUALIZADOS DEL SISTEMA INTERPHASE CON O; 100 % -
Publicado como UROSALPINX 31, Diciembre 2 007 en su Tercera Parte, Quinta Seccion.

Contiene la ultima actualizacion, realizada por nosotros, de RDTA con Oz 100 %, concluida en
Noviembre 2 007 y destinada a quienes operamos con medios menores, en lugares lejanos de Centros
de Tratamiento, y que podremos vernos obligados a tratar una EPDI en el agua.

Al contrario de las intenciones de quien o quienes pidieron a un hacker que colgara el aviso del
un virus de tipo Troyano, completamente inexistente, para evitar que lectores no avisados ingresaran
en nuestra Pagina Web, con el evidente propdsito de quitarles la posibilidad de leer, analizar y juzgar
nuestros escritos, que es una meta netamente contraria al progreso de La Humanidad, trabajemos pa-
ra crecer espiritualmente, pues el espiritu arrastra a la mente y esta al cuerpo, de modo que si crece
un Humano, crecemos todos, por ende:

MUCHAS GRACIAS a quienes hacen y ayudan; sigamos intentando elaborar una Hiperbarica
cada vez mas seria, veraz y agradable, sigamos haciendo algo constructivo; en lugar de celar a pre-

suntos rivales, y tratar, infantil e inutilmente, de negarles a otros la posibilidad de conocerlos.

APOYEMOS A NUESTROS COLEGAS

DISCULPAS CONSTANTES

No somos ni expertos ni aficionados a las Paginas Web, incluida la nuestra y cuando la revisa-
mos de tanto en tanto descubrimos algun desfasaje entre aquello que les ofrecemos en UROSALPINX
y el material que se puede obtener de la Pagina, por ello nos disculpamos por las fallas al respecto,
las que hemos buscado que sean subsanadas, para facilitarles las cosas y no quedar nosotros como
mas tontos de lo que somos.
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PRIMEZBA SECCION

CPEH
CONSEJO PROFESIONAL DE ENDOACUATICA / HIPERBARICA

C° E°: interphase@interphase-cta.com

UNA BUENA IDEA

Tratando nuevamente de ayudar al Buceo que no es Cientifico / Técnico y a pedido de dos de
sus dirigentes hemos intentado realizar una Jornada que abarcase temas de sumo interés para encarar
soluciones a la problematica de esos Tipos de Buceo, encontrando que a un grupo de personas reco-
nocidas por su seriedad les resulté agradable la idea.

Una de las premisas que establecimos fue la de permanencia de los participantes durante toda
la Jornada, de modo que hubiese un real intercambio de datos y sugerencias entre ellos, que para eso
estaba organizada, y esta fue aceptada por la mayoria. Si bien nos pidieron que la hiciéramos muy
sobre el final de 2 008, hubo una excelente recepcién por parte de todos los interesados.

El mayor problema consistiéo en conseguir salén pues las fechas en final de afio estan ocupadas
por fiestas, congresos, convenciones, cierre anual, etc., de empresas, organizaciones, centros de in-
tercambio de datos, etc., asi que como el tema se complicaba recurrimos a la Secretaria de Deportes
de la Nacién, que tiene aulas en el CENARD (Centro de Alto Rendimiento Deportivo) y cuya respuesta
fue negativa pues las tenian ocupadas para esos dias, de modo que la Jornada debi6é dejarse para
este afno, si es que se hace.

La idea inicial partiéo de Alberto MEGNA al que acompafio de inmediato Jorge KEREKES y nos
pidieron sugerencias a Los 4 Centros, que indicamos hacer algo largo en horario, de un solo dia, cir-
cunscrito a quienes manifestasen verdadero interés por el asunto lograndose armar varias exposicio-
nes a las que se sumarian una mesa de trabajo para plantear problemas y posibles soluciones, con
miras a sumarse para no decaer, pues luego de la debacle del corralito / corralén laS Actividades se
repusieron pero no a niveles del pasado, un poco el Buceo dejo de ser moda ineludible y otro poco
debido a que la gente destind el dinero que podia invertir en deportes y recreacién para mejoras en su
casa, empresa o0 pagos obligatorios diversos que les resultan ineludibles.

Sin embargo siempre hay algunos interesados y, para bien del Buceo, los que acuden se pare-
cen mas a los de la época clasica que a los del mercado de consumo, pues tienen mayor interés en la
practica como cosa en si misma que como parte integrante de multiples actividades sugeridas por la
propaganda y la moda.

La idea de una Jornada de este tipo no debe decaer sino que deberian realizarse mas de una
por afio permitiendo conocer los problemas de otros participantes de las Actividades Endoacuaticas,
hecho que no se consigue dando una conferencia muchas veces repetida y saliendo a la disparada
porque “el tiempo no alcanza para nada”, de eso tanto los disertantes como los oyentes estan comple-
tamente hartos; fue el motivo principal que nos llevd en 2 004, luego de la Primeras Jornadas del Mer-
cosur organizadas por ASNE (Actividades Subacuaticas del Litoral) en Resistencia, provincia el Cha-
co, a poner UROSALPINX en linea, debido al pedido del total de participantes de la misma que mani-
festaron el hastio y el enojo de viajar a distintas reuniones en las cuales se daban las mismas confe-
rencias informativas cuando ellos tenian avidez por lo formativo y en esas Jornadas lograron obtener
aquello que buscaban.

Por nuestro lado seguimos dandoles las respuestas que prometimos en el 2 004 y tratando de
ayudar en lo posible, pero hay otra parte del Buceo que lo Unico que busca es dominio y acotamiento,
dominar las Actividades unos y acotar las posibilidades otros, con normas que les brinden ventajas
sobre el resto de los practicantes y organizaciones, complicandoles las cosas a estos, no interesando-
les progreso alguno y menos local, pues precisamente no investigan, no estudian Métodos y Técnicas,
no aplican el Método Analitico / Experimental, que no es necesario para ninguno de sus fines, sino
que encerrados en sus feudos presumen una superioridad que no tienen, y gracias a los cuales la Re-
gion y especialmente la Argentina han decaido notablemente desde puestos altos en el Buceo desde
mediados de los 80 hasta hoy, en la lucha constante entre los progresistas y los matones que gene-
ralmente no gana nadie y solo sirve para estancar a la actividad y al Pais.

El Directorio del CPEH
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