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CONTACTOS

RAZONES DE NUESTRGO ATLTRASQO

En general en los ultimos numeros hemos tenido atrasos, por los que hemos solicitado a los
lectores las disculpas del caso, pero no han sido de la magnitud del presente. Los que hacemos
UROSALPINX, vivimos en Argentina, pero nuestra mayor cantidad de lectores y corresponsales perte-
nece a otros paises, asi que vale la pena aclarar algunos temas para los que nos ven desde otras tie-
rras y a la luz de las noticias que brindan los medios masivos de desinformacién, protectores de go-
biernos corruptos. Argentina, como casi todo el resto de Letrinaca, es un pais cuyas dirigencias de
todo tipo y salvo excepciones, no tienen capacidad alguna de:

- Racionalizacion con base en el Método Analitico / Experimental.

- Por ende tampoco la tienen de programacion seria, ni de verificar las circunstancias laterales y co-
laterales de sus decisiones, ni de contemplar un plazo mayor al inmediato. En general las medidas
son de tipo impulsivo, ventral, y solo para beneficiar al grupo que forma el entorno gobernante y al
circulo de seudo opositores que se le acoplan. La Nacion viene a ser como un anexo de sus inten-
ciones de poder, generalmente tiranicas, aunque esto se trate de ocultar.

- Llevar a un desarrollo sensato y no la simple recepcién de coimas, retornos y sobreprecios, que
hacen al “costo argentino”.

- Aplicar las medidas cientificamente, o sea en escalada que vaya desde la minima de tipo “laborato-
rio” hasta que, pasando por los estadios intermedios y necesarios de prueba y error, se llegue a la
maxima generalizacidén, con las correcciones necesarias para evitar un fracaso. En general todo se
aplica de manera que aca denominamos “faraénica”, o sea a lo grande y después, cuando aparece
el error, que las consecuencias las paguen otros.

- Admitir responsabilidad por sus actos.

- Pensar en otra cosa que entronizarse en el poder a cualquier costo.

Para los que han estudiado la HISTORIA real del pais veran que, analizando las diversas espe-
cialidades que lo hacen, este alcanz6 un pico entre las demas naciones por 1 928 al final de la presi-
dencia de Maximo Marcelo Torcuato de ALVEAR PACHECO, época en que en multiples actividades
estaba entre los 10 primeros puestos del concierto mundial. Luego se verian seudo prosperidades, que
lo eran solo econémicas y presuntamente sociales, pero que al no contemplar plazos medios y largos
se insertaron en una sinusoide de bonanzas y crisis que alcanzar a la actualidad. Es por ello que
ALVEAR es el politico menos nombrado en el pais, nadie puede ni se quiere comparar con sus logros.

Los que nos leen desde tiempo atras saben que pertenecemos a una minoria que aplica el Método
Analitico / Experimental, que no gusta de actuar impulsiva y ventralmente sino racionalmente, y que
en nuestras actividades hemos tenido un excelente desempefio al que no lo hemos ensuciado con
promocién y propaganda sino que lo mantuvimos en el mayor nivel de discrecion posible.

También saben que hemos acertado con nuestras predicciones desde décadas atras y que si
pecamos fue por defecto y no por exceso, pues ninguno de nosotros supuso que se iba a llegar tan
lejos en los niveles de amoralidad publica, de abandono de la seguridad, la educacion, y la entroniza-
cion del Lumpen y la Mugre, cuyos hijos parecen destinados a gobernar esta Regién. Por ende desde
tiempo atras venimos barajando las posibilidades que tiene el pais de cambio y no vemos ninguna sa-
lida de tipo racional, mas bien pareceria que puede salir para el otro lado, y no habiendo una oposi-
cion real seria, con un lider y su equipo que tengan propuestas sensatas, hay posibilidades de un
CAOS civil inmanejable, que en este caso se produciria principalmente en una ciudad absurda, una
megalépolis gestada por ambiciones politicas, como es Buenos Aires, con sus cordones y sus casi 14
millones de habitantes, si es que no los ha superado.

Teniendo en cuenta las fragilidades que le conocemos a Buenos Aires, la incapacidad de pro-
duccién alimentaria, la obsolescencia de gran parte de sus servicios, los desmanes sucedidos en el
pasado, los ultimos no hace mucho tiempo (2 001/ 02) y lainseguridad actual, se impuso entre nues-
tro grupo la preparacion para enfrentarlos, de modo que sin detallarlo, comentamos que hemos estado
ocupados preparandonos, armando equipos, vias de salida, previendo destinos, etc., de forma muy
parecida a la que se ha vistoen 2 011 y este afio en TV por los canales como Discovery, History, Nat-
GEO, etc., pero con menor poder adquisitivo que el de los americanos que también se preparan para
un CAOS social. Eso nos quité tiempo para UROSALPINX, ya que ademas debemos obtener ingresos
trabajando, aunque algunos estemos jubilados, pues las jubilaciones auténomas acd no son un premio
sino un castigo de politicos, burécratas y sus secuaces, para quienes tenemos encima lo que para
ellos es una lacra despreciable, NOS GUSTA GANAR EL SUSTENTO TRABAJANDO.

Esperando que no les pase lo mismo y puedan resolver las cosas en su pais de la mejor mane-
ra posible, un abrazo de

Los Hacedores de UROSALPINX
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CONIACIT OS
OCUILTAMIENIO®O DE AGRESIONES Y ACCIDENIES

EN EIL AMBITO® DEIL BUEGEO®

Un hombre estaba desesperado porque, a pesar de sus esfuerzos, la fiebre de su hijo no
descendia, e ideé una forma de solucionar el problema, rompié el termédmetro.

Lamentablemente eso NO LE BAJO la temperatura corporal al hijo, simplemente dejé de mos-
trar los efectos de una realidad viviente, técnica que viene sirviendo desde hace mucho tiempo para
tranquilizar imbéciles, utilizada por mercachifles, politicos, promotores, etc., etc.

Algo similar ocurre cuando se pretende ocultar cualquier informacion en lugar de solucionar las
causas que llevan a ella y los posteriores efectos, y eso esta sucediendo en el Mundo del Buceo des-
de que este fue siendo dominado por las empresas comerciales de todo tipo y se integré dentro del
mercado consumista, dejando de ser una actividad especifica de grupos de personas con verdadera
afinidad hacia ella, para pasar a ser un medio mas de obtencién de ganancias menudas o mayores
para los depredadores de La Humanidad, los mercachifles del consumo, interesados solo por el rendi-
miento econdmico sin otros fines, y por ende aplicados a eliminar cualquier posible efecto que reduzca
esas ganancias. Como a ese mercado consumista se integran los medios masivos de desinformacion,
esta asegurada la censura sobre los temas que pueden incidir sobre esa reducciéon de ganancias,
combinando el ocultamiento de la verdad con la difusion de la mentira. Por fortuna, existen las redes
digitales y la informacion que, premeditada y voluntariamente, ocultan los medios masivos en contu-
bernio con las empresas de todo tipo, para evitar pérdidas de ventas por miedo del publico, llegan a
nosotros gracias a legos, técnicos y cientificos, que la recogen para hacerla conocer via Internet.

En estos momentos estamos todavia en la parte superior y plana de la poligonal que se refiere
a la influencia mercado-consumista sobre los valores humanos y si bien es posible conocer informa-
cion veridica, no todos se interesan por ella y a muchos, hasta les resulta molesta.

POLIGONAL DE LA INFLUENCIA MERCADOQCONSUMISTA EN EL BUCEO

Crecimiento proporcional sin escala

Afios 1920 1950 1980 2010

Esto es debido a que los mercachifles del consumismo se han cuidado de llevar al gran publico
hacia la informacién rapida y superficial, que no se digiere, sino que se mira y se pasa enseguida a la
siguiente noticia, tan banal y rapida como la anterior en un transcurrir en zapping que evite que La
Humanidad se haga las preguntas profundas (y peligrosas para el consumismo), de:

cQué y quién soy?, ¢(Para qué estoy aca? y ¢Porqué?

Casi toda la TV, la parte de las redes digitales que la acompafan, la informacién escrita, oral,
y la que se inserta subliminalmente, van dirigidas a que la mayor parte de los habitantes humanos del
Planeta huyan de esas preguntas y se dirijan a un hedonismo superficial transformandose de SERES
HUMANOS en carne de cafién del consumismo para ganancia de los mercachifles. Sin embargo la cur-
va del mercachiflaje, si bien no desciende, desde hace unos afios se ha estancado, indicando que las
condiciones de la economia, al ir deteriorandose, pusieron un freno a su avance, que se hizo manifies-
to ante la crisis que viene tratando de paliarse desde por lo menos 2 008.

En estos momentos en el Mundo del Buceo existen problemas de gran importancia, no pareja,
sino bajo una escala de valores, de los que solo se murmura y bajito, fuera del alcance de la mayoria
poblacional, los cuales realmente no se combaten ni disminuyen, sino que van en aumento constante.
Ataques de tiburones, ataques de mamiferos, ataques de panico, accidentes de descompresién, aban-
dono de personas en el agua, etc., tienen cifras reales notablemente mayores que las que se dan en
los medios masivos de desinformacién, pero “deben” acallarse para seguir atrayendo incautos que,
aun a costa de sus vidas, dejen dinero para la infernal maquinaria consumista.
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Para que esto suceda la mentira debe gestarse en un cuadro general muy bien preparado que
involucra:

1 - La invitacion visual general a interesarse en el asunto especialmente a través de la TV, pues
siendo el cine mas morboso y con tendencia a lo melodramatico resulta inferior a la pantalla chica
como medio promocional. En ella se exhiben peliculas de diversa indole, generalmente “documen-
tales” que muestran las maravillas del mundo sumergido y algunos peligros menores y faciles de
resolver. Como acompafiamiento estan las revistas de Turismo y las de Buceo.

2 - Interesado el sujeto, llega a consultar a un comercio del ramo o directamente a una entidad de
Buceo. Entes que evidentemente quieren clientela, por ende, a la cosa no la van a pintar negra,
sino de un suave rosado.

3 - Aca aparecen los “milagros del Buceo”. Las diferencias con la Didactica y la Metodologia clasi-
cas, que indican que las que usan las escuelas de Buceo son netamente superiores a aquellas y
que lo que antes se lograba en meses, ahora se alcanza en dias. UN VERDADERO DISPARATE.*

4 - Siel sujeto cae en las redes, a fin de iniciar un curso comienza comprando un equipo de “ultima
generacion”, bastante mas caro que el que sirve.

5 - Entra en un curso de corta duracién en el que se lo lleva de las narices hasta desembocar rapi-
damente en el uso del ARA (Autorrespirador de Aire) y tomandole examen en una piscina, se le
da la primera matricula.

6 - Después vendran las de “aguas abiertas” y otras mas, en cursos rapidos, gracias a la “Didacticay
Metodologia revolucionarias y magicas” de las certificadoras internacionales de Buceo que, en
muchos casos, son verdaderas invitaciones al suicidio.

7 - Nadie controlara que el sujeto automatice conductas ante los multiples problemas de una activi-
dad de verdadero riesgo y, peor aun, nadie le ensefiara la realidad de esos riesgos, y las técnicas
para anularlos o disminuirlos, que van desde la entrada extemporanea de agua en una mascara,
al enredo con sedales de pesca o redes, la succion por corrientes en fisuras o separaciones es-
trechas entre rocas, la accién ante otros accidentes que son comunes en el agua y menos ante
uno de descompresion, sobre los que se ensefia que NO HAY QUE HACER NADA, SOLO LLAMAR
AL MEDICO, un verdadero DISPARATE ala luz de los numerosos trabajos sobre el tema que indi-
can como primera medida de auxilio la accién de recompresién y tratamiento a la mayor breve-
dad, directamente relacionada con las posibilidades de supervivencia del sujeto.

8 - Todo eso llevaria mucho tiempo y esfuerzo docente, por ende se extenderian los cursos y tendri-
an que ser mas costosos o bien ganar menos la “empresa”, tema que incide en el Unico fin del
mercado consumista: GANAR DINERO Y MAS DINERO, a cualquier costo.

No es entonces nada raro que los accidentes aumenten y aumente también la mortalidad y que
para que este conocimiento no espante eventuales y actuales clientes, se rompa el termdmetro, o sea
que los medios masivos los oculten al gran publico.

* Al respecto hemos sefialado numerosas veces, que de existir esas Didactica y Metodologia
Magicas o Milagrosas, se utilizarian para entrenar a las personas cuya preparaciéon es sumamente
costosa, como los pilotos de combate, los astronautas, los OE y OEI, los cientificos que trabajan en
proyectos especiales, etc., para conseguir una formacién rapida y econémica. NADA DE ESO SUCEDE
porque esas Didactica y Metodologia magicas NO EXISTEN, cada ser humano tiene sus tiempos y la
verdadera EDUCACION, sea general o especifica, debe darse en un tiempo promedio y adecuarla a
cada persona, con mucho mas cuidado cuando se trata de aquellos que mencionamos mas arriba.

El verso de lo magico que se usa en el Buceo es una de las patas que viene llevando a la pro-
duccion de accidentes cuya cantidad era mucho menor con la FORMACION CLASICA.

ATAQUES DE TIBURONES

Aunque el AAT (Archivo Internacional de Ataques de Tiburdn, en castellano) lo niegue, plegan-
dose al mercado-consumismo, los ataques de tiburones no han disminuido sino aumentado a través de
los afios y en la relacidn: ser humano / tiburdn la peligrosidad se ha incrementado también hacia este
ultimo. Los que estamos integrados en CATE, INTERPHASE, le GROUPE DES VIEUX PLONGEURS, el
CAICyA, y las entidades amigas, buceamos desde hace décadas y venimos de la época en que habia
mil tiburones por cada uno de los actuales. Especialmente los que operabamos en océano abierto era
muy dificil que no viéramos tiburones a diario, generalmente ejemplares de las especies costeras (Ca-
z6n, Gatuso, Sarda, etc.), los vigilabamos, pero como sefialamos en los articulos especialmente al
respecto de UROSALPINX 32, 33 y 34, nunca tuvimos un solo ataque que no fuera provocado por al-
guna conducta humana que incitara al selacio a hacerlo.

Hoy, que en aguas afuera de La Paloma casi no se ve un tiburén en un mes, tenemos mucho
mas cuidado y estamos bien en guardia, pues sabemos que la biomasa pesquera disminuye constan-
temente y con ella las fuentes de alimentacidén de los tiburones. Hace unos 30 afios Mario DEMICHELI,
Jorge DE FILIPPO, Adolfo AMARAL y demas buceadores de La Paloma indicaban, coincidentemente
con otros buceadores y cientificos, que cuando eso sucediera la conducta de los animales no iba a ser
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suicidarse por hambre, sino buscar comida, y esta es facil de obtener es cuando hay miles de cuerpos
humanos flotando en la superficie especialmente en temporada estival en los paises templados y todo
el afo en los calidos.

Brasil tiene desde hace tiempo mas de un ataque mensual mortal, los que aumentan en el es-
tio, de modo que con los ataques encubiertos que no se sospechan que ande un tiburén involucrado,
pues el cuerpo desaparece, y se presume ahogo, no seria nada raro que se estuviese ante el doble,
sin embargo amigo lector, si se fija en UROSALPINX 32 a 34 (o abre la pagina Web del AAT) vera que
los indices “oficiales” no indican nada de eso.

Por lo que tenemos sabido, ya en la primera decena de Enero 2 012, cuando estabamos elabo-
rando este UROSALPINX, con atraso, habia cuatro muertes en Brasil por ataques de selacios, muertes
que ignoraron los medios masivos de desinformacidn, pero que circularon gracias a los Patdlogos y los
Zoodlogos actuantes. Un teléfono celular con camara, un clic y ya esta la fotografia en linea o en la
computadora de otro que pueda ponerla alli, mucho mejor si hay camaras buenas y agallas para mos-
trar lo que se ve y que se tratara de ocultar.

Nosotros suponemos que el problema grave recién comienza, pues los animales tardan en
aprender y formar costumbres mucho mas que nosotros, de modo que iran viendo que el humano es
una presa mucho mas facil que los animales marinos que resultaban su comida natural y de la misma
manera que las fieras cebadas terrestres tenderan a buscar el camino facil para alimentarse y el pro-
blema aumentara, al acercarse a las costas los tiburones oceanicos ante la falta de cardumenes pela-
gicos para alimentarse y en cercanias de las orillas encuentren a los humanos.

MUERTES PROPIAS DEL BUCEDO

En viejas épocas del Buceo Moderno, habia muertes y estas se repartian entre los dos grandes
grupos de practicantes: Buceadores a Pulmén Libre y Buceadores Con Aparatos, predominando en los
primeros las provenientes de los Desmayos (generalmente exceso de retencion), enredos, golpes y
otros y en los segundos, ademas de desmayos, los problemas de Descompresion por fallas en el uso
de las Tablas, generalmente voluntarias y por impaciencia, o por falta de verificacion de los equipos.
Los accidentes por sobrepresion pulmonar existian pero no dominaban el panorama. Si bien la lista de
cuadros era mas larga, las proporciones estaban a favor de estos accidentes, a veces mortales.

Hoy, en especial en el mundo mercado-consumista del Buceo Recreativo la primacia son los
accidentes derivados del PANICO, muchos de ellos de Descompresién con inclinacién hacia la Sobre-
presién Pulmonar con sus varios cuadros, desde el Choque de tipo VALSALVA hasta la embolia trau-
matica, variando drasticamente las proporciones, tanto es asi que las citas de los mismos por Internet
aumentan constantemente, incluyendo a los que los han sufrido y / u observado.

Los que de nosotros actuamos en La Construcciéon y hemos realizado pericias de diverso tipo,
tenemos desde hace afios la forma de proceder similar a la que utilizan los IEC (Investigadores de
Escenas de Crimen) o en inglés CSI, o sea que, partiendo de los datos actuales vamos buscando
hacia atras la génesis que lleve al origen de los hechos y esa es la que aplicaremos brevemente a
este tema.

Hay accidentes cuyo origen inmediato es el PANICO, de modo que deben existir circunstancias
que llevan a este:

PANICO ;Por qué se llega al mismo?
Generalmente al PANICO se accede por desesperacién y a esta ;Por qué?

Debido a una situacion que de momento no puede ser dominada por el sujetoy eso lo lleva a desespe-
rarse; o sea a perder el dominio de si mismo ante las circunstancias. ¢Por qué?

Porque no tiene las herramientas mentales y fisicas para resolver el problema, o las tiene pero super-
ficialmente, no fijadas para responder de manera automatica al mismo. ;Por qué?

Porque no ha tenido la instruccién y la ejercitacion suficientes para lograr esa fijacion. Por qué?

Porque ha realizado un curso corto, basado en las Didactica y Metodologia “Magicas” del Buceo mer-
cado-consumista en el que probablemente no se hayan incluido los problemas que puede sufrir en el
agua y la practica intensiva de soluciones. jPor qué?

Porque eso alargaria los cursos, daria mas trabajo y menos ganancia rapida a los instructores, las
certificadoras y a la cadena de comercializacién de productos, viajes, bautismos, etc.

Simple, sencillo y claro. Del cliente o consumidor, que no es otra cosa, ¢a quién cuernos le
importa? Agraciadamente todavia existen Clubes y Escuelas que son dirigidos por Buceadores y Do-
centes clasicos, que no se conforman con obtener el pago de su oferta sino que la Ilevan al maximo
que pueden dar en base a sus conocimientos, pero hay que decirlo, SON LOS MENOS, son los que no
han caido en el panico de las crisis econémicas y siguen un rumbo que no les fija el mercado-
consumista sino su formaciéon Humana. El articulo final de esta PARTE, se complementa con este.

Los Directivos de los 4 Centros y el CPEH
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PIRECCION - PAGINA WEB Y CORREOS
ELECTRONICOS DE INTERPHASE &© AL.

Avenida Triunvirato 4135, piso 1°, unidades 30 y 31
Entre La Pampa y Echeverria, a 4 calles de la Estacion “DE LOS INCAS — PARQUE CHAS” del Subte “B”
Teléfono: 005411 4551 9775
Padgina Web: www.interphase-cta.com
C° E° disponibles, son:
editorial.tsunami@interphase-cta.com

interphase@interphase-cta.com

OTRAS PUBLICACIONES Y PAGINAS

TIEMPO DE FONDO

Desde el N° 19, ha salido en formato de revista, parcialmente en colores, luego en pagina de
Web. Se edita en Mar del Plata, es propiedad de Alvaro Julio LOPEZ acompafado de especialistas en
los diversos temas que tratan, presentandose con fotografias y dibujos para los articulos, los que in-
cluyen Técnicas, Medicina, Equipos, Lugares, Auxilios y Noticias, asi como también direcciones de
entidades de Buceo; ocupa su lugar en el ambiente hiperbarico y esperamos que lo haga por mucho
tiempo, mejorando en cada numero. Es la mejor de las locales en cuanto a noticias y la de mas amplio
espectro. De distribucién gratuita también por Internet, vale la pena conocerla a:

tiempodefondo@hotmail.com - tdefondo@yahoo.com.ar
www.tiempodefondo.com.ar

Entre Rios 4 504 (7600) Mar del Plata, Prov. De Buenos Aires.

FORO ARGENTINO DE BUCED®O

Es una intercomunicacion digital en la cual se intercambian datos, opiniones, etc., para contac-
tar con la misma su C° E° es:

foroargentinodebuceo@elistas.net

www.infobuceo.com.ar
Se trata de una pagina Web con informaciones sobre nuestras Actividades.

Buzos Argentinos
Esta organizacion, tiene pagina Web y envia un informativo, para contactarse con ellos:
noticias@masdebuceo.com
FERS

La Fundacién Escuela de Recuperacién Submarina, FERS, ha cumplido sus primeros 35 afos
de vida en 2 011, manteniendo la formacion de Buceadores mucho mas cerca de la clasica que la ma-
yor parte del Buceo Amateur de la Regidén, organizando, ademas de los cursos, viajes a distintos luga-
res del pais y el extranjero. Sus datos son:

info@fers.org.ar - www.fers.org.ar
Avenida Vicente LOPEZ 235 Quilmes (Prov. Buenos Aires) — Tel.: 4257 9113 / 6919

CASSAC BUCEO

Escuela de Buceo en los aledafios de Buceos Aires, con cursos, salidas, notas, etc. Mantiene
elementos que hacen a la seguridad del buceador por encima de la rapidez antididactica de otros cur-
sos. Su C° E° Y sitio Web: info@escuelacassacbuceo.com.ar / www. CassacBuceo.com.ar

www.funfreediving.com / a.andres@funfreediving.com

La escuela de Buceo a Pulmén Libre dirigida por Alejandro ANDRES, presenta una pagina Web
con noticias y comentarios respecto a sus actividades, que han ido creciendo y aumentando en calidad
estos ultimos afios. Previamente han conformado AIDA Argentina (Asociacion Internacional de Difusion
de la Apnea), si bien hace un tiempo que no recibimos sus noticias. Para los interesados también tie-
nen Pagina Web:

www.aidaargentina.com
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CH I C A S

No sabemos de la existencia de ninguna publicacion especifica en castellano, pero para nues-
tras colegas existe una inglesa, que es posible ya conozcan, dirigida por Louise TREWAVAS. La pagi-
na Web de las CHICAS BUCEADORAS es:

www.divegirl.com

ES P ANOLAS

APNEA - BUCEADORES
Dirigidas por Ingrid RIERA y con Redactor Jefe Jordi CHIAS.
redaccion@revistaapnea.com - redaccion@revistabuceadores.com.

www.revistabuceadores.com - Revista digital de buceo online. Incluye informacién de los reportajes
que se publican en la edicion tradicional de papel.

INMERSION - webmaster@grupov.es
Director: José Luis GONZALEZ (inmersion@grupov.es) / Redactora Jefe: Nora CAMARA.

Estas revistas espafolas estdn disponibles en los quioscos de Buenos Aires y otras ciudades,
presentando noticias espafiolas e internacionales, articulos diversos, zonas turisticas, promocién y
prueba de equipos y llenan otros aspectos de nuestras Actividades con excelentes fotografias y nivel
de impresién.

www.a-alvarez.com

La empresa ALVAREZ tiene tiendas multideportivas en localidades espafiolas, conociendo no-
sotros la de Diego de Ledén 56 en Madrid, en la que fuimos muy bien atendidos, es vendedora por
INTERNET y tiene un interesante BOLETIN INFORMATIVO gratuito y especifico para el Buceo, al que
se pueden suscribir y cuyo contacto inicial es el de la pagina indicada mas arriba o bien:

web@a-alvarez.com

wWwWw.apnhea.com.es

Esta es una pagina especial para los seguidores y practicantes de Apneusis y Apnea con datos
y noticias sobre las diversas especialidades.

www.bajoelagua.com/articulos/reportajes-buceo/1671.htm

Publicacion Web sobre nuestras Actividades, Oceanografia, y mas desde Bilbao (Vizcaya) Es-
pafa - info@bajoelagua.com

wWww.revista-aquanet.com
Interesante revista digital catalana con su sitio Web que es el que consignamos, buenas
fotos y temario diverso, toda en colores. Dir. Daniel CRUELLS / daniel@revista-aquanet.com
O0OO0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Agradecemos a Javier G. el envio de unalistade direcciones que es laque expo-
nemos a continuacién, la basé mayormente en datos de: www.scuba.com.mx/

OTRAS REVISTAS EN PAGINAS ELECTRONICAS

www.acusub.net - Revista digital de buceo online, en espaiol, descargable en formato PDF previa
suscripcién gratuita.

www.advanceddivermagazine.com - Pagina de la revista digital estadounidense Advanced Diver Ma-
gazine.

www.apnea.fr - Revista Apnea online en su versiéon francesa.
www.aquanaut.com - Revista digital de buceo online en inglés.
www.asiandiver.com - Revista electrénica en inglés de la revista de buceo ASIAN DIVER.

www.buceadores.cl - Aqui encontramos una revista chilena que se puede descargar en formato PDF
directamente desde su pagina.

www.buceo2l.com - Revista online de actividades endoacuaticas perteneciente al peridédico de sub-
marinismo Buceo XXI. Incluye informacién de los reportajes que se publican en la edicion tradicional
de papel.

www.canalsubmarinista.com - Video - revista digital sobre submarinismo.

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 45 - P 1 - 7
ISSN 1850 - 0897


mailto:redaccion@revistaapnea.com
mailto:redaccion@revistabuceadores.com
http://www.revistabuceadores.com/
mailto:inmersion@grupov.es
mailto:web@a-alvarez.com
http://www.apnea.com.es/
http://www.bajoelagua.com/articulos/reportajes-buceo/1671.htm
mailto:info@bajoelagua.com
http://www.acusub.net/
http://www.advanceddivermagazine.com/
http://www.apnea.fr/
http://www.aquanaut.com/
http://www.asiandiver.com/
http://www.buceadores.cl/
http://www.canalsubmarinista.com/

www.cdnn.info - Periéddico online sobre buceo. En inglés.
www.deeperblue.net - Revista digital de buceo en inglés.
www.diver.com.ph - Pagina de la revista filipina The Fhilippine Diver.
www.divermag.com - Pagina de la revista canadiense Diver Magazine.
www.divernet.com - Pagina de la revista digital Divernet.

www.divingafondo.com - Revista digital de buceo online. Incluye informacién de los reportajes que se
publican en la edicion tradicional de papel.

www.escafandra.org - Pagina de la revista electréonica sobre buceo en espafiol, Escafandra Electréni-
ca. Directora: Marivy RASSO - Secretaria Dir.: Luisa M® R. RASSO — Asturias. Es una revista anual,
insertando cada mes un articulo, que se va sumando a los anteriores y permaneciendo alojada en el
dominio con las paginas abiertas durante todo un afo.

www.espacioprofundo.com - Revista oficial de DAN para América Latina.

www.focasubclub.supereva.it/riviste.html - Pagina de la revista italiana virtual de buceo Focasub-
club.

www.letsgodigital.org/es/ - Revista online en espafiol de imagen digital.
www.nationalgeographic.com - La revista, en version online en inglés.

www.newdiver.com - Pagina de la revista New Diver.

www.octopus-fr.com - Pagina de la revista francesa Octopus.

www.octopus.ru - Pagina de la revista virtual rusa Octopus.

www.on-the-edge.com - Pagina de la revista inglesa On The Edge.

www.scuba.com.mx - Revista electronica mexicana de buceo.

www.scubadiving.com - Pagina de la revista americana de submarinismo Scuba Diving Magazine.
www.scubatimes.com - Pagina de la revista virtual Scuba Times.

www.sensaciones.org - En esta pagina en espafol encontramos una interesante revista virtual que
previa suscripcion se puede recibir todos los meses, de forma gratuita, en el ordenador. Dir.: José
Angel RIBAS ESPINEIRA.

www.subacgqueo.it - Pagina de la revista italiana Il Subacqueo.
www.tauchen.de - Pagina de la revista alemana de buceo Tauchen.
www.unterwasser.de - Pagina de la revista digital alemana de buceo Unterwasser.

www.uwpmag.com - Pagina de la Underwater Photography Magazine revista en inglés sobre fotografia
submarina. Mediante suscripcién gratuita pueden obtenerse los ejemplares de la revista en formato
PDF.

www.xray-mag.com - Pagina de la revista electréonica X-Ray Magazine.

PAGINAS DE CIENCIAS DEL AGUA

www.actwin.com/fish/species - Pagina en la que encontramos una base de datos con muchas espe-
cies de peces incluyendo fotografias de los mismos.

www.animalesmarinos.net - Pagina en espafiol con informacién y fotografias sobre las diferentes
especies que habitan el Mediterraneo.

www.ascidians.com - Pagina en inglés sobre las ascidias.

www.asturnatura.com - Pagina de la Asociacion de Amigos de la Vida Marina Asturnatura. Es una
web sobre flora y fauna, ecologia, naturaleza marina y el litoral cantabrico.

www.auladelmar.org - Pagina de la entidad Aula del Mar.

www.barrameda.com.ar - Pagina argentina con abundantes contenidos sobre ecologia y biologia ma-
rina.

www.biologiamarina.com - Padgina muy completa sobre biologia marina escrita en espafol y realizada
en Chile.

www.cephbase.utmb.edu - Pagina donde encontramos abundante informacién sobre los cefalépodos.

www.cetaceos.com - Pagina de la Sociedad Espafiola de Cetaceos dedicada a la conservacion y di-
vulgacién de los mismos.

www.cetmar.com - Pagina del Centro Tecnoldgico del Mar. Esta situado en Vigo.
www.cmc-ocean.orqg - Pagina del Center for Marine Conservation. En ella encontramos informacion
sobre sus proyectos, actividades, listas de especies protegidas y una seccién especial para nifios con
juegos.

www.coral.org - Pagina de Coral Reef Alliance creada con el objetivo de proteger los arrecifes corali-
nos.

www.cousteau.org - Pagina del Grupo Cousteau.

www.cram.es - Pagina de la Fundacion para la Conservacion y Recuperacion de Animales Marinos —
Fundacion CRAM-.
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www.diveqgallery.com - Esta pagina incluye abundante informacion sobre la vida en el arrecife.

www.ecologialitoral.com - Pagina del Institut d'Ecologia Litoral. Fundacion dedicada a la conserva-
cion del medio ambiente, en especial en lo referente a la ecologia litoral. Se encuentran ubicados en
El Campello (Alicante).

www.edge-of-reef.com - Pagina con informacion sobre especies de arrecife.

www.enature.com/main/home.asp - Pagina en la que encontramos una util guia de identificacion de
especies "on-line". Debemos elegir primero dentro de que grupo queremos buscar porque no solo hay
peces, incluye; pajaros, arboles, insectos..

www.eol.org - Pagina de la "enciclopedia de la vida" un interesante proyecto en el que encontraremos
informacion sobre todas las especies que habitan nuestro planeta, aunque no esta finalizada si que
esta operativa.

www.fishbase.org/search.cfm - En esta pagina encontramos una base de datos con mas de 20.000
especies de peces.

www.gbif.org - Pagina del ambicioso proyecto "Global Biodiversity Information Facility" en el que par-
ticipan mas de 20 paises. Se esta intentando recopilar todos los listados de especies terrestres y
submarinas del mundo para crear la mayor base de datos libre del mundo sobre la biodiversidad en
Internet.

www.granadasubmarina.org - Portal creado con la finalidad de proteger y dar a conocer las especies
marinas, promover campafas medioambientales de proteccion de costas y fondos y ser una base de
datos donde se almacenen todos los acontecimientos referidos al litoral Granadino. Registrandote co-
mo usuario podras realizar aportaciones sobre los contenidos del portal; Biologia, arqueologia, foto-
grafia submarina...

www.icb.org.ar - Pagina del Instituto de Conservacion de Ballenas de Argentina.
www.icc.es - Pagina del Instituto Cartografico de Cataluna.

www.ices.dk - Pagina del International Council for the Exploration of the Sea.
www.icm.csic.es - Pagina del Instituto de Ciencias del Mar.

www.ieo.es - Pagina del Instituto Espafiol de Oceanografia.

www.iim.csic.es - Pagina del Instituto de Investigaciones Maritimas.

www.imedea.uib.es - Pagina del Instituto de Estudios Avanzados del Mediterraneo IMEDEA.

www.jncc.gov.uk/marine - Pagina de la Asociacion Joint Nature and Conservation Committee, creada
para la proteccién de las especies marinas.

www.lareserva.com - Pagina dedicada a la actualidad en el tema de la ecologia.

www.mantapacific.org - Pagina de la Fundacién para la Investigacion de las Mantas del Pacifico,
organizacion que se dedica a la investigacion de las mantas de Kona. Dispone de abundante informa-
cion para el buceo con tan peculiares animales en esta isla de Hawai.

www.mapya.es/rmarinas/index rm.htm - Pagina con abundante informacion sobre todas las reservas
marinas del litoral mediterraneo espafol.

www.marenostrum.org - Portal sobre el Medio Marino en el que encontramos mucha informacion
sobre: Medio Ambiente, Biologia, Oceanografia...

www.marinebiology.org - Pagina dedicada a la biologia marina.

www.marmenuda.es - Pagina dedicada a las especies de la Costa Brava espafiola. Muy interesante
como guia de identificacién de especies, gracias a sus numerosas fotografias.

www.marviva.org - Pagina dedicada al medio marino y a las actividades subacuaticas en la cual en-
contramos informacién sobre Biologia, Oceanografia,...

www.medslugs.de - Pagina con abundante informacion sobre nudibranquios de todo el mundo.
www.nereo.org - Pagina web de la Asociacién para la Conservacién del Medio Ambiente.

www.oceana.org - Pagina de la Organizacion Internacional Oceana, dedicada a la proteccién de los
océanos.

www.oceansunfish.org - Pagina de una fundacién para el estudio de los peces luna.
www.pharmamar.es - Pagina de la empresa espafola PharmaMar, principal compaiia biofarmacéutica
de Espafia, y lider mundial en la investigacion y el desarrollo de compuestos antitumorales derivados
de organismos marinos.

www.puertos.es - En esta pagina podremos encontrar mucha informacién relacionada con el mar co-
mo meteorologia, puertos del estado, datos de boyas...

www.salmonidos.com.ar — Pagina sobre los salménidos de los lagos patagénicos. Ademas de la pa-
gina se ofrecen libros impresos respecto de estos peces.

www.savethefish.orq -Pagina de la National Coalition for Marine Conservation —-NCMC-. Se dedican a
la conservaciéon de peces marinos evitando la sobre-pesca, reduciendo las capturas accidentales y
protegiendo los habitat.

www.seasky.org - Pagina sobre la exploracién del mar y del espacio.

www.seaweb.org - Pagina donde encontraremos informaciéon sobre especies marinas.
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www.sefalgas.org - Pagina de la Sociedad Espafiola de Ficologia con abundante informacion sobre
algas.

www.sos.bangor.ac.uk - Pagina de la School of Ocean Sciences.

www.starfish.ch - Pagina con informacion de los singulares "peces rana" en varios idiomas, incluido
el espafnol.

www.ugr.es/~Istocino - Dentro de la pagina de la Universidad de Granada encontramos esta intere-
sante seccion dedicada a los opistobranquios de la costa de Granada escrita por Luis Sanchez Toci-
no.

www.unesco.orgl/ioc - La pagina del I0C, la seccién de la UNESCO dedicada al mar, ofrece una serie
de servicios muy interesantes.

www.webdirectory.com - Pagina en la que disponemos de un buscador de temas medioambientales.
www.whales.de - Pagina alemana con informacion sobre las ballenas.

00000O0O0O0O0O0OO0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOO

PAGINAS DE ORGANIZACIONES DE BUCEDO
www.abrebuceo.org - Pagina de la Asociacion de Buceo Recreativo de Espafia.
www.acuc.es - Pagina de ACUC - Espafia- American Canadian Underwater Certification.
www.cmas2000.org - Pagina de la Confederacion Mundial de Actividades Subacuaticas -CMAS-.
www.cmas.org - Pagina de la Confederacion Mundial de Actividades Subacuaticas -CMAS-

www.daneurope.org/esp/espanol .htm -Pagina web de la Asociacion DAN (Divers Alert Network). En
espaifol.

www.dema.org -Pagina de la entidad norteamericana Diving Equipment and Marketing Association —
DEMA-

www.diversalertnetwork.org - Pagina de DAN (Divers Alert Network).
www.divessi.com - Pagina de SSI.
www.fedas.es -Pagina de la Federacion Espafiola de Actividades Subacuéaticas.

www.fedas.es/feder.htm - En este enlace, a través de un sencillo mapa, accedemos a las paginas
web de todas las Federaciones y Delegaciones Autondmicas de actividades subacuaticas de Espafia.

www.fmdas.com - Pagina de la Federacion Madrilefia de Actividades Subacuaticas.
www.hdses.com -Pagina de la Asociacién Espafiola de Historia del Buceo, Historical Diving Society
Spain (HDSES).

www.iantd.com -Pagina de la International Association of Nitrox and Technical divers.
www.iberseas.com - Pagina de la Sociedad Espafiola de Actividades Subacuaticas.

www.idea-europe.com -Pagina de la delegacion Europea de IDEA -International Diving Educators As-
sociation —.

www.idea-scubadiving.com - Pagina de la International Divers Educators Association —IDEA-.
www.naui.org www.naui.es - Pagina de la National Association of Underwater Instructors —NAUI-
www.nasds.net - Pagina de la National Association of Scuba Diving Schools — NASDS -.
www.padi.com - Pagina de PADI — internacional — Profesional Association of Diving Instructors.

www.rstc-eu.com - Pagina de Recreation Scuba Training Coincil, organizacién formada por ACUC,
BARAKUDA, IDEA Europe, PADI, SDIy SSI, NASDS, PSS, SNSI, DAN, donde sus miembros, con el fin
de homogeneizar criterios y mejorar la calidad, se han puesto de acuerdo en unos estandares minimos
de seguridad, tanto para los niveles de formacién de buceadores como de instructores.

www.snsi.it - P4gina de la organizacién de buceo Italiana SNSI (Scuba Nitrox Safety International)
integrada en la RSTC (Recreational Scuba Training Council).

www.ssieu.com - Pagina de SSI Europa.

www.ssispain.com - Pagina de SSI| Espafa

www.ssiusa.com - Pagina de SSI — USA- Scuba Schools Internacional.
www.uniteddivers.com - Pagina de la United Divers Inc.

OTRAS PUBLICACIONES

WwWw.scubaexplora.com - ScubaExplora.com - The new multilingual Scuba Diving Direc-
tory offers multiple opportunities and benefits (currently English, Spanish and German).

NOTA: No publicamos sobre aquello que desconocemos, de modo que tenemos a bien agradecerles
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que nos informen sobre publicaciones, paginas y sitios de Hiperbarica y Anexos que existen y aca no
mencionamos, para poder trasladarlas a nuestros lectores, de modo que tengan otras opciones que
puedan ser de su interés. También solicitamos y agradecemos cualquier correcciéon a lo que publica-
mos, pues no nos las sabemos todas (gracias que llegamos adonde llegamos), ni disponemos de todos
los datos sobre ellas y constantemente tenemos que cambiar algunos de estos y por ende modificar
nuestros conocimientos; por otra parte, la correccion de los errores nos ayuda a todos; si es posible
no olviden de incluir la Bibliografia, que ademés de poner en el camino correcto es un homenaje a
quienes nos precedieron. Demas esta decir que, si no hay orden en contrario, citaremos a quién reali-
z6 la colaboracion en el momento de llevarla a UROSALPINX.

LIBROS DE TERCEROS

Los libros que se han publicado desde 2 005 en nuestra zona y que conocemos, son los si-
guientes:

LOS BUZOS DEL PUERTO DE MAR DEL PLATA — Verénica Elvira INURRIETA

Editorial Martin, Mar del Plata, 2 005 - Es una apreciacion propia de la autora sobre un estudio
que realiz6é durante unos 5 afios hurgando, entrevistando, revisando documentos e historias contra-
puestos, separando la paja del grano, para poder mostrar datos histéricos, anécdotas, etc., referidos
el tema del titulo. Puede encontrarse en las casas de articulos de Buceo.

PIE DIABETICO EN RIESGO - Dr. Alberto TEME - Dra. Nina SUBBOTINA — Dr. Andrés HALABI &
col. - Ed. Recursos Fotograficos, Cérdoba, 2 005 —

Este libro contiene 252 paginas que abarcan los cuadros patoldgicos del pié diabético, estu-
dios, resoluciones, tratamiento y accién de OTH, genérica (Dra. SUBBOTINA) y especifica (Dr. TEME),
y configura un estudio completo sobre la actualidad del tema. Fue bien recibido en el Congreso Mun-
dial de Barcelona y entendemos que es una publicaciéon de sumo interés para los especialistas, tanto
en Diabetes como en OTH.

MEDICINA HIPERBARICA - Dra. Nina SUBBOTINA

La Dra. Nina SUBBOTINA, de conocida actuacién en la Argentina, Vicepresidenta de SAMHAS
(Sociedad Argentina de Medicina Hiperbarica y Actividades Subacuaticas), graduada con honores en
esta especialidad en su pais natal, Rusia, presenta el primer libro en idioma castellano dedicado a
OTH, sumando a su amplia experiencia personal multiples datos de los paises mas avanzados en este
tipo de tratamiento, incluye la visién actualizada del rol del Oxigeno Hiperbarico sobre los sistemas
biolégicos y los casos de neta utilidad de los tratamientos de OTH.

Este libro resulta un medio de consulta ideal para todos aquellos que se relacionan con la me-
dicina Hiperbarica y la Hiperbarica en general.

LA CAMARA HIPERBARICA — CIENCIA, NO MILAGRO - Dra. Nina SUBBOTINA —
Alexandria Library Inc. Miami, 2 007.

La Dra. SUBBOTINA explica en este pequefio libro las aplicaciones de la Camara Hiperba-
rica, sus usos protocolares, para qué sirve el tratamiento de OTH, para qué no sirve en un lengua-
je ameno y al alcance de cualquiera que se interese en estos temas.

Si desea adquirir cualquiera de los tres libros anteriores, dirijase a:
CENTRO DE MEDICINA HIPERBARICA BUENOS AIRES
Directora Médica: Dra. Nina SUBBOTINA
Sanchez de Bustamante 1175, Buenos Aires — Tel. / fax: 5411-4963-0030 —
C° E°: samhas@pccp.com.ar - http://www.hipercamaras.com.ar/

BUCEO. ASPECTOS MEDICOS Y FISIOLOGICOS - Gustavo MAUVECIN y Carlos ESPINOSA,
con la colaboracion de: Eduardo NOGUEIRA GARRIGOS VINHAES, Alberto Ramon TEME, Ernesto
Cuauhtemoc SANCHEZ RODRIGUEZ, Matias NOCHETTO, Jaime Aquiles RINCON VILLEGAS y Fernan-
do LOPEZ MELIAN.

MAUVECIN y ESPINOSA, de larga y profunda actuacién en nuestro medio, especialmente en
Medicina Hiperbarica presentan su libro que entendemos sintetiza décadas de actuacion profesional e
incluye los siguientes temas:

Fisica aplicada al buceo - « Teoria de la descompresién y de la formacion de burbujas - « Efectos fisio-
l6gicos de los cambios de la temperatura del agua en el buceador - - Patologias propias de la activi-
dad - « Hiperpresidn y su tratamiento - Primeros auxilios en el buceo -
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Manejo de tablas de descompresién - Vida marina peligrosa - Buceo con mezclas nitrox y trimix - Toxi-
cidad de los gases empleados en buceo y su contaminacién - Camaras hiperbaricas - Oxigenoterapia
hiperbarica.

Es un libro de 480 paginas que puede solicitarse en:
www.medicinadelbuceo.com.ar

info@medicinahiperbarica.com.ar
CMH Medicina Hiperbarica SRL | Espafia 1326, Mar del Plata, Argentina | +54 223 473 7870 |

35 ANOS DE LA FERS (FUNDACION ESCUELA DE RECUPERACION SUBMARINA) - La
FERS, siempre en Quilmes Oeste, bajo Presidencia y Vicepresidencia de Jorge y Adrian KEREKES
esta dentro de los lineamientos y la Metodologia Educacional Clasica del Buceo, luchando por llegar a
concretar el suefio del edificio propio, y como hace cada 5 afios, ha publicado un libro en el cual redne
un nutrido anecdotario que va desde temas personales de los autores hasta institucionales de su Fun-
dacion, aportando datos para la cada vez menos productiva bibliografia zonal, especialmente aquella
que no esta en la nota impactante, la ultima moda, y similares del consumismo, sino para la que guar-
da los valores humanos, la amistad, el reconocimiento, los recuerdos, las nostalgias y aquellas cosas
que hacen a la esencia de LA HUMANIDAD.

Amigos de la FERS, fuerza y adelante, dado que esperamos estar para leer el libro que festeje
sus 40 afos.

L X BRO S Y S UPLEMTENTOS P R OPIOS

LIBROS

TRATADO DE ENDOACUATICA E HIPERBARICA — TOMO 1 (Versién 2 008)

El Tomo que introduce a nuestro Tratado esta disponible gratuitamente en la pagina Web de
INTERPHASE, a partir de la ultima correccion estd en una sola versién en Arial 9.

Contiene datos histéoricos generales, descripciones sobre los tipos de aguas a encontrar en
nuestra zona, las caracteristicas de las mismas, algo de clima, Fisica, Dinamica Acuatica, Interfase
aire / agua, Escalas, etc., y lo consideramos una introduccion para nuestro Tipo de Buceo.

RDTA — RECOMPRESION Y DESCOMPRESION TERAPEUTICAS EN AGUA

Nuestra publicacion, UROSALPINX 9, se reviso parcialmente y se pas6 a formato digital. Con-
tiene los elementos necesarios para encarar RDTA con medios menores en distintas circunstancias en
las que se decida tratar al sujeto en el agua. Presentamos tres formas: con Aire, Aire + O, y O, 100
%, con presion atmosférica inicial a nivel del mar y en altura, para O, hasta 6 000 msnm.

Las Tablas y Sistemas de Aire y Aire + O, han sido variados de aquellos Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos fines, provenientes de distintas organizaciones a los que agregamos
Tablas propias para O, 100 %, teniendo siempre en cuenta al buceador que solo dispone de medios
modestos y sin cobertura sanitaria especifica para Hiperbarica, en su zona de labor.

INTRODUCCION AL BUCEO - Ernesto Francisco (TITO) TORNQUIST
Reedicion homenaje a los 45 afios de publicado, 1 962 — 2 007.

En 1962 Tito TORNQUIST escribié y editd por su cuenta este breve pero jugoso libro que fue
el segundo publicado en los paises del Rio de la Plata y el primero por un particular, dado que su an-
tecesor fue el excelente “MEDICINA DEL BUCEOQO”", del Dr. Celso Néstor ALDAO, libro que vio la luz en
1 955 a través de la Escuela de Buceo de la Armada Argentina.

En 2 006 el CATE cumplié 50 afios y en lugar de festejos sociales de diverso tipo propuso a
LOS 4 CENTROS homenajear a TITO reeditando su libro en la Web a través de reescribirlo pues no
existen originales y la edicion se ha tornado muy amarillenta imposibilitando el escaneo normal, de
modo que nos propusimos llegar con el libro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba concluido.

Mantuvimos los datos originales variando algunos errores de redaccién, ciertas unidades, las letras
manuscritas de todos los dibujos que eran ilegibles en el pasaje a la nueva version, asi como cambia-
mos y / o variamos algunos dibujos que resultaban borrosos.

Resulta de interés para conocer el Buceo de época y esta disponible en nuestra pagina Web de
forma gratuita, como el resto de nuestras publicaciones.
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SUPLEMENTOS DE UROSALPINX

RDTA 2 - TEMAS ACTUALIZADOS DEL SISTEMA INTERPHASE CON O, 100 % -
Publicado como UROSALPINX 31, Diciembre 2 007 en su Tercera Parte, Quinta Seccion.

Contiene la ultima actualizacion, realizada por nosotros, de RDTA con O, 100 %, concluida en
Noviembre 2 007 y destinada a quienes operamos con medios menores, en lugares lejanos de Centros
de Tratamiento, y que podremos vernos obligados a tratar una EPDI en el agua.

COMPENSACION —-TEMASACTUALIZADOS SOBRE COMPENSACION - Sistemas Neumati-
cos, Técnicas de Compensacién. VALSALVA, Maniobras, Mecanismos, Efectos. Incluido como Suple-
mento Técnico Especial de la parte 3 de UROSALPINX 37.

DESMAYO HIPOXICO DE PROFUNDIDAD Y CITA SINCOPAL A 7 METROS -
Acompafiando como Suplemento especial a UROSALPINX 39 Parte 3, trata de los accidentes del Bu-
ceo Profundo a Pulmén Libre.

SOSTEN VITAL BASICO EN EL AGUA - RA - RCP - SIN EMBARCACION -
Acompafiando al numero 42 (Diciembre 2 010) como Suplemento Especial. Trata Métodos de Auxilio
cuando no se dispone de una embarcacion y la costa esta alejada en el tiempo y el espacio.

Al contrario de las intenciones de quien o quienes pidieron a un Hacker que colgara un par de
veces el aviso del un virus de tipo Troyano, completamente inexistente, para evitar que lectores no
avisados ingresaran en nuestra Pagina Web, con el evidente propésito de quitarles la posibilidad de
leer, analizar y juzgar nuestros escritos, que es una meta netamente contraria al progreso de La
Humanidad. También agradecemos al que después colocd en el ingreso una pagina con fotografias
eroticas (algunas de las chicas estaban muy bien), pero sabemos que le erraron al equivocarse con
las caracteristicas del LECTOR (verdaderamente con Mayusculas) que acostumbra a seguirnos y a
pasarle el dato de nuestra pagina a otros, dado que en ambas oportunidades respondieron de manera
que no se esperaba, multiplicando los ingresos en lugar de evitarlos. Dejémonos de chiquilladas y
trabajemos para crecer espiritualmente, pues el espiritu arrastra a la mente y esta al cuerpo, de modo
que si crece un Humano, crecemos todos, por ende:

MUCHAS GRACIAS a quienes hacen y ayudan; sigamos intentando elaborar una Hiperbarica
cada vez mas seria, veraz y agradable, sigamos haciendo algo constructivo; en lugar de celar a pre-
suntos rivales, y tratar, infantil e indtilmente, de negarles a otros la posibilidad de conocerlos.

APOYEMOS A NUESTROS COLEGAS

DI SCULZPAS CONSTANTES

Reiteramos que ademas de tener muchos afios de juventud, no somos expertos ni aficionados a
las Paginas Web, incluida la nuestra, y cuando la revisamos de tanto en tanto descubrimos algun des-
fasaje entre aquello que les ofrecemos en UROSALPINX y el material que se puede obtener de la Pa-
gina, o bien que UROSALPINX ha ingresado después de la fecha que les comunicamos por Correo
Electrénico o personalmente.

Por ello nos disculpamos por las fallas al respecto, las que hemos buscado que sean subsana-
das, para facilitarles las cosas y no quedar nosotros como mas tontos de lo que somos.

PAGINA DE SUPERVIVENCIA

Horacio VENTOLA, uno de los nuestros, presenta una pdgina de fa-
cebook, donde se tratan temas de supervivencia poco conocidos, se ac-
cede a la misma a través de Google, buscando:

“"NOTAS DE SUPERVIVENCIA - Dr. HORACIO VENTOLA"

Si les gusta, ademds de aprovecharla, les agradecemos que traten
de difundirla.
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PR IMEERA SECCION

CPEH

CONSEJO PROFESIONAL DE ENDOACUATICA / HIPERBARICA
C° E°: interphase@interphase-cta.com

ACCIDENTES, DIDACTICA ¥ METODOLOGIA,

UN PROBLEMA PREOCUPANTE EN EL MUNDO DEL BUCEO

La cantidad de accidentes de Buceo aumenta sin cesar, a pesar de las mentiras y los encubri-
mientos tendientes a mantener el consumismo turistico sobre las Actividades, y una de las patologias
que esta en crecimiento constante es el PANICO como se ha mencionado en el articulo inicial.

Podriamos describir el cuadro patoldgico del Panico, pero resulta mucho méas importante anali-
zar las causales que llevan al mismo, que practicamente son anuladas o mermadas en un alto grado
en los Cursos con Metodologia Clasica, en base a la practica intensiva y a fondo de las situaciones
ponderables de riesgo que pueden surgir en un Buceo. A su vez, el dominio de esas situaciones ries-
gosas ponderables va dando un bagaje que le permite al buceador encarar los imponderables con ma-
yor capacidad de resoluciéon que a quienes se les ha llevado a bucear sin este tipo de técnicas.

Cuando se utiliza la Metodologia Clasica los cursos tienen una duracién elastica, y por demas,
basandolos en las experiencias previas con los alumnos mas lentos, de modo que el interesado no
salga aprobado porque hay que iniciar un nuevo curso para ciclar clientela, sino porque ha llegado a
superar los parametros minimos exigidos para que pueda operar con seguridad, en su nivel. No impor-
ta el tiempo, no importa la ganancia, importa formar un buceador y no un suicida, y para ello se debe
proceder de tal modo que cada alumno automatice las respuestas a las diversas situaciones que le
plantea el curso. Si no hay respuesta automatica a las necesidades del buceo normal, el sujeto esta
en peligro, esté o no acompanado por un docente o un operador. Casi todos los accidentes propios de
la inmersién, especialmente los que derivan al panico, tienen por causas originales la carencia del
sujeto respecto a la automatizacion de respuestas. Nuestro grupo pone de ejemplo a los enfrentamien-
tos armados a corta distancia como los de los pistoleros del oeste americano, que en un tiroteo frente
a frente debian resolver el tema si o si y cualquiera que dudase o se viera obligado a pensar y no a
accionara automaticamente, muy probablemente era hombre muerto.

En la fase practica, la Escalada, pudiendo ser simplemente la de palestra, muestra una reali-
dad viviente que es la de necesitar una velocidad de resolucién mucho mas rapida que la que requiere
el Buceo, pues aquello que en este puede permitir una demora de hasta 1 minuto, en la escalada eso
se reduce a décimas de segundo. De manera que hemos tomado por costumbre que a los alumnos que
no entienden el tema de la automatizacion los llevamos a una palestra y estas practicas sirven para
abriles los ojos, en especial cuando en lugar de escalar dudan y se vienen abajo, si bien sostenidos
por la cuerda de seguridad que colocamos de modo tal que caen solo mas o menos un metro, pero el
susto se lo llevan, junto con la experiencia. Por supuesto que esto no puede hacerse en base a un
curso rapido, acotado para clonar clientes a la mayor velocidad posible.

Nuestra postura no ha sido la clonacién de alumnos en base a la digitacién de técnicas que
presuntamente son las “mejores”, sino la ensefianza de la mayor parte de las que necesita aprender el
alumno, para que el mismo las pruebe, y sea el y no una digitacion previa, quién elija las que mejor se
adaptan a sus propias circunstancias. En esto se tarda notablemente mas que en los cursos de Didac-
tica “magica”, pero forma buceadores con un grado de conocimiento y seguridad muy superiores a los
“milagrosos”, capaces de enfrentarse con problemas diversos y resolver la mayoria de ellos.

Otras veces hemos citado algunas de las técnicas que se incluyen en la Metodologia Clasica,
las que se hacen practicar hasta que se tiene la seguridad que cada alumno puede manejarla y resol-
verla; en caso contrario no aprueba el curso y debe repetir la examinacion hasta llegar a ese estado o,
si no puede hacerlo se le recomienda que se aleje del Buceo.

Entre las técnicas que son obligatorias en nuestros cursos y en los de otras entidades que em-
plean la Metodologia Clasica estan:

Entrada de agua en la mascara - Estan comun y tan facil de practicar que no se entiende
como una gran parte de los cursos actuales no la hace repetir hasta automatizarla, en especial debido
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a que esta involucrada en buena parte de los accidentes por PANICO. Nosotros la practicamos por
falla en la colocacién (bordes que dejan entrar agua), por choques laterales, inferiores (tiende a que
se escape de la cabeza) y superiores, (tiende a bajar hacia el cuello), debiendo el; buceador llegar a
vaciarla y seguir buceando. La colocacion de todo el basico en el fondo también sirve.

Pérdida de una pieza del equipo - La misma mascara, el schnorkel, una aleta, pueden
perderse en situaciones diversas. Por lo que sabemos no se practican técnicas que involucren estas
situaciones, que generan problemas a resolver para poder salir bien del asunto.

Flotabilidad forzada - En viejas épocas habia ya seudo instructores “tiernos” que denigraban
de la misma, sin sustento Fisiolégico o Patolégico alguno, simplemente por el simple y estupido hecho
que no les gustaba. Sin embargo desde los nadadores de combate a los cuerpos de operaciones espe-
ciales, rescatistas, etc., han hecho de la misma una buena herramienta de ejercitacion aplicandola de
manera paulatina sin llevar a esfuerzos extremos al alumno. Nuestro grupo la practica hasta hoy como
buen elemento de mantenimiento de la fuerza y la resistencia en la patada, y |la capacidad aerébica,
ademas de servir para una situacion de riesgo en que deba arrastrarse a un accidentado. Sin embargo
hemos recibido respuestas estupidas del estilo mercado consumista, como que teniendo chaleco /
compensador ya no es necesaria (como si el chaleco nadase por nosotros) y otras similares. Asi cuan-
do hay una situacién de emergencia que exige nadar larga distancia o una corta con potencia alta, el
sujeto no esta preparado para ella y en algunos casos sufre las consecuencias.

“Chupete”- En nuestro cursos, si bien hubo marcas de mas del doble, se hace que los alumnos
comiencen respirando de a dos por un solo regulador y lleguen hasta una ronda de 6 a 8 colegas. Es
tan normal que en décadas de dar cursos, ninguna persona dejé de cumplir esta técnica.

Respiracién directa del tanque -Primerosele ensefia a manipular el robinete en seco, de
modo que no lo abra “a lo bestia”, luego a respirar colocando la abertura bajo su boca, sin apoyar los
labios en ella y luego pasa al agua, repitiendo las técnicas hasta su dominio. Luego se sigue haciendo
esarespiracion entre dos. Esto ha salvado vidas al presentarse plantadas de regulador, sea de la se-
gunda etapa (mayoria), sea de la primera. Si el sujeto no estd entrenado, 4cémo sale de la situacion?
Escapando a lo loco para arriba, presa del PANICO.

Ataduras - Comenzamos, como siempre, fuera del agua, con nudos faciles que los alumnos pueden
manipular sin complicaciones, una vez adquirida cierta confianza, con un guardia de seguridad se lo
hace practicar en la parte baja de la piscina hasta que puede desatarse sin problemas o bien, si no
puede, se para y queda con el torso fuera del agua. Luego se pasa a profundizar paulatinamente, con
dos guardias, hasta que domina la técnica y finalmente no solo se desata sino que se coloca el equipo
basico antes de emerger. Y todos los alumnos de nuestros cursos lo han superado sin problemas, al-
gunos tardaron mas, otros menos, pero nadie dej6é de hacerlo bien.

Enredos - Porlaexperiencia ajenay la propia los enredos en sedales de pesca y redes hechas con
nylon monofilamento estan entre los mas peligrosos entre los posibles accidentes objetivos del agua.
Solo los que los sufrimos y luego practicamos con esos elementos sabemos lo que es lidiar con esos
peligros graves que han costado numerosas vidas de nadadores y buceadores. Por eso, ya avanzado
un curso, de las ataduras se pasa a los enredos, empezando como siempre en seco, y luego, con la
seguridad necesaria para evitar problemas, al agua baja, esa seguridad se prevé para que cuando un
buceador falla puede ser extraido en pocos segundos hasta la superficie. En general conviene comen-
zar en la parte baja tratando de dejarle libre las piernas, de modo que le basta pararse para salir a
superficie, luego que domina esa fase se lo hace pasar a enredos mas complejos. Los enredos se
hacen practicar también con autorrespirador que si bien da la posibilidad de respirar hasta agotar el
tanque, configura una mayor complejidad en cuanto al enredo en si mismo, pues hay mas partes para
que sucedan enganches no desenredables. En general de estos enredos se sale aquietandose y cor-
tando, de alli la importancia de portar dos hojas muy afiladas (cuchillo y navaja, o dos cuchillos).
También es de hacer notar que para cortar el monofilamento, son mejores los filos rectos que los ase-
rrados, tema que hemos hecho probar reiteradamente a cada alumno.

Golpes por embarcaciones - Alguna de las silentes masas de una tabla de Surf a vela, de
Surf, un velero, un bote o canoa a remos o pedales y otros, puede impactar a un buceador ascendien-
do o en superficie, por ende a través del curso debe aprender a dominar la situacion, siempre que no
se desvanezca por el impacto. Lo sabemos porque les ha sucedido a varios de nuestra gente y a
alumnos de los cursos, teniendo predominio en eso la zona entre Punta Ballena y Punta del Este, en-
tre Portezuelo y La Mansa, en el Departamento de Maldonado, Uruguay.

Afortunadamente los 9 de nuestro entorno que sufrieron esas embestidas fueron impactados
por golpes no directos y por ende no se desvanecieron, quizas gracias al casco de neopreno, sino que
quedaron ligeramente atontados y, en base a las practicas que habian tenido en nuestros cursos, re-
solvieron cada uno su problema de manera satisfactoria. Posteriormente nos relataron sus experien-
cias que, analizadas a fondo sirvieron para mejorar las practicas en los cursos, asi como en cuanto a
las prevenciones respecto a SEGURIDAD, especialmente la vigilancia mientras se descansa o nada en
superficie y al salir de la inmersidn, dado que todos ellos fueron impactados entre un metro de profun-
didad y la superficie; por ello damos la recomendacion de salir en espiral girando 360°.
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Golpes por masas de agua - Las masas de agua natural, especialmente las de costas abier-
tas, tienen una dinamica que se corresponde con los regimenes de vientos, corrientes, mareas, etc., y
por ende pueden provocar problemas diversos, entre ellos a través de la resaca, el oleaje, las corrien-
tes, como: choque contra rocas, revolcadas en rompientes, choques contra obras humanas (especial-
mente muelles y escolleras), choque contra embarcaciones, revolcadas en arenas gruesas o en pedre-
gullo, etc. Si no se ha practicado tanto la prevenciéon como la solucién del problema, pocas veces se
sale indemne del mismo.

La practica en pileta se hace con sogas que simulan los movimientos acuaticos y luego en
campafia aprendiendo a moverse en zonas seguras y aumentando la practica hasta alcanzar las de
riesgo. Al respecto hay una anécdota de mediados de los 60 cuando tres de los nuestros de esa épo-
ca, ROSASPINI, LLOPIS GOMIZ y DE FILIPPO fueron a la Base Naval Mar del Plata para ser examina-
dos y cuando llegé el momento del examen en el mar, se colocaron los equipos y los Instructores na-
vales les dijeron que trabajasen como lo hacian normalmente (en este caso muestreos bioldgicos), de
modo que los tres, de comun acuerdo, se dirigieron hacia una escollera de la base contra la que en
esos momentos habia un buen oleaje, por efecto del viento, y se pasaron el tiempo ahi, muestreando
hasta que los Instructores, algo nerviosos por no estar acostumbrados a moverse en el vaivén de las
rompientes, y por ende consumiendo mas aire que el acostumbrado, debieron poner la reserva cuando
a ellos les quedaba no menos de un tercio de la capacidad de los tanques.

Hasta entrar al agua habia sido una examinacién superior a la que acostumbraban a dar los
civiles que se presentaban en la Base, pero después de esta practica los Instructores y sus Jefes (que
vigilaban desde la orilla) no pudieron dejar de declarar su admiracion por los movimientos de los nues-
tros, preguntando como habian Illegado a ese dominio de cuerpo y respiracién en medio de un oleaje
bastante movido, la respuesta fue unanime: PRACTICA, los tres eran veteranos buceadores de océano
abierto en zonas de dominio rocoso.

Golpes por movimientos humanos - Los buceadores, como todos los humanos, podemos
tener un lapso diario de idiotez y descuido, y no necesitar que haya una fuerte dinamica de aguas pa-
ra toparnos con algun objeto duro. Subir descuidadamente es una de las causas de choques contra
parantes o columnas rotos de muelles, a los que les falta la parte inferior, también de chocar contra
embarcaciones de cualquier tipo, intentar ascender dentro de una cueva o en su boca olvidando que
puede tener una proyeccion del techo o un extraplomo, pegéarsela contra el ancla colgante de una na-
ve, etc. También moverse descuidadamente en aguas turbias en las que pueden existir obstaculos de
lado, de frente, arriba y abajo, etc. Para la practica para estas situaciones entendemos que en piscina
lo mejor es utilizar la mascara tapada con vision nula y luego pasar el buceo en aguas turbias (por
supuesto revisadas y aseguradas) como se da en las costas del Rio de la Plata, sus afluentes y los
cursos de agua y espejos de la zona continental tanto de Uruguay como de Argentina. La movilidad
lenta y el tacto se aprenden usandolos ante el posible peligro.

Enroques - EnLa Paloma existen varios lugares en los que la entrada es facil, pero no hay posibi-
lidad de dar vuelta y se debe salir hacia atras. Era en ellos en los que se practicaba para este tipo de
problemas, también se avisaba a buceadores que iban de visita. Sabemos por correspondencia con
colegas de varios paises que en todas partes existen esos lugares y que hay que acostumbrarse a
entrar y salir bien. La practica del movimiento hacia atras en pileta puede hacerse usando tanques de
combustible de 200 dm?® o mas, simples o dobles, con un fondo pero sin tapa, en los que el buceador
entre bien pero sin holguras, de modo que deba salir empujando con las manos hacia atras.

Succiones -Coneltiempo hemos tenido varios problemas de succién por entre las grietas de rocas
o de obras humanas, son mas faciles de practicar en una piscina que en las aguas naturales. De todos
modos hay que tener una grieta prefabricada y algun elemento para retener al buceador como si lo
succionase una masa de agua, haciéndole tomar las cosas con calma hasta que el vaivén de las olas
afloje y lo deje salir. Es de hacer notar que cuando no es oleaje sino corriente, algunos no han podido
hacerlo y perecieron en el intento, segin nos han comunicado.

Ataques de escualos - Si bien nuestra zona no es de las que tienen ataques habituales, una mor-
dida se puede sufrir de vacaciones en otras partes o aca, de modo que una practica comenzd a hacer-
se con amigos que iban a vacacionar a zonas en las que los ataques eran factibles. Comenzamos al
intento de deshacerse del tiburén, atacando especialmente los ojos o la nariz y luego repeler el ata-
que con cualquier cosa que se tuviese a mano. Para los no cazadores hemos recomendado una cafo
metalico aguzado como una hipodérmica que puede provocar pinchazos que molesten sin irritar al es-
cualo o servir de arma de ataque (ver URO 32, 33 Y 34). La practica complementaria e imprescindible
es la de hacerse un torniquete para parar la hemorragia, aunque deba utilizarse una sola mano, que
no describiremos aca.

Abandonos - Esto no es una practica sino SENTIDO COMUN, no presumir que el operador es un sa-
bio, sino que hay que colaborar con el para que no haga burradas y una de las formas de control que
no falla es por nombre y apellido de los participantes tildando una lista al efecto con doble control.
Tanto de ida, como de vuelta. Simple, sencillo y eficaz.

El Directorio del CPEH

IP - CATE - /CIS - CAICyA - UROSALPINX 45 - P 1 - 16
ISSN 1850 - 0897



	Director – Propietario: DE FILIPPO, Jorge Alfredo
	Plantel
	EDITORIAL TSUNAMI para INTERPHASE – C. T. A. - C° E°: editorial.tsunami@interphase-cta.com
	Galería Triunvirato 4 135, piso 1°, oficinas 30 / 31 - (C1031FBE) Buenos Aires - ARGENTINA
	 Tel. 005411 4551 9775 - Cº Eº: interphase@interphase-cta.com
	 Escuela de Buceo en los aledaños de Buceos Aires, con cursos, salidas, notas, etc. Mantiene elementos que hacen a la seguridad del buceador por encima de la rapidez antididáctica de otros cursos. Su Cº Eº Y sitio Web: info@escuelacassacbuceo.com.ar  / www. CassacBuceo.com.ar
	PRIMERA SECCIÓN

	CPEH
	CONSEJO PROFESIONAL DE ENDOACUÁTICA / HIPERBÁRICA
	             



