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C O N T A C T O S  

  R A Z O N E S  D E  N U E S T R O  A T R A S O  

  
 En genera l  en los ú l t imos números hemos ten ido at rasos,  por  los  que hemos so l ic i tado a los  

lec tores las d iscu lpas de l  caso,  pero no han s ido de la  magni tud del  presente.  Los que hacemos 
UROSALPINX,  v iv imos en Argent ina,  pero nuestra mayor  cant idad de lectores y corresponsales per te-
nece a ot ros países,  así  que va le  la  pena ac larar  a lgunos temas para los  que nos ven desde ot ras t ie-
r ras y a  la  luz  de las  not ic ias que br indan los medios masivos de des in formación,  protectores de go-
b iernos corruptos.  Argent ina,  como cas i  todo e l  resto  de Let r inaca,  es un país  cuyas d i r igenc ias de 
todo t ipo y sa lvo excepc iones,  no t ienen capacidad a lguna de:  

¯  Rac ional izac ión con base en e l  Método Anal í t ico /  Exper imenta l .   
¯  Por  ende tampoco la  t ienen de programación ser ía,  n i  de ver i f icar  las  c i rcunstanc ias la tera les y co-

la tera les de sus dec is iones,  n i  de contemplar  un p lazo mayor  a l  inmediato .  En genera l  las  medidas 
son de t ipo impuls ivo,  vent ra l ,  y so lo  para benef ic iar  a l  grupo que forma e l  entorno gobernante y a l  
c í rcu lo  de seudo opos i tores que se le  acoplan.  La Nación v iene a ser  como un anexo de sus in ten-
c iones de poder ,  genera lmente t i rán icas,  aunque esto se t ra te de ocu l tar .  

¯  L levar  a  un desarro l lo  sensato y  no la  s imple recepc ión de co imas,  retornos y  sobreprec ios,  que 
hacen a l  “costo argent ino” .  

¯  Ap l icar  las  medidas c ient í f icamente,  o  sea en escalada que vaya desde la  mín ima de t ipo “ laborato-
r io”  hasta que,  pasando por  los  estad ios in termedios y necesar ios de prueba y  er ror ,  se l legue a la  
máxima genera l izac ión,  con las correcc iones necesar ias  para ev i tar  un f racaso.  En genera l  todo se 
ap l ica de manera que acá denominamos “ faraónica” ,  o  sea a lo  grande y  después,  cuando aparece 
e l  er ror ,  que las  consecuencias las  paguen ot ros.  

¯  Admi t i r  responsabi l idad por  sus actos.  
¯  Pensar  en ot ra cosa que ent ron izarse en e l  poder  a cualqu ier  costo.  
 Para los  que han estudiado la  HISTORIA real  del  país verán que,  anal izando las d iversas espe-
c ia l idades que lo  hacen,  este a lcanzó un p ico ent re  las  demás nac iones por  1  928 a l  f ina l  de la  pres i -
denc ia  de Máximo Marce lo  Torcuato de ALVEAR PACHECO, época en que en múl t ip les act iv idades 
estaba entre los 10 pr imeros puestos del  concier to mundia l .  Luego se ver ían seudo prosper idades,  que 
lo  eran so lo  económicas y  presuntamente soc ia les ,  pero que a l  no contemplar  p lazos medios y largos  
se inser taron en una s inusoide de bonanzas y cr is is  que a lcanzar  a  la actua l idad.  Es por  e l lo que 
ALVEAR es e l  po l í t ico menos nombrado en e l  pa ís ,  nadie  puede n i  se qu iere comparar  con sus logros.  

Los que nos leen desde t iempo at rás saben que per tenecemos a una minor ía  que apl ica e l  Método 
Anal í t ico /  Exper imenta l ,  que  no gusta de actuar  impuls iva y vent ra lmente s ino rac ionalmente,  y que 
en nuest ras act iv idades hemos ten ido un excelente desempeño a l  que no lo  hemos ensuciado con 
promoción y propaganda s ino que lo  mantuv imos en e l  mayor  n ive l  de d iscrec ión pos ib le .  

 También saben que hemos acer tado con nuest ras  pred icc iones desde décadas at rás y que s i  
pecamos fue por  defecto y no por  exceso,  pues n inguno de nosot ros supuso que se iba a l legar  tan 
le jos en los n ive les de amora l idad públ ica,  de abandono de la  segur idad,  la  educac ión,  y la  ent ron iza-
c ión de l  Lumpen y la  Mugre,  cuyos h i jos  parecen dest inados a gobernar  esta Región.  Por  ende desde 
t iempo at rás venimos bara jando las pos ib i l idades que t iene e l  país  de cambio y no vemos n inguna sa-
l ida de t ipo rac ional ,  más b ien parecer ía  que puede sa l i r  para e l  o t ro  lado,  y no  hab iendo una opos i -
c ión rea l  ser ia ,  con un l íder  y su equipo que tengan propuestas sensatas,  hay pos ib i l idades de un 
CAOS c iv i l  inmanejab le ,  que en este caso se produc i r ía  pr inc ipa lmente en una c iudad absurda,  una 
megalópol is  gestada por  ambic iones po l í t icas,  como es Buenos Ai res,  con sus cordones y sus cas i  14 
mi l lones de habi tantes,  s i  es  que no los ha superado.   

 Teniendo en cuenta las f rag i l idades que le  conocemos a Buenos Ai res,  la  incapacidad de pro-
ducc ión a l imentar ia,  la obsolescenc ia  de gran par te  de sus serv ic ios,  los  desmanes sucedidos en e l  
pasado,  los  ú l t imos no hace mucho t iempo (2 001 /  02)  y la  insegur idad actua l ,  se impuso ent re nues-
t ro grupo la preparac ión para enf rentar los ,  de modo que s in deta l lar lo ,  comentamos que hemos estado 
ocupados preparándonos,  armando equipos,  v ías  de sa l ida,  prev iendo dest inos,  e tc . ,  de forma muy 
parec ida a la  que se ha v is to en 2 011 y este año en TV por  los  canales como Discovery,  His tory,  Nat -
GEO, etc . ,  pero con menor  poder  adquis i t ivo que e l  de los  amer icanos que también se preparan para  
un CAOS soc ia l .  Eso nos qu i tó t iempo para UROSALPINX,  ya que además debemos obtener  ingresos  
t rabajando,  aunque a lgunos estemos jub i lados,  pues las jubi lac iones autónomas acá no son un premio 
s ino un cast igo de po l í t icos,  burócratas y sus secuaces,  para qu ienes tenemos enc ima lo  que para  
e l los  es una lacra desprec iab le ,  NOS GUSTA GANAR EL SUSTENTO TRABAJANDO. 

 Esperando que no les pase lo  mismo y puedan reso lver  las  cosas en su país  de la  mejor  mane-
ra pos ib le,  un abrazo de 

L o s  H a c e d o r e s  d e  U R O S A L P I N X  



 
 

C O N T A C T O S  

  O C U L T A M I E N T O  D E  A G R E S I O N E S  Y  A C C I D E N T E S  

 E N  E L  Á M B I T O  D E L  B U C E O  

  
 Un hombre estaba desesperado porque,  a  pesar de sus esfuerzos,  la  f iebre de su hi jo  no 
descendía,  e  ideó una forma de solucionar el  problema,  rompió el  termómetro.  
 Lamentablemente eso NO LE BAJÓ la  temperatura corpora l  a l  h i jo ,  s implemente de jó  de mos-
t rar  los  e fectos de una rea l idad v iv iente,  técn ica que v iene s i rv iendo desde hace mucho t iempo para 
t ranqui l izar  imbéci les ,  ut i l i zada por  mercachi f les ,  po l í t icos,  promotores,  etc . ,  etc .  
 A lgo s imi lar  ocurre cuando se pretende ocul tar  cualquier  in formación en lugar de solucionar las 
causas que l levan a e l la  y  los  poster iores efectos,  y  eso está sucediendo en e l  Mundo del  Buceo des-
de que este fue s iendo dominado por  las  empresas comerc ia les de todo t ipo y se in tegró dent ro  de l  
mercado consumista ,  de jando de ser  una act iv idad especí f ica de grupos de personas con verdadera 
af in idad hac ia  e l la ,  para pasar  a  ser  un medio más de obtenc ión de ganancias menudas o mayores 
para los  depredadores de La Humanidad,  los  mercachi f les del  consumo,  in teresados solo por  e l  rendi -
miento económico s in otros f ines,  y por  ende apl icados a e l iminar cualquier  posib le efecto que reduzca 
esas ganancias.  Como a ese mercado consumista se  in tegran los medios masivos de des in formación,  
está  asegurada la  censura sobre los  temas que pueden inc id i r  sobre esa reducc ión de ganancias,  
combinando e l  ocu l tamiento de la  verdad con la  d i fus ión de la  ment i ra.  Por  for tuna,  ex is ten las redes  
d ig i ta les y la  in formación que,  premedi tada y vo luntar iamente,  ocu l tan los  medios masivos en contu-
bern io  con las empresas de todo t ipo,  para ev i tar  pérd idas de ventas por  miedo del  públ ico,  l legan a  
nosot ros grac ias a legos,  técn icos y c ient í f icos,  que la  recogen para hacer la  conocer  v ía In ternet .  
 En estos momentos estamos todavía en la  parte  super ior  y p lana de la  po l igonal  que se ref iere 
a la  in f luenc ia  mercado-consumista sobre los  va lores humanos y s i  b ien es pos ib le  conocer  in forma-
c ión ver íd ica,  no todos se in teresan por  e l la y a  muchos,  hasta les  resu l ta  molesta.   

 
 Esto es debido a que los  mercachi f les  del  consumismo se han cu idado de l levar a l  gran públ ico 
hac ia  la  in formación ráp ida y  super f ic ia l ,  que no se d ig iere,  s ino que se mira y se pasa enseguida a la  
s igu iente not ic ia,  tan banal  y ráp ida como la anter ior  en un t ranscurr i r  en zapping que ev i te que La 

umanidad se haga las preguntas profundas (y pe l igrosas para e l  consumismo),  de:  H
 

¿ Q u é  y  q u i é n  s o y ? ,  ¿ P a r a  q u é  e s t o y  a c á ?  y  ¿ P o r q u é ?  
 Cas i  toda la  TV,  la  par te  de las redes d ig i ta les que la  acompañan,  la  in formación escr i ta ,  ora l ,  
y  la  que se inser ta  subl imina lmente,  van d i r ig idas a que la  mayor  par te  de los habi tantes humanos de l  
P laneta huyan de esas preguntas y se d i r i jan a un hedonismo super f ic ia l  t ransformándose de SERES 
HUMANOS en carne de cañón de l  consumismo para ganancia de los mercachi f les.  S in embargo la cur-
va de l  mercachi f la je ,  s i  b ien no desc iende,  desde hace unos años se ha es tancado,  ind icando que las  
condic iones de la  economía,  a l  i r  deter iorándose,  pusieron un f reno a su avance,  que se h izo mani f ies-
to  ante la cr is is  que v iene t ra tando de pa l iarse desde por  lo  menos 2 008.  

 

 En estos momentos en el  Mundo del  Buceo ex is ten prob lemas de gran impor tanc ia,  no pare ja ,  
s ino ba jo  una escala de va lores,  de los que so lo  se murmura y  ba j i to ,  fuera de l  a lcance de la  mayor ía 
poblac ional ,  los  cuales rea lmente no se combaten n i  d isminuyen,  s ino que van en aumento constante.  
Ataques de t iburones,  a taques de mamíferos,  ataques de pánico,  accidentes de descompresión,  aban-
dono de personas en e l  agua,  e tc . ,  t ienen c i f ras  rea les notablemente mayores que las que se dan en 
los  medios masivos de des in formación,  pero “deben”  aca l larse para segui r  a t rayendo incautos que,  
aún a costa de sus v idas,  de jen d inero para la  in ferna l  maquinar ia  consumista.  
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 Para que esto suceda la  ment i ra  debe gestarse en un cuadro genera l  muy b ien preparado que 
invo lucra:  
1  -   La inv i tac ión v isual  genera l  a  in teresarse en el  asunto espec ia lmente a t ravés de la  TV,  pues 

s iendo e l  c ine más morboso y con tendencia a lo  melodramát ico resul ta infer ior  a la pantal la  chica 
como medio promocional.  En el la se exhiben pel ículas de diversa índole,  generalmente “documen-
ta les”  que muest ran las  marav i l las  de l  mundo sumerg ido y  a lgunos pe l igros menores y  fác i les  de 
reso lver .  Como acompañamiento están las rev is tas de Tur ismo y las  de Buceo.  

2  -   In teresado e l  su je to ,  l lega a consul tar  a  un comerc io  de l  ramo o d i rectamente a una ent idad de 
Buceo.  Entes que ev identemente qu ieren c l ientela ,  por  ende,  a  la cosa no la  van a p in tar  negra,  
s ino de un suave rosado.  

3  -   Acá aparecen los “mi lagros de l  Buceo” .  Las d i ferenc ias con la  Didáct ica y la  Metodología c lás i -
cas,  que indican que las que usan las escuelas de Buceo son netamente super iores a aquel las y  
que lo  que antes se lograba en meses,  ahora se a lcanza en días.  UN VERDADERO DISPARATE.* 

4  -   S i  e l  su jeto  cae en las redes,  a f in  de in ic iar  un curso comienza comprando un equipo de “u l t ima 
generac ión” ,  bastante más caro que e l  que s i rve.  

5  -   Ent ra  en un curso de cor ta  durac ión en e l  que se  lo  l leva de las  nar ices hasta desembocar  ráp i -
damente en e l  uso de l  ARA (Autor resp i rador  de Ai re)  y tomándole examen en una p isc ina,  se le  
da la  pr imera matr ícu la .  

6  -   Después vendrán las de “aguas ab ier tas”  y o t ras más, en cursos rápidos,  grac ias a la “Didáct ica y 
Metodología revo luc ionar ias y  mágicas”  de las  cer t i f icadoras in ternac ionales de Buceo que,  en  
muchos casos,  son verdaderas inv i tac iones a l  su ic id io .  

7  -   Nadie cont ro lará que e l  su je to  automat ice conductas ante los  múl t ip les prob lemas de una act iv i -
dad de verdadero r iesgo y,  peor  aún,  nadie le  enseñará la real idad de esos r iesgos,  y las técnicas 
para anular los o  d isminui r los ,  que van desde la  ent rada extemporánea de agua en una máscara,  
a l  enredo con sedales de pesca o redes,  la  succ ión por  corr ientes en f isuras o separac iones es-
t rechas ent re  rocas,  la  acc ión ante o t ros acc identes que son comunes en e l  agua y  menos ante 
uno de descompres ión,  sobre los que se enseña que NO HAY QUE HACER NADA, SOLO LLAMAR 
AL MÉDICO, un verdadero DISPARATE a la  luz  de los  numerosos t rabajos sobre e l  tema que indi -
can como pr imera medida de aux i l io  la  acc ión de recompres ión y  t ra tamiento a la  mayor  breve-
dad,  d i rectamente re lac ionada con las pos ib i l idades de superv ivenc ia de l  su je to.  

8  -   Todo eso l levar ía mucho t iempo y esfuerzo docente,  por  ende se extender ían los  cursos y tendr í -
an que ser  más costosos o b ien ganar  menos la  “empresa” ,  tema que inc ide en e l  ún ico f in  de l  
mercado consumista:  GANAR DINERO Y MÁS DINERO, a cualqu ier  costo.  

 No es entonces nada raro que los acc identes aumenten y aumente también la  mor ta l idad y que 
para que este conocimiento no espante eventua les y actua les c l ientes,  se rompa e l  termómetro,  o  sea 
que los medios masivos los ocu l ten a l  gran públ ico.  
 *  A l  respecto hemos señalado numerosas veces,  que de ex is t i r  esas Didáct ica y Metodología 
Mágicas o Mi lagrosas,  se ut i l i zar ían para ent renar  a  las  personas cuya preparac ión es sumamente  
costosa,  como los p i lo tos de combate,  los  ast ronautas,  los  OE y OEI ,  los  c ient í f icos que t rabajan en 
proyectos especia les,  etc. ,  para conseguir  una formación rápida y económica.  NADA DE ESO SUCEDE 
porque esas Didáct ica y Metodología mágicas NO EXISTEN, cada ser  humano t iene sus t iempos y la  
verdadera EDUCACIÓN, sea genera l  o  especí f ica,  debe darse en un t iempo promedio y  adecuar la  a  
cada persona,  con mucho más cu idado cuando se t ra ta de aquel los  que mencionamos más ar r iba.  
 E l  verso de lo  mágico que se usa en e l  Buceo es una de las patas que v iene l levando a la  pro-
ducc ión de acc identes cuya cant idad era mucho menor  con la  FORMACIÓN CLÁSICA.  
 

A T A Q U E S  D E  T I B U R O N E S  
 Aunque e l  AAT (Archivo In ternac ional  de Ataques de T iburón,  en caste l lano) lo n iegue,  p legán-
dose a l  mercado-consumismo,  los  ataques de t iburones no han d isminuido s ino aumentado a t ravés de 
los  años y en la  re lac ión:  ser  humano /  t iburón la  pe l igros idad se ha incrementado también hac ia  este  
ú l t imo.  Los que estamos integrados en CATE, INTERPHASE, le GROUPE DES VIEUX PLONGEURS,  el 
CAICyA,  y las  ent idades amigas,  buceamos desde hace décadas y  venimos de la  época en que había 
mi l  t iburones por  cada uno de los ac tua les.  Especia lmente los que operábamos en océano abier to  era  
muy d i f íc i l  que no v iéramos t iburones a d iar io,  generalmente e jemplares de las especies costeras (Ca-
zón,  Gatuso,  Sarda,  e tc . ) ,  los  v ig i lábamos,  pero como señalamos en los ar t ícu los espec ia lmente a l  
respecto de UROSALPINX 32,  33 y 34,  nunca tuv imos un so lo a taque que no fuera provocado por  a l -
guna conducta humana que inc i tara a l  se lac io  a hacer lo.  
 Hoy,  que en aguas afuera de La Paloma cas i  no se ve un t iburón en un mes,  tenemos mucho 
más cu idado y estamos b ien en guard ia ,  pues sabemos que la  b iomasa pesquera d isminuye constan-
temente y con e l la  las  fuentes de a l imentación de los t iburones.  Hace unos 30 años Mar io DEMICHELI,  
Jorge DE FILIPPO, Adol fo  AMARAL y demás buceadores de La Paloma ind icaban,  co inc identemente  
con ot ros buceadores y c ient í f icos,  que cuando eso sucediera la conducta de los animales no iba a ser 
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suic idarse por  hambre,  s ino buscar  comida,  y esta es fác i l  de obtener  es cuando hay mi les de cuerpos 
humanos f lo tando en la  super f ic ie  espec ia lmente en temporada est iva l  en los  países templados y todo 
e l  año en los cá l idos.   
 Bras i l  t iene desde hace t iempo más de un ataque mensual  mor ta l ,  los  que aumentan en e l  es-
t ío,  de modo que con los  a taques encubier tos que no se sospechan que ande un t iburón invo lucrado,  
pues e l  cuerpo desaparece,  y se presume ahogo,  no ser ía  nada raro que se estuv iese ante e l  doble,  
s in  embargo amigo lector ,  s i  se f i ja  en UROSALPINX 32 a 34 (o abre la  página Web del  AAT)  verá que 
los índ ices “o f ic ia les”  no ind ican nada de eso.  
 Por  lo  que tenemos sabido,  ya en la  pr imera decena de Enero 2 012,  cuando estábamos e labo-
rando este UROSALPINX, con at raso,  había cuatro muertes en Brasi l  por  ataques de selac ios,  muertes 
que ignoraron los medios masivos de desinformación,  pero que c i rcularon gracias a los Patólogos y los 
Zoólogos actuantes.  Un te lé fono ce lu lar  con cámara,  un c l ic  y ya está la  fo tograf ía  en l ínea o en la  
computadora de ot ro  que pueda poner la  a l l í ,  mucho mejor  s i  hay cámaras buenas y agal las  para mos-
t rar  lo que se ve y que se t ra tará de ocu l tar .  
 Nosot ros suponemos que e l  prob lema grave rec ién comienza,  pues los  an imales tardan en 
aprender  y formar  costumbres mucho más que nosot ros,  de modo que i rán v iendo que e l  humano es 
una presa mucho más fác i l  que los an imales mar inos que resul taban su comida natura l  y de la  misma 
manera que las f ieras cebadas ter rest res tenderán a buscar  e l  camino fác i l  para a l imentarse y e l  p ro-
b lema aumentará,  a l  acercarse a las  costas los  t iburones oceánicos ante la  fa l ta de cardúmenes pelá-
g icos para al imentarse y  en cercanías de las or i l las  encuentren a los  humanos.  
 

M U E R T E S  P R O P I A S  D E L  B U C E O  
 En v ie jas épocas de l  Buceo Moderno,  había muer tes y estas se repar t ían entre los dos grandes 
grupos de pract icantes:  Buceadores a Pulmón L ibre y Buceadores Con Aparatos,  predominando en los 
pr imeros las  provenientes de los Desmayos (genera lmente exceso de re tenc ión) ,  enredos,  go lpes y  
o t ros y en los  segundos,  además de desmayos,  los  prob lemas de Descompres ión por  fa l las  en e l  uso 
de las Tablas,  genera lmente vo luntar ias y por  impacienc ia ,  o por  fa l ta  de ver i f icac ión de los  equipos.  
Los acc identes por  sobrepres ión pulmonar  ex is t ían pero no dominaban el  panorama. Si  b ien la l is ta de 
cuadros era más larga,  las  proporc iones estaban a favor  de estos acc identes,  a veces mor ta les.  
 Hoy,  en especia l  en e l  mundo mercado-consumista  de l  Buceo Recreat ivo la  pr imacía son los 
acc identes der ivados de l  PÁNICO, muchos de el los  de Descompres ión con inc l inac ión hac ia la Sobre-
pres ión Pulmonar  con sus var ios cuadros,  desde e l  Choque de t ipo VALSALVA hasta la  embol ia  t rau-
mát ica,  var iando drást icamente las  proporc iones,  tanto es así  que las c i tas de los mismos por Internet  
aumentan constantemente,  inc luyendo a los que los  han suf r ido y /  u  observado.  
 Los que de nosot ros actuamos en La Const rucc ión y  hemos rea l izado per ic ias de d iverso t ipo,  
tenemos desde hace años la  forma de proceder  s imi lar  a  la que ut i l izan los IEC ( Invest igadores de 
Escenas de Cr imen)  o  en ing lés  CSI ,  o  sea que,  par t iendo de los  datos actua les vamos buscando 
hac ia  at rás la  génesis  que l leve a l  or igen de los hechos y esa es la  que ap l icaremos brevemente a  
este  tema.  
 Hay acc identes cuyo or igen inmediato es e l  PÁNICO, de modo que deben exist i r  c i rcunstancias 
que l levan a este:  
PÁNICO ¿Por  qué se l lega a l  mismo? 
Genera lmente a l  PÁNICO se accede por desesperac ión y a  esta ¿Por  qué? 
Debido a una s i tuac ión que de momento no puede ser  dominada por  e l  su je to y eso lo l leva a desespe-
rarse;  o sea a perder  e l  domin io  de s i  mismo ante las  c i rcunstanc ias.  ¿Por  qué? 
Porque no t iene las  her ramientas menta les  y f ís icas para resolver  e l  problema,  o las t iene pero super-
f ic ia lmente,  no f i jadas para responder  de manera automát ica a l  mismo.  ¿Por  qué? 
Porque no ha ten ido la  ins t rucc ión y la  e jerc i tac ión suf ic ientes para lograr  esa f i jac ión.  ¿Por  qué? 
Porque ha rea l izado un curso cor to,  basado en las Didáct ica y Metodología “Mágicas”  de l  Buceo mer-
cado-consumista en e l  que probablemente no se hayan inc lu ido los problemas que puede suf r i r  en e l  
agua y la  práct ica in tens iva de so luc iones.  ¿Por  qué? 
Porque eso a largar ía  los  cursos,  dar ía  más t rabajo y  menos ganancia ráp ida a los  ins t ructores,  las  
cer t i f icadoras y a  la  cadena de comerc ia l izac ión de productos,  v ia jes,  baut ismos,  e tc .  
 S imple,  senc i l lo  y c laro.  Del  c l iente o  consumidor ,  que no es ot ra cosa,  ¿a qu ién cuernos le  
impor ta?  Agrac iadamente todavía ex is ten Clubes y Escuelas que son d i r ig idos por  Buceadores y Do-
centes c lás icos,  que no se conforman con obtener  e l  pago de su ofer ta  s ino que la  l levan a l  máximo 
que pueden dar  en base a sus conocimientos,  pero hay que dec i r lo ,  SON LOS MENOS, son los  que no 
han caído en e l  pánico  de las cr is is  económicas  y s iguen un rumbo que no les f i ja  e l  mercado-
consumista  s ino su formación Humana.  E l  ar t ículo f ina l  de esta PARTE,  se complementa con este.  

L o s  D i r e c t i v o s  d e  l o s  4  C e n t r o s  y  e l  C P E H  
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D I R E C C I Ó N  -  P Á G I N A  W E B  Y  C O R R E O S  
E L E C T R Ó N I C O S  D e  I N T E R P H A S E  &  a l .  

A v e n i d a  T r i u n v i r a t o  4 1 3 5 ,  p i s o  1 ° ,  u n i d a d e s  3 0  y  3 1  
Ent re  La  Pampa y  Echever r ía ,  a  4  ca l l es  de  la  Es tac ión  “DE LOS INCAS –  PARQUE CHAS”  de l  Sub te  “B ”   

Te lé fono :  005411  4551  9775  

P á g i n a  W e b :  w w w . i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
C °  E °  d i s p o n i b l e s ,  s o n :  

e d i t o r i a l . t s u n a m i @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  

i n t e r p h a s e @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m

 
O T R A S  P U B L I C A C I O N E S  y  P Á G I N A S  

 
T I E M P O  D E  F O N D O   

 Desde e l  Nº  19,  ha sa l ido en formato de rev is ta,  parc ia lmente en co lores,  luego en página de 
Web.  Se ed i ta  en Mar  del  P la ta ,  es  prop iedad de Álvaro Ju l io  LÓPEZ acompañado de espec ia l is tas en 
los  d iversos temas que t ra tan,  presentándose con fotograf ías y d ibu jos para los ar t ícu los,  los  que in -
c luyen Técnicas,  Medic ina,  Equipos,  Lugares,  Aux i l ios  y Not ic ias,  así  como también d i recc iones de 
ent idades de Buceo;  ocupa su lugar  en e l  ambiente h iperbár ico y esperamos que lo  haga por  mucho 
t iempo,  mejorando en cada número.  Es la  mejor  de las  loca les en cuanto a not ic ias y la  de más ampl io  
espect ro.  De d is t r ibuc ión gratu i ta también por  In ternet ,  va le  la  pena conocer la  a:   

t i e m p o d e f o n d o @ h o t m a i l . c o m      -      t d e f o n d o @ y a h o o . c o m . a r    
w w w . t i e m p o d e f o n d o . c o m . a r  

Entre Ríos 4 504 (7600)  Mar  de l  P la ta ,  Prov.  De Buenos Aires.  
 
F O R O  A R G E N T I N O  D E  B U C E O  
 Es una intercomunicación d ig i ta l  en la cual  se intercambian datos,  opin iones,  etc. ,  para contac-
tar  con la misma su Cº  Eº  es:  

f o r o a r g e n t i n o d e b u c e o @ e L i s t a s . n e t  
 
w w w . i n f o b u c e o . c o m . a r
 Se t ra ta de una página Web con info rmaciones sobre nuest ras Act iv idades.  
 
B u z o s  A r g e n t i n o s  

Esta organizac ión,  t iene página Web y envía un in format ivo,  para contactarse con e l los :   
n o t i c i a s @ m a s d e b u c e o . c o m  

F E R S  
 La Fundación Escuela de Recuperac ión Submar ina,  FERS,  ha cumpl ido sus pr imeros 35 años 
de v ida en 2 011,  manteniendo la  formación de Buceadores mucho más cerca de la  c lás ica que la  ma-
yor  par te  de l  Buceo Amateur  de la  Región,  organizando,  además de los cursos,  v ia jes a d ist intos luga-
res de l  país  y e l  ext ran jero.  Sus datos son:  

i n f o @ f e r s . o r g . a r   -   w w w . f e r s . o r g . a r
Avenida Vicente LÓPEZ 235 Qui lmes (Prov.  Buenos Ai res)  –  Tel . :  4257 9113 /  6919 

 
C A S S A C  B U C E O   
 Escuela de Buceo en los a ledaños de Buceos Ai res,  con cursos,  sa l idas,  notas,  etc .  Mant iene 
e lementos que hacen a la  segur idad de l  buceador  por  enc ima de la  rap idez ant id idáct ica de ot ros cur-
sos.  Su Cº  Eº  Y s i t io  Web:  info@escuelacassacbuceo.com.ar   /  www. C a s s a c B u c e o . c o m . a r
 

w w w . f u n f r e e d i v i n g . c o m  /   a . a n d r e s @ f u n f r e e d i v i n g . c o m  
 La escuela de Buceo a Pulmón L ibre d i r ig ida por  A le jandro ANDRÉS, presenta una página Web 
con not ic ias  y comentar ios respecto a sus act iv idades,  que han ido creciendo y aumentando en cal idad 
estos úl t imos años.  Previamente han conformado AIDA Argent ina (Asociación Internacional  de Difusión 
de la  Apnea) ,  s i  b ien hace un t iempo que no rec ib imos sus not ic ias.  Para los  in teresados también t ie-
nen Página Web:  

w w w . a i d a a r g e n t i n a . c o m  
 

mailto:interphase@interphase-cta.com
mailto:fondo@hotmail.com
mailto:tdefondo@yahoo.com.ar
http://www.infobuceo.com.ar/
mailto:fers@fers.argentina.com.ar
http://www.fers.org.ar/
http://www.casacbuceo.com.ar/
mailto:info@escuelacassacbuceo.com.ar
http://www.cassacbuceo.com.ar/
http://www.funfreediving.com/
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  C H I C A S  

 No sabemos de la  ex is tenc ia  de n inguna publ icac ión especí f ica en caste l lano,  pero para nues-
t ras co legas ex is te  una ing lesa,  que es pos ib le  ya conozcan,  d i r ig ida por  Louise TREWAVAS. La pági -
na Web de las  CHICAS BUCEADORAS es:  

w w w . d i v e g i r l . c o m  
 

E S P A Ñ O L A S  

A P N E A  –  B U C E A D O R E S   
 D i r ig idas por  Ingr id RIERA y con Redactor  Jefe Jord i  CHIAS.  

redacc ion@revis taapnea.com -  redacc ion@revis tabuceadores.com.  
www.revistabuceadores.com  -  Rev is ta  d ig i ta l  de buceo onl ine.  Inc luye in formación de los reporta jes 

ue se publ ican en la edic ión t rad ic ional  de papel .  q
  
I N M E R S I Ó N  -  w e b m a s t e r @ g r u p o v . e s   
Director :  José Luis  GONZÁLEZ ( inmers ion@grupov.es)  /  Redactora Jefe:  Nora CÁMARA.  

Estas rev is tas españolas están d isponib les en los qu ioscos de Buenos Ai res y o t ras c iudades,  
presentando not ic ias españolas e in ternac ionales,  ar t ícu los d iversos,  zonas tur ís t icas,  promoción y  
prueba de equipos y l lenan ot ros aspectos de nuest ras Act iv idades con excelentes fo tograf ías y n ive l  
de impres ión.
   
w w w . a - a l v a r e z . c o m  
 La empresa ÁLVAREZ t iene t iendas mul t idepor t ivas en loca l idades españolas,  conoc iendo no-
sot ros la  de Diego de León 56 en Madr id ,  en la  que fu imos muy b ien atendidos,  es vendedora por  
INTERNET y t iene un in teresante BOLETÍN INFORMATIVO gratu i to  y especí f ico para e l  Buceo,  a l  que 
se pueden suscr ib i r  y cuyo contacto in ic ia l  es e l  de la  página ind icada mas ar r iba o b ien:  

w e b @ a - a l v a r e z . c o m
   
w w w . a p n e a . c o m . e s
 Esta es una página espec ia l  para los seguidores y pract icantes de Apneusis y Apnea con datos 
y not ic ias sobre las d iversas especia l idades.   
  
w w w . b a j o e l a g u a . c o m / a r t i c u l o s / r e p o r t a j e s - b u c e o / 1 6 7 1 . h t m

 Publ icac ión Web sobre nuest ras Act iv idades,  Oceanograf ía,  y más desde Bi lbao (V izcaya)  Es-
paña -  i n f o @ b a j o e l a g u a . c o m  
      
w w w . r e v i s t a - a q u a n e t . c o m  
 In teresante rev is ta  d ig i ta l  cata lana con su s i t io  Web que es e l  que cons ignamos,  buenas 
otos y temar io  d iverso,  toda en co lores.f  D i r .  Danie l  CRUELLS /  danie l@rev is ta-aquanet .com  

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o  
 

 Agradecemos a Javier G. el  envío de una l ista de direcciones que es la  que expo-
nemos a continuación,  la basó mayormente en datos de:  www.scuba.com.mx/

     
O T R A S  R E V I S T A S  E N  P Á G I N A S  E L E C T R Ó N I C A S  

www.acusub.net   -  Rev is ta  d ig i ta l  de buceo on l ine,  en español ,  descargable en formato PDF prev ia  
suscr ipc ión gratu i ta.  
www.advanceddivermagazine.com  -  Página de la rev ista d ig i ta l  estadounidense Advanced Diver  Ma-
gaz ine.  
www.apnea. fr  -  Rev is ta Apnea on l ine en su vers ión f rancesa.  
www.aquanaut.com  -  Rev is ta d ig i ta l  de buceo onl ine en ing lés.  
www.asiandiver .com  -   Rev is ta e lect rón ica en ing lés de la rev is ta de buceo ASIAN DIVER.  
www.buceadores.cl   -  Aquí  encontramos una rev is ta  ch i lena que se puede descargar  en formato PDF 
d i rectamente desde su página.  
www.buceo21.com  -  Rev is ta on l ine  de act iv idades endoacuát icas per tenec iente a l  per iódico de sub-
mar in ismo Buceo XXI .  Inc luye in formación de los repor ta jes que se publ ican en la  edic ión t rad ic iona l  
de papel .  
www.canalsubmarinista.com  -  V ideo -  rev is ta  d ig i ta l  sobre submar in ismo.  

mailto:redaccion@revistaapnea.com
mailto:redaccion@revistabuceadores.com
http://www.revistabuceadores.com/
mailto:inmersion@grupov.es
mailto:web@a-alvarez.com
http://www.apnea.com.es/
http://www.bajoelagua.com/articulos/reportajes-buceo/1671.htm
mailto:info@bajoelagua.com
http://www.acusub.net/
http://www.advanceddivermagazine.com/
http://www.apnea.fr/
http://www.aquanaut.com/
http://www.asiandiver.com/
http://www.buceadores.cl/
http://www.canalsubmarinista.com/
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www.cdnn. info  -  Per iódico on l ine sobre buceo.  En ing lés.  
www.deeperblue.net  -  Rev is ta d ig i ta l  de buceo en ing lés.  
www.diver .com.ph  -  Página de la  rev is ta  f i l ip ina The Fhi l ipp ine Diver .  
www.divermag.com  -  Página de la  rev is ta canadiense Diver  Magazine.  
www.divernet .com  -  Página de la  rev is ta d ig i ta l  D ivernet .  
www.divingafondo.com  -  Revista d ig i ta l  de buceo onl ine.  Inc luye información de los reportajes que se 
publ ican en la  ed ic ión t rad ic ional  de papel .  
www.escafandra.org -  Página de la rev ista e lectrónica sobre buceo en español ,  Escafandra Electróni-
ca.    Di rectora:  Mar ivy RASSO -   Secretar ia  Dir . :  Lu isa Mª  R.  RASSO – Astur ias.  Es una rev ista anual ,  
inser tando cada mes un ar t ícu lo ,  que se va sumando a los anter iores y permaneciendo a lo jada en e l  
domin io  con las páginas ab ier tas durante todo un año.  
www.espacioprofundo.com  -  Rev is ta  of ic ia l  de DAN para Amér ica Lat ina.  
www.focasubclub.supereva. i t / r iviste .html  -  Página de la  rev is ta  i ta l iana v i r tua l  de buceo Focasub-
c lub.  
www.letsgodigi tal .org/es/  -  Rev is ta  on l ine en español  de imagen d ig i ta l .  
www.nat ionalgeographic.com  -  La rev is ta ,  en vers ión on l ine en ing lés.  
www.newdiver .com  -  Página de la  rev is ta  New Diver .  
www.octopus-fr .com  -  Página de la  rev is ta f rancesa Octopus.  
www.octopus.ru  -  Página de la rev is ta v i r tua l  rusa Octopus.  
www.on-the-edge.com  -  Página de la  rev is ta ing lesa On The Edge.  
www.scuba.com.mx  -  Rev is ta e lect rón ica mexicana de buceo.  
www.scubadiving.com -  Página de la  rev is ta amer icana de submar in ismo Scuba Div ing Magazine.  
www.scubat imes.com  -  Página de la  rev is ta v i r tua l   Scuba T imes.  
www.sensaciones.org  -  En está pagina en español  encont ramos una in teresante rev is ta  v i r tual  que 
prev ia  suscr ipc ión se puede rec ib i r  todos los meses,  de forma gratu i ta,  en e l  ordenador .  Dir . :  José 
Ángel  RIBAS ESPIŇEIRA.  
www.subacqueo. i t  -  Página de la  rev is ta i ta l iana I l  Subacqueo.  
www.tauchen.de  -  Página de la rev is ta a lemana de buceo Tauchen.  
www.unterwasser.de  -  Página de la  rev is ta d ig i ta l  a lemana de buceo Unterwasser .  
www.uwpmag.com  -  Página de la Underwater  Photography Magazine revista en inglés sobre fotograf ía 
submar ina.  Mediante suscr ipc ión gratu i ta  pueden obtenerse los e jemplares de la  rev is ta  en formato 
PDF.
www.xray-mag.com  -  Página de la  rev is ta e lect rón ica X-Ray Magazine.  
 

P Á G I N A S  D E  C I E N C I A S  D E L  A G U A   

www.actw in.com/f ish/species  -  Página en la  que encontramos una base de datos con muchas espe-
c ies de peces inc luyendo fotograf ías de los  mismos.  
www.animalesmarinos.net  -  Página en español  con in formación y fo tograf ías sobre las  d i ferentes 
espec ies que habi tan e l  Medi ter ráneo.  
www.ascidians.com  -  Página en ing lés sobre las  asc id ias.  
www.asturnatura.com -  Página de la  Asoc iac ión de Amigos de la  V ida Mar ina Asturnatura.  Es una 
web sobre f lora  y fauna,  eco logía,  natura leza mar ina y e l  l i to ra l  cantábr ico.  
www.auladelmar.org   -  Página de la  ent idad Aula de l  Mar .  
www.barrameda.com.ar  -  Página argent ina con abundantes contenidos sobre ecología y b io logía ma-
r ina.  
www.biologiamarina.com  -  Página muy completa sobre bio logía mar ina escr i ta en español y real izada 
en Chi le .  
www.cephbase.utmb.edu  -  Página donde encontramos abundante información sobre los cefa lópodos.  
www.cetaceos.com  -  Página de la  Soc iedad Española de Cetáceos dedicada a la  conservac ión y d i -
vu lgac ión de los  mismos.  
www.cetmar.com  -  Página de l  Centro  Tecnológico de l  Mar .  Está s i tuado en Vigo.  
www.cmc-ocean.org  -  Página de l  Center  for  Mar ine Conservat ion.   En e l la  encont ramos in formación 
sobre sus proyectos,  ac t iv idades,  l is tas de espec ies proteg idas y una secc ión especial  para n iños con 
juegos.  
www.coral .org  -  Página de Cora l  Reef  A l l iance creada con e l  objet ivo de proteger  los arrec i fes coral i -
nos.  
www.cousteau.org  -  Página de l  Grupo Cousteau.  
www.cram.es   -  Página de la  Fundación para la  Conservac ión y Recuperac ión de Animales Mar inos –
Fundación CRAM-.  
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www.divegal lery.com  -  Esta página inc luye abundante in formación sobre la  v ida en e l  ar rec i fe .  
www.ecologial i toral .com  -  Página de l  Ins t i tut  d 'Ecolog ia  L i tora l .  Fundación dedicada a la  conserva-
c ión de l  medio ambiente,  en espec ia l  en lo  re ferente a  la  eco logía l i tora l .  Se encuentran ub icados en 
El  Campel lo (A l icante) .
www.edge-of-reef .com  -  Página con in formación sobre espec ies de ar rec i fe .  
www.enature.com/main/home.asp  -  Página en la  que encontramos una út i l  guía de ident i f icac ión de 
espec ies "on- l ine" .  Debemos e leg i r  pr imero dent ro de que grupo queremos buscar  porque no so lo  hay 
peces,  inc luye;  pá jaros,  árbo les,  insectos. .  
www.eol .org  -  Página de la  "enc ic lopedia de la v ida" un interesante proyecto en e l  que encontraremos 
in formación sobre todas las  espec ies que habi tan nuest ro  p laneta,  aunque no está  f ina l izada s i  que 
está  operat iva.  
www.f ishbase.org/search.cfm  -  En esta página encont ramos una base de datos con más de 20.000 
espec ies de peces.  
www.gbif .org  -  Página de l  ambic ioso proyecto "Global  Biodivers i ty Informat ion Faci l i ty"  en e l  que par-
t ic ipan más de 20 países.  Se está in tentando recop i lar  todos los  l is tados de espec ies ter rest res y  
submar inas de l  mundo para crear  la  mayor  base de datos l ibre de l  mundo sobre la  b iod ivers idad en 
In ternet .   
www.granadasubmarina.org  -  Por ta l  creado con la  f inal idad de proteger  y dar  a conocer  las especies 
mar inas,  promover  campañas medioambienta les de protecc ión de costas y fondos y  ser  una base de 
datos donde se a lmacenen todos los acontec imientos refer idos a l  l i tora l  Granadino.  Regist rándote co-
mo usuar io  podrás rea l izar  apor tac iones sobre los  conten idos de l  por ta l ;  B io logía,  arqueología,  fo to-
graf ía  submar ina. . .  
www.icb.org.ar  -  Página de l  Ins t i tuto  de Conservac ión de Bal lenas de Argent ina.  
www.icc.es  -  Página del  Ins t i tu to Car tográf ico de Cata luña.  
www.ices.dk  -  Página del  Internat ional  Counci l  for  the Explorat ion of  the Sea.  
www.icm.csic.es  -  Página de l  Inst i tu to de Cienc ias de l  Mar .  
www. ieo.es  -  Página de l  Ins t i tu to Español  de Oceanograf ía.  
www.i im.csic.es  -  Página de l  Ins t i tu to  de Invest igac iones Mar í t imas.  
www.imedea.uib.es  -  Página de l  Ins t i tu to de Estud ios Avanzados de l  Medi ter ráneo IMEDEA. 
www.jncc.gov.uk/marine  -  Página de la Asociación Joint  Nature and Conservat ion Commit tee,  creada 
para la  protecc ión de las  espec ies mar inas.  
www.lareserva.com  -  Página dedicada a la actua l idad en el  tema de la eco logía.  
www.mantapacif ic.org  -  Página de la  Fundación para la  Invest igac ión de las Mantas de l  Pací f ico,  
organizac ión que se dedica a la  invest igac ión de las mantas de Kona.  Dispone de abundante in forma-
c ión para e l  buceo con tan pecul iares an imales en esta is la de Hawai .  
www.mapya.es/rmarinas/ index_rm.htm  -  Página con abundante información sobre todas las reservas 
mar inas de l  l i to ra l  medi ter ráneo español .  
www.marenostrum.org   -   Por ta l  sobre e l  Medio Mar ino en e l  que encontramos mucha in formación 
sobre:  Medio Ambiente,  B io logía,  Oceanograf ía . . .  
www.marinebiology.org  -  Página dedicada a la b io logía mar ina.  
www.marmenuda.es  -  Página dedicada a las especies de la  Costa Brava española.  Muy in teresante 
como guía de ident i f icac ión de espec ies,  grac ias a sus numerosas fotograf ías.  
www.marviva .org  -  Página dedicada a l  medio mar ino y  a  las  act iv idades subacuát icas en la  cual  en-
cont ramos in formación sobre Bio logía,  Oceanograf ía , . . .  
www.medslugs.de  -  Página con abundante in formación sobre nudibranquios de todo e l  mundo.  
www.nereo.org   -   Página web de la  Asoc iac ión para la Conservac ión de l  Medio Ambiente.  
www.oceana.org   -  Página de la  Organizac ión In ternac ional  Oceana,  dedicada a la  protecc ión de los  
océanos.  
www.oceansunf ish.org  -  Página de una fundac ión para e l  es tud io  de los peces luna.  
www.pharmamar.es  -  Página de la empresa española PharmaMar,  pr inc ipal  compañía biofarmacéut ica 
de España,  y  l íder  mundia l  en la  invest igac ión y  e l  desarro l lo  de compuestos ant i tumora les der ivados 
de organismos mar inos.  
www.puertos.es  -  En esta página podremos encont rar  mucha in formación re lac ionada con e l  mar  co-
mo meteoro logía,  puer tos de l  es tado,  datos de boyas. . .   
www.salmonidos.com.ar  –  Página sobre los salmónidos de los lagos patagónicos.  Además de la  pá-
g ina se of recen l ibros impresos respecto de estos peces.  
www.savethefish.org  - Página de la Nat ional  Coal i t ion for  Mar ine Conservat ion –NCMC-.  Se dedican a 
la  conservac ión de peces mar inos ev i tando la  sobre-pesca,  reduc iendo las capturas acc identa les y  
proteg iendo los hábi tat .  
www.seasky.org  -  Página sobre la  exp lorac ión de l  mar  y de l  espac io.  
www.seaweb.org  -  Página donde encont raremos in formación sobre espec ies mar inas.  
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www.sefalgas.org  -  Página de la  Soc iedad Española de F ico logía con abundante in formación sobre  
a lgas.  
www.sos.bangor.ac.uk  -  Página de la  School  o f  Ocean Sc iences.  
www.starf ish.ch  -  Página con in formación de los s ingulares "peces rana"  en var ios id iomas,  inc lu ido  
e l  español .   
www.ugr.es/~ lstocino  -  Dentro de la  página de la  Univers idad de Granada encontramos esta intere-
sante secc ión dedicada a los  op is tobranquios de la  costa de Granada escr i ta  por  Luís  Sánchez Toci -
no.   
www.unesco.org/ ioc  -  La página del  IOC,  la  secc ión de la  UNESCO dedicada al  mar,  of rece una ser ie 
de serv ic ios muy in teresantes.  
www.webdirectory.com  -  Página en la  que d isponemos de un buscador  de temas medioambienta les.  
www.whales.de  -  Página a lemana con in formación sobre las ba l lenas.  
 

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o  
 

P Á G I N A S  D E  O R G A N I Z A C I O N E S  D E  B U C E O  
www.abrebuceo.org  - Página de la  Asoc iac ión de Buceo Recreat ivo de España.  
www.acuc.es  -  Página de ACUC – España-  Amer ican Canadian Underwater  Cer t i f icat ion.  
www.cmas2000.org  -  Página de la  Confederac ión Mundia l  de Act iv idades Subacuát icas -CMAS-.  
www.cmas.org  -  Página de la Confederac ión Mundia l  de Act iv idades Subacuát icas -CMAS- 
www.daneurope.org/esp/espanol_.htm  - Página web de la Asociación DAN (Divers Aler t  Network) .  En 
español .  
www.dema.org   - Página de la  ent idad nor teamer icana Div ing Equipment and Market ing Associat ion –
DEMA- 
www.diversalertnetwork.org   - Página de DAN (Divers  A ler t  Network) .   
www.divessi .com  - Página de SSI .  
www.fedas.es  - Página de la  Federac ión Española de Act iv idades Subacuát icas.  
www.fedas.es/ feder.htm  - En este en lace,  a  t ravés de un senc i l lo  mapa,  accedemos a las páginas  
web de todas las Federac iones y Delegac iones Autonómicas de act iv idades subacuát icas de España.  
www.fmdas.com  - Página de la Federac ión Madr i leña de Act iv idades Subacuát icas.  
www.hdses.com  - Página de la  Asoc iac ión Española de His tor ia  de l  Buceo,  His tor ica l  D iv ing Socie ty  
Spain (HDSES).  
www.iantd.com  - Página de la Internat ional  Assoc ia t ion of  Ni t rox and Technica l  d ivers .  
www.iberseas.com  -  Página de la  Soc iedad Española de Act iv idades Subacuát icas.  
www.idea-europe.com  - Página de la  de legación Europea de IDEA - Internat ional  Div ing Educators As-
soc ia t ion –.  
www.idea-scubadiving.com  - Página de la Internat ional  Divers  Educators  Assoc ia t ion –IDEA-.  
www.naui .org  www.naui .es  -  Página de la Nat ional  Assoc ia t ion of  Underwater  Inst ructors  –NAUI-  
www.nasds.net  - Página de la Nat ional  Assoc ia t ion of  Scuba Div ing Schools  – NASDS - .  
www.padi .com  - Página de PADI – in ternac ional  –  Profes ional  Assoc ia t ion of  Div ing Inst ructors .  
www.rstc-eu.com  - Página de Recreat ion Scuba Tra in ing Coinc i l ,  organizac ión formada por  ACUC, 
BARAKUDA, IDEA Europe,  PADI,  SDI y SSI ,  NASDS, PSS, SNSI,  DAN,  donde sus miembros,  con e l  f in 
de homogeneizar  cr i ter ios  y mejorar  la  ca l idad,  se han puesto de acuerdo en unos estándares mínimos 
de segur idad,  tanto para los n ive les de formación de buceadores como de inst ructores.  
www.snsi . i t  - Página de la  organizac ión de buceo I ta l iana SNSI  (Scuba Ni t rox Safety In ternat ional )  
in tegrada en la  RSTC (Recreat ional  Scuba Tra in ing Counci l ) .  
www.ssieu.com  - Página de SSI  Europa.  
www.ssispain.com  - Página de SSI  España 
www.ssiusa.com  - Página de SSI  – USA- Scuba Schools  In ternac ional .  
www.uniteddivers.com  - Página de la  Uni ted Divers  Inc.  
 

O T R A S  P U B L I C A C I O N E S  

w w w . s c u b a e x p l o r a . c o m  -  ScubaExplora.com -  The new mul t i l ingual  Scuba Div ing Direc-
tory o f fers  mul t ip le  oppor tun i t ies  and benef i ts  (cur rent ly Engl ish,  Spanish and German) .  

 
NOTA: No publ icamos sobre aquel lo  que desconocemos,  de modo que tenemos a b ien agradecer les 
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que nos in formen sobre publ icac iones,  páginas y  s i t ios  de Hiperbár ica y Anexos que ex is ten y acá no 
mencionamos,  para poder  t ras ladar las a nuest ros lectores,  de modo que tengan ot ras opc iones que 
puedan ser  de su in terés.  También so l ic i tamos y  agradecemos cualqu ier  correcc ión a lo  que publ ica-
mos,  pues no nos las  sabemos todas (gracias que l legamos adonde l legamos),  n i  d isponemos de todos 
los  datos sobre e l las  y constantemente tenemos que cambiar  a lgunos de estos y por  ende modi f icar  
nuest ros conoc imientos;  por  o t ra  par te,  la  cor recc ión de los er rores nos ayuda a todos;  s i  es  pos ib le  
no o lv iden de inc lu i r  la  B ib l iograf ía ,  que además de poner  en e l  camino correcto es un homenaje  a  
qu ienes nos precedieron.  Demás está dec i r  que,  s i  no hay orden en cont rar io ,  c i taremos a qu ién rea l i -
zó la  co laborac ión en e l  momento de l levar la a  UROSALPINX.  
      

L I B R O S  D E  T E R C E R O S  

 Los l ibros que se han publ icado desde 2 005 en  nuest ra zona y que conocemos,  son los s i -
gu ientes:  
  
LOS BUZOS DEL PUERTO DE MAR DEL PLATA –  Verón ica E lv i ra IÑURRIETA 
 Edi tor ia l  Mar t ín ,  Mar  de l  P la ta,  2  005 -  Es una aprec iac ión propia de la  autora sobre un estudio 
que rea l izó durante unos 5 años hurgando,  ent rev is tando,  rev isando documentos e h is tor ias  cont ra-
puestos,  separando la  pa ja  de l  grano,  para poder  most rar  datos h is tór icos,  anécdotas,  e tc . ,  refer idos 
e l  tema del  t í tu lo .  Puede encontrarse en las casas de ar t ícu los de Buceo.   
   
P I É  D I A B É T I C O  E N  R I E S G O  –  Dr .  A lber to  TEME -  Dra.  Nina SUBBOTINA – Dr .  Andrés HALABI & 
co l .  -   Ed.  Recursos Fotográf icos,  Córdoba,  2 005 – 
 Este l ib ro  cont iene 252 paginas que abarcan los cuadros pato lóg icos de l  p ié  d iabét ico,  estu-
d ios,  resoluciones,  t ratamiento y acción de OTH, genér ica (Dra.  SUBBOTINA) y especí f ica (Dr.  TEME),  
y  conf igura un estud io  completo sobre la  actua l idad de l  tema.  Fue b ien rec ib ido en e l  Congreso Mun-
d ia l  de Barce lona y entendemos que es una publ icac ión de sumo in terés para los  espec ia l is tas,  tanto 
en Diabetes como en OTH. 
   
M E D I C I N A  H I P E R B Á R I C A  –  Dra.  Nina SUBBOTINA 
 La Dra.  Nina SUBBOTINA,  de conocida actuac ión en la  Argent ina,   V icepresidenta de SAMHAS 
(Sociedad Argent ina de Medic ina Hiperbár ica y Ac t iv idades Subacuát icas) ,  graduada con honores en 
esta espec ia l idad en su país  nata l ,  Rus ia ,  presenta e l  pr imer  l ib ro en id ioma caste l lano dedicado a 
OTH,  sumando a su ampl ia  exper ienc ia personal  múl t ip les  datos de los países mas avanzados en este 
t ipo de t ratamiento,  inc luye la  v is ión actua l izada de l  ro l  de l  Oxígeno Hiperbár ico sobre los  s is temas 
b io lóg icos y  los casos de neta ut i l idad de los t ra tamientos de OTH.  
 Este l ib ro  resu l ta  un medio de consul ta  ideal  para todos aquel los que se re lac ionan con la  me-
d ic ina Hiperbár ica y la  Hiperbár ica en genera l .   
   
L A  C Á M A R A  H I P E R B Á R I C A  –  C I E N C I A ,  N O  M I L A G R O  – Dra.  Nina SUBBOTINA – 
Alexandr ía  L ibrary Inc.  Miami ,  2 007.  
 La Dra.  SUBBOTINA expl ica en este pequeño l ibro  las  ap l icac iones de la  Cámara Hiperbá-
r ica,  sus usos protoco lares,  para qué s i rve e l  t ra tamiento de OTH,  para qué no s i rve en un lengua-
je  ameno y a l  a lcance de cualqu iera que se interese en estos temas.  
 
 S i  desea adqui r i r  cua lqu iera de los t res l ib ros anter iores,  d i r í jase a:   
CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA BUENOS AIRES 
Di rectora Médica:  Dra.  Nina SUBBOTINA 
Sánchez de Bustamante 1175,  Buenos Aires – Tel .  /  fax :  5411-4963-0030 –  

Cº  Eº :  s a m h a s @ p c c p . c o m . a r   -   h t t p : / / w w w . h i p e r c a m a r a s . c o m . a r /
 

B U C E O .  A S P E C T O S  M É D I C O S  Y  F I S I O L Ó G I C O S  -  Gustavo MAUVECIN y Car los  ESPINOSA, 
con la  co laborac ión de:  Eduardo NOGUEIRA GARRIGÓS VINHAES, A lber to  Ramón TEME, Ernesto  
Cuauhtemoc SANCHEZ RODRÍGUEZ, Mat ías NOCHETTO, Jaime Aqui les RINCÓN VILLEGAS y Fernan-
do LÓPEZ MELIÁN.  
 MAUVECÍN y ESPINOSA, de larga y  profunda actuac ión en nuest ro  medio,  espec ia lmente en 
Medic ina Hiperbár ica presentan su l ibro que entendemos s intet iza décadas de actuación profes ional  e 
inc luye los s igu ientes temas:    
F ís ica ap l icada a l  buceo -  •  Teor ía de la  descompres ión y de la  formación de burbujas -  •  Efectos f is io-
lóg icos de los cambios de la  temperatura de l  agua en e l  buceador  -  •  Pato logías propias de la  act iv i -
dad -  •  H iperpres ión y su t ra tamiento -  Pr imeros aux i l ios  en e l  buceo -   

mailto:samhas@pccp.com.ar?subject=Argentina%20Dive%20Accident%20facilities
http://www.hipercamaras.com.ar/init.html
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Manejo de tab las de descompres ión -  V ida mar ina pe l igrosa -  Buceo con mezclas n i t rox y t r imix -  Toxi -
c idad de los gases empleados en buceo y su contaminac ión -  Cámaras h iperbár icas -  Oxigenoterapia  
h iperbár ica.  
 Es un l ibro de 480 páginas que puede so l ic i tarse en:  
 www.medic inadelbuceo.com.ar
in fo@medic inahiperbar ica.com.ar  
CMH Medic ina Hiperbár ica SRL |  España 1326,  Mar  de l  P lata ,  Argent ina |  +54 223 473 7870 |   
 
3 5  A Ñ O S  D E  L A  F E R S  ( F U N D A C I Ó N  E S C U E L A  D E  R E C U P E R A C I Ó N  S U B M A R I N A )  -  La 
FERS, s iempre en Qui lmes Oeste,  ba jo  Pres idenc ia  y V icepres idenc ia  de Jorge y Adr ián KEREKES 
está dentro de los  l ineamientos y la  Metodología Educacional  Clásica del  Buceo,  luchando por l legar a 
concretar  e l  sueño del  ed i f ic io  propio,  y como hace cada 5 años,  ha publ icado un l ibro en e l  cuál  reúne 
un nut r ido anecdotar io  que va desde temas personales de los autores hasta inst i tuc ionales de su Fun-
dac ión,  apor tando datos para la  cada vez menos product iva b ib l iograf ía zonal ,  espec ia lmente aquel la  
que no está en la  nota impactante,  la  ú l t ima moda,  y s imi lares de l  consumismo,  s ino para la  que guar-
da los va lores humanos,  la  amis tad,  e l  reconocimiento,  los  recuerdos,  las  nosta lg ias y aquel las  cosas 
que hacen a la  esenc ia  de LA HUMANIDAD.  
Amigos de la  FERS,  fuerza y adelante,  dado que esperamos estar  para leer  el  l ibro que festeje 
sus 40 años.  
 
 
L I B R O S  Y  S U P L E M E N T O S  P R O P I O S  

L I B R O S  

T R A T A D O  D E  E N D O A C U Á T I C A  E  H I P E R B Á R I C A  –  TOMO 1 (Vers ión 2 008)  
 E l  Tomo que in t roduce a nuest ro  Tratado está d isponib le  gratu i tamente en la  página Web de 
INTERPHASE, a par t i r  de la  ú l t ima correcc ión está en una so la  vers ión en Ar ia l  9 .  
 Cont iene datos h is tór icos genera les,  descr ipc iones sobre los t ipos de aguas a encontrar  en 
nuest ra  zona,  las  caracter ís t icas de las  mismas,  a lgo de c l ima,  F ís ica,  Dinámica Acuát ica,  Inter fase 
a i re  /  agua,  Escalas,  etc . ,  y lo  cons ideramos una in t roducc ión para nuest ro T ipo de Buceo.   
  
R D T A  –  R E C O M P R E S I Ó N  Y  D E S C O M P R E S I Ó N  T E R A P É U T I C A S  E N  A G U A   
 Nuest ra  publ icac ión,  UROSALPINX 9,  se rev isó parc ia lmente y se  pasó a formato d ig i ta l .  Con-
t iene los  e lementos necesar ios  para encarar  RDTA con medios menores en d is t intas c i rcunstancias en 
las que se dec ida t ra tar  a l  su je to  en e l  agua.  Presentamos t res formas:  con Ai re ,  A i re  +  O2  y O 2  100 
%,  con presión atmosfér ica in ic ia l  a n ive l  de l  mar  y en a l tura,  para O2 ,  hasta 6 000 msnm.  
 Las Tablas y S is temas de Ai re  y A i re  + O2  han s ido var iados de aquel los Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos f ines,  provenientes de dist intas organizaciones a los que agregamos 
Tablas prop ias para O 2  100 %, ten iendo s iempre en cuenta a l  buceador  que so lo  d ispone de medios  
modestos y s in  cober tura sani tar ia  especí f ica para Hiperbár ica,  en su zona de labor .  
   
I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U C E O  –  Ernesto  Franc isco (T ITO) TORNQUIST 
Reedic ión homenaje a los 45 años de publ icado,  1 962 – 2 007.  
 En 1 962 T i to  TORNQUIST escr ib ió  y  ed i tó  por  su cuenta este breve pero jugoso l ibro que fue  
e l  segundo publ icado en los países de l  Río de la  P la ta  y e l  pr imero por  un par t icu lar ,  dado que su an-
tecesor  fue e l  excelente  “MEDICINA DEL BUCEO” ,  de l  Dr .  Celso Néstor  ALDAO, l ibro  que v io la luz  en 
1 955 a t ravés de la Escuela de Buceo de la Armada Argent ina.  
 En 2 006 e l  CATE cumpl ió  50 años y  en lugar  de feste jos  soc ia les de d iverso t ipo propuso a 
LOS 4 CENTROS homenajear  a  T ITO reedi tando su l ib ro  en la  Web a t ravés de reescr ib i r lo  pues no 
ex is ten or ig ina les y la  ed ic ión se ha tornado muy amar i l lenta imposib i l i tando e l  escaneo normal ,  de  
modo que nos propus imos l legar  con e l  l ib ro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba conc lu ido.   
Mantuv imos los datos or ig ina les var iando a lgunos er rores de redacc ión,  c ier tas un idades,  las  let ras 
manuscr i tas de todos los d ibu jos que eran i leg ib les en e l  pasaje  a  la  nueva vers ión,  así  como cambia-
mos y /  o  var iamos a lgunos d ibu jos que resu l taban borrosos.  
 Resul ta  de in terés para conocer  e l  Buceo de época y está d isponib le en nuestra página Web de 
forma gratu i ta ,  como e l  resto de nuest ras publ icac iones.  
 
 
 

http://www.medicinadelbuceo.com.ar/


 
I P  –  C A T E  –  I C I S  –  C A I C y A  -  U R O S A L P I N X  4 5  –  P  1  -  1 3  

I S S N  1 8 5 0  -  0 8 9 7  

S U P L E M E N T O S  D E  U R O S A L P I N X  

R D T A  2  -  T E M A S  A C T U A L I Z A D O S  D E L  S I S T E M A  I N T E R P H A S E  C O N  O 2  1 0 0  %  -   
Publ icado como UROSALPINX 31,  Dic iembre 2 007 en su Tercera Par te ,  Quinta Secc ión.  
 Cont iene la  ú l t ima actual izac ión,  rea l izada por  nosot ros,  de RDTA con O 2  100 %,  conc lu ida en 
Nov iembre 2 007 y dest inada a quienes operamos con medios menores,  en lugares le janos de Centros 
de Tratamiento,  y que podremos vernos ob l igados a t ra tar  una EPDI en e l  agua.  
 
C O M P E N S A C I Ó N  – TEMAS ACTUALIZADOS SOBRE COMPENSACIÓN – Sistemas Neumáti-
cos,  Técnicas de Compensación.  VALSALVA,  Maniobras,  Mecanismos,  Efectos.  Inc lu ido como Suple-
mento Técnico Especia l  de la  par te 3  de UROSALPINX 37.   
 
D E S M A Y O  H I P Ó X I C O  D E  P R O F U N D I D A D  Y  C I T A  S I N C O P A L  A  7  M E T R O S  –  
Acompañando como Suplemento espec ia l  a  UROSALPINX 39 Par te  3 ,  t ra ta  de los  acc identes de l  Bu-
ceo Profundo a Pulmón L ibre.  
 
S O S T É N  V I T A L  B Á S I C O  E N  E L  A G U A  –  R A  –  R C P  –  S I N  E M B A R C A C I Ó N  – 
Acompañando a l  número 42 (Dic iembre 2 010)  como Suplemento Especia l .  Trata Métodos de Auxi l io  
cuando no se d ispone de una embarcac ión y la  costa está a le jada en e l  t iempo y e l  espac io.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 A l  cont rar io  de las in tenc iones de quien o qu ienes p id ieron a un Hacker  que co lgara un par  de 
veces e l  av iso de l  un v i rus de t ipo Troyano,  completamente inex is tente,  para ev i tar  que lectores no 
av isados ingresaran en nuest ra  Página Web,  con e l  ev idente propós i to de qu i tar les la  pos ib i l idad de 
leer ,  anal izar  y juzgar  nuest ros escr i tos ,  que es una meta netamente  cont rar ia  a l  progreso de La 
Humanidad.  También agradecemos a l  que después co locó en e l  ingreso una página con fo tograf ías 
erót icas (a lgunas de las ch icas estaban muy b ien) ,  pero sabemos que le  er raron a l  equivocarse con 
las  caracter ís t icas de l  LECTOR (verdaderamente con Mayúsculas)  que acostumbra a segui rnos y a  
pasar le  e l  dato de nuest ra  página a ot ros,  dado que en ambas opor tun idades respondieron de manera 
que no se esperaba,  mul t ip l icando los ingresos en lugar  de ev i tar los.  Dejémonos de ch iqu i l ladas  y  
t rabajemos para crecer  esp i r i tua lmente,  pues e l  espí r i tu  ar rast ra a  la  mente y esta a l  cuerpo,  de modo 
que s i  c rece un Humano,  crecemos todos,  por  ende:  
 
 MUCHAS GRACIAS a qu ienes hacen y ayudan;  s igamos in tentando e laborar  una Hiperbár ica  
cada vez mas ser ia ,  veraz y agradable,  s igamos hac iendo a lgo const ruct ivo;  en lugar  de ce lar  a  pre-

untos r iva les,  y t ra tar ,  in fant i l  e  inút i lmente,  de negar les a o t ros la pos ib i l idad de conocer los.  s
 

A P O Y E M O S  A  N U E S T R O S  C O L E G A S  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
D I S C U L P A S  C O N S T A N T E S   

 Rei teramos que además de tener muchos años de juventud,  no somos expertos n i  af ic ionados a 
las  Páginas Web,  inc lu ida la  nuest ra,  y cuando la  rev isamos de tanto en tanto descubr imos algún des-
fasa je  ent re  aquel lo  que les o f recemos en UROSALPINX y e l  mater ia l  que se puede obtener  de la  Pá-
g ina,  o  b ien que UROSALPINX ha ingresado después de la fecha que les comunicamos por  Correo 
Elect rón ico o personalmente.  
 Por  e l lo  nos d iscu lpamos por  las  fa l las  a l  respecto,  las  que hemos buscado que sean subsana-
das,  para  fac i l i ta r les  las  cosas y no quedar  nosot ros como más tontos de lo  que somos.    

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
P Á G I N A  D E  S U P E R V I V E N C I A  

H o r a c i o  V É N T O L A ,  u n o  d e  l o s  n u e s t r o s ,  p r e s e n t a  u n a  p á g i n a  d e  f a -
c e b o o k ,  d o n d e  s e  t r a t a n  t e m a s  d e  s u p e r v i v e n c i a  p o c o  c o n o c i d o s ,  s e  a c -
c e d e  a  l a  m i s m a  a  t r a v é s  d e  G o o g l e ,  b u s c a n d o :   

" N O T A S  D E  S U P E R V I V E N C I A  -  D r .  H O R A C I O  V É N T O L A "  

S i  l e s  g u s t a ,  a d e m á s  d e  a p r o v e c h a r l a ,  l e s  a g r a d e c e m o s  q u e  t r a t e n  
d e  d i f u n d i r l a .  
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P R I M E R A  S E C C I Ó N  

 
C P E H  

C O N S E J O  P R O F E S I O N A L  D E  E N D O A C U Á T I C A  /  H I P E R B Á R I C A  

Cº Eº :  in terphase@interphase-cta .com
              

 
 

A C C I D E N T E S ,  D I D Á C T I C A  Y  M E T O D O L O G Í A ,   

U N  P R O B L E M A  P R E O C U P A N T E  E N  E L  M U N D O  D E L  B U C E O  

  
 La cant idad de acc identes de Buceo aumenta s in  cesar ,  a  pesar  de las  ment i ras  y los  encubr i -
mientos tendientes a mantener  e l  consumismo tur ís t ico sobre las Act iv idades,  y una de las pato logías 
que está en crec imiento constante es e l  PÁNICO como se ha mencionado en e l  ar t ícu lo  in ic ia l .  
 Podr íamos descr ib i r  e l  cuadro pato lógico del  Pánico,  pero resul ta mucho más importante anal i -
zar  las  causales que l levan a l  mismo,  que práct icamente son anuladas o mermadas en un a l to  grado 
en los Cursos con Metodología Clás ica,  en base a la  práct ica in tens iva y a  fondo de las  s i tuac iones  
ponderables de r iesgo que pueden surg i r  en un Buceo.  A su vez,  e l  domin io  de esas s i tuac iones r ies-
gosas ponderables va dando un bagaje que le  permi te a l  buceador  encarar  los  imponderables con ma-
yor  capac idad de reso luc ión que a qu ienes se les  ha l levado a bucear  s in  este t ipo de técn icas.  
 Cuando se ut i l i za  la  Metodología Clás ica los cursos t ienen una durac ión elást ica,  y por  demás,  
basándolos en las exper ienc ias prev ias con los a lumnos más lentos,  de modo que e l  in teresado no 
sa lga aprobado porque hay que in ic iar  un nuevo curso para c ic lar  c l iente la ,  s ino porque ha l legado a  
superar  los parámetros mín imos ex ig idos para que pueda operar  con segur idad,  en su n ivel .  No impor-
ta  e l  t iempo,  no impor ta  la  ganancia ,  impor ta  formar  un buceador  y no un su ic ida,  y para e l lo  se debe 
proceder  de ta l  modo que cada a lumno automat ice las respuestas a las d iversas s i tuac iones que le  
p lantea e l  curso.  S i  no hay respues ta automát ica a las  neces idades de l  buceo normal ,  e l  su je to  está 
en pe l igro,  es té o no acompañado por  un docente o un operador .  Cas i  todos los  acc identes prop ios de 
la  inmers ión,  espec ia lmente los  que der ivan a l  pánico ,  t ienen por  causas or ig ina les la  carenc ia  de l  
su je to respecto a la automat ización de respuestas.  Nuestro grupo pone de ejemplo a los enfrentamien-
tos armados a cor ta  d is tanc ia  como los de los p is to leros de l  oeste amer icano,  que en un t i ro teo f rente 
a  f rente debían reso lver  e l  tema s i  o  s i  y cua lqu iera que dudase o se v iera ob l igado a pensar  y no a 
acc ionara automát icamente,  muy probablemente era hombre muer to .   
 En la  fase práct ica,  la  Escalada,  pudiendo ser  s implemente la  de pa lest ra ,  muest ra  una rea l i -
dad v iv iente que es la  de neces i tar  una ve loc idad de resoluc ión mucho más ráp ida que la que requiere 
e l  Buceo,  pues aquel lo  que en este puede permi t i r  una demora de hasta 1 minuto,  en la  escalada eso 
se reduce a déc imas de segundo.  De manera que hemos tomado por  costumbre que a los a lumnos que 
no ent ienden e l  tema de la  automat izac ión los l levamos a una pa lest ra  y  estas práct icas s i rven para  
abr i les  los  o jos,  en espec ia l  cuando en lugar  de escalar  dudan y se v ienen abajo,  s i  b ien sosten idos 
por  la  cuerda de segur idad que co locamos de modo ta l  que caen so lo  más o menos un metro,  pero e l  
susto se lo  l levan,  junto con la  exper ienc ia .  Por  supuesto que esto no puede hacerse en base a  un 
curso ráp ido,  acotado para c lonar  c l ientes a la mayor  ve loc idad pos ib le .  
 Nuest ra  postura no ha s ido la  c lonac ión de a lumnos en base a la  d ig i tac ión de técn icas que 
presuntamente son las “mejores” ,  s ino la  enseñanza de la mayor par te de las que necesi ta aprender e l  
a lumno,  para que e l  mismo las pruebe,  y sea e l  y no una d ig i tac ión prev ia,  qu ién e l i ja  las  que mejor  se 
adaptan a sus prop ias c i rcunstanc ias.  En esto se tarda notab lemente más que en los cursos de Didác-
t ica “mágica” ,  pero forma buceadores con un grado de conoc imiento y segur idad muy super iores a los  
“mi lagrosos” ,  capaces de enf rentarse con prob lemas d iversos y reso lver  la mayor ía  de e l los .  
 Ot ras veces hemos c i tado a lgunas de las  técn icas que se inc luyen en la  Metodología Clás ica,  
las  que se hacen pract icar  hasta que se t iene la  segur idad que cada a lumno puede manejar la  y reso l -
ver la ;  en caso contrar io  no aprueba e l  curso y debe repet i r  la  examinación hasta l legar a ese estado o,  
s i  no puede hacer lo  se le  recomienda que se a le je  de l  Buceo.  
 Ent re las  técnicas que son obl igator ias  en nuestros cursos y en los  de ot ras  ent idades que em-
plean la  Metodología Clás ica están:  
E n t r a d a  d e  a g u a  e n  l a  m á s c a r a  -  Es tan común y tan fác i l  de pract icar  que no se ent iende 
como una gran par te  de los  cursos actuales no la  hace repet i r  hasta automat izar la,  en especia l  debido 
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a que está invo lucrada en buena par te  de los acc identes  por  PÁNICO. Nosot ros la  pract icamos por  
fa l la  en la  co locac ión (bordes que de jan ent rar  agua) ,  por  choques la tera les,  in fer iores ( t iende a que 
se escape de la  cabeza)  y super iores,  ( t iende a ba jar  hac ia  e l  cue l lo) ,  debiendo e l ;  buceador  l legar  a  
vac iar la  y segui r  buceando.  La co locac ión de todo e l  bás ico en e l  fondo también s i rve.  
P é r d i d a  d e  u n a  p i e z a  d e l  e q u i p o  -   La misma máscara,  e l  schnorke l ,  una a le ta ,  pueden 
perderse en s i tuac iones d iversas.  Por  lo  que sabemos no se pract ican técn icas que invo lucren estas 
s i tuac iones,  que generan prob lemas a reso lver  para poder  sa l i r  b ien del  asunto.  
F l o t a b i l i d a d  f o r z a d a  -  En v ie jas épocas había ya seudo inst ructores “ t iernos”  que denigraban 
de la  misma, s in  sustento F is io lóg ico o Pato lóg ico a lguno,  s implemente por e l  s imple y estúpido hecho 
que no les  gustaba.  S in embargo desde los  nadadores de combate a los cuerpos de operaciones espe-
c ia les,  rescat is tas,  e tc . ,  han hecho de la  misma una buena herramienta de e jerc i tac ión apl icándola de 
manera paulat ina s in  l levar  a  esfuerzos ext remos al  a lumno. Nuestro grupo la pract ica hasta hoy como 
buen e lemento de mantenimiento de la  fuerza y la  res is tenc ia  en la  patada,  y la  capacidad aeróbica,  
además de serv i r  para una s i tuac ión de r iesgo en que deba arrast rarse a un acc identado.  S in embargo 
hemos rec ib ido respuestas estúp idas de l  est i lo  mercado consumista ,  como que ten iendo chaleco /  
compensador  ya no es necesar ia  (como s i  e l  chaleco nadase por nosotros)  y ot ras s imi lares.  Así  cuan-
do hay una s i tuac ión de emergencia que ex ige nadar  la rga d is tanc ia  o  una cor ta  con potenc ia  a l ta ,  e l  
su je to  no está preparado para e l la y en a lgunos casos suf re  las  consecuencias.  
“ C h u p e t e ” -  En nuest ro  cursos,  s i  b ien hubo marcas de más de l  doble,  se hace que los a lumnos 
comiencen respi rando de a dos por  un so lo  regulador  y l leguen hasta una ronda de 6  a 8 co legas.  Es 
tan normal  que en décadas de dar  cursos,  n inguna persona de jó  de cumpl i r  es ta técn ica.  
R e s p i r a c i ó n  d i r e c t a  d e l  t a n q u e  -  Pr imero se le  enseña a manipu lar  e l  rob inete en seco,  de 
modo que no lo  abra “a  lo  best ia” ,  luego a resp i rar  co locando la  aber tura ba jo  su boca,  s in  apoyar  los  
lab ios  en e l la  y luego pasa a l  agua,  rep i t iendo las  técn icas hasta su dominio.  Luego se s igue haciendo 
esa resp irac ión ent re  dos.  Esto ha sa lvado v idas a l  presentarse p lantadas de regulador ,  sea de la se-
gunda etapa (mayor ía) ,  sea de la  pr imera.  S i  e l  su je to  no está ent renado,  ¿cómo sa le  de la  s i tuac ión? 
Escapando a lo  loco para ar r iba,  presa de l  PÁNICO. 
A t a d u r a s  -  Comenzamos,  como s iempre,  fuera del  agua,  con nudos fác i les que los a lumnos pueden 
manipu lar  s in  compl icac iones,  una vez adqui r ida c ier ta conf ianza,  con un guard ia  de segur idad se lo  
hace pract icar  en la  par te  ba ja  de la  p isc ina hasta  que puede desatarse s in  prob lemas o b ien,  s i  no 
puede,  se para y queda con e l  torso fuera de l  agua.  Luego se pasa a pro fundizar  paulat inamente,  con 
dos guard ias,  hasta que domina la  técn ica y f ina lmente no so lo se desata s ino que se coloca el  equipo 
bás ico antes de emerger .  Y todos los a lumnos de nuest ros cursos lo  han superado s in  prob lemas,  a l -
gunos tardaron más,  o t ros menos,  pero nadie de jó  de hacer lo  b ien.  
E n r e d o s  -  Por  la  exper ienc ia  a jena y la  prop ia  los  enredos en sedales de pesca y redes hechas con 
nylon monof i lamento están ent re  los  más pe l igrosos ent re  los  pos ib les acc identes ob je t ivos de l  agua.  
Solo  los  que los suf r imos y luego pract icamos con esos e lementos sabemos lo  que es l id iar  con esos  
pe l igros graves que han costado numerosas v idas de nadadores y buceadores.  Por  eso,  ya avanzado 
un curso,  de las a taduras se pasa a los  enredos,  empezando como s iempre en seco,  y luego,  con la  
segur idad necesar ia  para ev i tar  prob lemas,  a l  agua ba ja ,  esa segur idad se prevé para que cuando un 
buceador  fa l la  puede ser  ext raído en pocos segundos hasta la superf ic ie.  En general  conviene comen-
zar  en la par te  ba ja t ra tando de de jar le  l ib re  las  p iernas,  de modo que le  basta pararse para sa l i r  a  
super f ic ie,  luego que domina esa fase se lo  hace pasar  a enredos más comple jos.  Los enredos se 
hacen pract icar  también con autor resp i rador  que s i  b ien da la  pos ib i l idad de respirar  hasta agotar  e l  
tanque,  conf igura una mayor  comple j idad en cuanto a l  enredo en s i  mismo,  pues hay más par tes para 
que sucedan enganches no desenredables.  En genera l  de estos enredos se sa le  aquietándose y  cor-
tando,  de a l l í  la  impor tanc ia  de por tar  dos ho jas muy af i ladas (cuchi l lo  y navaja ,  o  dos cuchi l los) .  
También es de hacer  notar  que para cor tar  e l  monof i lamento,  son mejores los  f i los  rectos que los  ase-
r rados,  tema que hemos hecho probar re i teradamente a cada a lumno.  
G o l p e s  p o r  e m b a r c a c i o n e s  -  A lguna de las  s i lentes masas de una tab la  de Sur f  a  ve la,  de  
Sur f ,  un ve lero,  un bote o canoa a remos o pedales y o t ros,  puede impactar  a  un buceador  ascendien-
do o en super f ic ie,  por  ende a t ravés de l  curso debe aprender  a  dominar  la  s i tuac ión,  s iempre que no 
se desvanezca por  e l  impacto.  Lo sabemos porque les ha sucedido a var ios de nuest ra  gente y a  
a lumnos de los cursos,  ten iendo predomin io  en eso la  zona ent re  Punta Bal lena y Punta de l  Este,  en-
t re Por tezuelo y La Mansa,  en e l  Depar tamento de Maldonado,  Uruguay.  
 Afor tunadamente los  9  de nuest ro  entorno que suf r ieron esas embest idas fueron impactados 
por  golpes no d i rec tos y por  ende no se desvanecieron,  quizás grac ias a l  casco de neopreno,  s ino que 
quedaron l igeramente atontados y,  en base a las práct icas que habían ten ido en nuest ros cursos,  re-
so lv ieron cada uno su prob lema de manera sat is factor ia.  Poster iormente nos re la taron sus exper ien-
c ias que,  anal izadas a fondo s i rv ieron para mejorar  las  práct icas en los  cursos,  así  como en cuanto a  
las  prevenciones respecto a SEGURIDAD, especia lmente la v ig i lancia mientras se descansa o nada en 
super f ic ie  y a l  sa l i r  de la  inmers ión,  dado que todos  e l los  fueron impactados entre un metro de profun-
d idad y la  super f ic ie;  por  e l lo  damos la  recomendación de sa l i r  en espi ra l  g i rando 360° .  
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G o l p e s  p o r  m a s a s  d e  a g u a  -  Las masas de agua natura l ,  espec ia lmente las de costas abier-
tas,  t ienen una d inámica que se corresponde con los regímenes de v ientos,  corr ientes,  mareas,  etc. ,  y 
por  ende pueden provocar  prob lemas d iversos,  ent re e l los a t ravés de la resaca,  e l  oleaje,  las corr ien-
tes,  como:  choque cont ra  rocas,  revo lcadas en rompientes,  choques cont ra  obras humanas (espec ia l -
mente muel les  y escol leras) ,  choque contra embarcaciones,  revolcadas en arenas gruesas o en pedre-
gul lo ,  e tc .  S i  no se ha pract icado tanto la  prevención como la  so luc ión de l  prob lema,  pocas veces se 
sa le  indemne de l  mismo.   
 La práct ica en p i le ta  se hace con sogas que s imulan los movimientos acuát icos y luego en 
campaña aprendiendo a  moverse en zonas seguras y  aumentando la  práct ica hasta a lcanzar  las  de 
r iesgo.  A l  respecto hay una anécdota de mediados  de los 60 cuando t res de los nues t ros de esa épo-
ca,  ROSASPINI ,  LLOPIS GÓMIZ y DE FILIPPO fueron a la  Base Naval  Mar del  Plata para ser  examina-
dos y cuando l legó e l  momento de l  examen en e l  mar ,  se co locaron los equipos y  los  Inst ructores na-
va les les  d i jeron que t rabajasen como lo  hacían normalmente (en este caso muestreos b io lóg icos) ,  de 
modo que los t res,  de común acuerdo,  se d i r ig ieron hac ia  una escol lera de la  base cont ra  la  que en 
esos momentos había un buen o lea je ,  por  efecto de l  v iento,  y  se pasaron e l  t iempo ahí ,  muest reando 
hasta que los Inst ructores,  a lgo nerv iosos por  no estar  acostumbrados a moverse en e l  va ivén de las 
rompientes,  y por  ende consumiendo más a i re que e l  acostumbrado,  debieron poner la reserva cuando 
a e l los  les  quedaba no menos de un terc io  de la  capac idad de los  tanques.   
 Hasta ent rar  a l  agua había s ido una examinac ión super ior  a la  que acostumbraban a dar  los  
c iv i les  que se presentaban en la  Base,  pero después de esta práct ica los Inst ructores y sus Jefes (que 
v ig i laban desde la or i l la)  no pudieron dejar  de declarar  su admiración por los movimientos de los nues-
t ros,  preguntando como habían l legado a ese domin io  de cuerpo y resp i rac ión en medio de un o lea je  
bastante movido,  la  respuesta fue unánime: PRÁCTICA, los t res eran veteranos buceadores de océano 
ab ier to  en zonas de domin io  rocoso.  
G o l p e s  p o r  m o v i m i e n t o s  h u m a n o s  -  Los buceadores,  como todos los humanos,  podemos 
tener  un lapso d iar io  de id io tez y descuido,  y no neces i tar  que haya una fuer te  d inámica de aguas pa-
ra toparnos con a lgún obje to  duro.  Subi r  descuidadamente es una de las  causas de choques cont ra  
parantes o co lumnas ro tos de muel les,  a  los  que les fa l ta  la par te  in fer ior ,  también de chocar  cont ra  
embarcac iones de cualqu ier  t ipo,  in tentar  ascender  dent ro  de una cueva o en su boca o lv idando que 
puede tener  una proyecc ión de l  techo o un ext rap lomo,  pegárse la  cont ra e l  anc la  co lgante de una na-
ve,  etc .  También moverse descuidadamente en aguas turb ias en las que pueden ex is t i r  obstáculos de 
lado,  de f rente,  ar r iba y abajo,  e tc .  Para la  práct ica para estas s i tuaciones entendemos que en p isc ina 
lo  mejor  es ut i l i zar  la  máscara tapada con v is ión nu la  y  luego pasar  e l  buceo en aguas turb ias (por  
supuesto rev isadas y aseguradas)  como se da en las costas de l  Río de la  P la ta ,  sus af luentes y los  
cursos de agua y espejos de la  zona cont inental  tanto de Uruguay como de Argent ina.  La movi l idad 
lenta y e l  tac to se aprenden usándolos ante e l  pos ib le  pe l igro .  
E n r o q u e s  -  En La Paloma ex is ten var ios lugares en los que la  ent rada es fác i l ,  pero no hay pos ib i -
l idad de dar  vuel ta  y  se debe sa l i r  hac ia  a t rás.  Era en e l los  en los que se pract icaba para este t ipo de 
prob lemas,  también se av isaba a buceadores que iban de v is i ta.  Sabemos por  correspondencia  con 
co legas de var ios países que en todas par tes ex is ten esos lugares y  que hay que acostumbrarse a 
ent rar  y sa l i r  b ien.  La práct ica de l  movimiento hac ia  a t rás en p i le ta  puede hacerse usando tanques de 
combust ib le de 200 dm 3  o  más,  s imples o dobles,  con un fondo pero s in  tapa,  en los que e l  buceador  
ent re  b ien pero s in ho lguras,  de modo que deba sa l i r  empujando con las manos hac ia  a t rás.    
S u c c i o n e s  -  Con el  t iempo hemos tenido var ios problemas de succión por entre las gr ietas de rocas 
o de obras humanas,  son más fác i les  de pract icar  en una p isc ina que en las aguas natura les.  De todos 
modos hay que tener  una gr ie ta  prefabr icada y a lgún e lemento para re tener  a l  buceador  como s i  lo  
succ ionase una masa de agua,  hac iéndole tomar las  cosas con ca lma hasta que e l  va ivén de las o las  
af lo je  y lo  de je  sa l i r .  Es de hacer  notar  que cuando no es o lea je  s ino corr iente,  a lgunos no han podido 
hacer lo  y perec ieron en e l  in tento,  según nos han comunicado.  
A t a q u e s  d e  e s c u a l o s  -  S i  b ien nuest ra  zona no es de las que t ienen ataques habi tua les,  una mor -
d ida se puede suf r i r  de vacac iones en ot ras par tes o acá,  de modo que una práct ica comenzó a hacer-
se con amigos que iban a vacac ionar  a  zonas en las que los  a taques eran fact ib les.  Comenzamos a l  
in tento de deshacerse del  t iburón,  a tacando espec ia lmente los  o jos o la  nar iz  y luego repeler  e l  a ta-
que con cualqu ier  cosa que se tuv iese a mano.  Para los no cazadores hemos recomendado una caño 
metá l ico aguzado como una h ipodérmica que puede provocar  p inchazos que molesten s in  i r r i tar  a l  es-
cualo  o  serv i r  de arma de ataque (ver  URO 32,  33 Y 34) .  La práct ica complementar ia  e  impresc ind ib le  
es la  de hacerse un torn iquete para parar  la  hemorrag ia ,  aunque deba ut i l i zarse una so la  mano,  que 
no descr ib i remos acá.  
A b a n d o n o s  -  Esto no es una práct ica s ino SENTIDO COMÚN, no presumir  que e l  operador  es un sa-
b io ,  s ino que hay que co laborar  con e l  para que no haga burradas y una de las formas de cont ro l  que 
no fa l la  es por  nombre y  apel l ido de los par t ic ipantes t i ldando una l is ta  a l  e fecto con doble cont ro l .  
Tanto de ida,  como de vuel ta .  S imple,  senc i l lo  y e f icaz.   

E l  D i r e c t o r i o  d e l  C P E H  
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