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C O M U N I C A C I O N E S  
 

 

P a r t e  3  

 
 

Q U I N T A  S E C C I Ó N  

T E M A S  T É C N I C O S   

 
 

 
Í N D I C E   

1  -  B u c e o  a  P u l m ó n  L i b r e    

¯  A p n e u s i s  y  A p n e a  -  5  

2  -  H i p e r b á r i c a  e n  g e n e r a l  
¯  B u c e o  C  /  T  c o n  A p a r a t o s  -  1  

3  -  I n c i d e n t e s  y  A c c i d e n t e s   
¯  S u c c i o n e s  

4  –  R e l a t o s  y  B i o g r a f í a s   

¯  E n r i q u e  M I L N E  E D W A R D S  

5  -  C i e n c i a s  

¯  C o m e n t a r i o  d e  d o s  c o l e g a s  d e s d e  F r a n c i a  
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   T E M A S  T É C N I C O S   
 
 
 

D i r e c t o r  –  P r o p i e t a r i o   
D E  F I L I P P O   J o r g e   A l f r e d o  
 
 
Á L V A R E Z  E n r i q u e  

B R A V O ,  C h a r l y  

C A V I L L I ,  J u a n  C a r l o s  E .  

D E M I C H E L I ,  M a r i o  A m é r i c o  

F A D E R A K O ,  J o s é  C a r l o s  

M E L F I ,  L i n o  

P I C A S S O ,  C a r l o s  A l b e r t o   

P I C C O N E ,  C a r l o s  A l d o  

R Ó V E R E ,  Á n g e l  J o s é  

S A F R A S N A Y ,  P h i l i p p e  

S A N T A N A ,  A d r i á n  M .  

S A N T O S ,  A l b e r t o  

V É N T O L A ,  H o r a c i o  A m é r i c o .  
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Q U I N T A  S E C C I Ó N :  t e m a s  T é c n i c o s  

B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  

 
A P N E U S I S   Y  A P N E A  –  5  

T A B L A S  D E  G A S T O  E N E R G É T I C O  
 

 
     D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A .  –  R Ó V E R E ,  Á n g e l  J .  –   

S A N T A N A ,  A d r i á n  M .  –  V É N T O L A ,  H o r a c i o  A . -   

R e s e ñ a  
 L u e g o  d e  d i f e r e n t e s  a c e r c a m i e n t o s  a  A y A ,  e n  U R O S A L P I N X  2 4  s e  p a s ó  a  a p r e c i a r  l a s  N E C E -
S I D A D E S  f í s i c a s  y  m e n t a l e s  p a r a  m e j o r a r  l a  p r o p i a  c a p a c i d a d  p a r a  e s t e  B u c e o ,  d e n t r o  d e l  c a m p o  
C i e n t í f i c o  /  T é c n i c o ,  m e j o r a   q u e  t a m b i é n  s i r v e  p a r a  c u a l q u i e r  a c t i v i d a d  d e  u n  s e r  h u m a n o  y  q u e  d e -
p e n d e  m a s  q u e  d e  c u a l q u i e r  p r o g r a m a ,  m a e s t r o ,  l i b r o ,  e t c . ,  d e  l a  P R O P I A  V O L U N T A D  d e l  i n t e r e s a d o .  
 
 E n  e l  n ú m e r o  2 5  c o n s i d e r a m o s  l a s  B a s e s  y  u n  P r o g r a m a  d e  e n t r e n a m i e n t o  A E R Ó B I C O  p a r a  u n  
B u c e a d o r  C i e n t í f i c o  /  T é c n i c o  q u e  l o  r e a l i z a  p o r q u e  l e  r e s u l t a  n e c e s a r i o  y  n o  p o r q u e  l e  a g r a d a ,  
m i e n t r a s  q u e   e n  e l  p r e s e n t e  p u b l i c a m o s  l a s  T a b l a s  y  C u r v a s  q u e  v e n i m o s  u t i l i z a n d o  d e s d e  h a c e  
a ñ o s , ( c o n  l a s  a c t u a l i z a c i o n e s  q u e  c o r r e s p o n d a n )  y  q u e  n o s  h a n  d a d o  e x c e l e n t e  r e s u l t a d o  p a r a  e n t r e -
n a r ,  a d e l g a z a r  e  i n c o r p o r a r  M a s a  M u s c u l a r  M a g r a .  
 

I N T R O D U C C I Ó N  

 A una mayor ía  de qu ienes neces i tan mayor  act iv idad f ís ica esta les  resu l ta  una ob l igac ión y  
nada más,  la  cumplen para ev i tar  acc identes y ba jo  rendimiento pero con pocas ganas;  menos aún les 
agrada andar  ca lculando gasto energét ico,  rendimiento,  act iv idad cardiaca,  etc. ,  pero a la larga,  cuan-
do se acostumbran a cumpl i r  esas “obl igaciones” apreciando las cosas desde una mejora general  en e l  
to ta l  de la  v ida f ís ica y e l  Buceo,  que resu l ta  más seguro ante una excelente preparac ión ps icof is io ló -
g ica prev ia,  muchos buceadores cambian su punto de v is ta y se vuelcan a l  e jerc ic io  más a fondo.  
 
 Todas las Tablas t ienen sus unidades y los  cá lcu los se consideran solamente cuando se e jerce 
la  act iv idad,  de modo que los momentos de descanso que se dan en a lgunas de las e l las  deben com-
putarse de acuerdo a l  gasto energét ico que les corresponde a estos y no a la  act iv idad p lena;  luego 
veremos a lgunos e jemplos,  pero estas c i f ras s i rven para considerar  e l  gasto energét ico de act iv idades 
de t ipo s imi lar  a  las  tabuladas,  de modo que cualqu iera pueda tener  una idea bastante aprox imada de 
cuanto hace y cuanto deber ía  agregar  a  su v ida actua l  para provocar  e l  e fecto de ent renamiento que 
se neces i ta  en e l  Buceo Cient í f ico /  Técnico y en cualqu ier  act iv idad de r iesgo y a l to  r iesgo que se 
encuentre mensurada con mín imos,  ópt imos y máximos.  

 
T A R E A S  L A B O R A L E S  

B a s a d a  e n  d a t o s  d e  O M S  –  F A O  –  U N U  e n  k C a l  y  k J  /  k g  d e  p e s o  /  h o r a  
 

A c t i v i d a d  
 

k c a l
 

k J  
 

A c t i v i d a d  
 

k c a l
 

k J  
 

Sentado en of ic ina 
Conduciendo vehícu lo  
Tal lando 
Af i lando 
Sast rer ía  
P i lo teo de av ión 
Zapater ía  
P in tar  y decorar  
P lantar  árboles 
Albañi ler ía  
P in tura de v iv ienda 
Jard iner ía completa  
Cocinando en restaurante 
Carp in ter ía 

 
1 ,5  
2 ,0  
2 ,1  
2 ,2  
2 ,5  
2 ,5  
2 ,6  
2 ,8  
2 ,8  
3 ,0  
3 ,1  
3 ,2  
3 ,2  
3 ,3  

 
5 ,3  
8 ,4  
8 ,5  
9 ,2  
0 ,5  

10,5 
10,9 
11,7 
11,7 
12,6 
13,0 
13,4 
13,4 
13,8 

 
Cor te de césped a motor  
Id ,  manual  
Colocar  p isos cerámicos 
Demoler  l iv iano 
Aserrar  l iv iano 
L levar  car ret i l la  l lena 
Cepi l la r  madera,  manual  
Peonaje de obra 
Trabajo a p ico y pa la  
Paleando arena 
Hachando pesado 
Picando o demol iendo pesado 
Aserrando pesado manual  

 
3 ,5  
4 ,1  
4 ,1  
4 ,2  
4 ,2  
4 ,8  
5 ,0  
5 ,2  
5 ,7  
5 ,8  
6 ,3  
6 ,3  
6 ,8  

 

 
15,2 
17,1 
17,1 
17,6 
17,6 
20,1 
20,9 
21,8 
22,9 
24,3 
26,4 
26,4 
28,5 
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A C T I V I D A D E S  R E C R E A T I V A S  
B a s a d a  e n  O M S  –  F A O  –  U N U  –  M O R E H O U S E  &  M I L L E R  –  C O O P E R   

E n  k C a l  y  k J  /  k g  d e  p e s o  /  h o r a  
 

A c t i v i d a d  
 

k c a l
 

k J  
 

A c t i v i d a d  
 

k c a l
 

k J  
 

Juegos de sa lón 
Cantando parado 
Pesca de caña parado 
Bi l la r  y s imi lares 
Gol f  a  p ié  
Tejo con herradura 
Bajando escaleras 
Danza moderada 
Subiendo escaleras 
Gimnasia sueca 
Kata l igero 
Bolos 
Béisbol ,  bateador  
Remo l igero 
Pat ineta (Skate)   
C lavas o pesas l igeras 
Fútbo l ,  defensor  
Danza fuer te  
Tenis  de mesa 

 
1 ,4  
1 ,7 .  
2 ,1  
2 ,6  
3 ,0  
3 ,1  
3 ,2  
3 ,5  
3 ,6  
3 ,7  
3 ,7  
3 ,8  
4 ,1  
4 ,3  
4 ,4  
4 ,4  
4 ,5  
4 ,8  
4 ,8  

 
5 ,9  
7 ,1  
8 ,8  

10,9 
12,6 
13,0 
13,4 
14,6 
15,1 
15,5 
15,5 
15,9 
17,2 
18,0 
18,4 
18,4 
18,8 
20,0 
20,0 

 
Cabalgata a t ro te  
Badminton 
Paddel  
Tenis ,  dobles 
Fútbo l  de sa lón 
Béisbol ,  lanzador  
Fútbo l ,  de lantero 
Tenis  s imple,  medio 
Kata mediano 
Rugby,  promedio 
Waterpo lo  
Boxeo 
Escalador ,  moderado 
Alp in ismo 
Balonmano 
Esgr ima 
Kata a ve loc idad de combate 
Gimnasia en para le las 
Lucha 

 
5 ,0  
5 ,1  
5 ,1  
5 ,1  
5 ,2  
5 ,5  
5 ,6  
6 ,1  
6 ,1  
6 ,8  
7 ,9  
8 ,0  
8 ,4  
8 .5  
8 ,7  
8 ,9  
9 ,0  

10,0 
11,2 

 
20,9 
21,3 
21,3 
21,3 
21,8 
23,0 
23,4 
25,5 
25,5 
28,5 
33,1 
33,5 
35,1 
35,5 
36,4 
37,2 
37,7 
41,8 
46,9 

 

T A R E A S  D E L  H O G A R  
B a s a d a  e n  d a t o s  d e  O M S  –  F A O  –  U N U  –   

E n  k C a l  y  k J  /  k g  d e  p e s o  /  h o r a  
 

A c t i v i d a d  
 

k c a l
 

k J  
 

A c t i v i d a d  
 

k c a l
 

k J  
 

Durmiendo 
Durmiendo agi tado 
Acostado descansando 
Entret iempo no act ivo 
Sentado 
Sentado cos iendo 
Sentado mecanograf iando 
De p ié  
Cocinando 

 
1 ,0  
1 ,1  
1 ,1  
1 ,4  
1 ,4  
1 ,5  
1 .6  
1 ,7  
1 ,8  

 
4 ,2  
4 ,6  
4 ,6  
5 ,9  
5 ,9  
6 ,3  
6 ,7  
7 ,1  
7 ,5  

 
Te j iendo 
Planchando 
Real izando l impieza l igera 
Barr iendo 
L impieza media 
L impieza pesada 
Lavado pesado 
Pasando aspi radora a fondo 

 
2 ,1  
2 ,1  
2 ,2  
2 ,5  
2 ,7  
3 .6 .  
3 ,8  
4 ,5  

 

 
8 ,8  
8 ,8  
9 ,2  

10,5 
11,3 
15.0 
15,9 
18,8 

 
 Por  analogía y un poco de ingenio se pueden obtener  los  gastos energét icos de múl t ip les act i -
v idades,  que permi ten una gama bastante grande de var iac iones para abarcar  cas i  todos los gustos,  
neces idades y pos ib i l idades,  es cuest ión de no ser  vago para ca lcu lar  y ACOSTUMBRARSE a l  uso de 
las Tablas de modo que se haga una costumbre,  que con e l  t iempo se t rascenderá l legando cada uno 
a una interpretac ión rápida e intu i t iva de lo que va a hacer  o  a l  cá lcu lo  automát ico de e l lo   
 
 E l  que desee adelgazar  NO DEBE HACER TRAMPAS en los cá lcu los y después dec i r  que para 
e l  las  Tablas no func ionan,   debe tener  en cuenta las ind icac iones que le  damos y u t i l i zar  su prop io  
SENTIDO COMÚN y RAZONAMIENTO para ap l icar las b ien,  t ratando de qu i tar  gasto energét ico a los  
resu l tados cuando hay dudas y no de sumar lo,  pues es prefer ib le  gastar  más agregando menos a la  
suma que se han f i jado que proceder  a la  inversa.  
 
 Como señalamos más arr iba,  hay que tener  en cuenta los per iodos de descanso entre la  práct i -
ca pura de la  act iv idad,  to ta l  que no puede tabularse por  la senc i l la  razón que a lgunos t rabajan cas i  
s in  descansos y o t ros neces i tan lapsos de 1 a 3 minutos para recuperarse.   
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 Pero veamos ahora un e jemplo de uso de las tab las,  que corresponden a un go l f is ta y a  un de-
lantero de fú tbo l  para 90 minutos de estanc ia  en la  cancha de cada depor te.  
 
G o l f i s t a ,  -  Está 90 minutos en la cancha.  Marcha y go lpea (go l f  puro)  60 minutos y está parado 
esperando las jugadas de sus compañeros,  30 ’ .   Pesa 80 kg.  
 
D e l a n t e r o  d e  f ú t b o l  –  Está en act iv idad p lena de a taque 30 minutos y  a  medias (cons ideran-
do paradas y movimientos a ba ja veloc idad)  e l  resto  de l  par t ido,  60 ‘ .  Pesa 65 kg 
 
 
A c t i v i d a d  

 
kJ  

 
kJ  

 
kJ totales 

 
Golf  p leno 60 minutos =  15 kJ x  80 x  1  (Hora)  
Descansos parado,  30 minutos =  8,8 x  80 x  0,5 

 
1  200 

 

 
 

352 

 
 

1  552 
 
Ataque futbol íst ico ,  30 minutos = 27,4 x  65 x  0,5 
Media máquina,  60 minutos = 14 x  65 x  1  

 
890 

 

 
 

910 

 
 

1  800 
 

T A B L A  D E  C A R R E R A  E S T A C I O N A R I A  Y  S A L T O  A  L A  C U E R D A  
Basada  en  COOPER –  ZHOMAN,  KATTUS &  SOFTNESS en  k c a l  o  k J  /  m i n u t o  según  peso  co rpo ra l  

 
P e s o  d e l  s u j e t o  e n  k g  

 
5 0  

 
6 5  

 
8 0  

 
9 5  

  
P a s o s  o  s a l -

t o s  /  m i n u t o  
 

k C a l  
 

k J  
 

k C a l  
 

k J  
 

k C a l  
 

k J  
 

k C a l  
 

k J  
 

7 0  –  8 0  

8 0  –  9 0   

9 0  –  1 0 0  

1 0 0  –  1 1 0  

1 1 0  -  1 2 0  

 
7 , 3  

7 , 8  

8 , 6  

9 , 8  

1 1 , 6  

 
3 0 , 5  

3 2 , 5  

3 6 , 0  

4 1 , 0  

4 9 , 4  

 
8 , 5  

9 , 1  

1 0 , 0  

1 1 , 5  

1 4 , 0  

 
3 5 , 6  

3 8 , 1  

4 1 , 8  

4 8 , 1  

5 8 , 6  

 
9 , 7  

1 0 , 4  

1 1 , 5  

1 3 , 2  

1 5 , 8  

 
4 0 , 6  

4 3 , 5  

4 8 , 1  

5 5 , 2  

6 6 , 1  

 
1 1 , 2  

1 1 , 7  

1 2 , 9  

1 4 , 9  

1 7 , 6  

 
4 6 , 9  

4 9 , 0  

5 4 , 0  

6 2 , 3  

7 3 , 6  

 
¯  En la  carrera estac ionar ia  se cuentan los  pasos de un solo p ié,  generalmente se hace un conteo de 

10”  y se mul t ip l ica por  6.  
¯  Conv iene e levar  los  p ies  hasta unos 18 a 20 cm del  p iso.  
¯  En e l  sa l to  a  la  cuerda,  s i  se a l ternan las p iernas ,  se cuenta con una so la ,  s i  se sa l ta  a  p ies juntos 

se cuenta cada sa l to.  
 

T A B L A  D E  C I C L I S M O  L I B R E  O  E S T A C I O N A R I O  
Basada  en  BANNISTER & BROWN –  COOPER –  MOREHOUSE &  MILLER  

En  k C a l  o  k J  /  m i n u t o  según  peso corpo ra l  
 

P e s o  d e l  s u j e t o  e n  k g  
 

5 0  
 

6 5  
 

8 0  
 

9 5  

  
 

K m  /  h   
k C a l  

 
k J  

 
k C a l  

 
k J  

 
k C a l  

 
k J  

 
k C a l  

 
k J  

 
1 2  

1 5  

1 8  

2 0  

2 5  

3 0  

3 5  

4 0  

4 5  

5 0  

 
2 , 5  

3 , 4  

4 , 0  

4 , 7  

7 , 3  

9 , 4  

1 1 , 6  

1 3 , 7  

1 5 , 7  

1 7 , 1  

 
1 0 , 5  

1 4 , 2  

1 6 , 7  

1 9 , 7  

3 0 , 6  

3 9 , 3  

4 8 , 5  

5 7 , 3  

6 5 , 7  

7 1 , 6  

 
2 , 7  

3 , 6  

4 , 2  

4 , 9  

7 , 7  

9 , 9  

1 2 , 2  

1 4 , 4  

1 6 , 5  

1 8 , 0  

 
1 1 , 3  

1 5 , 1  

1 7 , 6  

2 0 , 5  

3 2 , 3  

4 1 , 4  

5 1 , 0  

6 0 , 2  

6 9 , 0  

7 5 , 0  

 
2 , 9  

3 , 8  

4 , 5  

5 , 2  

8 , 2  

1 0 , 5  

1 3 , 0  

1 5 , 3  

1 7 , 6  

1 9 , 2  

 
1 2 , 1  

1 5 , 9  

1 8 , 8  

2 1 , 8  

3 4 , 3  

4 3 , 9  

5 4 , 4  

6 4 . 0  

7 3 , 6  

8 0 , 3  

 
3 , 1  

4 , 0  

4 , 7  

5 , 5  

8 . 7  

1 1 , 0  

1 3 , 7  

1 6 , 1  

1 8 , 6  

2 0 , 3  

 
1 3 , 0  

1 6 , 7  

1 9 , 7  

2 3 , 0  

3 6 . 4  

4 6 , 0  

5 7 , 3  

6 9 , 0  

7 7 , 8  

8 4 , 9  
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  En e l  c ic l ismo normal  en carretera o ca l le ,  debe cons iderarse e l  e fecto  de l  V iento,  y una 
forma senc i l la  es la  s iguiente:  
 

 
V e l o c i d a d  d e l  v i e n t o  

 
A  f a v o r  

 
E n  c o n t r a  

 
Hasta 25 km /  h  

Mas de 25 km /  h  

 
R e s t a r  3 0  %  d e l  g a s t o  

R e s t a r  h a s t a  u n  5 0  %  

 
S u m a r  h a s t a  5 0  %  d e l  g a s t o  

A u m e n t a r  h a s t a  u n  1 0 0  %  

 

E N E R G Í A  N E C E S A R I A  P A R A  M O V E R  P E S O S  
B a s a d a  e n  K E N N E D Y  -  H A T F I E L D  

 
P e s o  e n  k g  ( c a d a  r e p e t i c i ó n )  

 
k C a l  

 
k J  

 
1  

10  

10 ,9  

45 ,4  

100  

 
0 ,022  

0 ,22  

0 ,239  

1  

2 ,2  

 
0 ,092  

0 ,92  

1  

4 ,184  

9 ,21  

 
S O B R E C A R G A  P R O M E D I O  

B a s a d a  e n  H A T F I E L D  -  K E N N E D Y  
  

k C a l  x  k g *  /  h  
  

k J  x  k g *  /  h  
 

 

T i p o  d e  e j e r c i c i o   
de  

 
a  

 
de  

 
a  

 
Reparac ion ismo l i ge ro  

Reparac ion ismo med iano  

Reparac ion ismo pesado  

Oond ic ion ismo y  Comp lementos  l i ge ros  

Comp lementos  pesados  y  Po tenc ia  

Cu l tu r i smo norma l  y  C ic los  l i ge ros  

U t i l i t a r i smo med io  

In tens idad  y  U l t ra  i n tens idad  

Cu l tu r i smo pesado c  /  descansos  b reves  

Levantamiento  o l ímp ico  (en t renamiento)  

ACP -  C ic los  pesados  –  U t i l i ta r i smo Pesado  

 
1 ,8  

2 ,1  

2 ,5  

2 ,8  

3 ,2  

3 ,7  

3 ,7  

3 ,7  

4 ,0  

5 ,0  

5 ,0  

 
2 ,3  

2 ,5  

2 ,8  

3 ,2  

3 ,7  

4 ,6  

5 ,5  

5 ,5  

6 ,5  

7 ,0  

7 ,4  

 
7 ,53  

8 ,78  

10 ,46  

11 ,71  

13 ,39  

15 ,48  

15 ,48  

15 ,48  

16 ,73  

20 ,92  

20 ,92  

 
9 ,52  

10 ,46  

11 ,71  

13 ,39  

15 ,48  

19 ,25  

23 ,01  

23 ,01  

27 ,20  

29 ,29  

30 ,96  
 
*  peso  de  la  pe rsona  en  kg  

 
 Un su je to  muy b ien e jerc i tado rea l izando una ru t ina de Cic los o de Acc ión Card iaca Per i fér ica 
(ACP),  práct icamente no descansa hasta terminar  cada c ic lo  y ent re  e l los  no lo  hace más de 1 minuto,  
deberá ent rar  en la co lumna que ind ica (a ) ,  o  sea e l  máximo gasto de la  act iv idad.  
 
 Ot ro  su je to  que descansa ent re  ser ies  deberá cons iderarse ba jo  la  co lumna (de )  y en una un i -
dad de t iempo,  a igualdad de peso corpora l  gastará menos energía que e l  pr imero.  
 
 ACP, Cic los y Ut i l i tar ismo pesados son ejerc ic ios para masa muscular  con acción aeróbica que, 
en a lgunos casos equiva len a l  denominado E n t r e n a m i e n t o  a  I n t e r v a l o s  cuyo pr inc ip io  bás ico es lo-
grar  una cadenc ia card iaca de un a l to  % con respecto a la  máxima,  descansar  para que baje un poco y 
e l  su je to  recupere parc ia lmente sus capac idades y repet i r  los  e jerc ic ios para vo lver  a  lograr  la caden-
c ia  f i jada,  de modo que la  suma de acc iones (cadencias a l tas)  con los intervalos adecuados determine 
una respuesta ps icof is io lóg ica compensator ia  por  la  que e l  cuerpo y la  mente de l  su je to  se preparan 
para una act iv idad de cadencia card iaca a l ta  sosten ida de cont inuo durante un lapso que ser ía  cas i  la  
suma de toda la  par te  act iva de l  programa o en su je tos muy b ien dotados,  de l  to ta l  de l  programa.   Es-
te  t ipo de e jerc i tac ión NO está a l  a lcance del  pr inc ip iante,  pues así  como da buenos resul tados a quie-
nes están preparados para af rontar los,  puede matar  a l  que no.  
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  Los re la tos de l  ps icópata T ipo “A”  ce loso de su esposa que se esté poniendo en forma 
dentro de un grupo de act iv idad f ís ica,  e l  que luego de muchos años de sedentar ismo y v ida bucól ica  
se presenta en un parque o en un g imnasio,  donde pract ica e l  grupo de su esposa,  pretendiendo com-
por tarse como cuando estaba b ien ent renado y  termina en e l  hospi ta l  o en la  fosa,  son lamentable-
mente c ier tos,  y además de los que hemos recogido por  ahí ,  a lgunos de nosot ros hemos presenc iado 
hasta 2 de el los  con paro card iaco i r revers ib le  a pesar  de los esfuerzos de paramédicos y buceadores 
ent renados en emergencias que no pudimos hacer los vo lver ,  t ransformando la  pos ib i l idad de re tornar  
a  un buen estado f ís ico,  hac iendo las cosas b ien y despacio,  en un drama morta l  sucedido en todos 
los  casos delante de las  respect ivas esposas y por  la  prop ia  estup idez de l  ego de l  su je to .    
 
 Por  ende NO IMITE a nadie que esté en estado super ior  a l  suyo,  haga las cosas a SU ve loc i -
dad,  no a la  de ot ro ,  a  los  sumo consígase uno o más compañeros que anden más o menos a un n ive l  
pare jo,  de modo que compar tan las  a legr ías y dolores de las act iv idades,  los cálculos,  los proyectos y,  
desde luego los Buceos más seguros que vendrán.   
 

T A B L A  D E  G A S T O  E N E R G É T I C O  D E  L O S  E S T I L O S  D E  N A T A C I Ó N  
Basada  en  BANNISTER & BROWN –  MOREHOUSE &  MILLER -  COOPER  

 
 

 
 

 

C U R V A  D E  V E L O C I D A D  /  D I S T A N C I A   P A R A  M A R C H A  C A R R E R A  
Basada  en  BANNISTER & BROWN –  MOREHOUSE &  MILLER -  COOPER  

Las  un idades  es tán  en  la  p rop ia  tab la   

 

                   
      Ve loc idad  en  m /  m in  
             0        5         10        15         20         25        30         35         40         45        50       55  

Energ ía  en  kCa l  /  m in                                                                                                       141  

    30  
                                                                                                                                     112  
    25  
 
    20                                                                                                                                84            
      
                                                                          Over                                Pecho                             
    15                                                                                                                                55  
 
    10                                                            Espa lda                                   C rawl   
                                                                                                                                      25  
      5    
                                                                                                             Energ ía  en  kJ  /   min  
                                                                                                                                        0  
     0                 0 ,5               1 ,0                1 ,5             2 ,0              2 ,5               3 ,0             3 ,5       
             Ve loc idad  en  km /  h  
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C O N S U M O  E N E R G É T I C O  D E  L A  M A R C H A  /  C A R R E R A  
Basada  en  BANNISTER & BROWN –  MOREHOUSE &  MILLER –  COOPER -  (S u j e t o  d e  u n o s  7 0  k g )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

T O C A  A L  L E C T O R  

Como verá lec tor ,  le  hemos dado unas cuantas pos ib i l idades para que con su grupo de amigos  
(o  en so l i tar io ,  s i  es  medio misánt ropo o cas i  completo,  como a lgunos de los locos que escr ib imos en 
UROSALPINX),  programe una ser ie  escalonada de act iv idades f ís icas que lo  l leven desde e l  estado 
actua l  a  uno super ior  en cuanto a capac idad aeróbica y muscular  y le  permi ta ent renar  para Apneusis  
& Apnea de ta l  modo que pro longue las mismas a n ive les super iores a los  actua les,  s in  ext remarse,  
con lo  cual  obtendrá un remanente de re tenc ión resp i rator ia  que puede ser  la  c lave de sa lvac ión ante 
una s i tuac ión de r iesgo que invo lucre una mayor  permanencia s in  aparatos,  sea por  d is func ión de es-
tos o para reso lver  a lgo a Pulmón Libre,  de cualqu ier  manera SERVIRÁ.  
 

Para programar la  act iv idad f ís ica adecuada es conveniente anal izar  b ien las act iv idades que 
se van a  pract icar ,  no es lo  mismo Cic l ismo que Buceo,  n i  la  Natac ión es s imi lar  sa lvo porque e l  Bu-
ceo neces i ta  de a lgún est i lo  para a le tear ,  pero todas estas act iv idades neces i tan:  
 
▪  Una capacidad aeróbica acorde a la in tens idad de la  práct ica más un % ext ra  por  s i  se deben re-

so lver  s i tuac iones de r iesgo.  
 
▪  Muscula tura e jerc i tada para ev i tar  los  prob lemas,  ca lambres y les iones  y también para ut i l i zar la  

por  sobre las  condic iones normales s i  se presenta un eventua l  r iesgoso.   
 

Una e jerc i tac ión aeróbica y muscular  genér ica sumada a práct icas de la  act iv idad e leg ida,  re-
su l tan en rendimientos de buenos a excelentes para aquel los que no compi ten n i  buscan marcas ex-
t remas,  las  pr imeras le  dan la  base ampl ia  y la  segunda la  f ineza ap l icada.  
 

Poster iormente agregaremos e jerc ic ios especí f icos para mejorar  s i tuac iones par t icu lares del  
Buceo,  que se nos han presentado a nosot ros o a los a lumnos de cursos a t ravés de los años,  a lgunas 
de las  cuales par t ieron de s i tuac iones r isueñas y  o t ras de verdaderos r iesgos que pr imero hubo que 
so lventar  en aguas ab ier tas y luego p lan i f icar  como d isminuir  o  e l iminar  la  pos ib i l idad para e l  su je to  
que había resu l tado afectado.  
 

Toca a la  VOLUNTAD  de cada lector  y a  su in te l igenc ia  ut i l i zar  los  datos que le  venimos en-
t regando con e l  máximo de provecho.  

 

               Ve loc idad  en  m /  m in  
         0            83              167             250            333             417              500  
  70                                                                                                        292  
                     
     
  60     Energ ía  en  kCa l  /  m in                                                                      252  
  
 
  50                                                                                                         210  
 
 
  40                                                                                                         164  
 
 
  30                                                                                                         126  
 
   
  20                                                                                                          84  
 
 
  10                                                                                                          42  
                                                                               Energ ía  en  kJ  /  m in  
   
    0  
 
        0                5              10               15              20                25              30   
            Ve loc idad  en  km /  h   
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B I B L I O G R A F Í A  

 

También en este caso prefer imos la Bib l iograf ía comprobada y c lás ica a la nueva de t ipo l igero,  
mient ras esta  ú l t ima NO supere en datos y t ransmis ión de conoc imientos a la anter ior .  
 

Lamentablemente dent ro de la  profusa “b ib l iograf ía”  que invade qu ioscos,  l ibrer ías,  In ternet ,  
e tc . ,  que no de jamos de rev isar ,  la  super f ic ia l idad gana cada vez más ter reno y cas i  no ex is te  nada 
que supere a los  c lás icos,  por  e l  cont rar io  se toman par tes especí f icas de un TODO y se rea l iza una 
publ icac ión como s i  esta par te  fuera independiente de ot ras y por  ende de l  TODO, resu l tando que 
puede engañarse con la misma a l  lec tor  no av isado,  a l  que qu iere las  cosas ráp idas y cor tas,  pero no 
pueden hacer lo  con los Humanos Racionales que todavía quedamos.  
 

Es por  e l lo que habrá lectores que se sorprenderán de las fechas de a lgunos l ibros,  pero esas 
segui rán hasta que descubramos a lgo que REALMENTE los supere,  no que esté más a la  moda.  

 

¯  COOPER,  Kenne th   -  AEROBICS  –  D iana ,  Méx ico ,  1  969-  

¯  COOPER,  Kenne th  –  EL NUEVO AEROBICS  –  D iana,  Méx ico ,  1  973 .  

¯  CURETHON,  Thomas  K .  –  APTITUD F ÍS ICA Y  SALUD DINÁMICA  –  L i todar ,  Buenos  A i res ,  1  974 .  

¯  DE F IL IPPO,  Jo rge  A .  –  C O N D I C I O N A M I E N T O  F Í S I C O  P A R A  B U C E A D O R E S  C I E N T Í F I C O  /  T É C N I -

C O S  –  IN IE ,  Buenos  A i res ,  1  975 .  

¯  DE F IL IPPO,  Jo rge  A .  –  APNEUSIS  –  Ed ic iones  Prop ias ,  Buenos  A i res ,  1  976  /  83 .  

¯  DUKE UNIVERSITY –  THE DUKE UNIVERSITY MEDICAL CENTER BOOK OF DIET AND F ITNESS  -Fawce t  

Co lumb ine ,  D iv .  o f  Random House  Inc . ,  New York ,  1  991 .  

¯  ELL IOTT,  D .  -  MEDICAL ASSESSMENT OF F ITNESS LO DIVE "  -  Ac t .  Seminar ios  B ioméd icos ,  Ed inburgh  

Con fe rence  Cen t re ,  Sur rey ,  1  994  

¯  ELL IOTT,  D  - .  F ITNESS TO DIVE  -  ,  Ac tas  de l  349  Seminar io  -  Ta l l e r  de  la  UHMS,  Nº  de  Pub l i cac ión :  70  

(WS-FD) ,  Be thesda,  MD,  1987 .  

¯  F IXX,  James  A .  –  TODO LO QUE HAY QUE SABER SOBRE AEROBISMO  –  A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  978 . -  

¯  F IXX,  James  A .  –  A E R O B I S M O  I I  –  A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  980 .  

¯  GLOVER,  B .  &  SHEPPERD,  J .  –  CORRER PARA VIV IR  MEJOR  –  Mar t ínez  Roca ,  Barce lona ,  1  978 .  

¯  MOREHOPUSE,  Lawrence  &  MILLER,  A .  T .  -   FIS IOLOGÍA DEL EJERCICIO  –   E l  A teneo,  Buenos  A i res ,      

1  986  >> .  

¯  MOREHOUSE,  l .  E .  &  GROSS,  L .  –  MÁXIMA PERFORMANCE  –  A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  977 .  

¯  MOREHOUSE,  l .  E .  &  GROSS,  L .  –  VIDA TOTAL  –  A t lán t ida ,  Buenos  A i res ,  1  975 .  

¯  SHEEHAN,  George  –  CORRER ES SALUD  –  Gr i j a lbo   Barce lona,  1  978 .  

¯  ZHOMAN,  L .  R . ,  KATTUS,  A .  A ,  &  SOFTNESS,  D .  –  SALVE SU CORAZÓN Y SU  ESTADO  F ÍS ICO  –  A t lán t i -

da ,  Buenos  A i res ,  1  980 .  
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 2  -  H I P E R B Á R I C A  G E N E R A L   

 
B U C E O  C  /  T  C O N  A P A R A T O S   

N U E S T R A  M E T O D O L O G Í A  -  1  

 
B R AVO ,  C h a r l y  –  D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A .  –  RÓ VERE ,  Á n g e l  J .  –   

S A N TA NA ,  A d r i á n  M .  –  V ÉN TO L A ,  H o r a c i o  H .  

N O T A :   

 Este ar t ícu lo  NO iba a ser  escr i to  y pensábamos comenzar  d i rectamente por  los  s is temas que 
usamos para operar ,  pero un comentar io  de dos buceadores europeos sobre UROSALPINX nos ha mo-
t ivado a co locar lo  como una Introducción ,  que debe cons iderarse encadenada a l  Tema 5 -  Cienc ias ,  
que es donde se t ra ta e l  comentar io de los co legas de Franc ia .   

 
I N T R O D U C C I Ó N   

 Tomando datos de los ar t ícu los que venimos escr ib iendo sobre Ecología Bentón ica desde va-
r ios  números at rás de UROSALPINX,  vemos que,  en cuanto a la  duración  de las operac iones,  los  
t iempos labora les que neces i tamos los buceadores C /  T  exceden los de cualqu ier  o t ra  act iv idad,  con 
la  excepción de la  guer ra.    De no operar  con esos t iempos,  los  t rabajos en campaña se d i la tan,  e l  
rendimiento cae,  y los  costos en esfuerzo y d inero se mul t ip l ican,  a  veces a n ive les que impiden las 
operac iones,  y  eso no so lo  se ap l ica a la  Ecología  s ino a la  mayor ía  de las  act iv idades dent ro  de 
nuest ro  T ipo de Buceo,  espec ia lmente cuando se d ispone so lo  de medios modestos o mín imos y la  
loca l izac ión de la  ent idad o e l  grupo operat ivo se encuent ra a le jada de las aguas en las cuales se rea-
l izarán los t rabajos.   
 
 Otra cuest ión es cuando e l  propio grupo c ient í f ico decide extender e l  t rabajo de ta l  manera que 
le  permi ta  obtener  un apoyo económico durante un lapso largo y  así  “v iv i r ”  de l  mismo e l  mayor  t iempo 
pos ib le ;  dado que e l  nuest ra  Región e l  apoyo a equipos c ient í f icos es pobre y no s iempre ex is te ,  qu i -
zás es la  única opor tunidad que se t iene para poder real izar la  tarea con medios económicos externos.  
 
 Nosot ros operamos por  cuenta propia,  de modo que no nos conviene d i la tar  las campañas y así  
nuest ros esquemas operac ionales d i f ieren de lo  que se aprende en los demás Tipos de Buceo,  con los 
que nos ent roncamos en cuanto a F is io logía y Pato logía,  pero no en cuanto a Métodos y Técnicas que 
resu l tan d i ferentes en concepción y programación.  
 
 Nuest ro  grupo comenzó a estud iar  estos los  prob lemas operat ivos de l  Buceo C /  T  durante la  
década de los 60,  cuando nos d imos cuenta que en aguas ab ier tas en lugares donde una buena o me-
d iana t ransparenc ia  NO son normales s ino excepc ionales ,  las  operac iones d iar ias  debían ser  largas ,  
mucho más que las  sesiones de los buceadores comunes de aquel la época,  exceptuando a los cazado-
res y reco lectores de largo a l iento,  a lgunos de los cuales éramos nosot ros mismos.     
 
L u g a r e s  d e  o p e r a c i ó n   
 Nuest ro grupo s iempre estuvo in tegrado por  habi tantes de Buenos Ai res y de Montev ideo,  y  
operamos en:  
 

¯  L i tora l  es tuar ia l  de l  Río de la P lata .  
¯  L i tora les oceánicos de Argent ina y Uruguay.  
¯  Aguas en zonas cont inenta les d iversas en ambos países.  
¯  V is i tas  esporád icas a ot ros países amer icanos o de ot ros Cont inentes.  
¯  Una operac ión en e l  Antár t ico.  

 Nuestro grupo actuaba mayormente en el  Sistema Costero La Paloma (Uruguay),  donde algunos 
de nosot ros teníamos casas de veraneo y en las  costas patagónicas entre e l  Golfo San Matías y Tierra 
de l  fuego,  la venta ja  de La Paloma es que en un área pequeña e l  S is tema presenta d ivers idad de fon-
dos y espec ies proporc ionalmente mayor  a  cualqu ier  S is tema Costero de l  At lánt ico Sur ,  la  desventaja 
es e l  neto domin io  de aguas poco t ransparentes o d i rectamente turb ias.   
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 V iv i r  en Montev ideo o Buenos Ai res nos daba para ent renamiento en aguas ab ier tas un r ío  (de 
la  P la ta)  con t ransparenc ia  nu la  (Montev ideo,  más adentro de l  Estuar io ,  a  veces goza de aguas me-
dianamente t ransparentes y esporádicamente pueden a lcanzar hasta 5 o 6 metros),  lo  cual  nos l levaba 
a aprovechar  cada minuto cuando estábamos en campaña y las  aguas resul taban de mediana t ranspa-
renc ia o mayor .   Se t ra taba de NO di lap idar  los  cor tos  lapsos de aguas t ransparentes cuando estaban,  
y  operar  con media o entera turb idez,  cuando no lo  hacían;  inc luyendo océano ab ier to;  con e l  t rans-
curso de l  t iempo v imos que esta Metodología se  adaptaba a cualqu ier  t ransparenc ia de agua y a cual-
qu ier  lugar  permi t iendo a l tos rendimientos en múl t ip les c i rcunstanc ias operat ivas.  
 
 Comenzamos a real izar  pruebas con  d iversos aparatos de respirac ión y var iadas metodologías 
operat ivas,  l legando a la  conc lus ión que bajo nuest ros parámetros,  hasta unos 10 y quizás hasta 12 m 
de profundidad rendía mas e l  Buceo a Pulmón L ibre que con aparatos,  mient ras que más abajo conve-
nían estos,  u t i l i zados con c ier tas técn icas y métodos que nos l levaron a separarnos notab lemente de 
los ext rapolados de los  ot ros T ipos de Buceo,  debiendo inc l inarnos hac ia  un mayor  r iesgo ob je t ivo 
respecto de aquel los  y,  por  ende,  aumentar  las  condic iones mín imas de segur idad tanto ind iv iduales 
como grupales para equi l ib rar  ese r iesgo.  
 
 Lo anter ior  l levó a gestar  una Línea,  dent ro de l  Buceo Cient í f ico /  Técnico reg ional  que se de-
nominó  “Especí f ica”  pues práct icamente todas sus técn icas y  métodos son genuinos de la  misma,  en 
cont ra de los que ut i l izaban en la Línea previamente exis tente o “Apl icada”,  cuyos pract icantes se l imi-
tan a operar  en Cienc ias con métodos y técn icas ext rapolados de los  ot ros T ipos de Buceo.  
 
 Para qu ien no está acostumbrado a UROSALPINX,  nosot ros reconocemos 4 T ipos de Buceo e  
Hiperbár ica:  
 
¯  B u c e o  A m a t e u r  –  El que agrupa a Deport is tas,  Tur is tas,  Colaboradores Cient í f icos,  Recrea-

t ivos y o t ros de cor te s imi lar .   
 
¯  H i p e r b á r i c a  I n d u s t r i a l  /  C o m e r c i a l  –  La que se rea l iza con esos f ines,  sea Salva-

mento,  Explotac ión de Recursos renovables  o  no,  Demol ic ión,  Const rucc ión,  despeje de v ías na-
vegables,  e tc . ,  sea en seco o húmeda.  

 
¯  B u c e o  M i l i t a r  o  T á c t i c o  –  El  que s i rve a l  ataque y la  defensa cont ra  un enemigo.   

 
¯  H i p e r b á r i c a  C i e n t í f i c o  /  T é c n i c a  –  La que desarro l lamos Cient í f icos,  Técnicos,  cola-

boradores y a lumnos,  re fer ido a Cienc ia y Técnica en todas las  espec ia l idades que se desarro l lan 
en e l  agua y  en seco a a l ta  pres ión,  inc luyendo la  par te  Di rect iva de las Const rucc iones en seco y  
en húmedo.  Nuest ras organizac iones forman par te de esta ú l t ima en su Línea Especí f ica.   

 
E x p e r i e n c i a s   

 En estos ar t ícu los repasaremos los estud ios real izados por  nuest ro  grupo de buceadores C /  T  
cuando buscábamos tener  una Metodología,  ap l icab le  a  d iversas Cienc ias,  que br indase la  máxima 
capac idad operat iva inc luso en c i rcunstanc ias prob lemát icas de gran r iesgo ob jet ivo.  
 
 Ev identemente esto requir ió  los estudios mencionados,  cuyos resul tados nos fueron separando 
de los demás T ipos de Buceo,  l levándonos a t iempos operac ionales so lo  compat ib les con las inmer-
s iones puntua les (de Intervenc ión)  de l  Buceo con Mezc las Sin té t icas de Gran Profundidad y con las  
largas ses iones de co lectores y pescadores endoacuát icos de a l ta preparac ión f ís ica y menta l .  
 
 No debemos o lv idar  que durante a lgo más de una década,  desde poco después de mediados de 
los 60 hasta f ines de los 70,  operamos en Ecología Bentón ica de fondos muebles,  que ex ige ext raer  
una muest ra completa a  rev isar  poster iormente,  y  que  esta se obtenía por  medio de c i l indros sacabo-
cados de los cuales la  estac ión promedio requer ía  20,  para a lcanzar  e l  área que nos f i jamos como 
t íp ica (5  000 cm 2 )  pues los  178,45 mm de d iámetro de l  c i l indro nos otorgaban un c í rcu lo  de ~  250 cm 2 
por  toma que para a lcanzar  los  5 000 cm2 deben sumar 20.  
 
 Luego pasamos a operar  con pa la y bo lsa de red y con succ ionadora mecánica,  ambas út i les ,  
pues la  pr imera da una muy buena idea de lo  ex is tente y la  o t ra  conf igura la  más exacta de todas las  
formas de muest reo.   Las dos resu l tan mucho más económicas en t iempo y esfuerzo que e l  sacaboca-
dos,  espec ia lmente en la  par te  de l  f i l t rado de muest ras que con e l  segundo es largo y  cansador ,  pues 
le  ex ige bas tante labor  a l  que lo  hace,  s i  b ien debemos dec i r  que es e l  mejor  para tener  una idea pr i -
mar ia  de l  mater ia l  reco lectado.  
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 A l  adaptarnos in ic ia lmente al  muestreo ecológico de fondos muebles,  agraciadamente todas las 
demás d isc ip l inas resu l taron benef ic iarse con las largas permanencias acuát icas inc luyendo Fís ica,  
Geología,  Medic ina Exper imenta l ,  Est ructuras,  e tc . ,  que poco t ienen que ver  con la Ecología y s in em-
bargo sa l ían gananciosas a l  determinarse para todas e l las  una neta reducc ión comparat iva de los  
t iempos muer tos con respecto a los  p lenamente operat ivos,  así  nuestras operaciones ganaron en cal i -
dad y profundidad,  pues e l  t iempo a lcanzaba para completar  todos los  puntos de los  p lanes y progra-
mas ev i tando de jar los secc ionados en muchas par tes y la  cons igu iente espera hasta la  s igu iente ope-
rac ión para in tentar  completar los .  

 
L A  P R I M E R A  C U E S T I Ó N :  

C O N  O  S I N  E M B A R C A C I Ó N  

 Por  la  lec tura de re la tos de Buceo en ot ras reg iones,  ese parecer ía  un tema de fác i l  reso luc ión 
para los buceadores,  sea que:  
 
¯  Las embarcac iones estuv iesen a mayor  a lcance económico.  
¯  Tuv iesen mejores condic iones de guardar las cuando no se estaba en campaña.  
¯  Las costas estuv iesen más pobladas y los  puer tos pesqueros más cercanos unos de ot ros.  
¯  Los pescadores estuv iesen más d ispuestos a a lqu i lar las  para emplear las en Buceo,  a  prec ios nor-

males y no d isparatados.  
 
 En aquel los t iempos fuera de las cuest iones fami l iares y profes ionales,  que estaban pr imero,  
nuest ra l is ta  de pr ior idades para las  Act iv idades Endoacuát icas era más o menos así :  
 
1  -   Preparac ión esp i r i tua l ,  menta l  y f ís ica.  
2  -   Equipamiento d i recto de Buceo.  
3  -   E lementos de apoyo f lo tante.  
4  -   Equipamiento para labores acuát icas.  
5  -   Equipamiento anexo de esas labores en laborator io .  
6  -   Medios de t ranspor te a los  lugares se lecc ionados para operar .  
7  -   Anexos.   
 
 Los medios de t ranspor te  de larga d is tanc ia  hasta f ines de los 60 fueron t renes,  buses,  barcos 
y av iones,  luego a lgunos de nosot ros compramos automóvi les  por  pr inc ip ios de los  70 y la  cosa cam-
bió porque podíamos a lcanzar  e l  océano por  huel las  o  lugares de d i f íc i l  t ráns i to .  
 
 En La Paloma muchas veces e l  t ras lado dent ro  de l  área del  S is tema es  en b ic ic le ta ,  por tando 
los equipos en un carr i to  remolcado t ras una de e l las  o  en una canasta en e l  por taequipa je .  
 
 E l  t ranspor te  to ta l  lo  habíamos resuel to antes de pensar en embarcaciones,  combinando la uni -
dad vehicu lar  ter rest re  con las cámaras de auto como apoyo f lo tante,  con lo  que e l  t ras lado acuát ico 
no era extenso y en una ses ión de colecta ent re ida y vue l ta  se recorr ían como mucho 1,  5 k i lómetros,  
pues nos gusta rev isar  b ien los  fondos,  la  par te  in terna de cuevas y oquedades y no pasar  por  e l los  a  
vuelo de pájaro,  de modo que la  embarcac ión no nos fue necesar ia  por  bastante t iempo,  inc luso luego 
de in ic iar  las  labores de Ecología Bentón ica de fondos muebles hemos operado s in  e l las  pero no s in  
nuest ras cámaras,  las  que son una compañía excelente en cualqu ier  t ipo de agua y lugar .  
 
 Hay un razonamiento c laro en cuanto a las  zonas que NO t ienen aguas t ransparentes constan-
temente y estas son esporádicas y de sosten imiento tempora l  cor to,  que vuelve a l  hecho de aprove-
char  todo e l  t iempo que duran las t ransparenc ias buceando y  no navegando,  de modo que es más rá-
p ido i r  en b ic ic le ta  o auto hasta e l  lugar  a  bucear,  lanzarnos a l  agua con nuestras cámaras,  nadar has-
ta  e l  ext remo se lecc ionado más profundo para comenzar  a operar  de inmediato que:  i r  a l  fondeadero,  
preparar  la  embarcac ión,  dar  av iso a la  Prefectura loca l ,  volver  a l  fondeadero,  rec ién comenzar  a  na-
vegar  hasta e l  lugar  y luego l legar  a  este,  prepararse para operar  y luego mover la  en cada estac ión .  
 
 La compl icac ión y pérd ida de t iempo son mayores cuanto más a le jado estuv iese uno de ot ro  e l  
lugar  de fondeo o amarre de la  embarcac ión y  e l  de operac iones;  es por  e l lo  que aún ahora seguimos 
operando mayormente desde costa y  con cámaras,  cuando esto es red i tuable,  pues nos ha dado la  
mayor  ve loc idad en cuanto a a lcanzar  la  estac ión de máxima profundidad de un t ransecto en nuest ras 
costas,  en caso cont rar io  recurr imos a las  embarcac iones,  en genera l  a l  bote neumát ico.  
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 Cambiamos la  ópt ica cuando operamos con Nargui le ,  que nos ob l iga a embarcarnos,  pero tam-
b ién se jus t i f ica  en este caso,  porque nuest ros buceos son de larga durac ión y  e l  t iempo operat ivo 
compensa al  u t i l izado en l legar  y vo lver  de l  lugar  a l  fondeadero.  
 

L A  S E G U N D A  C U E S T I Ó N :   
E S T A D O  O P E R A T I V O  P R O P I O  

 Cuando encaramos la  rea l idad que nos ind icaba la  convenienc ia de operac iones diar ias de lar -
ga durac ión descubr imos que en e l  resto de l  Mundo del  Buceo y en e l  ambiente c ient í f ico no se creía  
que se pudiera operar  tantas horas y en genera l  no se lograba regionalmente fuera de nuestro grupo y 
de a lgunos cazadores que gustaban de permanecer  largo t iempo en e l  agua,  de modo que una cues-
t ión que se nos presentó fue (y es)  c lara:   
 
 ¿ P o r  q u é  p u e d e n  l o g r a r  e s a s  p e r f o r m a n c e s  l o s  c a z a d o r e s  e n d o a c u á t i c o s  d e  É l i t e ,  c o -
m a n d o s ,  b u z o s  t á c t i c o s ,  p o r t e a d o r e s ,  o b r e r o s  p e s a d o s ,  m o n t a ñ i s t a s ,  n a d a d o r e s  d e  g r a n  f o n -
d o ,  c i c l i s t a s  d e  c o m p e t i c i ó n  e n  r u t a ,  u l t r a  m a r a t o n i s t a s  y  o t r o s ,  y  n o  u n a  g r a n  p a r t e  d e  l o s  
c i e n t í f i c o s  y  l a  g r a n  m a y o r í a  d e  l o s  b u c e a d o r e s ?   
 
 La respuesta también es c lara:  
 

P O R Q U E  L O S  P R I M E R O S  E S T Á N  A C O S T U M B R A D O S  
 Luego de un lapso de in ic iac ión han logrado “efecto de entrenamiento”  y bastante más adelante 
lo  han t raspasado adqui r iendo más dest reza,  sent ido de l  r i tmo y o t ras cosas que br inda aquél ,  cuya 
suma les permi te  e l  ópt imo provecho de sus mentes y sus cuerpos en cada act iv idad,  por  largo t iempo 
y no menos de 5 veces semanales,  cuando no d iar iamente.   Estas personas se han adaptado ,  acos-
tumbrándose  a  las  s i tuac iones provocadas por  las  labores pesadas sosten idas.  
 
 Los c ient í f icos t ra taban ( todavía muchos lo  hacen)  de bucear  sin  e l  ent renamiento adecuado,  
de jándolo para un fu turo que nunca l legaba y luego de 2 o 3 de horas de operac iones estaban en peor  
estado que uno de los acostumbrados  t ras 8 a 10 horas de labor  pesada,  mient ras que a las 2 o 3  
horas estos ú l t imos rec ién terminaban de ca lentarse  en ser io  para poder  t rabajar  a  p leno e l  resto de 
su jornada labora l  o  depor t iva,  los  c ient í f icos estaban conc luyendo esta y  en un estado espectacular  
para i r  a  . . .  t i rarse en una cama,  a f in  de reponerse y poder  seguir  a l  día  s igu iente.  
 
 No so lo  eso s ino que a a lgunos de e l los  esa fa l ta de acostumbramiento les  costó la  v ida,  pues 
s i  b ien podían bucear  y operar  normalmente durante 2 o 3 horas no pudieron reso lver  prob lemas de 
r iesgo eventua l  sea por  la  d is func ión de par te de l  equipo,  sea por  hechos acuát icos o c l imát icos.  
 
 De modo que para reso lver  la  cuest ión y  la  ser ie  de preguntas der ivadas de e l las ,  fu imos a es-
tud iar  pr inc ip ios de F is io logía de la  Act iv idad Fís ica labora l  y  depor t iva y  en la  B ib l iograf ía  especí f ica 
y  de extens ión,  y en las enseñanzas de exper tos en e l  tema,  encont ramos las  respuestas que neces i -
tábamos,  los  métodos y  técn icas de ent renamiento para labores pesadas pro longadas,  y  sus comple-
mentos en cuanto a descanso,  nut r ic ión,  equipamiento,  etc . ,  de los  que ext ra j imos nuest ras prop ias  
conc lus iones y rea l izamos los consecuentes programas y exper ienc ias,  adaptando todo e l lo  según la  
capac idad e id ios incras ia  ind iv idual ,  a lgo de lo  cual  venimos escr ib iendo en APNEUSIS & APNEA des-
de hace unos números,  re fer ido a las personas a las  que más fa l ta  les  hace un Programa de ent rena-
miento,  que son las que no gustan de ejerci tar.  
 
 Estud iar  los  prob lemas de las  act iv idades f ís icas y sus so luc iones,  los  rendimientos ópt imos y  
máximos,  la  est ructura de apoyo de todo e l lo  fue uno de los puntos c laves para poder  operar  pesada-
mente durante muchas horas,  en ocas iones hasta 40 días corr idos casi  s in  descansos,  los  que se 
guardaban para cuando se cumpl iese to ta lmente e l  programa correspondiente a esa operación.   Seña-
lamos en negr i ta  casi  pues No es lo  mismo pasarse los 40 días sin  descansos que casi  s in  e l los y hay 
formas para descansar  act ivamente y re la jarse que permiten recuperar  energías en t iempos cor tos,  de 
modo que so lo  se de ja  hasta un día de descanso cada tantos,  a  veces cada 5 o  7 ,  turnando la  in tens i -
dad d iar ia  de t rabajo  en e l  agua.  
 
 Aún actua lmente los  que quedamos en act iv idad seguimos sosten iendo una a l ta  preparac ión 
ps icof is io lógica y ut i l izando mecanismos c ient í f icos para la pro longación de las operaciones,  s in recu-
r r i r  a  fármacos n i  a  o t ras t rampas y lamentablemente var ias veces hemos de jado at rás a  su je tos mu-
cho más jóvenes pero pobremente preparados para las labores.  
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L A  T E R C E R A  C U E S T I Ó N :  
P U L M Ó N  L I B R E ,  O X Í G E N O ,  M E Z C L A S  O  A I R E  

 No ex is t iendo recarga de a i re  a  a l ta  pres ión en La Paloma n i  en las costas reg ionales en gene-
ra l ,  sa lvo en pocos puntos a le jados unos de ot ros,  pues estaban repar t idos sobre a lgunos mi les de 
k i lómetros de desarro l lo  de las mismas,  prec isamente en los lugares de acceso tur ís t ico que por  la  
cant idad de habi tantes y  vacac ionantes no nos in teresaban,  y no d ispon iendo de compresor  de a l ta  
pres ión prop io ,  nos debimos inc l inar  por  lo  práct ico,  que era operar  la  mayor  par te  de l  t iempo a Pul -
món L ibre y en caso necesar io  u t i l i zar  auto respi radores de O 2  hasta 8 m de profundidad,  de jando los  
equipos de a i re  para inmers iones en las que fuesen impresc ind ib les,  o  sea a mayor  profundidad.   
 

P u l m ó n  L i b r e  
 La gran venta ja es que solo lo  l imi ta e l  cansancio humano y nosotros hemos t ratado de estudiar 
y  ap l icar  los  medios para est i rar  a l  máximo la  fase ópt ima de rendimiento,  ev i tando t raspasar  e l  um-
bra l  de fa t iga t ras 6  a  10 horas de operac iones (un par  de veces l legamos a superar  las  14 horas) ,  
temas que han s ido expl icados anal í t icamente en anter iores UROSALPINX,  los  que se c i tan en la  B i -
b l iograf ía y permi ten a l  lec tor  hacer  sus prop ios estud ios y l legar  a  nuevas conc lus iones.  
 
 E l  equipo personal  de Buceo,  una o dos cámaras de apoyo con sus fondeos y mosquetones que 
permi ten co lgar  envases en los que l levamos a lgunos nut r ientes,  bebida,  equipo de aux i l io ,  y los  e le-
mentos para depos i tar  las  muest ras,  2  o  3  bo lsas de red,  una pala y 2  o 3 personas pueden real izar  un 
muest reo de pr imera categor ía  con so lo  p lan i f icar  b ien su acc ionar ,  prever  e l  mín imo de estac iones  
que asegure captar  b iotopos y ecotonos,  un buen manejo de l  mater ia l  co lectado desde su conserva-
c ión a su estud io  así  como de las f ichas b ib l iográf icas comparat ivas,  l levando todo e l lo  a  su publ ica-
c ión sea por  medios de impres ión como d ig i ta les.  
 
 Esto se ap l ica a  cualqu ier  Cienc ia ,  inc luso a Medic ina Exper imenta l ,  contando con e l  ins t ru-
menta l  adecuado para co locar  en uno o más buceadores de modo que se puedan tomar parámetros 
durante las  operac iones o b ien  se reco ja  la  in formación a lmacenada durante esta;  la  in terpretac ión,  
que es la  verdadera obra Cient í f ico /  Técnica,  cor re  por  cuenta de los in teresados y,  por  su puesto  
esto se ext iende a las  o t ras formas de resp i rac ión,  todas las cuales pueden estud iarse un poco más 
a l lá  de lo que han l legado invest igadores anter iores.  
 

O x í g e n o  
 Tuv imos la  for tuna de conocer  tempranamente,  a l lá  por  los  50,  a  buceadores europeos que te-
nían buen conocimiento de l  uso de l  O 2,  de modo que tomamos contacto con su teor ía  y su práct ica a 
edad temprana;  por  o t ra  par te  no so lo as imi lamos cuanto nos fue enseñado o le ímos s ino que real iza-
mos nuest ra prop ias exper ienc ias a l  respecto,  const ru imos equipos,  var iamos ot ros y t ras décadas de 
uso no suf r imos n ingún acc idente,  n i  s iqu iera un inc idente d i recto a  pesar  de haber  l legado a unos 15 
m de profundidad,  pero no por  e l lo  le  qu i tamos a l  Oxigeno sus condic iones de r iesgo más a l lá de 1,7 
hkPa (7  mca) ,  en espec ia l  merced a la var iac ión indiv idual  de sus efectos sobre una misma persona de 
un día para e l  o t ro  y según c i rcunstancias que genera lmente son poco previs ib les,  tal  como descubr ie-
ran DONALD & a l . ,  en sus largas exper ienc ias por  la  década de los 40.   
 
 E l  Oxígeno ev identemente no es para uso ind iscr iminado y mucho menos para una incul tura de 
t ipo “ l ight ”  como la actual ,  pues ha contr ibu ido a producir  muchos accidentes de Buceo,  a lgunos de los 
cuales costaron v idas que inc luyeron su je tos que iban desde ser   ineptos en su uso hasta exper tos 
con años de buceos,  pero puede resu l tar  un excelente medio de Descompres ión Terapéut ica cuando 
se produce una EPDI  o un auxi l iar  para acortar  la Descompresión común,  s iempre que se sepa ut i l izar-
lo  b ien,  conoc iendo los Síntomas y S ignos que permi ten prever  la  apar ic ión de pe l igro y cor tando su 
uso o interca lándolo con a i re  compr imido o a lguna mezcla s in té t ica cuando aquel los aparecen.  
 

M e z c l a s  
N 2  –  O 2    

 En nuest ros anál is is  no fa l taron las  mezc las s inté t icas,  de las  cuales podíamos rea l izar  d iver -
sas pero espec ia lmente las  que se conocen como Ni t rox o var iantes de la  mezcla de esos gases,  con 
e l las  tuv imos contacto  en la  Escuela de Buceo de la  Armada Argent ina por  1  964 /  65,  pero ante su 
ut i l i zac ión estábamos peor  que con a i re ,  pues amer i taba depender  de una recarga por  terceros más 
pro l i ja ,  que no s iempre era rea l izada así  por  los  proveedores de gases.  
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 La s i tuac ión ante cualqu ier  mezc la  con respecto a l  a i re  es s imple,  es tas DEBEN fabr icarse de 
a lguna manera,  mient ras que e l  a i re  está  s iempre d isponib le  en la  a tmósfera (en caso cont rar io  los  
organismos aerobios mor i r íamos),  en oposic ión a las mezclas de t ipo Nit rox nosotros nos inc l inábamos 
a usar  a i re  durante la operac ión y desde los 12 o los 9 m descompr imir  con O2  o in terca lando este con 
a i re ,  que resu l taba bastante más práct ico que depender  de una recarga inex is tente en zona;  por  o t ro 
lado e l  O 2  lo  usamos a c i rcu i to  cerrado de modo que e l  consumo es e l  metaból ico s in  que se desperd i -
c ie  de la  manera en que se lo  hace en c i rcu i to  ab ier to ,  que e l  16 % sobre e l  20 % que in tegra e l  a i re  
(80 %) se d i lap ida a l  medio ambiente s in  ser  aprovechado para n inguna func ión,  sa lvo la  compensa-
c ión f ís ica de la  pres ión pu lmonar  con la  ambienta l .  
 
 Aún hoy no entendemos,  sa lvo la  promoción consumista de mostrar  como algo “novedoso”,  una 
mezcla  o  dos que fueron inventadas hace más de 80 años,  que en costas NO equipadas haya qu ienes 
pref ieren Ni t rox a a i re ,  pues e l  anál is is  y la  exper ienc ia  ind ican la  pract ic idad de lo cont rar io .   
 
 E l  N i t rox puede ser  de ut i l idad cuando se bucea dent ro  de l  T ipo Amateur  con las consabidas 
una o dos horas de act iv idad y e l  resto navegación y camarader ía ,  no cuando se t rata  de desarro l lar  
act iv idades de un mín imo de 6 horas  y con medios menores;  a l  amateur  le  br inda una so luc ión a pro-
b lemas de descompres ión que le  permi ten una inmers ión menos r iesgosa y de regreso más ráp ido,  
mient ras que a nosot ros no nos s i rve porque es en e l  regreso  o  descompres ión cuando desarro l lamos 
la  mayor  par te de nuest ras labores.  
 

H e 2  –  O 2  

 También probamos Hel iox en c i rcu i to  ab ier to  y cerrado notando los benef ic ios refer idos a l  
SNAP,  pero cons iderando que para nosot ros e l  pr imero es una verdadera locura pues la  d i lap idac ión 
de la  mezc la  que so lo  se aprovecha en un mín imo hace las inmers iones muy pesadas por  e l  uso de 
te t ra  o penta bote l las  o de durac ión muy reduc ida s i  se ut i l i zan b i  o t r i  bote l las .  
 
 En c ic lo  cer rado resul tó  ot ra  cosa y eso que nos refer imos a los  pr imeros der ivados del  invento 
de KRASBERG, que s in embargo daban notab le  d i ferenc ia de autonomía en t iempo con respecto a l  
c ic lo abier to;  este uso tuvo f ines práct icos pues fue para tomar una ser ie de muestras a profundidades 
bastante super iores a los  100 m (hasta 157 m) y no para faro lear  con e l lo .  
 

A i r e  c o m p r i m i d o  

 Dent ro de l  uso del  a i re compr imido están las var iantes entre los equipos autónomos y los caut i -
vos,  para nosot ros ent re ARA (Escafandra Autónoma – Pulmón Acuát ico – SCUBA) y RASA (Respi ra-
dor  de Ai re  Semi  Autónomo) o  Nargui le ,  que puede ser  a l imentado con tanque,  bomba,  manual  o  mo-
tor :  equipos s imi lares en cuanto a F is io logía y Pato logía pero d i ferentes en cuanto a operac ión.    
 
 Desde e l  equipo pesado o Clás ico,  pasando por  la  bomba Fernez,  Nargui le  l igero,  Nargui le pe-
sado hasta ARA de 1 a 5  bote l las  hemos probado todo lo  que estaba a nuest ro  a lcance en nuest ra 
Región y e l  resu l tado de los estud ios y pruebas ind ica que NO hay UN equipo que sea ópt imo para 
cubr i r  todas las neces idades que se presentan en e l  Buceo Cient í f ico /  Técnico,  así  como no hay 
herramienta múl t ip le  que s i rva para todo.  
 
 No menospreciamos ni  tomamos como esnobs al  equipo Clás ico,  que puede ser empleado cuan-
do se t rabaja en paredes ver t ica les o cas i ,  pues en e l las  no se requiere práct icamente movi l idad la te-
ra l  a lguna,  n i  agacharse para tomar  muest ras o parámetros,  con lo  que es per fectamente operable 
para nuest ros f ines,  ta l  como lo  fue para los  c ient í f icos que t rabajaron en océano ent re  los  20 y los  40 
de l  s ig lo  pasado que debieron e leg i r  ent re  este equipo (genera lmente para aguas f r ías)  o  e l  Nargui le  
con casco y s in t ra je  para las  cá l idas (así  operaban MILNE EDWARDS y Wi l l iam BEEBE).  
 
 Los ant iguos Nargui les  como las  bombas l igeras de los equipos c lás icos o la Fernez que envia-
ban e l  a i re  a  un casco o a una máscara enter iza,  operadas a mano e l  ún ico problema que tenían es  
que se neces i taban operadores que se turnaban para dar  vuel tas a l  vo lante de la  bomba c lás ica o a l  
mani jón de la  Fernez,  s iendo una dura labor  convencer  a  a lgunos amigos de las bondades de e jerc i -
tarse con d ichos aparatos o  b ien resu l taba costoso pagar le a  ot ros para hacer  lo  mismo.  
 
 Tampoco son desdeñables s i  no hay nada más a mano,  pero con la  ex is tenc ia  de motores de 
d iversos t ipos y fuentes e l  prob lema del  t rabajo manual  con las bombas ha s ido e l iminado y d ispone-
mos de equipos s imi lares a los  pr imi t ivos pero con “ t rabajadores”  e léct r icos o a exp los ión.  
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 Hemos operado Nargui les  cuya fuente era una gran bote l la  o  tanque de a i re  compr imido en su-
per f ic ie,  sea f lo tando d i rectamente,  por  medio de un ad i tamento a l  e fecto,  o  b ien sobre una embarca-
c ión,  cons iderando que esta es la  menos práct ica de las formas pues l leva a la  dependencia de una 
fuente de carga a a l ta pres ión que puede no estar  en la zona de operac iones.  
 
 S in  embargo,  para la  mayor  par te  de los que operamos sobre l íneas o t ransectos los  Nargui les  
de cualqu ier  forma equipados con motocompresor  son de mejor  prestac ión que los  ARA.  
 
 Cuando se quiere l iber tad de movimientos y se está exp lorando s in  tener  una l ínea f i ja  que se-
gu i r ,  e l  ARA y ahora los  Recic ladores,  son la  a l ternat iva que of rece las  mejores perspect ivas,  sa lvo la 
autonomía horar ia  de la  inmers ión,  condic ionada a la  cant idad de gas d isponib le  en los depósi tos ,  lo  
que l leva a buscar  e l  aumento de la  capac idad hasta c ier tos l ími tes,  así  como de la  pres ión de carga.  
 

T e m a   A R A  
 

N A R G U I L E  
 ( c o n  m o t o r )  

O p e r a c i ó n  

 
L ibre,  permite  moverse en cualqu ier  
d i recc ión 

 
Acotada por  la  manguera de l  Nargui -
le ,  su largo y las  pos ib i l idades de 
desplazar la  en e l  área de labor  

A u t o n o m í a   
 
La que br inda la  capacidad to ta l  de  
los  tanques  

 
I l imitada mientras haya combust ib le y 
lubr icante para e l  motor  

 
P e s o  s o b r e  e l  b u z o  

 
E l  de las bote l las ,  ~  40 kg para un 
doble 

 
L igero:  regulador ,  arnés y conex ión a  
la  manguera ~ 3 a 4 kg 

 
M o v i l i d a d  

 
Limi tada por  la r ig idez de l  ARA  

 
Poco l imi tada,  una vez acostumbrado 
a la  manguera,  e l  buzo no la  s iente 

 
P r e s i ó n  

 
Al ta  en cas i  todo e l  c i rcui to ,  sa lvo en 
la  sa l ida de l  regulador  

 
Baja en todo e l  c i rcu i to 

R e c a r g a  
 
Compresor  de a l ta  pres ión o bater ía  
de bote l las  grandes 

 
Recarga constante  

 
P e s o  

 
Con un mín imo de dos ARA dobles,  y  
un compresor  de a l ta  pres ión nos 
l leva a ~ 130 /  150 kg 

 
Compresor  de ba ja  pres ión con tan-
que de reserva y 50 m de manguera,
70 kg + 1 ARA s imple ~ 90 /  100 kg 

 
V o l u m e n  

 
~ 0,25 a 0,3 m3  

 
~ 0,25 a 0,3 m3  

 
N e c e s i d a d  n á u t i c a  

 
Ninguna,  se puede operar  desde cos-
ta  con cámaras de automóvi l  

 
Embarcac ión o monta je  como Nargui-
le  f lo tante 

 
O t r o s  r e q u e r i m i e n -
t o s  m e c á n i c o s  

 
Regulador   

 
Se puede operar  s in  regulador ,  con 
máscara enter iza o con un depósi to  
e lást ico que recepte e l  a i re  y uno o 
dos tubos t raqueales,  o con ambos.  

 
R i e s g o  a é r e o  o p e -
r a t i v o   

 
Algún golpe por  mal  manejo de los 
ARA 

 
Motor  func ionando con correa de 
t ransmis ión,  lo  que ob l iga a medidas 
de segur idad,  para la  correa y la  
temperatura en escape 

 
 Nuest ra rea l idad operat iva nos h izo inc l inar  por  e l  Nargui le que conl leva menos t iempo dedica-
do a c i rcunstanc ias anexas ( ta l  a l  recarga de tanques) ,  e l  mayor  cu idado a l  tener  e lementos a a l ta 
pres ión,  e tc . ,  de jando a l  ARA como medio de segur idad ante la  pos ib le  d is func ión de l  Nargui le ,  que 
ocurr ió  un par  de veces a l  in ic io  de sus uso,  hasta que adaptamos los mismos para operar  correcta-
mente sobre las  embarcac iones neumát icas o p lást icas que ut i l i zamos en su momento,  con las par tes 
de a l ta  temperatura as i ladas de pos ib le contacto acc identa l  con personas o la  embarcación y un cubre 
correa,  f i jando e l  equipo a l  p iso y  la tera l  de la  embarcac ión en un área de la  misma cuya d is t r ibuc ión 
fue proyectada para lograr  e l  máximo de aprovechamiento en e l  espac io  que se d ispus iera s in  que e l  
Nargui le  molestase las demás operac iones. .  
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 E l  Nargui le  nos d io  grandes sat is facc iones en las operac iones C /  T  que no conl levan despla-
zamientos la tera les ampl ios s ino genera lmente segui r  una l ínea t ransectua l  sobre la que hay puntos o 
estac iones en las que se toman las muest ras,  se rea l izan observac iones,  se anotan los parámetros 
que ind ican sensores sobre los buceadores o cualqu ier  o t ra  tarea que ind ique e l  programa.  
 
 La ap l icac ión s is temát ica de Pulmón L ibre,  O2  y A i re  según la  d isponib i l idad de equipos y las  
labores a rea l izar  nos han permi t ido operar  de manera ópt ima por  largos años e inc luso pudimos 
t ranspor tar  los  Métodos y Técnicas a las  pocas veces que ut i l i zamos mezclas gaseosas (Oxihe l io)  a 
profundidades mayores,  s implemente cambiando los equipos y los parámetros de descompresión que,  
como hemos ind icado ot ras veces,  nosot ros rea l izamos agregando etapas proporc ionalmente profun-
das y cercanas a la  máxima profundidad alcanzada para lograr  un ∆P de sobresaturación más reducido 
que e l  de las Tablas comunes que c i rcu lan en e l  Buceo,  lo  cual  nos ha l levado a no tener  s iqu iera un 
inc idente de EPDI y mucho menos prob lemas crónicos como la  necros is .   
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¯  AULETTA,  J . ,  DE F IL IPPO,  J . ,  RÓVERE ÁNGEL –  PROGRAMACIÓN OPERATIVA  –  UROSALPINX 16,  PARTE 
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¯  DE F IL IPPO,  J .  &  DEMICHELI ,  M .  –  ECOLOGÍA BENTÓNICA CON MEDIOS MENORES 1  –  UROSALPINX 1  -  

IP ,  Buenos  A i res ,  Jun io ,  1995 .  
 

¯  DE  F IL IPPO,  Jo rge  A.  &  MÁRQUEZ,  Lu ís ,  en  UROSALPINX,  sea  por  INTERPHASE sea por  Ed i to r ia l  Tsunami ,  
Buenos  A i res ,  según  números  y  fechas  de  UROSALPINX,  cons ide rando  que  has ta  e l  N°  10  son  impresos  :  
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 BUCEO A PULMÓN L IBRE –  FASES 4  Y  5  –  N°  3  (12  /  1  995)  –  N°  15  (02  /  06 ) .  

 PROGRAMACIÓN OPERATIVA  –  N°  4  (03  /  1  996)  –  N°  16  (04  /  05 ) .  

¯  MELFI ,  L .  L .  ,  BRAVO,  C .  &  SERRANO,  F .  C .  -  OPERATIVOS RÁPIDOS CON EQUIPO MENOR –  UROSAL-
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IP ,  Buenos  A i res ,  Sep t iembre ,  1  995 .  
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Buenos  A i res ,  D ic iembre ,  1  995 .  
  

¯  SERRANO,  F .  C .  &  MELFI ,  L .  L . -  ALGUNOS PROBLEMAS F ÍS ICOS DE LAS COSTAS -  UROSALPINX 5  –  IP ,  
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3  -  I N C I D E N T E S  Y  A N É C D O T A S  

 
E n r i q u e  F .  Á L V A R E Z  –  P h i l i p p e  S A F R A S N A Y  -  A d r i á n  M .  S A N T A N A  

S U C C I Ó N  E N  M I R A M A R  

 Hace unos cuantos años,  en e l  ba lnear io  Miramar (Prov inc ia  de Buenos Ai res)  huno un cam-
peonato a l  que concurr ió  un grupo de buceadores de un Club a l  que a lgunos de los nuc leados en 
UROSALPINX per tenecíamos en esa época,  era Dic iembre y e l  agua turb ia  pero no tan f r ía ,  inv i taba a 
nadar ,  y as í  que en la  p laya so l i tar ia  es te grupo se d i r ig ió a cuerpo l ibre unos 100 metros mar adentro,  
s iendo tomados y l levados por  una corr iente rápida unos c ientos de metros fuera de costa;  por  for tuna,  
todos tenían exper ienc ia  en agua y n i  s iqu iera se d isgregaron,  por  e l  contrar io,  se compactaron y ver i -
f icaron que se t rataba de una corr iente que rodeaba a lgún banco de arena que no era v is ib le  n i  nota-
b le  en acuerdo o lea je de ese día.    Sin perder nadie la calma y s in gastarse en luchar contra el la,  fue-
ron s igu iendo la  corr iente y cuando,  ta l  como prev ieron,  esta se acercó a la  costa,  sa l ieron tangen-
c ia lmente y vo lv ieron s in  novedad,  para t ranqui l idad de los bañeros de la  zona que estaban expectan-
tes en la or i l la  junto con ot ros buceadores.  
 
 De acuerdo con las conversaciones poster iores con los bañeros,  que estaban en un bar frente a 
la  costa porque no supusieron que ese día n ingún loco se t i rase a l  agua,  se aver iguó que esas  co-
r r ientes determinaban un c ier to número de sa lvata jes  en la temporada y que a veces había que lamen-
tar  a lgún ahogamiento;  por  eso se habían asustado a l  ver  que eran var ios los  nadadores y  estaban 
demasiado le jos para los e lementos de sa lvata je  de que d isponían,  s iendo t ranqui l izados por  o t ros 
buceadores que también habían v is to  la  escena y ba jaron a la  p laya,  los  que les ind icaron que tuv ie-
sen conf ianza que e l  grupo era só l ido y buscar ía  vo lver  a la costa s in  esfuerzos indebidos,  ta l  como 
así  ocurr ió .  
 
 Una sa l ida poster ior ,  ya equipados con a le tas,  permi t ió  a  nuest ros buceadores y a  los  bañeros 
tomar  una buena idea de la  forma que había adoptado la  corr iente ese año y así  los  ú l t imos pudieron 
rea l izar  las prevenc iones sobre los  v is i tantes en la  temporada tur ís t ica,  lo  que permi t ió  reduci r  drást i -
camente la  neces idad de sa lvata jes durante la misma.  
 
 Todo esto es muy l indo pero no inh ibe a los  nuest ros del  enorme error  de haberse t i rado a l  mar 
s in  ver i f icar  sus corr ientes,  ta l  como e l los  mismos enseñaban en los  cursos de la  ent idad,  cuyo Di rec-
tor  fue uno de los  in tegrantes de l  grupo;  basta un t rozo de madera,  una bote l la  p lást ica abandonada o 
cualqu ier  e lemento f lotante ar ro jado a l  agua,  para tener  una idea de l  compor tamiento super f ic ia l  de  
esta,  pero como d icen los escandinavos:  
 

“ M a s  l e  v a l e  a l  h o m b r e  u n  b u e n  s u s t o  q u e  u n  b u e n  c o n s e j o ”  
 
 Así ,  a  poster ior i  de l  evento,  nuestros amigos se cu idaron mucho antes de in t roducirse en luga-
res desconocidos,  s in comprobar  la d inámica de las  aguas costeras.  
 
S U C C I Ó N  E N  A N A C O N D A  

 Esta p laya del  Uruguay,  dent ro de l  S is tema Costero La Paloma,  presenta bancos de arena cer-
canos a la  or i l la ,  de característ icas morfo lógicas par t icu lares,  que permiten la penetración del  agua de 
la  resaca por  sobre los mismos y su  v i r tua l  compres ión sobre la  costa,  determinando que en su re t i ro  
lo  haga con bastante fuerza por  sobre los bancos,  pero con una mucho mayor  en los angostos canales 
que se forman ent re  estos,  cons iderándose que la  corr iente supera a l l í  los  18 km /  h .   Es de hacer  
notar  que en c i rcunstanc ias normales sobre los  bancos hay una profundidad de menos de un metro en 
la  zona de baños,  que baja  y sube con la  resaca pero que permi te a f i rmarse en la  arena s in  prob lemas 
y es común que se bañen anc ianos y ch icos pequeños cerca de la or i l la ,  pero a veces . . . .   
 
 Luego de un ra to  de Buceo,  dos excelentes Bió logos uruguayos se encontraban en la  p laya,  
ver i f icando lo  co lectado,  mient ras sus esposas estaban en las aguas someras de la  or i l la ,  que no les 
mojaban las  rodi l las ,  cuando l legó un f lu jo  aper iód ico de mayor magni tud que los comunes que,  a l  ret i -
rarse mostró  una fuerza inus i tada,  hac iendo perder  p ié  a  una de las señoras,  que estaba cerca de un 
canal  ent re  bancos,  la  que de inmediato fue ar rast rada y l levada fuera de costa.   
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 Su esposo se t i ró  de inmediato y s in  prevenc ión a lguna,  para in tentar  sa lvar la  y rec ién la  a l -
canzó a unos 400 metros de la  or i l la ,  donde se p ierde la  fuerza de las corr ientes de resaca,  encon-
t rándose con una persona asustada,  que había t ragado a lgo de agua,  con pocas fuerzas para nadar ,  
ambos s in a le tas y s in  f lo tador  a lguno.  
 
 Por  for tuna e l  segundo Bió logo tomó sus a le tas antes de sumarse a l  rescate y la  s i tuac ión me-
joró un poco a l  l legar  a l  lado de la  pare ja ,  pero debieron t ranscurr i r  muchos minutos de aprox imación 
a la  or i l la ,  buscando segui r  las  o las y pasar  por  sobre los bancos y no por  los  canales hasta que ago-
tados pudieron hacer  p ié  en la  arena,  l legar  a  la  or i l la  y l levar  a  la  señora a la  po l ic l ín ica loca l ,  donde 
quedó in ternada un cor to  lapso,  con las secuelas de haber  t ragado bastante agua sa lada pero s in  
o t ras consecuencias.  
 
 S in embargo ha quedado en nuestro grupo la  idea neta de que no hubo ahogados debido a esos 
segundos,  presuntamente perd idos por  e l  segundo Bió logo,  demorados en buscar  y co locarse las a le-
tas y que hay que tomar precauciones en todas las costas ,  hasta las  que parecen inocentes.  
 
S U C C I Ó N  P O R  U N A  E S C O L L E R A  

 La escol lera de La Paloma es uno de los lugares de la  zona que presenta interés tanto para 
recoger  mater ia l  b io lóg ico de co lecc ión como para e l  dest inado a la  coc ina,  sean en este ú l t imo caso 
peces,  c rustáceos o moluscos,  así  que cuando había aguas c laras podría encontrarse a lguno de nues-
t ro grupo o mas,  merodeando por  a l l í .  
 
 En e l  día  que nos ocupa eran dos los merodeadores y no so lo  había aguas muy c laras,  para la  
zona,  s ino que e l  mar  estaba en ca lma re la t iva y  las  ondas eran muy espaciadas y  de ba ja d imensión;  
apenas se t i raron y de l  lado de adentro de l  puer to ,  uno de e l los  av is tó  un gran sargo a l  que s igu ió  por  
una de las cav idades ent re  b loques mal  co locados y se in t rodujo  en una mayor  (una cueva ar t i f ic ia l )  
que correspondía a un ant iguo b loque fa l tante,  d isparó y mató a l  sargo y su prop io  impulso lo l levó 
hasta e l  fondo de la  cav idad donde g i ró  y quedó apoyado de espaldas a l  hormigón mient ras recupera-
ba e l  arpón con e l  pez cazado;  cuando iba a sa l i r  se s int ió  succ ionado por  la  fuerza de l  agua que se 
escurr ía  por  la  separac ión ent re  dos b loques,  sobre la  que tenía su espa lda dándose cuenta que la 
fuerza era notab le  y que no sa ldr ía  así  nomás e h izo lo  que creyó mas lóg ico,  dado que tenía una gran 
apneusis  (apnea para usted,  lec tor ) ,  se re la jó  y  esperó que la  onda perd iera su fuerza y en cuanto lo  
s in t ió  así ,  luego de un t iempo ps ico lógico interminable,  se desprendió de la f isura y lentamente real izó 
e l  recorr ido inverso.  
 
 Su compañero,  p lenamente conf iado en las condic iones de l  succ ionado,  le  expresó:  

¡ Q u e  b á r b a r o ,  3 ’  6 ” ,  c a d a  d í a  a n d á s  m e j o r !   

 S in  sospechar  que poco fa l tó  para que no hubiera andado nunca mas.  

 Este es ot ro  de los  prob lemas de las obras humanas o de las cuevas,  oquedades y f isuras,  que 
no debe ser  de jado de lado pues en este caso s i  b ien e l  e fec to de la  onda larga demoró en amainar ,  
no tuvo en cambio la  v io lenc ia  y la  brusquedad que provocar ía  una resaca mas cor ta  y v io lenta que 
podr ía  haber  provocado go lpes,  las t imaduras y /  o  pérd ida de conc ienc ia  en e l  su je to  y  su consecuen-
te  ahogamiento.  Por  o t ro lado debe cons iderarse que e l  buceador  de nuest ra  anécdota además de ser  
un Técnico de pr imera l ínea estaba muy ent renado y en aquel las épocas fue uno de los dos buceado-
res zonales que superaron los 5 ’  (e l  o t ro  era Car los  ZUMÁRRAGA, que nos de jó  hace un t iempo) .   Es-
te  acc idente a un buceador  común pudo costar le la  v ida,  en espec ia l  s i  en lugar  de actuar  f r íamente 
se desesperaba.  
 
S U C C I Ó N  Y  G O L P E  

 La zona del  faro de La Paloma presenta cuevas, canaletas, oquedades y roqueros en conjunción 
con movimientos de agua mas o menos fuertes y por ende el  buzo que ande por e l  lugar debe cuidarse;  
no fue este caso de cuidarse el  de A. F.  buzo de zona que andaba por las aguas del  faro un día de vis i -
bi l idad excelente,  pero con moda bat ida, de ta l  modo que en la zona superf ic ia l  había que andar con 
sumo cuidado por las puntas de las rocas a las que las olas en su onda de sube y baja ponían, suma-
mente cerca y de manera rápida.  En el  fondo se sentía el  movimiento,  pero ante aguas claras, los bue-
nos buzos del  lugar buceábamos hasta con temporal ,  así  que A. F.  s iguió con su cacer ía l legando a una 
zona pel igrosa donde las cuevas que en esa época cobi jaban buenos meros, excelentes sargos y gordos 
chanchitos,  están rodeadas de rocas que l legan de 2 a 4 metros de la superf ic ie.  
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 A.  F.  cazó a lgunos sargos grandes,  pero los  meros le  eran esquivos,  por  lo  que se dec id ió   
in tentar  aprox imarse a un lugar  conocido como “e l  pozo”  o  “e l  pozón”  donde hay excelentes cuevas de 
meros,  hac iéndolo por  e l  lado de l  o lea je ,  para a le tear  menos y no adver t i r  de su presencia a los peces 
hasta que estuv iesen a d is tanc ia  de t i ro,  de modo que,  a lcanzada la  pos ic ión que juzgó adecuada se 
preparó para sumerg i rse a favor  de los movimientos de l  agua y en medio de ondas bastante a l tas,  que 
rompían en las cercanías,  sobre las  aguas someras de los ar rec i fes.   
 
 Tras ejecutar  un golpe de r iñones descendió velozmente en momentos en que un movimiento de 
agua lo  impulsaba hac ia adelante,  pero no como quer ía e l  s ino notablemente mas pronunciado,  pasan-
do a mucha ve loc idad por  ent re las  cuevas y terminando dentro de una oquedad,  golpeado y asustado,  
pero en p lena conc ienc ia .   No le  fue fác i l  sa l i r ,  pues e l  agua que pasaba por  ent re  dos rocas en e l  
fondo lo  empujaba hac ia adentro de la  oquedad y,  por  o t ra  par te,  no podía darse vuel ta ,  de modo que 
empujando hac ia at rás  con las manos desanduvo aproximadamente 1,8 m. y pudo sal i r  del  apr ieto,  con 
last imaduras leves,  go lpeado,  asustado,  pero v ivo.   
 
 También A.  F .  aprendió la  lecc ión y  la  t ransmit ió  a  sus co legas de zona,  de ta l  modo que e l  
inc idente s i rv ió  de medio d idáct ico,  para ev i tar  juegos en espacios angostos a favor  del  movimiento de 
las aguas.  
 
A n á l i s i s  
 Todos los prob lemas que se han v is to  y  que por  for tuna terminaron b ien,  se basaron en la  im-
previsión de los movimientos de las masas de agua ,  que breves observac iones de pocos minutos,  
inc luyendo e l  lanzamiento de a lgún e lemento f lo tante para comprobación,  hubiesen determinado con 
bastante exact i tud y  l levado a tomar  las  medidas necesar ias sobre e l  equipo y sobre la  dec is ión de 
usar  esos lugares o buscar  ot ros mas seguros.  
 
 En e l  pr imer  caso por  e l  entus iasmo por  es tar  en e l  Océano luego de c ier to  t iempo en Buenos 
Ai res,  se perd ió  la  imprescindible observación y experimentación sobre la  real idad de las aguas 
que hubiesen mostrado su pel igrosidad en cuanto a la  corr iente  y se suf r ió  e l  prob lema re la tado, 
que se reso lv ió  favorablemente.  
 
 E l  acc idente de l  segundo re la to  era menos prev is ib le ,  pero no tanto,  pues ambos Bió logos co-
nocían esas costas y una vez produc ida la  succ ión ambos y no uno solo debieron tomar sus aletas 
y a lgún elemento f lotante como nuestras clásicas cámaras de auto inf ladas  y  preparadas para 
operac iones de caza,  geología o b io logía.  
 
 Ambos casos nos h ic ieron ap l icar  a  cara de perro las  medidas de prevenc ión que recomendá-
bamos en los Cursos y que en la  ges tac ión de los prob lemas NO fueron cumpl idas así  como tampoco 
en la  reso luc ión de l  segundo.  
 
 E l  tercer  caso no era prev is ib le  por  e l  estado del  mar ,  pero NO recomendamos acercarse a f i -
suras y oquedades en e l  in ter ior  de las cuevas por  d iversas razones,  salvo que sea de f rente y para 
observac iones.  Aún en estos casos sabemos que dos conocidos perdieron sus máscaras,  succionadas 
de la  misma manera que lo  fue e l  buceador  de l  re lato .  
 
 Por ende,  el acercamiento a f isuras y oquedades debe hacerse previendo que puede existir 
una succión o una expulsión a t ravés de las mismas .  
 
 E l  cuar to  caso fue una mala dec is ión en un día de r iesgo a l to ,  pues la  fuerza de las aguas no 
es domeñable por  e l  hombre y solo se just i f icaba una aproximación así  en momentos de cierta 
calma y no de moda bat ida ,  que a l  buceador  pudo costar le a lgo más que e l  susto.  
 
 Debemos tener  s iempre en mente e l  tema del  DESCUIDO, razonando sobre que se va a hacer 
en ta les y cuales circunstancias ,  de modo de acc ionar  de la  manera que resu l te  la  menos r iesgosa 
dent ro  de la s i tuac ión,  pues en los mismos lugares o s imi lares,  a o t ras personas no les fue tan b ien,  
a lgunos pudieron ser  rescatados y aux i l iados y para ot ros esas acc iones fueron las ú l t imas que h ic ie-
ron en v ida.  
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4  -  B I O G R A F Í A S  

 
En r i q u e F . Á LVAREZ – J a c q u e s BALUVA - J u a n C .  E . CAV I L L I  - A l e x a n d e r NEARCO - Áng e l  J .  RÓVERE  

E N R I Q U E  M I L N E  E D W A R D S  

 Hace unos 60 años que e l  Buceo se h izo una herramienta de uso común para natura l is tas y  
o t ros  invest igadores y la  in tervención d i recta,  tanto para observaciones como colectas es notablemen-
te  ut i l i zada inc luyéndose cas i  constantemente en d iversos programas de los canales de TV que se 
dedican a la d ivu lgac ión cu l tura l .  
 
 La l is ta  de c ient í f icos que operaban d i rectamente en océano o en aguas cont inentales antes de 
1 946,  es sumamente cor ta  y se  debe esperar  la  pr imera d i fus ión de la  escafandra autónoma de 
COUSTEAU – GAGNAN, seguida de la  de los  t ra jes l igeros de neopreno,  para que Técnicos y Cient í f i -
cos vo lcaran su in terés sobre e l  Buceo y se fueran decid iendo a operar  en compaña, produciéndose un 
crec imiento paulat ino y sosten ido que l lega has ta e l  ap lane de la  curva de l  mismo,  dent ro  de la  déca-
da de los  90,  para estabi l izarse después y,  en a lgunas regiones como la que nos toca v iv i r ,  produci rse 
una merma en razón de prob lemas económicos y  reducc ión de l  in terés de los estud iantes que der ivan 
a ot ras cuest iones,  como s i  e l  tema hubiese pasado de moda para muchos de e l los ,  a  pesar  de que 
hay mi les  de k i lómetros de costas todavía v í rgenes de estud ios.  
 
E l  P r e c u r s o r  

 En e l  S ig lo  XX tenemos a unos pocos c ient í f icos que antes de los 50 operaban d i rectamente 
en océano,  con t ra je  de buzo pesado o cascos l igeros,  son:  BEEBE,  Wi l l iam,  1  920  en adelante (es e l  
co inventor  de la  bat is fera) ,  en USA y El  Car ibe – MAYOR, A.  G.  ,  1  920 /  24,  en ar rec i fes de l  Pací f ico 
-  KRAMP, 1 925,  en Dinamarca – KITCHIN,  MACAN & WILSON, 1 934,   en Plymouth – PETERSEN, C.  
G.  C. ,  1 939,  en e l  F iordo de Gul lnar ,   
  
 PETERSEN era e l  que buceaba mas profundo y a  e l  se debe,  ent re ot ros inventos,  la  draga que 
l leva su apel l ido.  
  
  S in  embargo,  poco antes de la  mi tad de l  S ig lo  XIX hubo un Cient í f ico que n i  s iqu iera esperó 
por  e l  ROUQUAYROL – DENAYROUZE (1 861)  s ino que se ant ic ipó a todos e l los ,  ind icando que la 
l is ta  de Natura l is tas de l  S ig lo  XIX que operaron buceando ser iamente en aguas mar inas t iene dos 
nombres:  E n r i q u e  M I L N E  E D W A R D S  y  L o u i s  B O U T A N  ( p r i m e r  f o t ó g r a f o  s u b m a r i n o ) .  
 
 Hoy nos re fer i remos a l  pr imero,  Médico F is ió logo,  descol ló  también como natura l is ta  antes de 
las acc iones que re lataremos y most raba una inquietud,  que tuvo a b ien elevar  a l  Min is ter io respect i -
vo,  señalando que de n inguna manera se podr ían estud iar  comportamientos sobre va lvas vacías y  
e jemplares guardados en a lcohol ,  obten idos en las  p layas,  por  rast reos y pescas c iegos,  que se debe-
r ía  i r  mas a l lá  de esas técn icas y buscar  la manera de l legar  a  la  observac ión y a  la  co lecta d i rectas 
en las aguas cont inenta les y oceánicas,  entendiendo que la  verdad estaba dentro de el las y no en res-
tos conservados,  de modo que proponía estud iar  y  reso lver  e l  prob lema de a lguna manera,  ya que 
ex is t ían buceadores que ut i l izaban equipos d iversos para ot ras tareas y parecía que era cuest ión de 
adaptar  a lgo de lo ex is tente a f in de ser  u t i l izado en la in tervenc ión c ient í f ica d i recta.    
  
 Antes de l  informe,  MILNE EDWARDS se dedicó a eva luar  d iversos medios de encarar  e l  tema 
que lo  preocupaba,  acompañando la  presentac ión con e l  basamento técn ico adecuado,  así  como con 
pos ib les equipos dest inados a reso lver  e l  prob lema,  ins is t iendo en la  neces idad de rea l izar  exper ien-
c ias práct icas sobre e l los .   E l  quer ía  a lgo l igero,  no e l  equipo de buzo pesado que SIEBE lanzó a l  
mercado en 1 837,  así  como tampoco las campanas,  fuesen múl t ip les o indiv iduales,  deseaba algo que 
se pudiera operar  en una embarcac ión mediana y s in  muchas compl icac iones.  
 
 Este excelente razonamiento e levado a l  Min is t ro  de Inst rucc ión Públ ica y a  la  Academia de 
Cienc ias de Francia se acompañó de una selección real izada previamente por MILNE EDWARDS quien 
entendió que e l  equipo resp i ra tor io  d iseñado en 1 840 por  e l  Coronel  de Bomberos PAULIN,  para en-
t rar  en atmósferas densamente cargadas de humo,  se podía adaptar  para e l  Buceo y así  p lan i f icó las 
modi f icac iones junto con e l  prop io PAULIN.  
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 La Academia aceptó la  propuesta de MILNE EDWARDS y le  o torgó los fondos para la  campaña 
proyectada así  como le  compró y le  conf ió  un equipo PAULIN,  adaptado para Buceo,  que fue probado 
y ver i f icado antes de par t i r  para operar  en océano,  real izándosele ot ras  modi f icac iones mas,  de modo 
que s i  no tenía prestac iones de excelenc ia ,  resu l taba adecuado para la  labor .  
 
E l  e q u i p o  

 E l  equipo constaba de una bomba aspi rante -  impelente de acc ión manual ,  manejada por  dos  
operar ios,  s imi lar  a  los  equipos de Buceo pesado como e l  de SIEBE,  con una manguera que conducía 
e l  a i re  compr imido hasta un casco bastante aco j inado en los bordes y con ventana f ronta l ,  que se co-
locaba con e l  co j ín  apoyado sobre los costados de l  cuel lo  de l  buceador  permi t iendo que e l  exceso de 
pres ión escapara por  los  in ters t ic ios que quedaban ent re  e l  co j ín  y e l  cuerpo de l  buceador .   S i  b ien e l  
casco pesaba bastante,  le  eran necesar ias a l  buceador  unas sandal ias de p lomo para completar  e l  
las t re  que le daba f lo tab i l idad negat iva,  las  que le  permi t ían caminar  sobre el  subst rato del  fondo; una 
cuerda de segur idad completaba e l  con junto.   
 
 Ev identemente e l  buceador  debía mantener  la  cabeza lo más próxima posib le a la posic ión ver-
t ica l  normal ,  s in  pos ib i l idad de inc l inarse mucho,  de modo que las co lectas de mater ia l  que estuv iese 
d i rectamente sobre e l  subst rato  se deber ían hacer  acuc l i l lándose.  
 
N O T A  p a r a  l a  c a r n e  d e  c a ñ ó n  d e l  m e r c a d o  c o n s u m i s t a :  No encontramos datos a l  respecto,  pero 
parece ser  que no tomó n inguna ser ie  de min i  cursos super f ic ia les de n inguna gerenc iadora ( ¡qué 
horror ! ) ,  no contaba con operadoras tur ís t icas de Buceo ( ¡mas horrendo aún! ) ,  no había he ladera n i  
equipo de audio a bordo ( ¡un verdadero espanto! ) ,  no tenían GPS ( ¡ inaudi to ! ) ,  n i  in tercomunicador  
buzo – super f ic ie ( ¡ increíb le! )  así  como tampoco chaleco compensador,  consolas,  ordenador para des-
compres ión y  tab las a l  efecto  ( ¡ya es e l  co lmo,  así  es IMPOSIBLE bucear ! ) .  
 
L a s  p r i m e r a s  p r o s p e c c i o n e s  b i o l ó g i c a s  e n d o a c u á t i c a s  

 MILNE EDWARDS de 43 años y su ayudante,  Armand de QUATREFAGES de 33,  par ten en e l  
verano de 1 844 rumbo a S ic i l ia  donde esperaban encont rar  mar inos que d ispusieran de una embarca-
c ión mediana adecuada a l  equipo y se pudiesen encargar  de la  operator ia  de la  bomba y de las acc io-
nes de ayuda y sostén del  buceador ,  ta l  como sucedió.  
 
 MILNE EDWARDS y QUATREFAGES e l ig ieron las t ransparentes y  ca lmas aguas someras de l  
puer to  de Mi lazzo (3  a  4  m de profundidad)  para in ic iar  la  campaña y  a  poster ior i ,  a  medida que e l  
pr imero adqui r ía  exper ienc ia  en e l  Buceo y e l  resto de l  equipo en apoyar lo ,  cont inuar  operando en 
ot ros lugares y hasta profundidades de ~  8 m,  con inmers iones de 30 a 45 minutos,  que se repet ían 
var ias veces por  día,  permi t iendo que MILNE EDWARDS rea l izara observac iones sobre mater ia l  que 
nunca había s ido v is to  v ivo y co lectas sobre múl t ip les espec ies conoc idas y desconocidas hasta esos  
momentos.   Los fondos e leg idos,  cercanos a la  costa y de mor fo logía quebrada,  permi t ían t rabajar  
sobre paredes,  rocas y f isuras que fac i l i taban la co lecta con poca neces idad de recoger  e jemplares  
agachándose o acuc l i l lándose.   
 
 Esos hombres estaban sentando e l  embr ión de la B io logía Endoacuát ica con intervención di re-
c ta,  poniendo a l  a lcance de los invest igadores vastas zonas cubier tas por  las aguas.  
 
L o s  p e l i g r o s  

 Combinaron que se recoger ía  e l  mater ia l  sub iendo una ca ja  a l  e fecto desde la  embarcac ión y  
en los  descansos ent re  inmers iones MILNE EDWARDS re latar ía  las  c i rcunstanc ias y observac iones,  
las que serían anotadas por su ayudante y también en esos momentos real izar ían una selección pr ima-
r ia  de l  mater ia l  por  espec ies para luego,  ya en la  costa y en e l  laborator io  de campaña que montaban,  
proceder  a la  preparac ión,  conservac ión,  guardado y embala je  de l  mismo.   
 
 QUATREFAGES s iempre que MILNE EDWARDS estaba sumerg ido sostenía la  cuerda de segu-
r idad en sus manos y habían convenido con un código s imple de señales,  una para que los mar inos 
cobrasen la  ca ja  de co lecta,  a tada a ot ra  cuerda,  o t ra  para señalar  que todo iba b ien y una tercera 
para ind icar  la  neces idad de aux i l io .  
 
 La profundidad moderada no e l iminaba los r iesgos ya que se neces i taban var ios minutos para 
e levar  a  MILNE EDWARDS, sacar le  e l  casco y  poner lo  en condic iones aéreas y fue así  que un día 
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QUATREFAGES s in t ió  la  señal  de aux i l io  sobre la  cuerda y d io  órdenes de izar  de inmediato a MILNE 
EDWARDS, lo  que no so lo  demoró tanto como para que este se ahogara dos veces,  s ino que puso en 
pe l igro la  verga de izado pues este ascendió l levando cons igo la  ca ja  de muest ras colectadas que,  en 
esos momentos estaba cargada por  completo y muy pesada.   
  
 E l  asunto no pasó de un susto pues la  señal  no había s ido dada,  pero les ind icó que debían 
estar  a tentos pues e l  pel igro acechaba con esos equipos pr imi t ivos,  s in  vá lvu las de segur idad n i  n in -
gún e lemento que permit iera una subs is tenc ia mín ima s i  d is func ionaba la  bomba.  
 
 Por  for tuna,  ta l  como señalan LATIL & RIVOIRE en su l ibro,  era e l  Medi ter ráneo,  que es bas-
tante ca lmo,  en espec ia l  en ca las y puer tos y en esas épocas gozaba de una t ransparenc ia  sensac io-
na l  (mermada paulat inamente por  los  det r i tus  de la  soc iedad “humana”) ,  de modo que se podía obser-
var  per fectamente a MILNE EDWARDS operando sobre los fondos,  lo que daba una mayor  segur idad 
que s i  se t ra tase de aguas mas turb ias.  
 
 Realmente S ic i l ia ,  con su re l ieve costero en buena pendiente,  pro longado en su meso e in fra l i -
tora l ,  fue una excelente e lecc ión para e l  operat ivo.  
 
L a  h e r e n c i a  

  QUATREFAGES, incondicional ayudante, anotaba las descripciones, medía, observaba el 
mater ial ,  reconocía,  atest iguaba y era un decidido promotor de la invest igación directa, pero hecha por 
otros ,  pues no se atrev ió a ninguna inmersión, s iendo concretadas todas por su jefe que no solo real i -
zaba las colectas y observaciones di rectas de f lora y fauna, s ino que experimentaba al  propio equipo, 
estudiando posibles mejoras que luego fueron incorporadas por PAULIN.  
 
 A l  retornar  a Par ís  con un ro tundo éx i to  en sus manos podr ía  suponerse que de inmediato MIL-
NE EDWARDS fue imi tado,  espec ia lmente por  co legas mas jóvenes,  inc luyendo a Al fonso,  su prop io  
h i jo ,  luego notab le  natura l is ta,  y así ,  en la  segunda mitad de l  S ig lo  XIX se hubiesen concretado múl t i -
p les operac iones de ese t ipo pero,  como sabemos,  nada de eso sucedió .  
 
 E l  ser  “humano”  t iene l imi tac iones profundas que van mas a l lá  de las  impuestas por  los  pe l i -
gros ob je t ivos y los  problemas de equipo,  las  que no están en ot ra  par te  que en su propia mente y que 
l levan mucho mas t iempo en demolerse que la  reso luc ión de los prob lemas de inventos que las so lu-
c ionan de manera práct ica y operat iva.   Así  la  epopeya de Enr ique MILNE EDWARDS quedó como una 
per la ,  la  pr imera,  pero no de jó  escuela a lguna y  debió esperarse  unos 76 años para que ese puñado 
de c ient í f icos c i tado anter iormente lo  s igu iera,  y poco mas de un Sig lo para que los c ient í f icos comen-
zaran a imi tar lo  como norma de t rabajo .   
 
 Entendemos que saber  qu ien fue e l  pr imero va le  la  pena,  aunque también sabemos que Enri -
que MILNE EDWARDS fue otro más que se adelantó demasiado a sus contemporáneos ,  de ta l  mo-
do que s i  b ien rec ib ió  admirac ión y respeto,  práct icamente nadie de su  época y  de 3 generac iones  
poster iores lo  s igu ió ,  salvo Louis BOUTAN ,  que ya sobre f ines de l  S ig lo  XIX  (1  892 /  93)  inventó la  
fo tograf ía  endoacuát ica d i recta .  
  

 

 
B I B L I O G R A F Í A  

 

¯  B A L U V A ,  J a c q u e s  &  N E A R C O ,  A l e x a n d e r  –  R E C O R D A N D O  A  E N R I Q U E  M I L N E  E D W A R D S  –  
U R O S A L P I N X  3  ( i m p r e s o )  –  I P  ,  B u e n o s  A i r e s ,  1  9 9 5 . -  

 
¯  L A T I L ,  P i e r r e  d e  &  R I V O I R E ,  J e a n  –  E L  D E S C U B R I M I E N T O  D E L  M U N D O  S U B M A R I N O  –  L u í s  

d e  C a r r a l t ,  B a r c e l o n a ,  1  9 5 5 .  
 
¯  R I V E R A ,  A n t o n i o  –  E N C I C L O P E D I A  D E L  M A R  –  d e  G a s s ó  H e r m a n o s ,  B a r c e l o n a ,  1  9 5 9 .  
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5  –  C i e n c i a s  

C O M E N T A R I O  S O B R E  A R T Í C U L O S  A N T E R I O R E S  

 

D E  L A  S E R N A ,  R a m ó n  E u g e n i o  –  D E S T I R E L L ,  J e a n  L o u i s  ( S e u d ó n i m o s ) .   
 
N O T A :  
 Adaptac ión de l  largo Cº  Eª  (mel en f rancés)  que desde Niza y en excelente Caste l lano nos en-
v iaran dos co legas europeos a los que les agradecemos no solo los datos y los conceptos (cuya mayor 
par te  obv iamos),  s ino muy especia lmente e l  hecho de haber ut i l izado nuestra página WEB como medio 
educat ivo para jóvenes buceadores de zonas pobremente equipadas,  con pobladores de escaso poder 
adquis i t ivo,  carentes de serv ic ios mín imos,  pero no exentos de in terés por  aprender  y progresar ,  c la-
ves fundamenta les de la  exis tenc ia de LA HUMANIDAD. 
 
 Pasamos a t ransmit i r les  a  nuest ros amables lec tores la  par te  más substanc ia l  de l  escr i to  en-
v iado por  los  co legas a lgo más jóvenes que nosot ros (son c incuentones) ,  Jean y Ramón.   
 
E x t r a c t o s  d e l  m e l  d e  R a m ó n  y  J e a n :  

 Nos permit imos escr ib i r les  en referenc ia  a  vuest ra  publ icac ión d ig i ta l  UROSALPINX,  pues con 
respecto a la  misma nos ha sucedido a lgo de sumo in terés para ustedes y los lectores,  que pasamos a 
re la tar les,  hac iéndoles notar  que no mencionamos apel l idos y nombres de persona a lguna de las que 
co laboraron con nosot ros en las local idades v is i tadas,  por  la propia segur idad de las mismas,  agrade-
c iéndoles,  s i  publ ican este mel  o  a lgunas de sus par tes,  nos c i ten ba jo nuest ros seudónimos.  
 
 Hemos conoc ido vuest ra página WEB hace un t iempo leyendo todo lo  que sa le  en e l la  y hasta 
e l  Nº  23 nos  ha parec ido técn icamente impecable pero pr imi t iva,  en nuest ra  UE esa es la  época ape-
nas un poco más acá de los 70 y en a lgunos países ent re  los  80 y 90,   y  s i  b ien ambos pasamos de la  
c incuentena nos parecía que UROSALPINX era más h is tór ica que actua l ,  de modo que estábamos por  
env iar les un mel  para suger i r les var iantes contemporáneas que además de br indar los excelentes aná-
l is is  y datos que pueden leerse,  respondiese de una manera más cercana a lo  que se aprec ia  en ot ras 
rev is tas de nuest ro Mundo.  
 
 Habíamos recorr ido con nuestras esposas (enviudamos los dos juntos en un accidente v ial  hace 
unos años)  gran par te  de l  Medi ter ráneo,  europeo y a f r icano,  costas At lánt icas de España,  Franc ia y  
Por tugal ,  así  como zonas tur ís t icas de Nueva Zelanda,  Aust ra l ia y la  Pol ines ia  f rancesa.   
 
 In f luenc iados por  la  profus ión de publ icac iones,  o fer tas de equipos,  fer ias ,  operadores,  agen-
c ias de tur ismo,  fac i l idad de v ia jar ,  e tc . ,  estábamos imbuidos de nuest ro Mundo Europeo y sus ext ra-
po lac iones tur ís t icas,  o lv idando que Europa no es la  mayor ía de la  T ier ra,  y que hay una gran par te de 
la  humanidad que está mucho más a le jada de e l la  que los ar t ícu los de UROSALPINX;  pero vayamos 
paso a paso.  
 
 Ambos somos amigos de la  escuela pr imar ia  ( la fami l ia  de Ramón se t ras ladó a Francia cuando 
este tenía t res  años) ,  t rabajamos asoc iados y por  nuest ra cuenta,  y luego de nuestra v iudez repent ina 
veníamos p laneando rea l izar  un v ia je  que abarcase las costas de países subdesarro l lados,  pero no en 
su var iante tur ís t ica,  d is f razada para los  o jos de l  ext ran jero que pasa y se va,  s ino las  costas que 
muest ran las cosas ta l  como son en la  rea l idad cot id iana de sus gentes,  de modo que pus imos en una 
gorra 3 t i ras con los nombres de 3 Cont inentes (Áf r ica,  Amér ica y As ia)  y sacamos una,  la  de Áf r ica,  
as í  que programamos y real izamos e l  v ia je ,  recorr iendo durante 50 días a lgunas zonas que no se con-
s ideran precisamente turíst icas s ino pel igrosas para los ext ranjeros,  s in que acá mencionemos lugares 
y países,  s ino a lgunas de las  s i tuac iones encont radas.  
 
 Resuel to  e l  prob lema de la  segur idad,  a l  v ia jar  con co legas nat ivos de cada zona v is i tada,  a 
qu ienes inv i tamos a acompañarnos,  hemos encontrado aguas turb ias y p layas des ier tas pero también 
aguas c laras y fondos excelentes,  as í  como la  camarader ía que en una época era caracter ís t ica ent re 
buceadores que no compet ían.  Estuv imos en a lgunos pequeños poblados donde las puer tas de las 
casas no se c ier ran con seguros,  encont ramos la  cur ios idad in fant i l  y  juveni l  que no es pr ior i tar ia  de 
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n inguna nac ión lo  mismo que e l  afán de progreso,  pero también hemos v is to  la miser ia ,  la  exp lo tac ión 
por  par te  de bandidos y  guerr i l le ros,  cuando no de los gobiernos de cuya crec iente vorac idad se da fe  
en todas par tes,  la  imposib i l idad de comprar  una máscara de fábr ica,  pues equiva le  a var ias comidas 
fami l iares,  hemos v is to  múl t ip les equipos caseros,  que práct icamente no ex is ten ya  en e l  1º  Mundo,  
sa lvo los  rec ic ladores,  máscaras rea l izadas con cámaras de motos,  snorke ls  de caño de r iego s in  bo-
qu i l las ,  a le tas de zapat i l las  v ie jas,  cámara de camión y madera,  lanzas de 3 o  4 metros de largo y  no 
por  snobismo,  p iedras en lugar  de plomos,  Nargui les con los f i l t ros pasados de horas de uso,  etc . .   
 
 E l  uso genera l izado de cámaras de automóvi l ,  a lgunas muy emparchadas,  ta l  como rela tan us-
tedes,  o  s imples t rozos de ca jas de po l ies t i reno expandido a tadas a un cordel  y una p iedra,   también 
v imos cosas excelentes,  por  e jemplo,  como t ra tan de aprovechar  los  recursos acuát icos con la menta-
l idad de coex is t i r  con e l los ,  proteg iéndolos,  pues se sabe que s i  desaparece e l  recurso desaparecen 
los que dependen de es te,  a l l í  no hay que preconizar  e l  conservac ion ismo,  a l l í  ex is te  como una rea l i -
dad de v ida o muer te.   
 
 Pudimos así  adentrarnos (grac ias a i r  acompañados por  los  buceadores loca les)  en ot ras mu-
chas cuest iones largas de re la tar  y b ien conoc idas que,  s in  embargo  se nos o lv idan por  las  comodi -
dades en las que v iv imos y la  propaganda consumista (como escr iben ustedes) ,  rotas muy de tanto en 
tanto por  a lguna bomba con la  que mani f ies tan su enojo c ier tas organizac iones ext remas que gene-
ra lmente v iven mejor  que las gentes que conoc imos en los  lugares señalados.  
 
 Nuest ros habi tantes económicamente pobres no lo  son tanto a l  lado de las poblac iones v is i ta-
das,  a lgunas de las cuales no t ienen n i  la  menor  esperanza de una mejora g lobal ,  s ino que muchas de 
e l las  ven crecer  e l  bandoler ismo d is f razado de guerr i l la  que,  como son su je tos que no t rabajan,  sa len 
a explotar  a los que s i  lo  hacen para mantener  su fantochada pat r iotera.  
 
 A l  lado de lo  que v imos,  UROSALPINX está avanzado,  tanto que la  mayor  par te  de los  bucea-
dores que conoc imos en esas costas está le jos de poder operar  con los equipos descr i tos por ustedes.  
 
 Tuv imos así  un deste l lo  de i luminac ión y comprendimos que s i  b ien UROSALPINX l lega a l  1º  
Mundo,  no le  está dest inada especí f icamente,  s ino a una mucha mayor  par te  de la  humanidad para la  
cual  no es at rasada s ino avanzada en métodos,  técn icas y equipamiento y  que,  en acuerdo a las c i r -
cunstanc ias actua les ( r icos cada vez más r icos,  pobres cada vez más pobres) ,  los  que se inc luyen en 
esa par te  no l legarán a consegui r  en esta v ida.  
 
 En todas las c iudades y pueblos con electr ic idad encontramos Internet ,  no profusión de compu-
tadoras que a l l í  no serv i r ían cas i  de nada,  s ino e l  equiva lente a nues t ros Ciber  – Cafés,  con ch icos 
que deben juntar  sus ahorros para compar t i r  una o media hora de red,  no para jugar  s ino para sacar  
in formaciones af ines a sus labores escolares,  de modo que de jamos e l  dato de su página Web y en 
a lgunos casos la  abr imos nosot ros mismos,  v iendo como a lgunos n iños y adolescentes encontraban 
respuesta a sus asp irac iones de invest igar  con c ier tos conoc imientos y métodos que les permi tan ob-
tener  resu l tados út i les  y con r iesgo ca lcu lado.  
 
 A l  respecto,  como ustedes permiten c i tar  y reproducir  s in lucro sus publ icac iones, hemos hecho 
impr imi r  en la  zona v is i tada a lgunos e jemplares de UROSALPINX 9 – RDTA (Recompresión y Descom-
pres ión Terapéut icas en Agua)  que cont iene una ser ie  de técn icas adaptadas to ta lmente a l  agua que 
nos han parec ido excelentes para evi tar  las consecuencias de accidentes de EPDI en cualquier  t ipo de 
buceadores,  espec ia lmente en los mar isqueros que t rabajan s in  los  mín imos conocimientos técn icos  
impresc ind ib les para su segur idad y  con equipos inadecuados,  f i l t ros  venc idos,  e tc . ,  y así  suf ren una 
gran cant idad de acc identes que los de jan ba ldados o los  matan.  
 
 Vuel tos a Niza,  con e l  corazón a lgo encogido por  lo  que v imos y lo  poco que pudimos hacer  por 
esas buenas gentes,  nos v imos ob l igados a correg i r  e l  escr i to que pensábamos enviar les y a sol ic i tar -
les  que NO CAMBIEN SUS FORMAS, s ino que t ra ten de expandi r  sus envíos,  pues hay una par te de la 
humanidad mucho mayor  que la  que v ive a l  “est i lo  de la  UE”,  para la  que UROSALPINX puede ser  en 
cuanto a buceo y act iv idades subacuát icas,  s ino un faro,  una luz de esperanza,  la ún ica ent re tanta  
miser ia y maldad.  
 
 Rec iban un s incero abrazo de sus amigos y co legas 

R a m ó n  y  J e a n   


