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PRIMERA SECCION

CPEH

El CPEH une su espacio a la Seccion CONTACTOS que trate el tema de “ATADOS, ESPOSA-
DOS Y DESNUDOS”, entendiendo que la paranoia imbécil de los funcionarios de control de vuelo esta
llegando a limites incompatibles con la SEGURIDAD de los viajes y de los incidentes y accidentes que
pueden ocurrir durante los mismos, atentando deliberadamente contra las posibilidades de super-
vivencia de los pasajeros, en un intento tan absurdo como estéril de deslindar responsabilidades por
situaciones que, evidentemente, NO PUEDEN MANEJAR.
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€ O NT A C¢C1T O S
ATADOS, ESPOSADPDOS Y DESNUDPOS

Quienes estamos desde hace muchos afios en el ambiente de las Actividades de Riesgo sabe-
mos el tiempo que costd para que una parte de la Humanidad, que no es proporcionalmente la mayor,
comenzase a comprender que el aprendizaje de Primeros Auxilios y de Técnicas para solucionar situa-
ciones de Riesgo Eventual y Emergencias, ahorraba muchas vidas.

Los primeros que se educaron y equiparon, aun modestamente, solventaron situaciones de
riesgo emergente y contaron sus experiencias, hicieron que una buena parte de los que andan viajan-
do por cualquier lado y mas aun, los que lo hacen por zonas agrestes, realizaran cursos y asi portaran
conocimientos y elementos para prever y solucionar esas situaciones, y de ese modo se redujeran no
solo los accidentes e incidentes, sino los resultados funestos cuando aquellos sucedian.

Posteriormente “la Supervivencia” (quizas después de la pelicula “RAMBQO”) se puso un tiempo
de moda y con ello se expandioé la ensefianza incluyendo ambientes citadinos y agrestes de todo tipo,
mas aca se transformé en juego y se llegd a las competencias de distinto tipo que existen actualmen-
te, en las que se combinan picardias, técnicas, orientacién, comprensién cartografica, etc., para al-
canzar alguna meta especifica propuesta por los organizadores.

Todo especialista en estas Técnicas ha llegado por suma de experiencia propia y ajena y ha
ensefado que la principal herramienta exterior al humano en Emergencias, Riesgo Eventual y Supervi-
vencia, es una hoja de corte, cualquiera sea, cuchillo, daga, navaja, cortaplumas de las que Suiza
hizo famosas, incluso una hoja de afeitar (de uso limitado al corte), sea cual sea, LA HOJA CORTAN-
TE es el sinénimo vy la sintesis de estas ensefianzas. Una hoja permite:

- Destornillar.

- Palanquear algo pequefo.

- Punzar.

- Pelar una fruta, rebanar algo, tomar corteza de los arboles, limpiar una rama, etc...
- Extraer alguna espina o un elemento extrafio clavado en el cuerpo.

- Las herramientas multiples permiten mas cosas.

- Pero lo mas importante es que todas permiten CORTAR.

Cuando hablamos de cortar lo hacemos en el sentido amplio de la cuestion, que puede llegar
hasta cazar y desollar un animal para comerlo, pero la parte mas importante es el corte en emergen-
cias como ser:

- Una prenda de ropa para hacer vendas o torniquetes.

- Tapizados para hacer cuerdas o envases.

- Una cuerda que sujeta a una persona o animal.

- Bolsas de cualquier tipo que portan gran peso y aplastan a alguien.

- Un cinturén de seguridad de cualquier vehiculo que se ha trabado en un impacto.

Podriamos seguir pero usted amable lector ya esta pensando varias otras.

Resulta que ahora TODA LA HUMANIDAD, salvo quizas los soldados de USA e Inglaterra que
van a matar y aterrorizar a otros paises, parece estar inhibida de llevar elementos de emergencias, de
modo que ya se suman muchos muertos, no por atentados terroristas (que los hay) sino por no dispo-
ner en el momento y en el lugar adecuados de una hoja que permita resolver alguno de los problemas
sefialados, especialmente el de los cinturones de seguridad trabados en accidentes de impacto.

TODA LA HUMANIDAD ha quedado a merced de una caterva de imbéciles teoricastros de salén
con mentes estrechas y pocas neuronas que como medio defensivo solo ven LA PROHIBICION, tema
que en el caso de la guerrilla es tan utéopico como absurdo, dado que quien se prepara para tomar un
avion o barco o poner una bomba en un edificio, estructura, etc., no va a depender de armas portadas
por el mismo y en un avién, sino que esas lo esperaran donde deba actuar, lo mismo respecto de los
explosivos, que los conseguira o hara en la regiéon donde atentara.
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La paranoia y la taradez han llegado tan lejos que hay prohibiciones que abarcan los viajes de
cruce de rios y lagos, por ejemplo entre Buenos Aires en Argentina y Colonia del Sacramento o Mon-
tevideo en Uruguay, como si alguien fuese a tomar un barco para estrellarlo contra el otro pais, sin
embargo, que nosotros sepamos, los barcos no vuelan; LOS IMBECILES PARECE QUE SI.

Lo mas degradante es comprobar como los sujetos que con sus aparatitos de revisién son
puestos a controlar esto (machos y hembras descerebrados), demuestran con sus actitudes que pre-
suponen estan cumpliendo un deber patridtico (los “héroes” de pacotilla, de telenovela barata, a los
que les gusta prepotear y molestar a los demas), cuando lo que hacen es poner en extremo peligro
alos viajeros ante una situacion de Riesgo Eventual, pues UNA NAVAJA SIRVE SI SELLEVA EN-
CIMA. no si va en la bodega del barco o avién dentro de un bolso o una valija.

En esta Regidén todas estas idioteces prenden rapido, un poco como moda y otro mucho por la
coima que dejan las compras de cualquier cosa (las maquinitas de control), pero como estamos com-
probando cada vez mas, la imbecilidad mundial esta creciendo en progresién geométrica, pues ahora
las prohibiciones se estan extendiendo a los medicamentos, los champues, cualquier liquido o crema,
incluyendo los dentifricos, los que necesitan quienes usan lentes de contacto, etc...

Evidentemente YA NO HAY RETROCESO, pues la velocidad y la profundidad con que se esta
imbecilizando una gran parte de La Humanidad hacen que la labor para su reversion parezca fuera de
las posibilidades que LOS SERES HUMANOS, LOS DE VERDAD, tenemos a mano para intentarlo.
Mientras tanto otros atentados terroristas se siguen cometiendo, con balas o sin balas, pues las gue-
rras de Irak y Afganistan los son y nadie juzga a los invasores como asesinos lesa-humanidad, la me-
ga carcel de Guantanamo no deja de existir, el matonismo anglosajon sigue viento en popa y seguire-
mos viendo en las peliculas de su origen que una barbarie cometida por uno de ellos o de sus aliados
inmediatos es un “acto patriotico” mientras que realizado por cualquiera que no pertenezca a ese cir-
culo 4ulico sera un crimen de la mas baja especie, y esto no lo escribimos izquierdistas, ni anarquis-
tas, sino reconocidos monarquicos declarados.

En nuestra Region el terrorismo esta representado por la mentira de los ex guerrilleros metidos
a gobierno, la imbecilidad, la corrupcién y el latrocinio del politicastraje, el funcionariaje, el empresa-
riaje y el periodisticastraje rastreros que ocultan una inflaciéon creciente, permiten ganancias espurias
sin la inversidn infraestructural concomitante, medios de transporte publico para ganado, etc., pare-
ciendo existir un concurso interno en los desgobiernos regionales para premiar al que dentro de los
mismos y hacia el pais, destruya, robe y mienta mas y de la manera mas descarada.

Mientras tanto nuestras navajas, Suizas o de cualquier tipo, nuestros medicamentos (con rece-
ta), nuestros champues, nuestras cremas, dentifricos y otros viajaran en las bodegas y por si nuestro
cinturon de vuelo se atasca en caso de un accidente, seria bueno que llevaramos los dientes bien afi-
lados pues es con lo Unico que podremos contar para cortarlo (por ahora).

De igual modo, demos gracias a DIOS que a las basuras inmundas de funcionarios publi-
cos y privados que en sus delirios infrahumanoides logran imponer estas absurdas normas, no
se les ha ocurrido (HASTA AHORA) que nuestro cuerpo, ropa y calzado pueden ser elementos
terroristas, asi como las dentaduras postizas, sino los viajes deberemos hacerlos sin
dientes postizos, ATADOS, ESPOSADOS Y DESNUDOS.

DIOS NOS LIBRE DE LOS TRAIDORES
PERO MAS NOS LIBRE DE LOS NECIOS

Una forma inteligente (o sea fuera de todo ser de mercado de consumo) para hacerle frente al
disparate, seria por medio del “boca oreja”, proponer la suma de los turistas, viajantes, empresas
allegadas, etc., para boicotear a los imbéciles, eliminando todo viaje en avidon que no sea imprescin-
dible, pues muchos negocios y contactos se pueden hacer por el chateo por computadora; esto provo-
caria buenas pérdidas en las empresas de transporte, en los aeropuertos y afines, solamente asi, si
las compafiias y los gobiernos comienzan a perder dinero en serio, en alguin momento los imbéciles y
los necios haran lo posible por mejorar las cosas.

L os Directivos de L os Cuatro Centros y e/ CPEH
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PIRECCION - PAGINA WEB Y CORREOS
ELECTRONICOS PE INTERPHASE & AL.

Avenida Triunvirato 4 135, piso 1°, oficinas 30 y 31
Entre La Pampa y Echeverria, a 4 calles de la Estacion “DE LOS INCAS - PARQUE CHAS” del Subte “B”
Teléfono: 0054 -11- 4100 5104
Pagina Web: www.interphase-cta.com
C° E° disponibles, son:
editorial.tsunami@interphase-cta.com

interphase@interphase-cta.com

OTRAS PUBLICACIONES Y PAGINAS
BUCEO SIN LIiMITE

En formato 17 x 24,5 cm, se editaba en Buenos Aires, es su dueiio el Sr. Daniel BARRAGAN al
que acompafan y asesoran especialistas diversos. Se presentaba totalmente en colores con excelen-
tes fotografias, siendo la mejor de las locales en cuanto a presentacién, que resulta cuidada y agra-
dable; dominada por la vena turistica, en los numeros que leimos han tratado Buceo en distintas loca-
lidades y con variadas particularidades, asi como temas de Medicina, Arqueologia, Fotografia, Técni-
cas y datos de Escuelas (con C° E®°).

Suponemos que no lo volvera a salir, lo cual es lamentable, pues ocupaba una parte del espec-
tro de publicaciones regionales y cada vez que un esfuerzo de este tipo se anula es un punto en co-
ntra para Region. Tenia precio de venta y vale la pena adquirir los ejemplares que salieron.

Para ello dirigirse a:

edit_sinlimite@hotmail.com
ventas@buceosinlimite.com.ar
Cachimayo 115, 2° “B”, (1424) Buenos Aires, 4432 5350.

TIEMPO DE FONDO

En formato de periédico, 29 x 41 cm, parcialmente en colores, se edita en Mar del Plata, es
propiedad de Alvaro Julio LOPEZ, al que acompafian especialistas en los diversos temas que tratan,
presentandose con fotografias y dibujos para los articulos, los que incluyen Técnicas, Medicina, Equi-
pos, Lugares, Auxilios y Noticias, asi como también direcciones de entidades de Buceo (sin C° E°,
volviendo a sugerirles que lo agreguen, pues ahora es muy importante); también ocupa su lugar en el
ambiente hiperbarico y esperamos que lo haga por mucho tiempo, mejorando en cada numero. Es la
mejor de las locales en cuanto a noticias y la de mas amplio espectro.

De distribucion gratuita y si no la conoce, también vale la pena conocerla a:

tiempodefondo@hotmail.com - tdefondo@yahoo.com.ar
Entre Rios 4 504 (7600) Mar del Plata, Prov. De Buenos Aires.

FORO ARGENTINO DE BUCEO

Es una intercomunicacion digital en la cual se intercambian datos, opiniones, etc. , para con-
tactar con la misma su C° E° es:

foroargentinodebuceo@elistas.net

www.infobuceo.com.ar

Se trata de una pagina Web con informaciones sobre nuestras Actividades.

Buzos Argentinos
Esta organizacion, tiene pagina Web y envia un informativo, para contactarse con ellos:
noticias@masdebuceo.com
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Secretos del Mar

El Instituto Argentino de Buceo (Sucesores de Tito RODRIGUEZ) envia una comunicacién cuta
suma configura una Enciclopedia virtual sobre temas de interés endoacuatico con vena netamente
conservacionista, breve pero muy buena, quien quiera suscribirse, la direccién y el sitio, son:

iab@iab.com.ar - www.jiab.com.ar

www.fers.com.ar

La Fundacién Escuela de Recuperacién Submarina, FERS, ha cumplido sus primeros 30 afos
de vida en 2 006, manteniendo la formaciéon de Buceadores mucho mas cerca de la clasica que la ma-
yor parte del Buceo Amateur de la Regién organizando, ademas de los cursos, viajes a distintos luga-
res del pais y el extranjero. Sus datos son:

info@fers.org.ar
www.fers.org.ar
Avenida Vicente LOPEZ 235 Quilmes (Prov. Buenos Aires) — Tel.: 4257 9113 / 6919

www.freedivingpatagonia.blogspot.com

La escuela de Buceo a Pulmén Libre dirigida por Alejandro ANDRES, presenta una pagina Web
con noticias y comentarios respecto a sus actividades, que han ido creciendo y aumentando en calidad
estos ultimos afos. Para los interesados también tienen C° E° que es:

apneapatagonia@yahoo.com.ar

ESPANOLAS
APNEA - BUCEADORES - INMERSION

Estas revistas espafiolas estan disponibles en los quioscos de Buenos Aires y otras ciudades,
presentando noticias espafiolas e internacionales, articulos diversos, zonas turisticas, promocion y
prueba de equipos y llenan otros aspectos de nuestras Actividades con excelentes fotografias y nivel
de impresion.

www.revista-aquanet.com

Interesante revista digital catalana con su sitio Web que es el que consignamos, buenas fotos y
temario diverso, toda en colores.

www.a-alvarez.com

La empresa ALVAREZ tiene tiendas multideportivas en localidades espafiolas, conociendo no-
sotros la de Diego de Ledn 56 en Madrid, en la que fuimos muy bien atendidos, es vendedora por IN-
TERNET y tiene un interesante BOLETIN INFORMATIVO gratuito y especifico para el Buceo, al que se
pueden suscribir y cuyo contacto inicial es el de la pagina indicada mas arriba o bien:

web@a-alvarez.com

www.apnea.com.es

Esta es una pagina especial para los seguidores y practicantes de Apneusis y Apnea de recien-
te gestacion con datos y noticias sobre las diversas especialidades.

CH XICAS

No sabemos de la existencia de ninguna publicacion especifica en castellano, pero para nues-
tras colegas existe una inglesa, que es posible ya conozcan, dirigida por Louise TREWAVAS. La pagi-
na Web de las CHICAS BUCEADORAS es:

www.divegirl.com
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NOTA:No publicamos sobre aquello que desconocemos, de modo que tenemos a bien agradecerles
si nos informen sobre publicaciones, paginas y sitios de Hiperbarica y Anexos, para poder trasladarlas
a nuestros lectores, de modo que tengan otras opciones que puedan ser de su interés.

También solicitamos y agradecemos cualquier correccién a lo que publicamos, pues ni nos las
sabemos todas (gracias que llegamos a donde llegamos), ni disponemos de todos los datos sobre ellas
y constantemente tenemos que cambiar algunos de estos y por ende modificar nuestros conocimientos;
por otra parte, la correccidon de los errores nos ayuda a todos; si es posible no olviden de incluir la
Bibliografia, que ademas de poner en el camino correcto es un homenaje a quienes nos precedieron.
Demas esta decir que, si no hay orden en contrario, citaremos a quién realizé la colaboracién en el
momento de llevarla a UROSALPINX

LIBROS DPE TERCEROS

Los libros que se han publicado desde 2 005 en nuestra zona son los siguientes:

LOS BUZOS DEL PUERTO DE MAR DEL PLATA - Verénica Elvira INURRIETA

Editorial Martin, Mar del Plata, 2 005 - Es una apreciacion propia de la autora sobre un estudio
que realiz6é durante unos 5 afios hurgando, entrevistando, revisando documentos e historias contra-
puestos, separando la paja del grano, para poder mostrar datos histéricos, anécdotas, etc., referidos
el tema del titulo. Puede encontrarse en las casas de articulos de Buceo.

PIE DIABETICO EN RIESGO -Dr. Alberto TEME - Dra. Nina SUBBOTINA - Dr. Andrés
HALABI & col.

Editorial Recursos Fotograficos, Cérdoba, 2 005 — Este libro contiene 252 paginas que abarcan
los cuadros patolégicos del pié diabético, estudios, resoluciones, tratamiento y accion de OTH, gené-
rica (Dra. SUBBOTINA) y especifica (Dr. TEME), y configura un estudio completo sobre la actualidad
del tema. Fue bien recibido en el Congreso Mundial de Barcelona.

Entendemos que es una publicacion de sumo interés para los especialistas, tanto en Diabetes
como en OTH.

MEDICINA HIPERBARICA - Dra. Nina SUBBOTINA

La Dra. Nina SUBBOTINA, de conocida actuacién en la Argentina, Vicepresidenta de SAMHAS
(Sociedad Argentina de Medicina Hiperbarica y Actividades Subacuaticas), graduada con honores en
esta especialidad en su pais natal, Rusia, presenta el primer libro en idioma castellano dedicado a
OTH, sumando a su amplia experiencia personal multiples datos de los paises mas avanzados en este
tipo de tratamiento, incluye la visién actualizada del rol del Oxigeno Hiperbarico sobre los sistemas
biolégicos y los casos de neta utilidad de los tratamientos de OTH.

Este libro resulta un medio de consulta ideal para todos aquellos que se relacionan con la me-
dicina Hiperbarica y la Hiperbarica en general.

Si desea adquirir cualquiera de los dos libros anteriores, dirijase a:
CENTRO DE MEDICINA HIPERBARICA BUENOS AIRES

Directora Médica: Dra. Nina SUBBOTINA
Sanchez de Bustamante 1175, Buenos Aires — Tel. / fax: 5411-4963-0030 —

C°E°: samhas@pccp.com.ar - http://www.hipercamaras.com.ar/
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LIBROS PROPIOS

TRATADO DE ENDOACUATICA E HIPERBARICA - TOMO 1

El Tomo que introduce a nuestro Tratado esta disponible gratuitamente en la pagina Web de
INTERPHASE en sus dos versiones, una con caracteres dominantes Arial 10, para lectura y otra en
Arial 9, para impresion.

Contiene datos historicos generales, descripciones sobre los tipos de aguas a encontrar en
nuestra zona, las caracteristicas de las mismas, algo de clima, Fisica, Dinamica acuatica, Interfase
aire / agua, Escalas, etc., y lo consideramos una introduccion para nuestro Tipo de Buceo.

RDTA - RECOMPRESION Y DESCOMPRESION TERAPEUTICAS EN AGUA

Nuestra publicacion, UROSALPINX 9, se reviso parcialmente y se pas6 a formato digital. Con-
tiene los elementos necesarios para encarar RDTA con medios menores en distintas circunstancias en
las que se decida tratar al sujeto en el agua.

Presentamos tres formas: con Aire, Aire + O2 y O, 100 %, con presiéon atmosférica inicial a ni-
vel del mar y en altura para Oz, hasta 6 000 msnm.

Las Tablas y Sistemas de Aire y Aire + O, han sido variados de aquellos Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos fines, provenientes de distintas organizaciones a los que agregamos
propios para O, 100 %, teniendo siempre en cuenta al buceador que solo dispone de medios modestos
y sin cobertura sanitaria especifica para Hiperbarica, en su zona de labor.

También disponible gratuitamente en nuestra pagina Web.

INTRODUCCION AL BUCEO - Ernesto Francisco (TITO) TORNQUIST
Reedicién homenaje a los 45 afios de publicado, 1 962 - 2 007.

En 1962 Tito TORNQUIST escribié y edité por su cuenta este breve pero jugoso libro que fue
el segundo publicado en los paises del Rio de la Plata y el primero por un particular, dado que su an-
tecesor fue el excelente “MEDICINA DEL BUCEOQO?”, del Dr. Celso Néstor ALDAO, libro que vio la luz
en 1 955 a través de la Escuela de Buceo de la Armada Argentina.

En 2 006 el CATE cumplié 50 afios y en lugar de festejos sociales de diverso tipo propuso a
LOS 4 CENTROS homenajear a TITO reeditando su libro en la Web a través de reescribirlo pues no
existen originales y la edicion se ha tornado muy amarillenta imposibilitando el escaneo normal, de
modo que nos propusimos llegar con el libro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba concluido.

Mantuvimos los datos originales variando algunos errores de redaccion, ciertas unidades, las
letras manuscritas de todos los dibujos que eran ilegibles en el pasaje a la nueva version, asi como
cambiamos y / o variamos algunos dibujos que resultaban borrosos.

Resulta de interés para conocer el Buceo de época y esta disponible en nuestra pagina Web de
forma gratuita, como el resto de nuestras publicaciones.

Muchas gracias a quienes hacen y ayudan, sigamos intentando
construir una Hiperbarica cada vez mas seria, veraz y agradable,

sigamos haciendo algo constructivo; en lugar de celar a presuntos rivales,

APOYEMOS A NUESTROS COLEGAS
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