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Q U I N T A  S E C C I Ó N :  t e m a s  T é c n i c o s  

B U C E O  A  P U L M Ó N  L I B R E  

 
A P N E U S I S  Y  A P N E A  –  9  

P R E P A R A C I Ó N  F Í S I C A  

      
D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A .  –  R Ó V E R E ,  Á n g e l  J .  –   
S A N T A N A ,  A d r i á n  M .  –  V É N T O L A ,  H o r a c i o  A . -   

R e s e ñ a  

 Rev isadas AyA  en var ios UROSALPINX ,  en e l  Nº  24 se pasó a aprec iar  las  NECESIDADES 
f ís icas y  menta les para mejorar  la  prop ia capacidad para este Buceo,  dent ro  de l  campo Cient í f ico /  
Técnico,  mejora que también s i rve para cualqu ier  act iv idad de un ser  humano y  que depende mas 
que de cualqu ier  programa,  maest ro,  l ibro ,  e tc . ,  de la PROPIA VOLUNTAD del  interesado.  
 
 En e l  número 25 cons ideramos las Bases y  un Programa de ent renamiento AERÓBICO para  
un Buceador  Cient í f ico /  Técnico que lo  rea l iza porque le resulta necesario y no porque le agra-
da,  mientras que en e l  26 publ icamos las Tablas y  Curvas que venimos ut i l i zando desde hace años  
(con las actua l i zac iones que correspondan)  y  que nos han dado excelente resu l tado para ent renar ,  
adelgazar  e  incorporar  Masa Muscular  Magra.  
 
 En e l  Número 27 inc lu imos una rut ina especí f ica de sobrecara s iempre con la mira en e l  
mismo t ipo de su je to,  y  en e l  28 a lgunos e jerc ic ios complementar ios para e last ic idad,  en e l  29 t ra-
tamos aspectos de la Respi rac ión con e jerc ic ios  para incorporar  cot id ianamente  y  en e l  presente 
veremos la  pro longación de las retenc iones y  la  mejora de la  musculatura resp i ra tor ia  en seco.   

 
L A  P R O L O N G A C I Ó N  D E  L A S  R E T E N C I O N E S  

 La pro longación de las re tenc iones resp i rator ias  t iene condic ionantes genét icos,  pero pue-
de mul t ip l icarse en cualqu ier  persona que se lo  proponga y no tenga a lguna pato logía que lo  impi -
da o desmejore,  pero no es lo  mismo e jerc i tar  buscando p lusmarcas que para obtener  una a l ta  
capac idad de t rabajo,  nuest ra propuesta es para este ú l t imo caso,  que además nos benef ic iará  
para d isponer  de a lgunos segundos más para reso lver  a lgunos de los problemas que se presenten 
en e l  t rabajo endoacuát ico y en emergencias d iversas.  
 
 En genera l  e l  t rabajo Cient í f ico /  Técnico está ent re los n ive les de intens idad medio a pe-
sado,  raramente es ba jo,  de modo que las re tenc iones se deben cons iderar  dinámicas  aunque uno 
no se mueva del  lugar  donde opera,  es así  que preferentemente conv iene dedicar  la  mayor ía  de l  
t iempo que se dedique a e jerc i tac ión a las retenc iones labora les,  sean d inámicas o b ien estát icas 
a las  que se agrega a lgún t ipo de ejerc ic io que sobrecargue f ís icamente a l  organismo.  
 
 Los dos t ipos de e jerc i tac ión que podemos l levar  a cabo son en e l  agua y en e l  a i re ,  s iendo 
que a l  estar  es s i tuac ión normal  en un océano de este ú l t imo ( la a tmósfera)  es natura l  e jerc i tarse 
lo  más que se pueda en e l ,  pues resul ta más cómodo y económico que i r  a una p isc ina y puede 
hacerse en muchos momentos pretendidamente muer tos de l  d ía,  en los que en lugar  de perder  
t iempo soñando cosas poco probables o imposib les,  lo  ganemos con una buena e jerc i tac ión.  
 
 Ya hemos comentado las formas de conteo que se pueden emplear  y cuando ent renamos 
caminando nosot ros escogemos los pasos  y cuando lo  hacemos estát icamente así  como en ent re-
namiento d inámico en el  agua d i rectamente conv iene usar  e l  re lo j  y contar  segundos .  
 

1  –  E N T R E N A M I E N T O  D I N Á M I C O   

 1 . 1  -  C a m i n a n d o  

 Para in ic iarse,  basta estar  caminando cómodamente por  cualqu ier  lugar  y cuando se dec ida 
re tener  se t ra ta  de rea l izar  a lgunas resp i rac iones profundas,  genera lmente 5 a  7  (Supervent i la-
c ión)  con ve loc idad mayor  a  la normal  pero no ru idosas,  para de inmediato pasar  a retener  en  
Apneusis  o en Apnea durante una cant idad de pasos hasta que,  pasada la  pr imera hambre de a i re ,  
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nos s intamos obl igados a exhalar  e inhalar  nuevamente,  s in  l legar  a l ími tes que hagan aparatosa 
la  exhalac ión y la  poster ior  insp irac ión.   En los pr imeros t iempos de ent renamiento conv iene hacer  
ent re cada re tenc ión,  un descanso en pasos equiva lente a l  t r ip le de los pasos re ten idos,  poste-
r iormente se ap l icarán a lgunas var iantes que luego t rataremos.  
 
 Este s imple e jerc ic io produce un acostumbramiento (efecto de ent renamiento)  que,  espe-
c ia lmente en los no ent renados,  puede l levar  a  efectos dramát icos como ser  e l  pasaje  desde 20 /  
25 pasos a 230 /  250.  
 
1 . 2  –  P e d a l e a n d o  
 Resul ta  lo mismo para e l  caso de la  b ic ic leta  normal  o  estac ionar ia,  las  mismas cons idera-
c iones que para la  caminata.  
 
1 . 3  –  O t r o s  e j e r c i c i o s  e n  s e c o  
 
  Con e l  escalador  y o t ros aparatos en los  cuales se puedan medi r  pasos o movimientos su-
cede lo  mismo que se ha descr i to.   La gran venta ja  de la  caminata es que puede hacerse en cual -
qu ier  momento en que vayamos a a lgún lado e inc luso moviéndonos en pas i l los  de of ic inas o en 
escaleras,  la  cuest ión es que e l  organismo integre respuestas adecuadas a las  re tenc iones.  
 
 La enorme d i ferenc ia de las re tenciones aéreas sobre las acuát icas se da en la Segur idad,  
puesto que no neces i tamos un guard ia  que nos v ig i le y ev i te que nos ahoguemos en casos de 
desmayos;  en e l  a i re lo  máximo que puede suceder  es que haya que exhalar  e  inhalar  v io lenta-
mente (s i  hay gente a l rededor ,  es ta  mirará a l  su je to como a un loco)  pero no se t raga agua y un 
leve desvanecimiento lo mas que puede hacer  es mandarnos a l  sue lo ,  pero no ahogarnos.   
  
1 . 4  –  N a d a n d o  

 En la  e jerc i tac ión acuát ica conv iene que ac túen por  lo  menos dos personas,  de modo que 
uno pueda ser  e l  buzo de Segur idad de l  ot ro y nunca contengan juntos.   Las condic ionantes serán 
los mismos que para la caminata y en las pr imeras veces se debe proceder  a constatar  e l  t iempo y 
la  d is tanc ia,  nadando de manera lenta,  var ias  veces (unas 5)  luego ot ras tantas ráp ida y f ina lmen-
te la misma cant idad a ve loc idad media.   La comparac ión ent re los  resu l tados ind icará para cada 
uno sus propios n ive les de rendimiento,  tanto en t iempo como en d is tanc ia .  
 
1 . 5  -  V a r i a n t e s   

1 . 5 . 1  –  P r e p a r a c i ó n  

 Las resp i rac iones profundas propuestas como preparac ión a las  retenc iones,  son de 5 a 7 ,  
pero pueden d isminui rse o aumentarse,  provocando var iantes en las re tenc iones,  pero no en una 
l ínea de respuesta d i recta,  ta l  como se notará a l  pract icar .  Rec ién después de logrado un c ier to 
domin io  de las  sensac iones de re tenc ión,  de la  pro longación de la  l legada a la  pr imera hambre de 
a i re ,  se puede comenzar  a  probar  d isminuyendo las resp i rac iones hasta l legar  a  una so la .   Por  e l  
o t ro lado se las puede aumentar  hasta l legar  a  un mareo que no provoque desvanecimiento,  para 
comprobar  como es retener  con Hipervent i lac ión,  que en e l  agua no se recomienda rea l izar ,  sa lvo 
a l ta  exper ienc ia  o  para reso lver  a lguna s i tuac ión de r iesgo,  dado que conl leva una d isminuc ión de 
CO2 (h ipocapnia)  que NO es acompañada por  un aumento concomi tante de O2 .  
 
 La h ipervent i lac ión dependerá de la  persona pero en genera l  cons ideramos que desde 8  
resp i rac iones profundas y ráp idas pueden aparecer  sus efectos.  
 
1 . 5 . 2  –  D e s c a n s o  e n t r e  r e t e n c i o n e s   

 Otra  var iante,  que puede t rabajarse so la o  en combinac ión con la  preparac ión es e l  lapso 
de descanso ent re retenc iones,  que hemos recomendado como e l  t r ip le  de estas,  pero que puede 
d isminui rse hasta l legar  a ser  una so la  resp irac ión profunda;  s iendo ev idente que de esta manera 
las  retenc iones serán menores,  pero e l  organismo se adapta así  a las var iantes a las que se lo  
someta para poder  responder  a  cuest iones labora les de d iverso t ipo.  
 
 Hac ia e l  ot ro  lado no se recomienda pasar  de 5 x ,  sa lvo cuando se está cansado e igual -
mente se qu iere seguir  pract icando;  en ese caso conv iene descansar  no por  conteo s ino por     
sensac iones,  esperando lo  suf ic iente para sent i rse en condic iones de repet i r  la  re tenc ión.  
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1 . 5 . 3  –  L a  v e l o c i d a d  

 De una manera s imi lar  a  la que condic iona a l  rendimiento aeróbico,  la  ve loc idad condic iona 
e l  anaeróbico (o  sea durante la re tenc ión) ,  cons iderándose que en la  curva personal  nunca co inc i -
d i rán e l  máximo rendimiento de retenc ión d inámica (más pasos o d is tanc ia)  con la máxima ve loc i -
dad,  n i  tampoco con la mín ima,  dado que hay un rango de consecuc iones ópt imas que es práct i -
camente indiv idual  y que está condic ionado por  o t ros factores.  
 
  Del  pr imero de los corredores de fondo que tenemos not ic ia  que ut i l izaba las re ten-
c iones fue Emi l  ZATOPEK, “ la locomotora checa”,  que e jerc i taba par te  de l  t iempo agregando re-
tenc iones respi ra tor ias durante las  carreras,  para acostumbrar  a l  cuerpo a la  presenc ia  de a l tos  
contenidos de CO2  y  ác ido láct ico,  ent renamiento que le pres tó serv ic io  para la  par te f ina l  de las  
competenc ias,  en espec ia l  cuando era necesar io  e l  spr in t  en los  f ina les muy d isputados.  
                                    
 Va le  la  pena probar lo ,  pudiendo comenzar  tomando un lapso razonable de 8 semanas para 
aumentar  40 pasos por  minuto y comprobar  en uno mismo que sucede,  ten iendo en cuenta que 
cuando se agrega la re tenc ión a mayores ve loc idades,  es recomendable proceder  con caute la ,  
cons iderando e l  ob je t ivo que se busca,  por  e jemplo pasar  de los 80 a los  120 pasos por  minuto,  
subiendo de a 5 pasos re ten idos por  semana,  con lo  que en 8 semanas se cubr i r ía  la  d i ferenc ia  de 
80 a 120,  pudiendo pro logar  d icho lapso,  pero nunca d isminui r lo .   Luego se puede pasar  a  la  re-
tenc ión en t ro te y f ina lmente en carrera,  como hacía ZATOPEK. 
 
 También en los pr imeros t iempos conv iene que a l  f ina l izar  una re tenc ión a marcha a l ta ,  se 
reduzca esta durante los pr imeros 20 o 30 pasos después de l  cor te  y se vaya recuperando la  ve lo-
c idad det rás de la  recuperac ión del  a l iento .   Ev identemente,  cumpl iendo una ser ie  de premisas 
impresc ind ib les que hacen a la  SEGURIDAD, cualqu ier  ac t iv idad de r iesgo es como e l  v ino,  de l  
que pueden dec i r  lo  que qu ieran los catadores,  pero la  dec is ión sobre el  gusto f ina l  es nuest ra .  
 
 En la Tabla s igu iente están las var iantes y hor izontes que suger imos como normales,  que-
dando la  incorporac ión a ve loc idades más a l tas a cr i ter io prop io .  
 
 Cuando se señala PASOS se cuentan con cada una las dos p iernas lo mismo que las peda-
leadas y los  movimientos de l  escalador ,  mient ras que en una máquina de remos o remando,  se 
deben contar  las  remadas.  
 

P r e p a r a c i ó n :  

R e s p i r a c i o n e s  

D u r a c i ó n :  

P a s o s  

D e s c a n s o :  

V e n t i l .  /  P a s o s  

V e l o c i d a d :  

P a s o s  /  m i n u t o  

1 a 7 X 
Ent re 1  respi rac ión y  

3  X en pasos 

Entre 80 y 120 

Más de 120 

 
1 . 5 . 4  -  C o m b i n a c i o n e s  

 Las var iantes se pueden combinar  en acuerdo a los gustos de cada pract icante,  pero es de 
hacer  notar  que las que resu l tan ind iv idualmente más d i f icu l tosas y reducen los  pasos y t iempos,  
pueden ser  prec isamente la “p imienta”  de l  ent renamiento y sentar  las  bases para mayores re ten-
c iones en condic iones ópt imas.   
 
 E l  tota l  de las  retenc iones d inámicas o labora les de un buen ent renamiento puede respon-
der  a l  orden porcentua l  que ind icamos en la s igu iente Tabla. :  
 

R e t e n c i o n e s  %  d e l  t o t a l  

Mayores y máximos requer imientos  15 

Menores requer imientos 5 

Rango ópt imo 80 
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1 .  6  –  D i n a m i s m o  e s p e c i a l  
 Las Formas  o Katas  de las Ar tes Marc ia les son ot ra var iante excelente que puede ut i l izar -
se para pract icar  retenc iones,  s i  b ien en este caso debe romperse la coord inac ión ent re los  movi -
mientos propios de la Kata y la  resp i rac ión, que son la base de las Ar tes Marc ia les.   
 
 Se pueden hacer  var iantes de ve loc idad y tens ión y e l  conteo será bueno cons iderar lo  por  
la  pos ic ión técn ica a la que se l lega,  pues a l  es tar  las mismas numeradas en las Katas,  permi ten 
comprobar  la  durac ión de la  retenc ión en base a la  ú l t ima que se a lcance.  
 
 La cal istenia,  la  g imnasia con clavas o palos ,  la  danza con y sin  carga ,  son más opc io-
nes y e l  ingenio humano puede agregar  las  que se le ocurran.  
 

2  –  E N T R E N A M I E N T O  E S T Á T I C O  

2 . 1  –  P o s i c i o n e s  e n  s e c o  
 Las pos ic iones públ icas de la  e jerc i tac ión estát ica son genera lmente dos,  sentado  y para-
do ,  pero pr ivadamente se puede ut i l i zar  cua lqu iera,  como ser :  
 
 Acostado boca ar r iba – acostado boca abajo – acostado de lado – sentado en e l  sue lo  con 
p iernas est i radas – ídem encogidas – ídem cruzadas – ídem en medio lo to  –  ídem en lo to –  dobla-
do hac ia adelante – pos ic iones de l  Hatha Yoga -  sentado normal  –  sentado con rotac iones – sen-
tado rea l izando a lgunos e jerc ic ios de tens ión estát ica o d inámica – sentado con ot ras var iantes – 
parado normal  –  parado hac iendo e jerc ic io  con las pantor r i l las  (genera lmente no se nota)  – parado 
con rotac iones u ot ros movimientos ídem con e jerc ic ios de tens ión.  
 
2 . 2  –  P o s i c i o n e s  e n  a g u a  

 Práct icamente se pueden hacer  todos los e jerc ic ios mencionados en e l  punto anter ior ,  más 
pasado un c ier to  t iempo es prefer ib le  aprovechar  e l  ent renamiento acuát ico para pract icar  las  for -
mas que se ut i l izarán en las sa l idas a campaña,  combinando los e jerc ic ios de prolongación de re-
tenc iones con la  práct ica de s i tuaciones que s imulen las rea les.  
 
2 . 3  –  C o m b i n a c i o n e s  y  c o n d i c i o n e s  

 Las condic iones de preparac ión y de descanso ent re  re tenc iones no var ían con respecto a  
las d inámicas así  como la capacidad de combinar las,  de modo que s i  a lgún lector  pensaba que la  
cosa iba a ser  aburr ida,  ya t iene bastantes var iantes con las  que ent retenerse.  
 

4  –  E N T R E N A M I E N T O  G E N E R A L  

 Las d i ferenc ias ent re las  personas en cuanto a los factores que condic ionan su v ida hacen 
que a lgunos tengan t iempo de sobra para e jerc i tarse ( los  menos)  y a  muchos ot ros les  fa l ta  hasta 
para resp i rar ,  de modo que e l  ent renamiento debe tomarse como una ind iv idual idad que ca lce a la  
persona y no ob l igue a esta a rea l izar  malabar ismos de t iempo y esfuerzo para cumpl i r lo .  
 
 Por  lo anter ior  suger imos que busquen e jerc i tar  las  retenc iones dando v ida a los t iempos 
presuntamente muer tos,  inc luyendo en la  o f ic ina en los momentos que nadie los  ent ret iene con-
versando y pueden hacer  su tarea pract icando;  s i  tenemos ent re 220 y 230 días labora les en e l  
año y pract icamos aunque sea so lo 5 retenc iones durante e l  70 % de e l los (ent re  154 y 161)  a l  
f ina l izar  e l  c ic lo anual  labora l  habremos e jecutado ent re  770 y 805 retenc iones estát icas,  que pue-
den mul t ip l icarse s i  optamos por  hacer  una cant idad mayor . .  
 
 Para las retenc iones d inámicas se pueden tomar los  recorr idos dent ro de l  ed i f ic io,  la  subi -
da de escaleras,  las  d is tanc ias ent re e l  lugar  de t rabajo y la  parada o estac ión de l  medio de t rans-
por te  que nos l leve a casa y la  de la  d is tanc ia  ent re  la  parada o estac ión y esta,  rea l izando un 
mín imo de 5 retenc iones d inámicas (ent re 770 y 805 más)  a f in de l  año tendremos un excelente  
e fecto de ent renamiento aéreo que se sumará a las exper ienc ias v iv idas en p isc ina y en aguas 
ab ier tas,  que nos i rán dando un conocimiento de nuest ras sensac iones,  de l  compor tamiento ind iv i -
dual  de nuest ro organismo,  las  var iac iones ante s i tuac iones d iversas,  etc . ,  que se agregarán a l  
bagaje Técnico,  acompañándonos como muy buenos amigos cuando buceemos en cualqu ier  c i r -
cunstanc ia y lugar .  
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5  –  E J E R C I T A C I Ó N  D E  L A  M U S C U L A T U R A   
R E S P I R A T O R I A   

 E l  rendimiento de la musculatura resp i ra tor ia es cons idera ba jo en comparac ión con la de 
ot ros grupos musculares de l  organismo humano,  la combinac ión de e lementos óseos con e lást icos,  
la  forma y postura de la ca ja  toráx ica,  de los pulmones dent ro  de e l las ,  y o t ros factores nos condi -
c ionan para que sea así ,  pero a l  igual  que los ot ros grupos musculares,  cuanto MEJOR (no cuanto 
más)  e jerc i tada esté y con buena ton ic idad,  más fác i l  le  será a lcanzar  su ópt imo rendimiento.  
 
 Para un buceador  C/T hay s i tuac iones que pueden amer i tar  e l  uso de un schnorke l  largo,  
cuando la  profundidad es re lat ivamente ba ja  y no se  d ispone de un aparato de resp i rac ión y o t ras 
más,  y NO HAY NADA que just i f ique NO ent renar  la musculatura resp i ra tor ia,  as í  como ex is ten 
c i rcunstanc ias de r iesgo espec ia l  en las que un su je to  queda at rapado en a lgún lugar  y so lo  puede 
obtener  a i re de una manguera o conducto de poco d iámetro dependiendo de la  res is tenc ia de sus 
músculos e l  t iempo que pueda mantenerse así  y  por  ende,  su superv ivenc ia .  
 
 Lo pr imero que hay que tener  en cuenta es que e l  vac iado y l lenado de nuest ros pu lmones 
afecta a todo cuanto tenga que ver  con las var iac iones de pres ión en nuest ro organismo,  y que 
estas var iac iones es prefer ib le que sean lo más suaves pos ib le ,  ev i tando las act i tudes bruscas y  
exp los ivas,  sa lvo en a lgunas práct icas espec ia les en las que se cumplan los resguardos de segu-
r idad mín imos para casos de prob lemas.   A l  igual  que los ot ros músculos de l  cuerpo los resp ira to-
r ios  se e jerc i tan con:  
 
-  Res is tenc ia:  con e l  uso in tens ivo a mayor  requer imiento y ve loc idad que e l  común de todos los 

d ías,  durante per iodos largos.  
 
-  Sobrecarga:  cont ra  a lguna res is tenc ia  que los ob l igue a aumentar  su ton ic idad.  

 
-  Con a lguna combinac ión de ambas.   

 
 Los e jerc ic ios aeróbicos son un formidable ent renador  de la  resistencia  de la  resp i rac ión,  
en espec ia l  cuando se hacen con una in tens idad desde a l ta  a  submáxima,  mient ras que los anae-
rób icos e jerc i tan a lgo más la  tonicidad ,  pero ex is ten e jerc ic ios especí f icos en los que la muscu-
la tura resp i ra tor ia  está ob l igada a dar  hasta e l  máximo,  s i  as í  se la provoca.  

 
5 . 1  –  E j e r c i t a n d o  l o s  m ú s c u l o s  i n s p i r a t o r i o s  

5 . 1 . 1  –  E n  s e c o  

 No hay que o lv idar  que resp i rar  por  la  boca ha s ido comparado anatómica y f is io lógicamen-
te a comer por  la nar iz ,  pues s i  b ien en e l  c ráneo se conjugan los espac ios de uno y o t ro aparato,  
no es lo mismo e l  d igest ivo que e l  resp i ra tor io,  pero las dos ent radas ex is ten y cualqu ier  cosa que 
se oponga a la  ent rada de a i re  por  las  nar inas o la  boca y nos ob l igue a esforzarnos para inhalar ,  
estará act ivando la  musculatura invo lucrada.   Esa es prec isamente una de las  formas de e jerc i ta r  
la  inhalac ión,  apretando las nar inas a l  insp irar  y exhalando l ibremente ,  comenzando de una mane-
ra suave y t ra tando de l legar  con e l  t iempo a que la  aper tura sea la  mín ima pos ib le ;  de 3 a 5  minu-
tos de este e jerc ic io t res  a cuat ro veces semanales darán buenos resu l tados y se mejorará e l  po-
der  insp ira tor io ,  no co locamos máximos pues eso lo  determina e l  cansancio de in teresado,  pues 
estos e jerc ic ios,  una vez adqui r ido e l  “e fecto de ent renamiento”  pueden pro longarse bastante más 
de lo  que genera lmente supone e l  común de la gente.  
 
 S i  se qu iere ent renar  a  t ravés de l  schnorke l ,  se puede tapar  su ent rada con los dedos y  
pract icar  de la  misma manera,  resu l tando obv iamente,  más incómodo,  de modo que se puede co lo-
car  un tapón que no sea completamente oc luyente de la  ent rada.   
 
5 . 1 . 2  –  E n  a g u a  

 La mejor  forma de e jerc i tar  la musculatura insp i ra tor ia que conocemos es la de ut i l i zar  un 
t rozo de manguera de jardín de unos 5 metros de largo con una boqui l la  en uno de sus ext remos,  
de jándola atada en la  escalera de la  p isc ina o co locada en un f lo tador ,  e  i r  e jerc i tándose en insp i -
rar  por  la boca cada vez a mayor  profundidad,  exhalando en todos los casos por  la nar iz ,  pues ta l  
largo de manguera conl leva un vo lumen de gas que pronto ser ía ocupado por  a i re  v ic iado,  s i  ex-
ha láramos por  la boca dent ro  de e l la .  
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 Una forma de so luc ionar  e l  prob lema del  re torno de l  a i re es co locando antes de la  boqui l la  
una vá lvu la que lo  impida,  de modo que no se pueda exhalar  hac ia e l  tubo de manguera.    
 
 Comenzando por  unos pocos cent ímetros,  a poster ior i  a lgunos de nosot ros hemos superado 
los 5 m de co lumna de agua en permanencias de más de 10 minutos ( l legando en c ier tos casos a 
pasar  de los  7 ,5 m).  
 
5 . 2  –  E j e r c i t a n d o  l a  m u s c u l a t u r a  e s p i r a t o r i a  

5 . 2 . 1  –  E n  s e c o  

 Se rea l iza e l  proceso inverso a l  de inhalac ión,  apretando las nar inas o tapando la  sa l ida 
de l  schnorke l  o  la  boca,  cuando se exhala e  inhalando l ibremente.   En genera l  la  musculatura es-
p i ra tor ia  puede l legar  a mayores esfuerzos que la  insp i rator ia  y en s i tuac ión normal  de un cuerpo 
humano,  e l  máximo esfuerzo corresponde a la tos,  espec ia lmente cuando es  necesar ia  para expul -
sar  a lgún obje to  ext raño de las  v ías resp i rator ias .   
 
5 . 2 . 2  –  E n  e l  a g u a  

 Ser ía mejor  dec i r  “u t i l izando e l  agua”  pues e l  proceso es inverso a l  exp l icado para la  insp i -
rac ión y cons is te en quedarse en la  super f ic ie  o en seco,  sumerg iendo e l  ext remo de la manguera 
s in  boqui l la ,  con un p lomo o atándolo,  paulat inamente más abajo,  debiendo soplar  por  la  boca e 
insp i rar  por  la nar iz  por  las mismas razones señaladas respecto a l  volumen de gas de l  tubo;  tam-
b ién en este caso se han rea l izado sopladas de más de 5 metros de profundidad.  
 
 S i  se adoptó e l  s is tema de co locar  una vá lvu la no-retorno puede procederse de dos formas,  
la  pr imera es inver t i r  la  pos ic ión de la boqui l la ,  co locándola en e l  ot ro  ext remo del  tubo.   La se-
gunda es qu i tando la  vá lvu la .   Esto será según se qu iera e jerc i tar  con e l  tubo l leno de a i re o  de 
agua,  que el  prop io  lec tor  puede comprobar  en sus var iantes.  
 
5 . 3  –  E j e r c i t a c i ó n  t o t a l  

 Cuando se esté en condic iones pueden sumarse las dos e jerc i tac iones de manera ta l  que 
se haga un e jerc ic io  completo en cont ra  de res is tenc ia  insp i ra tor ia y esp i ra tor ia ,  es te  es bastante 
más fa t igante que e l  que aís la  cada func ión y las  t rabaja independientemente.   En genera l  la  suma 
de ambas debe dejarse para cuando se puedan hacer  más de 5 minutos cont inuos de e jerc i tac ión 
de cada una de e l las  independientemente s in  l legar  a  cansar  demasiado la  musculatura.  

 
 En TODOS LOS CASOS cuando suf r imos un es tancamiento debemos reducir  la  act iv idad y  
dedicarnos a ot ras complementar ias ,  los  corredores pedest res que compi ten en larga d is tanc ia ,  a  
veces para t raspasar  un punto de estancamiento se dedican a lgunos f ines de semana a la escala-
da,  e l  c ic l ismo o la  natac ión:  nosot ros debemos hacer  lo mismo,  s i  nos estamos esforzando con un 
e jerc ic io  y encont ramos e l  nudo,  hay que cambiar  la  práct ica por  una o dos semanas y luego re to-
mar lo  de manera t ranqui la .  
 
 En lo  que respecta a las  retenc iones todos entendemos que cada quien t iene sus l ími tes y  
que t raspasar los s ign i f ica ent rar  en la zona de acc idente,  de modo que,  como los buceadores C /  T  
nos preparamos para t rabajar ,  las  marcas deben quedar  en e l  p lano personal  y nada más.  
 

 
B I B L I O G R A F Í A  

 
 Como de  cos tumbre  hemos  rev i sado nuevas  ve rs iones  de  la  B ib l i og ra f ía  que  genera lmen te  es tud ia -
mos ,  que no  cambiamos  sa lvo  una  va r iac ión  subs tanc ia l  de  los  da tos ,  en  caso  de  ed ic iones  pos te r io res  p re -
fe r imos  c i ta r  ambas ,  como e l  BEST & TAYLOR,  que  su f re  a lgunos  camb ios  pa rc ia les  en  cada  una  de  e l l as .  
 
 Según ac la ramos  en  cada a r t í cu lo ,  nos  inc l i namos  por  l os  t raba jos  c lás i cos ,  medu la res  y  p ro fundos ,  
que  t ra tan  los  temas  ampl iamente  en  con t ra  de  los  super f i c ia les  y  sec to r i zados ,  que  HASTA AHORA,  no  
vemos  que  hayan  rea l i zado  apor te  a lguno  a  la  C ienc ia  y  a  l as  Técn icas  y  que  muchos  de  e l l os  resu l tan  la -
men tab les  es fue rzos  d i l ap idados  po r  reemp lazar  una B ib l i og ra f ía  magn í f i ca ,  cosa  que  no  es tán  en  cond ic io -
nes  de  log rar  po r  que los  nuevos  da tos  que  les  apor tan  los  C ien t í f i cos  y  Técn icos  son ma log rados  por  l a  
super f i c ia l i dad  con  que los  t ra tan .  
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H I P E R B Á R I C A  G E N E R A L  

 
B U C E O  C / T  C O N  A P A R A T O S  

N U E S T R A  M E T O D O L O G Í A  –  5  
 

 
 B R A V O ,  C h a r l y  –  D E  F I L I P P O ,  J o r g e  A .  –  R Ó V E R E ,  Á n g e l  J .   

S A N T A N A ,  A d r i á n  M .  –  V É N T O L A ,  H o r a c i o  H .   

R e s e ñ a  
 E n  l o s  a r t í c u l o s  a n t e r i o r e s  h e m o s  v i s t o  d e s d e  l o s  a n á l i s i s  y  e x p e r i e n c i a s  q u e  n o s  l l e v a r o n  
a  a d o p t a r  l a  M e t o d o l o g í a  d e  t r a b a j o  p a r a  o p e r a c i o n e s  C i e n t í f i c a s  y  T é c n i c a s  c o n  M e d i o s  M e n o r e s  
q u e  u t i l i z a m o s  h a s t a  a h o r a ,  h a s t a  l a  r e s o l u c i ó n  a n a l í t i c a  y  p r á c t i c a  d e l  t i p o  d e  i n m e r s i o n e s  a  r e a -
l i z a r  q u e  n o s  i n c l i n ó  h a c i a  u n a  s o l a  i n m e r s i ó n  p r o l o n g a d a  q u e  c o n l l e v a  u n a  s o l a  c o m p r e s i ó n  p r o -
p o r c i o n a l m e n t e  c o r t a  y  u n a  l a r g a  d e s c o m p r e s i ó n  d u r a n t e  l a  c u a l  s e  h a c e  e l  t r a b a j o ,  e n  b a s e  a  
a l g u n a s  t é c n i c a s  q u e  d e b i m o s  d e s a r r o l l a r  n o s o t r o s  m i s m o s  c o n  e l  i n e q u í v o c o  f i n  d e  e v i t a r  l a  E P D I  
y  l o s  p r o b l e m a s  c r ó n i c o s  d e  l a  D e s c o m p r e s i ó n  
 
 E n  e l  N °  2 8  m o s t r a m o s  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o  q u e  d e b e  d a r s e  a  l o s  b u c e a d o r e s  p a r a  q u e  l a s  
c o s a s  s a l g a n  d e  l a  m e j o r  m a n e r a  p o s i b l e ,  y  e n  e l  2 9  v i m o s  l o s  t e m a s  c o m p l e m e n t a r i o s  a l  B u c e o .  
 
 E n  e l  p r e s e n t e  v e r e m o s  l o s  a s p e c t o s  q u e  p u e d e n  p e r m i t i r l e  a  u n  g r u p o  e q u i p a d o  d e  m a n e r a  
m í n i m a  a  m o d e s t a  P R O G R A M A R  a c t i v i d a d e s  o p e r a t i v a s ,  d e  l a b o r a t o r i o  y  a n e x a s  p o r  u n  p e r í o d o   
d e  v a r i o s  a ñ o s .  
 

P R O G R A M A C I Ó N  G E N E R A L  

1.  Estado Actua l  de l  grupo:  equipamiento,  capac idades y exper ienc ias.  
2 .  Ideas para e l  futuro,  con bases rea les.  
3 .  P lazo de 5 años:  
-  Laborator io.  
-  Depós i to .  
-  Capaci tac ión.  
-  Documentac ión y publ icac ión.  
-  Logís t ica.  
-  Manten imiento.  
-  Relac iones con terceros.  
-  Operac iones.  
4 .  Costos y F inanc iac ión 
 

1  –  E S T A D O  A C T U A L  D E L  G R U P O  

1 . 1  -  E q u i p a m i e n t o  
 E l  equipamiento actua l  de l  grupo es la  base fundamenta l  para programar tanto las  opera-
c iones como las neces idades de compra o fabr icac ión para e l  futuro,  espec ia lmente s i  se t iene 
a lguna idea más o menos c lara de l  t ipo de Operac iones a l  que pueden optar ,  que en nuest ra  Re-
g ión es muy ampl io,  pues lo que hay rea l izado en proporc ión a las d imensiones oceánicas y  acuí -
feras en genera l  es muy poco,  pero s i  b ien e l  panorama es ampl io ,  las  Operac iones deben se lec-
c ionarse de manera adecuada a las pos ib i l idades de l  grupo.  
 
 Por  ende conv iene enl is tar  todos y cada uno de los e lementos integrantes de l  equipamiento 
y a  la  luz  de exper ienc ias prev ias ver i f icar  que ha fa l tado y que ha sobrado en las mismas,  como 
las pr imeras cuest iones a reso lver ,  ver i f icando s i  lo  que ha sobrado lo  ha s ido porque no será  
nunca de ut i l idad o porque no se la  han dado en la  operac ión precedente y puede que s i rva más 
adelante.   S i  un ob jeto no t iene ut i l idad de n inguna especie,  es tá sobrando en e l  equipo ocupando 
espacio y pesando y debe ser  e l iminado por  canje,  venta o de jándolo en depósi to  s i  no hay ot ra  
manera.   Aquel lo  que fa l te ,  también debe estudiarse con deten imiento pues para dec id i r  la  compra 
de cualqu ier  p ieza resu l ta  impresc ind ib le  que tenga e l  carácter  mín imo de necesar ia ,  tomando 
aquel  v ie jo  ordenamiento que otorgaba carácter  de:  
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1 -   V ida o muer te .  

2  -   Impresc ind ib le .   

3  -   Necesar io .   

4  -   Út i l .  

 
5 -   Accesor io .  

6  -   Inút i l .  

7  -   Contrar io.  

 
1 .  2  -  C a p a c i d a d e s  

 La suma de capac idad f ís ica,  menta l  y esp i r i tua l  actua l  de l  grupo va a determinar  su CA-
PACIDAD OPERATIVA en la  que deben basar  su e lecc ión de Operac iones,  más que en e l  equipa-
miento,  pues e l  mejor  equipo no puede so lventar  la fa l ta de capac idad y esta puede hacer lo,  por  lo  
menos parc ia lmente,  con la  fa l ta de equipo.  
 
 La CAPACIDAD OPERATIVA deber ía estar  en constante crec imiento,  que será de mayor  
grado a l  in ic iarse como grupo y de menor  cuando ya se ha l legado a n ive les bastante a l tos,  pero  
buscando NO decaer  de la  misma.  
 
 A l  igua l  que para las FASES del  Buceo a Pulmón L ibre,  e l  mayor  pe l igro ind iv idual  y grupal  
se corre luego de una o dos operac iones in ic ia les que pueden hacer  suponer  que se a lcanzó una 
gran exper ienc ia  y capac idad,  momento en que para TODAS las act iv idades de r iesgo se cons idera  
que sobrev iene la  mayor  par te de los acc identes ponderables,  debidos a un exceso de conf ianza 
completamente in just i f icado (complejo  de Superhombre) .  
 
 Teniendo a manos estos datos NO se just i f ica que qu ien lee e l  presente no los use para 
ev i tar  caer  en esa t rampa que puede costar  a lgún acc idente,  cuando no una v ida y la  pos ib le  d is-
gregac ión del  grupo.   Ev identemente hay muchas maneras de estab lecer  cont ro les que no sean 
d ic ta tor ia les n i  permis ivos y por  medio de pruebas de capacidades y apt i tudes ev i tar  la  decaden-
c ia ,  la  soberb ia ,  la  necedad y o t ros defectos humanos que atentan cont ra nuest ras Operac iones.  
 
 Resumiendo e l  tema de Capacidad,  esta es pr imord ia l  para encarar  las  Operac iones y se  
re lac iona netamente con la Exper ienc ia ,  de modo que para i r  adqui r iendo ambas s in  sa l tos n i  pro-
b lemas,  conv iene s iempre p lan i f icar  Operac iones debajo de l  n ive l  medio de l  grupo.  
 
1 . 3  –  E x p e r i e n c i a s  

 La suma de exper ienc ias tanto indiv iduales como grupales,  en e jerc i tac ión y campaña,  la  
reso luc ión de prob lemas y r iesgos eventua les,  e l  in tercambio de datos con ot ros grupos,  entes  y  
personas,  va a estab lecer  d i ferenc ias cada vez mayores ent re  e l  prop io  grupo evoluc ionado con 
respecto a s i  mismo en su etapa de nov ic iado;  e l  rendimiento aumentará netamente,  la  in tegrac ión 
ent re par t ic ipantes hará a una menor  neces idad de conversar  las  cosas,  aparecerá ent re a lgunos 
e l  entendimiento a s imple v is ta,  así  como en genera l  la  captac ión de las neces idades inmediatas y  
su reso luc ión y a lgunas cosas más que va le  la pena v iv i r ,  mejor  que contar .  
 
 La suma de Capacidad y Exper ienc ia  pa l ia  a lgunas def ic ienc ias de equipamiento,  pero no 
debe hacer  l levar  los  r iesgos a n ive les d i f íc i les  de cont ro lar .  
 

2  –  I D E A S  P A R A  E L  F U T U R O ,  C O N  B A S E S  R E A L E S  

2 . 1  –  U n  e q u i p o  e n  s u  n o v i c i a d o  

 Debe proponerse un obje t ivo in ic ia l  d iscreto acorde a sus capacidades y equipamiento,  
cumpl i r lo en Operac ión y terminar lo  en todas su fases,  rea l izando una buena autocr í t ica que les 
permi ta aprec iar  e l  n ive l  a lcanzado,  para que a par t i r  de a l l í ,  en un crec imiento progres ivo puedan 
encarar  Operac iones mayores,  comenzando por  la que s iga que deber ía ser  apenas un poco más 
comple ja  que la l levada a cabo como debut ,  probando ot ras técn icas,  mejorando las que usaron y  
rea l izando los cambios que los acerquen paula t inamente a la  opt imizac ión.   
 
2 . 2  –  U n  e q u i p o  c o n  a l g u n a s  e x p e r i e n c i a s  p r e v i a s  

 E l  anál is is  de l  crec imiento a lcanzado hasta su estado actua l  les  proveerá de perspect ivas 
aprox imadas a su rea l idad,  con lo que podrán encarar  un Programa de var ios  años con Operac io-
nes cada vez más interesantes que pueden ser  o  no más comple jas,  en razón de cómo se encuen-
t re su Región con respecto a  estud ios ya rea l izados.  
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 Los equipos que operan en Buceo Cient í f ico /  Técnico t ienen mayormente ob je t ivos Cient í -
f icos,  de modo que estab lec ida una Metodología Operat iva para una ser ie de e l los ,  no t ienen por-
qué compl icar la  s ino hacer la  más senc i l la ,  en espec ia l  s i  prevén mantenerse en un “ t ipo”  opera-
c ional  def in ido y con poco cambio.  
 
 El  asunto es d i ferente s i  e l  programa de invest igac iones se hace más comple jo ,  se ha de 
pasar  a zonas de moda bat ida,  mayor  profundidad,  mayor  d is tanc ia de las or i l las ,  e tc . ,  sobre los 
que no se pueden dar  sugerenc ias especí f icas s ino generales,  encuadradas en aquel la  que ind ica  
mantenerse s iempre DEBAJO de las prop ias pos ib i l idades como medio de a lcanzar  una segur idad 
a l ta  en todas las  Operac iones.  
 
 Lo anter ior  no inh ibe rea l izar  a lguna Operac ión de a l to r iesgo cuando se encuentren rea l -
mente capac i tados para l levar la a  término.  
 
2 . 3  –  P a r a  t o d o s  

 S i  rea lmente las pr imeras Operac iones no son hechos puntua les  y la  re lac ión ent re  los par-
t ic ipantes se re fuerza y se p iensa que pueden segui r  operando en conjunto durante var ias tempo-
radas conv iene que se p lanteen e l  tema para un  p lazo de 3 a 5 años de modo que vayan opt imi -
zando todas las tareas que requiere e l  t rabajo Cient í f ico /  Técnico para dar  buenos resu l tados ev i -
tando d i lap idar  t iempo,  esfuerzo y d inero.  
 
 Cada una de las tareas neces i ta de esos t res componentes,  t iempo,  es fuerzo y  d inero ,  en 
mayor  o  menor  grado según cada una,  pero todas se l levan a lgo de e l los ,  cuanto menos sea para  
un mismo resu l tado mejor  será y e l  rendimiento de l  grupo se i rá acercando a su opt imizac ión.    
 
 Nosot ros hemos cons iderado la l is ta  que está a l  comienzo de este ar t ícu lo para las tareas 
que se neces i ta encarar  dent ro de l  grupo,  a las  que hay que sumar las par t icu lares de cada inte-
grantes en cuanto a t rabajo ,  fami l ia,  re lac iones,  es tud io,  d ivers ión,  etc .  
  

 
¯  Laborator io.  
¯  Depós i to .  
¯  Capaci tac ión.  
¯  Documentac ión y publ icac ión. 

 
¯  Logís t ica.  
¯  Manten imiento.  
¯  Relac iones con terceros.  
¯  Operac iones.  

 

3  –  P L A Z O  D E  3  A  5  A Ñ O S  

3 . 1  -  L a b o r a t o r i o  

 La neces idad de laborator io  es de v ida o muer te,  pues s in un espacio para los t rabajos es-
pecí f icos la  labor  de campaña quedará a l l í  y no f lorecerá nunca.  Respecto a l  espac io  conocemos a 
qu ienes t rabajan en sus casas en pequeños r incones,  con una lupa y nada más,  hasta los  que ut i -
l izan los de Cent ros,  Facul tades y Museos,  o sea que e l  poco espacio no ha s ido impedimento pa-
ra hacer  la tarea.   Cuando los integrantes son en su mayor  par te docentes o estud iantes de Cien-
c ias se puede so l ic i tar  permiso para t rabajar  en uno de los laborator ios de l  lugar  de estud io.  
 
 También hemos conocido grupos que tenían a lgún in tegrante que d isponía de un caserón y  
habi l i taron par te  de l  mismo para todas las  cuest iones re lac ionadas con la  puesta en marcha de 
estud ios y operac iones,  pero en genera l  esta no es la norma s ino que hay que prever  que se ten-
drá que buscar  un espac io  para las  tareas de laborator io.  
 
 Los espí r i tus  independientes prefer imos menos comodidad y equipamiento y a lgo pr ivado,  
pero sobre gustos no hay nada escr i to;  lo  que s i  es impor tante es que los e lementos y e l  mater ia l  
puedan ser  d ispuestos y guardados con segur idad,  pues una broma imbéci l  puede t i rar  por  la  bor-
da los resu l tados de una campaña y los  estud ios de laborator io  de l  todo e l  grupo.   
 
3 . 2  -  D e p ó s i t o  

 A veces van juntos en e l  sent ido de ser  adyacentes o b ien tener  e l  laborator io  armar ios o 
espac ios de guardado,  y o t ras separados,  pero para e l  mater ia l  de estud io no conv iene que se 
encuentren a le jados e l  depósi to  y e l  laborator io ,  s iendo los  condic ionantes s imi lares para ambos,  
pero debiendo recordar  que genera lmente guardamos e l  mater ia l  obten ido en campaña luego de 
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que se termine de estud iar  y entonces e l  depós i to  deberá tener  espac io  para co locar  aquel lo  que 
ya no se usa cot id ianamente y e l  mater ia l  nuevo que está en estud io .   Como la mayor  par te  va en 
l íqu ido conservador  debe tenerse en cuenta que e l  vo lumen será bastante super ior  a l  de l  mater ia l  
en s i  mismo y que los f rascos en genera l  no son i r rompib les.  
 
 Las ca jas p lást icas pr ismát icas api lab les resul tan un buen contenedor  para las bo lsas y  
f rascos y no desperd ic ian espac io como los tambores c i l índr icos,  s i  e l  grupo se dec ide por  estas 
ca jas puede determinar  un so lo  tamaño “ t ipo”  y var iar  la  cant idad que use para cada operat ivo,  así  
como los colores de las tapas.  
 
3 . 3  C a p a c i t a c i ó n  

 E l  verdadero CIENTÍFICO o TÉCNICO muere capaci tándose,  aprendiendo a lgo cada día,  de 
modo que del  in terés por  la invest igac ión y e l  aprendiza je  debe canal izarse una buena par te para 
la  preparac ión y la  e jecuc ión de campañas,  aprendiendo,  pract icando,  mejorando,  opt imizando,  
hasta a lcanzar  la par te super ior  de la  Curva de GAUSS y t ratando de mantener la  e l  mayor  t iempo 
pos ib le ,  no hay n ingún secreto en e l lo ,  n i  a ta jos en su camino,  Espí r i tu ,  Mente y Cuerpo en con-
junto con los e lementos y e l  ins t rumenta l  deben ser  probados ba jo  cualqu ier  c i rcunstanc ia para  
adqui r i r  exper ienc ia  y manejo de s i tuac iones comple jas y r iesgosas.  
 
 Para un p lazo de 3 a 5 años un equipo que además de la espec ia l idad Cient í f ica o Técnica 
que s igue cada uno de sus integrantes,  ha tomado su pr imer  Curso de Buceo y  hace su pr imera 
campaña en base a l  mismo,  debe prever  la adquis ic ión de capacidades en aumento anual  con más 
Cursos hasta a lcanzar  e l  grado que busquen,  según los parámetros de su país ,  y  luego aumentar  
su ca l idad más y más afuera de e l los ,  pues no hay l imi tac iones para aprender .  
 
 Dentro de la  capac i tac ión debe tener  un lugar  especia l  la  búsqueda de datos,  f ichas,  t raba-
jos completos,  de las espec ia l idades que abarcan inc luyendo e l  Buceo y sus anexos,  que ahora es 
más t rabajosa que antes de Internet  en e l  sent ido que se debe depurar  bastante la  chatarra que 
inunda la  red.   Los arch ivos de datos depurados de entes especí f icos pueden ayudar  a  escoger  
mater ia l  s in tener  que rev isar  la  chatar ra.  
 
 En cuanto a Buceo,  también las ent idades de Cienc ia y Técnica t ienen mejores bases de 
datos que la  red ab ier ta ,  en la  cual  hay buenos pero donde cualqu ier  mamerto que qu iere poner  
una página lo  hace con unos datos parc ia les de lo  que no ha estud iado n i  conoce b ien pero le  s i r -
ve para tener  SU nombre en Internet ,  y esas páginas hacen perder  t iempo y d inero en l ínea.  
 
3 . 4  -  D o c u m e n t a c i ó n  y  p u b l i c a c i ó n  

3 . 4 . 1  -  D o c u m e n t a c i ó n  

 La documentac ión de las Operac iones y de los  datos y estud ios que surgen de e l la más los 
anexos que les br indan Cienc ia  y Técnica resu l tan fundamenta les para un grupo de este t ipo,  de 
modo que les conv iene organizar  un buen archivo de datos con doble o t r ip le  ent rada que puede 
estar  en computadora pero par te  de l  cua l  deberá impr imi rse para poder  leer lo en cualqu ier  par te .  
 
 Además cada Operac ión debe tener  una est ructura documenta l  que permi ta:  presentar  un 
audiov isual ,  una conferenc ia ,  most rar la por  In ternet  y publ icar la ,  todos hechos que t ienen la mis-
ma base,  los  resu l tados obten idos y la  metodología ut i l izada,  pero que d i f ieren en sus formas y  
respecto a qu ien esté d i r ig ido cada uno de e l los .   Este arch ivo documenta l  debe abarcar :  
  
-  Operac iones y sus anál is is  escr i tos .  
-  Datos de los estud ios de laborator io ,  que 

surgen de e l las .  
-  Fotograf ías y f i lmaciones 
-  P lanos,  mapas y d ibu jos.  

 
-  F ichas de publ icac iones de terceros re fe-

rentes a  t rabajos s imi lares.  
-  F ichas b ib l iográf icas de Cienc ia  y Técnica.
-  F ichas de ins t rumenta l .  
-  Anexos.  

 
 Hay d is t intas formas de arch ivar  y cada grupo e leg i rá  las  suyas,  resu l tando impor tante te-
ner  dupl icados los datos pues nadie puede dar  garant ías que un acc idente no dest ruya a una de 
esas bases,  que s i  es ún ica de jará a l  grupo huér fano de datos.   Con los nuevos medios de guar-
dado como los Pen Dr ive y e l  DVD se pueden tener  muchos GB de información afuera de l  ordena-
dor  s in n ingún prob lema,  así  como t ras ladar  los mismos a cualqu ier  par te .   
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3 . 4 . 2  –  P u b l i c a c i ó n  

 E l  broche f ina l  de la  Operac ión es la  publ icac ión de sus resu l tados a n ive l  C ient í f ico y Téc-
n ico,  pero s in  de jar  de lado la opor tun idad de extenderse a n ive les menos especia l izados,  de mo-
do que deberán prepararse los escr i tos  de manera ta l  que pueda exponerse:  
 

 
-  De manera ampl ia .  
-  Resumidamente,  s in l legar  a  una s ín tes is  

 
-  S íntes is .   
 

 
Además cada Operac ión debe tener  una est ructura documenta l  que permi ta  presentar :  

 
-  Audiov isual  de extens ión.  
-  Conferenc ia Cient í f ica.  
-  Exponer  sobre Métodos y Técnicas.  

 
-  Most rar la por  In ternet .  
-  Publ icar la  a n ive l  c ient í f ico 
 

 
 Todos hechos que t ienen la  misma base ( los  resu l tados obten idos y la  metodología u t i l iza-
da) ,  pero que d i f ieren en sus formas,  ampl i tud y respecto a qu ien esté d i r ig ido cada uno de e l los .  
 
3 . 5  –  L o g í s t i c a  y  M a n t e n i m i e n t o   

 E l  mantenimiento y la  repos ic ión de equipos son ot ros puntos impor tantes pues con equipos  
mín imos se opera,  s in equipos NO, y con equipos b ien conservados se opera b ien y seguro,  con 
mal  conservados NO, de modo que deben preverse rev is iones per iódicas además de las que se 
harán antes,  durante y después de una Operac ión,  para mantener  en las mejores condic iones e l  
mater ia l  que se d isponga.  
 
3 . 5 . 1  -  L o g í s t i c a  

 Debe contemplarse que hay par tes de l  con junto de equipos que durarán muchos años,  o t ras 
que tendrán una v ida media y a lgunas de repos ic ión a cor to  p lazo,  de modo que para equiparse y 
mantenerse b ien conv iene que se tengan en cuenta c ier tas cuest iones:  
 
-  Se debe comenzar  por  lo  que se t iene,  sumando los equipos de los integrantes de l  grupo,  pero 

más adelante resu l ta  conveniente rea l izar  una normal izac ión dent ro  de lo  fact ib le ,  como ser  
empare jar  los  equipos bás icos,  los  reguladores,  los  t ra jes,  los  tanques y gr i fer ía,  los  arneses o  
ata la jes,  así  como e l  equipo anexo,  pues esto permite  l levar  menos repuestos y d isponer  las  
mismas herramientas para reparac ión.  

 
-  Cuando haya var iantes que lo just i f iquen dentro de la o fer ta de equipos y se está en s i tuac ión 

de rea l izar  cambios,  va le  la  pena estud iar  e l  tema a fondo para rea l izar  e l  cambio de manera 
conjunta,  que permite también abaratar  prec ios por  los  consecuentes descuentos de comprar  
var ios equipos en lugar  de uno.  

 
-  Estud iar  la  compat ib i l idad de las par tes de l  prop io  equipo,  en espec ia l  s i  hay p iezas in tercam-

biab les,  de las cuales se deben d isponer  a lgunos repuestos reemplazables en campaña.  
 
-  Esto l leva a estud iar  bastante más a l lá  de las ofer tas de rev is tas y catá logos las pos ib i l idades 

de equiparse año a año,  ten iendo en cuenta que para e l  t rabajo C /  T  cuentan mucho más la  
prestac ión y  la  robustez que la mul t ip l ic idad de func iones que muchas veces no son ut i l izadas.  

 
-  La recurrenc ia  a  co legas que t ienen ot ros equipos  y con los que se puedan in tercambiar  expe-

r ienc ias es muy sa ludable.  
 
-  F ina lmente no hay que o lv idar  que e l  equipo de los exper tos es aquel  a l  que NO LE SOBRA 

NADA, en cont ra  de l  de los  nov ic ios que es aquel  a l  que no le  fa l ta nada.  
 
3 . 5 . 2  -  M a n t e n i m i e n t o    

 La suma de las ind icac iones de los Manuales de Mantenimiento,  la prop ia exper ienc ia  y la  
a jena ind icarán las NECESIDADES que permit i rán hacer  un CRONOGRAMA de MANTENIMIENTO 
de equipos que,  cumpl ido como se debe,  l levará a l  estado en que e l  grupo tenga constantemente 
los  equipos opt imizados,  es to conl leva contemplar :  
 
-  L impieza y ver i f icac ión de presenc ia de e lementos ext raños,  como sa les,  óx idos,  arena,  etc .  
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-  Contro l  de humedad,  dado que conviene e l  guardado en lugares l impios y secos de temperatura 
media;  cuando no a i reados.  

 
-  Las gomas,  natura les o s in té t icas deben estud iarse,  aunque en general  y sa lvo que se cont ra-

ind ique,  la  so luc ión que mejores resu l tados nos ha dado es p ince lar las con s i l iconas cuando se 
de jan de ut i l i zar  por  un c ier to lapso,  con lo  cual  pro longamos la  durac ión de las mismas de una 
manera notab le ,  en espec ia l  s i  se escoge un producto para conservar más que para dar  br i l lo .  

 
-  Los cor tes ,  ta jos,  f isuras,  e tc . ,  deben repararse con a lgún pegamento adecuado que se puede 

so l ic i tar  a l  fabr icante o b ien buscar  en los comerc ios que venden productos adhesivos y re l le-
nantes indust r ia les hasta encontrar  e l  adecuado,  e l  que debe tener  la  cons is tenc ia,  la  e las t ic i -
dad y la  res is tenc ia s imi lares a las  de l  mater ia l  que debe repararse.  

 
-  Los e lementos que pueden suf r i r  ante un doblado exces ivo deben guardarse lo más extendidos 

pos ib le ,  s i  deben api larse conv iene re l lenar  par tes con papel  de d iar io o espuma de goma para 
ev i tar  su aplastamiento y la  pos ib i l idad de ar rugas y deformaciones indeseadas.  

 
-  No o lv idar  las  pruebas h idráu l icas de los equipos que así  lo  requieren según la  per iod ic idad 

que d ispongan las Normas v igentes o,  en su defecto,  las  recomendaciones de fábr ica.  
 
-  Todo e lemento inf lab le debe comprobarse en su estanquidad cada vez que se conc luye una 

operac ión y  cada se is  meses como máximo,  las  par tes que presenten raspones que d isminuyan 
su pared o favorezcan cor tes deben repararse o emparcharse.  

 
-  No podemos poner  todo lo  re fer ido a los equipos pero,  como s iempre,  damos una idea para que 

cada grupo desarro l le  SU propio s is tema de manten imiento.   
 
 Una par te de las tareas de mantenimiento podrán hacerse dentro de l  grupo,  pero a lgunas 
deberán ent regarse a terceros que cuenten con inst rumenta l  de reparac ión y cont ro l  que e l  grupo 
no puede n i  debe tener ,  pues e l  d inero de compra de este lo  d isponen los ta l leres que at ienden a 
múl t ip les c l ientes,  equipo que para un grupo pequeño resu l ta  costoso e inamort izable .  
 
 Además de las rev is iones y los  ar reg los en su per iod ic idad deben preverse en sus costos,  
así  como e l  costo de amor t izac ión y repos ic ión de todos los equipos que tengan una v ida út i l  de  
cor ta a  mediana y que deberán reponerse.  
 
 En “Documentac ión”  señalábamos que se debían d isponer  de datos sobre nuevos equipos y  
acá agregamos que además de los datos de l  fabr icante y  de a lgún autor  que escr ib ió  b ien sobre 
los  mismos,  deber ía buscarse e l  parecer  de usuar ios,  pues no debemos o lv idar  que estamos su-
merg idos en e l  mercado de consumo,  en e l  cual  e l  fabr icante puede loar  a lgún ordenador  de Des-
compres ión y pagar le  a  a lgunos degenerados para hacer  lo  mismo,  aunque este equipo nos l leve 
a l  acc idente o a la muer te ,  por  ende debe dejarse lo vent ra l  y pas ional  de lado y comprar  equipos  
de cuya segur idad,  so l idez y fac i l idad de mantenimiento haya pocas dudas.   
 
3 . 6  –  R e l a c i o n e s  c o n  t e r c e r o s .  

 In ternet  nos permi te contactarnos fác i lmente a d is tanc ia,  de modo que podemos in tercam-
biar  datos sobre cualquier  cosa con cualqu ier  o t ra persona o grupo,  con lo  que se nos fac i l i ta  su-
mar exper ienc ias a jenas y agregar  la  nuest ra a las de los demás y esto no debe descuidarse;  lue-
go de un per iodo de separac ión de pa ja y grano,  escogiendo b ien a los inter locutores se gana bas-
tante con estos in tercambios,  no así  con los de ladrones y ment i rosos que abundan en la  Web.  
 
 En lo  cercano,  las  re lac iones con terceros,  sean estos Profesores,  Invest igadores,  grupos 
s imi lares o de apoyo,  deben cu l t ivarse b ien,  pues  muchas veces s ign i f ican sumas de exper ienc ias 
que ayudan a lograr  la  opt imizac ión de l  prop io  grupo y de los ot ros.   
 
 Sumarse a ot ras exper ienc ias y datos s in  un i f icarse en un gran grupo permite  aumentar  
conoc imientos s in perder  operat iv idad,  pues para labores C /  T  menores hay un hor izonte que de-
be ser  probado para cada act iv idad,  ya que antes y después de l  mismo la e f icac ia decae.   Cuando 
son muy pocos se recargan de tareas,  cuando son muchos se sobreponen en las mismas,  los cam-
pamentos se hacen engorrosos,  hay más debate,  e tc . ,  de modo que la  cant idad de in tegrantes de-
ben estud iar la  para cada caso y de acuerdo a las personal idades de quienes in tegran cada grupo,  
s in  o lv idar  que es mejor  ser  pocos con a lgo de recarga de t rabajo,  que muchos e inoperantes.  
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 Estas re lac iones deben inc lu i r  e l  in tercambio de datos,  publ icac iones,  ex is tenc ia  de b ib l io-
graf ía ,  logís t ica (con opor tun idades de equipamiento a menor  costo) ,  etc . ,  as í  como una presenc ia  
de l  grupo dent ro  de los que apor tan in formaciones a las publ icac iones especia l izadas Tampoco 
deben dejarse de lado las ofer tas de apoyo económico o logís t ico,  becas,  premiac iones de t raba-
jos,  e tc . ,  todas e l las  de ayuda para  la  evo luc ión de l  grupo.  
  
3 . 7  -  O P E R A C I O N E S  
 S in  Operac iones un grupo de este t ipo vegeta en la  teor ía y no concreta cas i  nada,  de mo-
do que las Operac iones son la razón de su ex is tenc ia y deben p lan i f icarse con la per iod ic idad que 
permi ta un f lu ido t rabajo de laborator io  s in de jar  a este en vacío n i  recargar lo de tareas.   Es por 
e l lo  que no podemos dar  t iempos ent re  Operaciones s ino que cada grupo debe i r  componiendo un 
Cronograma con todas las act iv idades que deben cumpl i rse ent re las cuales descol larán las Ope-
rac iones de Campaña.   Es d iscut ib le ,  en razón de la  s i tuac ión en cada costa y los  estud ios pre-
v ios,  s i  e l  grupo deberá dec id i rse por  una espec ia l izac ión muy acotada o encarar  temas var iados,  
por  e jemplo un grupo que opere en Ecología y complementos podr ía ,  ent re o t ros temas:  
 
-  Espec ia l izarse en costas arenosas y bat idas que estén fác i lmente a su a lcance.  

-  Dec id i rse por  arenas fangosas a fangos dent ro  de lugares proteg idos o profundos.  

-  Encarar  e l  es tud io  de áreas cerradas como ca las,  puer tos y bahías pequeñas.  

-  Poner  su mira  en fondo muebles.  

-  Estud iar  fondos inmuebles.  

 Cuando se programa para var ios años es conveniente estud iar  las pos ib les der ivac iones y  
la  evo luc ión de lo  que se va a hacer  para no darse cont ra paredes o encontrarse con ca l le jones de 
sa l ida d i f icu l tosa;  s i  se debe pasar  a  o t ras miras va a resu l tar  mucho mejor  tener  e l  pasaje  pro-
gramado que verse ob l igados a hacer lo  en razón de las c i rcunstanc ias.  
 

4  –  C O S T O S  Y  F I N A N C I A C I Ó N  

 Todo cuanto hemos señalado der iva en un gasto,  sea de t iempo,  esfuerzo,  d inero o espe-
c ias,  que debe ser  mensurado en su va lor ,  más un % para imponderables,  y ver i f icado para poder  
responder  a:  ¿ C ó m o  s e r á  p o s i b l e  c u b r i r l o ?   
 
 Este tema DEBE tener  una respuesta adecuada,  que podrá produc i r  var iantes en e l  equi -
pamiento,  en las Operac iones,  o  en e l  aumento de act iv idad labora l  para f inanc iar  los  costos que 
se determinen que e l  grupo tendrá que so lventar  anualmente durante todo e l  Programa.   En gene-
ra l ,  s i  se opera con equipamiento menor ,  ta l  como se v iene descr ib iendo en UROSALPINX,  los  
costos no son grandes y se mant ienen en n ive les modestos,  espec ia lmente s i  hay a lguna forma de 
equipamiento prev ia  proveniente de los in tegrantes de l  grupo.   Los t ras lados a d is tanc ias grandes 
son una de las cuest iones a tener  en cuenta en nuest ra  Región y por  eso,  s iempre que pudimos,  
desarro l lamos las Operac iones s in cor tes ,  l iqu idando la  prev is ta para esa temporada s in tener  que 
vo lver  para terminar la  en ot ro momento,  con lo que los costos de v ia jes  se reducen bastante.   To-
dos los demás rubros amer i tan estud iarse de ta l  modo que se pueda obtener  e l  máximo de la  ca-
pac idad de los in tegrantes y de l  equipamiento con e l  menor  gasto pos ib le ,  aprovechando toda c i r -
cunstanc ia que permita ahorrar  a lgo.  
 
 Las var iantes para f inanc iamiento son múl t ip les,  conocemos a qu ienes han tomado un t ra-
ba jo ext ra  para poder  pagar  sus costos operat ivos,  o aumentaron su jornada en el  mismo puesto,  
o t ros de jaron par te de sus sa l idas y p laceres,  a lgunos su v ic ios y gastos inút i les .   Cada equipo y  
cada persona (ayudada por  los demás)  debe buscar  e l  camino correcto para a lcanzar  sus ob je t ivos 
y en esa se lecc ión y en su prop io Karma estarán las  razones de su éx i to  o  f racaso,  entendiendo 
que e l  peor  de todos los f racasos no es que no se haya podido completar  una Operac ión de cam-
paña,  s ino ni  s iqu iera haber la  in tentado.    
 
 Ent re los que f racasan ante c i rcunstanc ias adversas y aprenden de e l lo  (que no es f racaso)  
y los  que se fabr ican sus prop ios desast res hay un mundo de d i ferenc ia ,  deseamos que nuest ros 
lectores fabr iquen sus éx i tos y no sus f racasos y para eso van estos ar t ícu los cont ra la cul tura 
L ight  y la  super f ic ia l idad,  que ya son f racasos en s i  mismas.   
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3  -  I N C I D E N T E S  Y  A N É C D O T A S   

M E D I O S  P R E V E N T I V O S  -  1  

 
E n r i q u e  F .  Á L V A R E Z  –  A d r i á n  M .  S A N T A N A  

  
 Los enredos con sedales y ar tes de pesca suceden cada vez más seguido cuando se bucea 
o se nada,  en cas i  cua lqu ier  lugar  de l  Mundo,  en aguas t ransparentes y espec ia lmente en las no 
tanto,  a l  respecto hace un t iempo que LOS 4 CENTROS hemos desarro l lado un e lemento de mín i -
mo vo lumen y poca molest ia  que nos ha ahorrado var ios d isgustos y qu izás a lgunas v idas.  
  
 Ya hemos señalado que nosot ros tendemos a bucear  desde hace años con dos ho jas cor-
tantes,  que pueden ser  dos cuchi l los  o un cuchi l lo  y una navaja,  y desde e l  inc idente a Horac io  
VÉNTOLA narrado hace dos UROSALPINX (N° 28) ,  que sucedió hace bastante t iempo,  cuando va-
mos a la  p laya a acompañar  a  nuest ras fami l ias  y no a Bucear ,  l levamos un pequeño equipo que 
inc luye e l  bás ico (máscara,  a letas,  schnorke l)  y una ho ja cor tante,  pues nadie sabe cuando va a  
neces i tar  de todo e l lo  para s i  o  para un tercero.  
 
 Es probable que s i  se nos ve con ese bás ico a lgunos sonr ían con suf ic ienc ia ,  pues se t ra ta  
de una máscara de poco vo lumen,  un schnorke l  normal  y a le tas que para la  época actua l  son pe-
queñas,  pero ese equipo más una ho ja  cor tante ha prestado ayuda a unas cuantas personas y a  
nosot ros mismos a t ravés de los años y ha serv ido para bucear  cuando no se esperaban aguas 
c laras y aparecen repent inamente,  cosa que sucede más en las costas uruguayas que en las ar -
gent inas pues pueden darse cambios de masas de agua rápidos e imprev is tos.  
 

 
 
 Se t rata de una t i ra de neopreno de s imple o doble p ie l ,  de 5 mm de espesor  y unos 60 mm 
de ancho,  a la que se le  da la medida de l  largo tomando e l  per ímet ro de nuest ra muñeca envuel to  
en espi ra l  doble,  con a lgo de hor izonte para sobre montar  50 a 60 mm, esta t i ra se pasará luego 
por  e l  re tén (para c inturón)  de la funda de la  navaja,  cuchi l lo  o  daga que vayamos a ut i l i zar .  Basta 
agregar  las  p iezas de Velcro que ind icamos para que la  t i ra  pueda cerrarse sobre la  muñeca con 
dos agarres de abro jo y  tenemos l is to  e l  e lemento.  
 
 La funda y la  navaja o cuchi l lo  los  un imos por  medio de un cordel  que va enro l lado en la  
pr imera en e l  caso de la  navaja o  en e l  cabo de l  segundo,  de un largo ta l  que permi ta ut i l i zar  la 
ho ja  con cualqu iera de las dos manos y así  se t iene un excelente medio de por tac ión de una hoja,  
s in  c in turón n i  ad i tamentos comple jos.   Para los que ut i l izan re lo j ,  se hace un agujero por  e l  que 
pueda sa l i r  e l  cuadrante de l  mismo;  en genera l  u t i l izamos e l  re lo j  a  la v is ta sobre la muñeca y la  
ho ja  de l  lado de abajo,  pues así  permi te sacar la  mejor  con la  ot ra mano.  
 
L a  h o j a  

 Hemos probado cuchi l los  y navajas de muchos t ipos y nos inc l inamos por  las  navajas de 
abr i r  a una mano NO automát icas,  que d isponen de un sa l iente c i l índr ico o un agujero para poder  
abr i r las  con fac i l idad,  cabo ant ides l izante y una ho ja  que combine f i lo  común (adelante)  con d ien-
tes de s ier ra  at rás,  a la  que también le a f i lamos e l  lomo en los dos o t res cent ímetros próx imos a  
la  punta.   La medida de la  ho ja puede var iar  ent re 5  y 10 cm,  debiendo mantenerse muy af i lada.  
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 En segundo lugar  co locamos a las dagas cor tas  de hasta 7 cm de hoja,  ten iendo en cuenta 
que ocupan más lugar  a l  no d isponer  de p legado sobre s i  mismas,  pero t ienen la venta ja  que de no 
neces i tan abr i rse para u t i l i zar las .  
 
 E l  tercer  lugar  se lo damos a las navajas automát icas,  que son ráp idas y excelentes,  s iem-
pre y cuando no tengan aren i l la  ent re la ho ja  y la  par te in ter ior  de l  cabo,  lo  que puede amer i tar  
tener  que abr i r las  con ayuda de la  o t ra  mano (nunca nos han fa l lado y s iempre se han ab ier to) ,  
con lo que se acaba e l  manipu leo de l  e lemento con una so la mano.  Estos e lementos deben ser  de 
mater ia les ina l terab les por  e l  óx ido.   

 
 

 
C a m p a ñ a  y  L i m p i e z a  

 La cant idad de prob lemas,  inc identes y muer tes por  enredos con ar tes de pesca,  espec ia l -
mente sedales de pesca depor t iva,  y en segundo lugar  por  redes de mal la  f ina,  amer i ta la  rea l iza-
c ión de una C a m p a ñ a  E d u c a t i v a  M u n d i a l  que se in ic ie  en las c iudades balnear ias y en los po-
b lados costeros y se mantenga en las grandes urbes,  por  medio de la cual  se expl ique e l  prob lema 
y se recomienden las formas de prever lo  y so luc ionar lo ,  en lugar  de hacer  como en la  actual idad 
que este se esconde por  miedo a espantar  tur is tas  (c l iente la)  y mient ras tanto se s iguen produ-
c iendo acc identes.  
 
 Por  ot ro lado debe complementarse la Prevención Educativa con la  L IMPIEZA mediante la 
convocator ia  a buceadores de todo t ipo y espec ia lmente los que tengan exper ienc ia  en aguas tur -
b ias o de escasa t ransparenc ia ,  para rea l izar  e l iminac iones per iód icas de los e lementos res iduales  
de la  pesca:  sedales,  redes,  anzuelos,  etc . ,  pr imord ia lmente en las costas donde hay pesca depor-
t iva en las zonas de baño y buceo,  inc luyendo las aguas oceánicas y cont inenta les de todo t ipo.  
La misma resul tar ía  muy adecuada y ayudar ía  a  reduc ir  los  factores que generan e l  r iesgo y se  
puede compaginar  con la  l impieza genera l  de ot ros res iduos inút i les  y pe l igrosos que son ar ro ja-
dos a las aguas por  qu ienes todavía suponen que estas son un vac iadero y no la sangre y la vida 
de nuestro Planeta.  
 
 Los e lementos de pesca que s i rvan se los puede dest inar  a  la  venta para obtener  fondos 
para esas campañas o para cualqu ier  f in  a l t ru is ta  que permi ta  so lventar  a lguna de las muchas ne-
ces idades de los marg inados de l  mercado de consumo,  de los refugiados de guerra y de cuantos  
están esperando ayuda en todas par tes de l  Mundo.  
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4  –  R E L A T O S  Y  B I O G R A F Í A S  

P U B L I C A C I O N E S  P I O N E R A S   

 
Á l v a r e z ,  E n r i q u e  F .  -  F A D E R A K O ,  J o s é  C .  –  S A F R A S N A Y ,  P h i l l i p e , -  S A N T O S ,  A l b e r t o   

1  –  E C O S  S U B M A R I N O S  

 “ E C O S  S U B M A R I N O S ”  es  e l  nombre def in i t ivo que rec ib ió  la  pr imi t iva creac ión de Roge-
l io  LOSA PETRAY, Fundador  de la Agrupación Sudat lánt ica de Expedic iones Submar inas (ASES) 
“Ju les ROSSI”  y su amigo,  Wenceslao Ángel  LAZO, que en pr inc ip io  se denominó “Mundo Subma-
r ino”,  pero cuyo nombre fue cuest ionado por  los  responsables de publ icac iones que también co-
menzaban por  la pa labra “Mundo”,  de modo que “ECOS”  fue la  e leg ida para reemplazar la .  

 
 “ECOS SUBMARINOS”  fue la  pr imera publ icac ión per iód ica sobre Buceo y Act iv idades En-
doacuát icas en los países de l  Río de la P lata (1  961) ,  conf igurando un verdadero esfuerzo perso-
nal  de los dos responsables,  espec ia lmente de LOSA PRETAY (cuñado de Ju les ROSSI,  pr imer  
doble Campeón de Caza Sub de Franc ia  en 1 946 /  47 y pr imero de Argent ina en 1 956)  que con-
taban con la recepc ión de not ic ias de publ icac iones ext ran jeras,  que en par te venían en e l las  y en 
ot ra  par te eran env iadas por  amigos res identes en e l  exter ior  que las recor taban de per iód icos  y  
rev is tas o las  re la taban:  también co laboraban con e l los  a lgunos buceadores con notas y ar t ícu los 
d iversos,  de ta l  modo que conf iguraba un panorama más que aceptable de la s i tuac ión de l  Buceo 
de la  época,  resu l tando que era esperada por  qu ienes la  rec ib íamos y además se pasaba a los 
amigos para que pudieran tener  acceso a su información.  

 
 Todo en la preparac ión se hacía a mano,  escr i tos a máquina común que se debían rehacer  
cuando aparecían los inev i tab les errores,  que s i  eran grandes l levaban a e l iminar  muchas páginas 
inserv ib les debiendo rehacer las (con gran “contento”  de los redactores) ,  luego de la ú l t ima rev i -
s ión seguía e l  pasaje a  las  ho jas para mimeógrafo con sus correcc iones,  la impres ión,  e l  ordena-
miento de las ho jas,  la compaginac ión y f ina lmente la d is t r ibuc ión.   Ev identemente eran ot ros me-
d ios cuyo uso se extendió,  conv iv iendo con ot ros medios más adecuados para los  d iseños gráf i -
cos pero notab lemente más costosos hasta f ines de los  70.  
 
 “ECOS…”  c rec ió ,  l legando a estar  inscr ipta  en la  Soc iedad de la  Prensa Técnica Argent ina 
e indudablemente l lenó un vacío en nuest ra Región,  complementado por  las  “Publ icac iones Técni -
cas”  de la  ASES “JULES ROSSI” .   F ina lmente cuando en ASES se dec id ió  dar  a l  Bo le t ín de su 
época e l  carácter  de rev is ta,  se unieron los esfuerzos y nac ió  “A S E S  J U L E S  R O S S I  –  B U R B U -
J A S ” ,  pero los que guardamos e jemplares de “ECOS.. . ”   no nos o lv idamos de quienes han s ido 
los  p ioneros,  conv iv iendo con publ icac iones ext ran jeras como:  CRIS,  L ’ADVENTURE SOUS-
MARINE,  MONDO SOMMERSO, SESTO CONTINENTE y SKIN DIVER ,  que la  superaban tota lmente 
en ca l idad de impres ión pero no en in formaciones út i les  para e l  buceador  de nuest ra  zona,  en la  
que muy de tanto en tanto sa l ía a lguna nota sobre nuest ras Act iv idades en las desaparec idas re-
v is tas  DIANA y  PESCA y CASTING,  o  en a lgún per iód ico que neces i taba una nota “d i ferente”  para 
cubr i r  a lguno de sus espac ios.  
 
 Es esta época de lo super f ic ia l ,  de la  inmediatez,  de l  o lv ido cas i  ins tantáneo de la  not ic ia 
de l  d ía,  quer íamos rescatar  e l  recuerdo de quienes nos precedieron en las publ icac iones sobre 
Buceo reg ional  abr iendo e l  camino con pac ienc ia ,  esfuerzo y tenac idad.  
 

2  –  L A S  P U B L I C A C I O N E S  D E  A S E S  

2 . 1  –  B o l e t í n  y  T e m a s  T é c n i c o s  
 LOSA PETRAY Fundador  de ASES, había p lanteado un Bolet ín dent ro de la  Agrupac ión pe-
ro después pref i r ió  hacer  a lgo por  su cuenta,  fuera de los avatares de las Asoc iac iones Civ i les  
loca les;  s in embargo la idea de l  bo le t ín quedó y sa l ieron a lgunos pocos,  pequeños y con poca in-
formación,  de modo que Jorge MILANI p lanteó complementar  a “ECOS SUB. . ”  con “Publ icac iones  
Técnicas”  per iód icas que se ref i r ie ran a aspectos fa l tantes en la  B ib l iograf ía en caste l lano,  de-
terminando la  t raducc ión de los mismos desde ot ros id iomas,  asunto l levado a cabo durante los  
años 1 963 a 1 967 que también fueron publ icac iones p ioneras en la  Región.  
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2 . 2  –  “ A S E S  J U L E S  R O S S I  -  B U R B U J A S ”  
 Ante la  carenc ia  de publ icac iones reg ionales per iód icas sa lvo “ECOS…”  a lgunos soc ios de 
ASES propus ieron la reanudación de l  Bole t ín In format ivo,  cuest ión que retomaron ent re  1 968 y 
70 poniendo a d ispos ic ión de los soc ios y de ot ras asoc iac iones más mater ia l  técn ico que not ic ias  
pero s in descar tar  estas y quedando como ot ra  pub l icac ión so l i tar ia dent ro de l  mundo endoacuát i -
co reg ional ,  pues “Ecos…”  es taba en v ías de ext inc ión.  
 
 Afor tunadamente se produjo en ASES por  pr inc ip io  de los 70 un hecho que no se rep i t ió 
más n i  en esa n i  en ot ra  organizac ión s imi lar ,  que cons is t ió  en e l  ingreso en un cor to  lapso de 
t iempo de soc ios con muy buena capac i tac ión Técnica y Cient í f ica,  profes ional  y a f ic ionada,  y con 
muchas ganas de t rabajar ,  los  que l levaron a ASES a una “Época de Oro”  en todo sent ido técnico 
y soc ia l ,  pero en cuanto se ref iere a  las  publ icac iones tuv ieron una v i ta l  impor tanc ia  Ángel  José 
ROVERE (Kely) ,  y Manuel  DOMINGO VARELA,  y así  dev ino en la programación de una publ ica-
c ión todavía a mimeógrafo ( luego en rotapr int ) ,  todavía a máquina de escr ib i r  común,  pero con 
forma de rev is ta,  nac iendo la de l  epígrafe en una l ínea de suces ión cont inua desde ”  ECOS SUB-
MARINOS”  que se mantuvo hasta después que e l  grupo Técnico de los que hoy cont inuamos jun-
tos en LOS 4 CENTROS, se separó de ASES, de jando la  par te  Amateur  para i r  dec id idamente 
hac ia  e l  Buceo Cient í f ico /  Técnico.  
 
 “A S E S  J U L E S  R O S S I  –  B U R B U J A S ” ,  quedó bajo la  inte l igente Direcc ión de l  Ingeniero  
Manuel  Domingo VARELA,  l legó a tener  su tapa a dos co lores y a  in tegrarse con:  temas técn icos 
d iversos,  secc ión coc ina,  ch is tes y not ic ias que cumpl ieron los f ines de d is t r ibu i r  conocimientos e 
in formaciones reg ionales y mundia les,  logrando su comet ido hasta pasada la mi tad de la década 
de los  70,  también en so l i tar io  s in  ser  complementada por  ot ra  u ot ras,  en una h is tor ia repet ida en 
la  Región,  hasta la apar ic ión de los medios caseros de in formát ica y de las  redes como In ternet .  
 
 En todas las publ icac iones que hemos mencionado no so lo  se t ra taba de su armado e im-
pres ión rea l izadas con esfuerzo s ino gratuitamente ,  nadie cobraba por  co laborar ,  no se hacían 
para ganar  d inero s ino para SERVIR,  para comunicar  y comunicarse con los demás grupos y c lu-
bes,  t ransmit iendo conocimientos y not ic ias que de ot ro  modo estaban so lo  en rev is tas escr i tas  en 
ot ros id iomas,  d i f íc i les  de consegui r  en nuest ros k ioscos y caras.  
 
 Luego vendr ían ot ras publ icac iones sobre las que hablaremos en su opor tun idad,  pero  
además de la  prop ia  id ios incras ia  de qu ienes las han l levado a cabo y su capacidad técn ica y co-
merc ia l ,  sobre todas e l las  ha inc id ido un fantasma producto de los desgobiernos reg ionales,  pr in-
c ipa lmente argent inos y  es especia l  de los d isparates económicos dest inados a benef ic iar  a pocos 
con e l  esfuerzo de muchos,  que han l levado a que la  publ icac ión de una ca l idad media resu l tase 
proporc ionalmente mucho más costosa que las de mejor  n ive l  en ot ros países,  tema a l  que debe-
mos agregar  los capr ichos de d is t r ibu idores y av isadores (estos también afectados por  los  pro-
b lemas económicos)  y f ina lmente a los va ivenes del  mundo (pequeño acá)  de l  Buceo,  que no ha 
podido escapar  a  los de la  economía,  factores que sumados han l levado a l  f racaso a lgunas aven-
turas per iodís t icas que resu l taban in teresantes pero que no prosperaron.  
 
 Ta l  es así  que fuera de “TIEMPO DE FONDO”  que aparece con forma de per iód ico y de d is-
t r ibuc ión gratu i ta (cobrando los av isos) ,  los  que quedamos en p ié tenemos nuest ras publ icac iones 
en l ínea,  que s i  b ien resu l ta  más comple jo  para e l  lec tor  que las qu iere tener  impresas,  nos ev i ta  
mucho t rabajo en compaginac ión,  armado,  impres ión y d is t r ibuc ión y nos permite  ut i l i zar  e l  t iempo 
y e l  esfuerzo que dest inar íamos a todo e l lo  para br indar les a los  lec tores lo  mejor  que técn ica-
mente podemos poner ,  en especia l  los  que producimos ar t ícu los or ig ina les basados en exper ien-
c ias propias,  a las que sumamos las a jenas,  conf igurando publ icac iones más próx imas a la rea l i -
dad que a la  fantasía de l  consumismo,  más secas,  más f r ías ,  pero también más Técnicas.  
 
 Así  hoy,  jun to con las publ icac iones de t ipo per iód ico y las  que producen ar t ícu los impresos 
o en l ínea sobre lugares de Buceo,  espec ies de todo e l  Mundo,  Tur ismo y Competenc ias,  en co lo-
res,  con fotograf ías de exce lenc ia ,  más las que cubren d iversas especia l idades desde la  Ingenie-
r ía a la Medic ina,  conformamos una panopl ia  de escr i tos y gráf icos para so lventar  práct icamente 
todos los gustos de los buceadores de nuest ro Planeta,  pero no o lv idamos a nuest ros predeceso-
res,  los  que abr ieron camino en épocas que t rans i tar  estos era bastante más t rabajoso.  
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5  -  C I E N C I A S  

 
P R O B L E M A S  D E  a r m a r  y  S O S T E N E R  U N  

 M U S E O  D E  H I S T O R I A  N A T U R A L  -  2   

 
ÁLVAREZ , En r i que F . – ROVERE , Ánge l J . – SAFRASNAY , Ph i l i ppe  

 En este segundo ar t ícu lo  sobre e l  tema veremos a lgunos de los puntos ind icados en e l  an-
ter ior  pero a lgo más desarro l lados.  
 
1  –  I d e a ,  V o l u n t a d ,  N e c e s i d a d e s ,  G E N T E  

 Una vez tomada la idea por  un grupo de personas que mani f ies ten una verdadera vo luntad 
para intentar  e l  proyecto,  deben in ic iar  un estud io  breve pero só l ido sobre la fact ib i l idad de l levar-
la  a cabo y sostener la en la loca l idad que han escogido para asentar la .   D icho anál is is  es la  pr i -
mera c lave de l  tema,  ind icará la  potenc ia l idad prop ia de inver t i r  t iempo,  esfuerzo y d inero en la  
empresa y además debe ind icar  la de las v is i tas ,  según las caracter ís t icas que se prevean que 
tendrán,  s i  podrán abonar  ent rada y e l  costo aprox imado,  las  pos ib i l idades de que compren souve-
n i rs ,  fo tograf ías u o t ras producc iones que acompañen la  muest ra.  
 
 Como e l  Museo tendrá las  neces idades que v imos en e l  ar t ícu lo  anter ior  debe preverse co-
mo so lventar las,  en pr inc ip io  las  neces idades de personal  en genera l  y la  d iv is ión de l  mismo ent re  
d i rect ivos,  empleados y co laboradores y determinar  s i  puede l lenarse con c ier ta ho lgura en e l  lu-
gar  para cubr i r  todos los aspectos:  
 

C i e n t í f i c o ,  a r q u i t e c t ó n i c o ,  c u r a d o ,  a p o y o  c o m u n i t a r i o ,  a p o y o  d e  t e r c e r o s ,  t a r e a s  a n e x a s ,  
l o g í s t i c a ,  m a n t e n i m i e n t o ,  a d m i n i s t r a c i ó n ,  a s e o  e s p e c í f i c o  y  l i m p i e z a  g e n e r a l ,  p r o m o c i ó n .  

 
 Aspectos que aunque a lgunos sean temporar ios y que aunque pocas personas se los d is t r i -
buyan ent re e l las ,  deben cumpl i rse para que el  proyecto tenga pos ib i l idades de sa l i r  adelante;  s i  
es to  se nota que no se logra,  no se está  ante un proyecto s ino ante una utopía.  

 
 Colocamos a la  gente antes que al  d inero,  pues la c lave está en e l la,  e l  d inero no puede 
dar  más que capacidad de compra o pago de serv ic ios,  la  gente es la  que apor tará determinac ión,  
in terés,  entus iasmo,  t rabajo y esfuerzo,  y la  c lave es tá en e l la ,  s i  se resuelve e l  prob lema de las 
personas que se integrarán a l  proyecto,  está ganada una buena par te  de la  bata l la  por  l levar lo  a  
cabo.   S i  no se resuelve,  la consecuc ión de los  f ines or ig ina les es muy dudosa.  

 
2  –  E l  M u s e o  y  l a  C o m u n i d a d  d e  a s i e n t o  

 E l  pos ib le apoyo comuni tar io es de tener  muy en cuenta y la  recíproca,  respecto a aquel lo  
que e l  Museo puede y debe devolver le  a su Comunidad,  son de suma impor tanc ia pues marcarán 
las re lac iones ent re  e l los ;  s i  se logra que Museo y Comunidad se integren como una so la  ent idad 
se tendrá ganada cualqu ier  bata l la,  pero esa in tegrac ión neces i ta  a l imentarse correctamente de 
por  v ida y no de jarse a l  azar .   Los personal ismos,  la  soberb ia ,  los  capr ichos,  las  compadradas,  
las  bromas pesadas,  la ment i ra,  e l  fa l lo ,  la  carenc ia  de respeto,  e l  chisme y o t ros factores pav i -
mentan e l  camino seguro hac ia  e l  f racaso,  lo  mismo que la  ingerenc ia po l í t ica en las  cuest iones  
Cient í f icas y Técnicas;  s i  e l  Munic ip io  in terv iene debe ser  para dar  apoyo y no para someter  e l  
Museo a su arb i t r io,  o t ro  camino seguro para e l  f racaso.   
 
 Tampoco debe o lv idarse que cualqu ier  logro provoca env id ia  y resent imiento en a lgunas  
personas,  sea por  v ie jos  agrav ios,  por  mot ivos personales o soc ia les,  por  no hacer  s ida inv i tadas  
a la  gestac ión de la  idea,  para copar la  y sacar le  jugo económico,  o  por  cualqu ier  o t ra  causa,  dado 
que en nuest ra Región hay mucha más gente d ispuesta a la env id ia,  a l  ch isme,  a l  agrav io ,  a  la 
maled icenc ia y a  la dest rucc ión,  que a la co laborac ión des interesada;  cuando se ha medido la so-
l idar idad en proporc ión a la poblac ión se ha conseguido poco más del  20 % y en cuanto a hones-
t idad en c iudades grandes se ha dado ent re  un 42 y un 52 % (devoluc ión de b i l le teras y te lé fonos  
ce lu lares abandonados en la  ca l le por  agentes de la  rev is ta  SELECCIONES).   
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 De no tenerse en cuenta a LO ENEMIGO, cualqu ier  proyecto,  por  más bueno que sea corre 
e l  r iesgo de conver t i rse en f racaso.  

 
3  –  U n  g r a n  e j e m p l o  p e r d i d o  
 E l  mejor  e jemplo posit ivo  en nuest ra  Región al  respecto de Museos de His tor ia Natura l  en 
las ú l t imas décadas,  lo  tenemos en la  labor  de qu ien fuera In tendente de l  Depar tamento de Rocha 
(Uruguay)  durante e l  ú l t imo proceso mi l i tar ,  e l  Coronel  Valdimir  Homero PEREIRA SOÁREZ ,  
qu ién h izo desarro l lar  a  su máxima expres ión no uno s ino dos Museos de His tor ia  Natura l ,  e l  de 
La Paloma y e l  de Punta de l  Diab lo ,  con muy poca gente (en La Paloma t rabajaron rea lmente 3 
personas y en Punta del  Diab lo  hasta 10) ,  escuchando  a l  personal  Cient í f ico y Técnico,  a lentan-
do y dando su apoyo a los  proyectos sensatos,  como e l  que l levó a los pr imeros acuar ios oceáni -
cos de l  Uruguay (La Paloma),  s in e jercer  in jerenc ia  n i  pres ión a lguna sobre los in teresados,  e l  
Coronel  PEREIRA SOÁREZ permi t ió  que ambos Museos a lcanzaran un p ico de ca l idad y de v is i tas 
que luego de su Intendencia no se logró sostener ,  y f ina lmente ambos desaparec ieron engul l idos 
por  la  burocrac ia  de l  Depar tamento,  ent re  e l  f ina l  de l  proceso mi l i tar  y e l  advenimiento de la  de-
moniocrac ia,  a la  que rea lmente poco le in teresa la ca l idad Cient í f ica y  Técnica n i  la  EDUCACIÓN 
de verdad,  pues estas genera lmente NO les agregan votos a LA MUGRE s ino que se los qu i tan.  

 
4  –  E n  m a r c h a  

 Una vez conseguido e l  personal  in ic ia l ,  debe pasarse a dar  respuesta práct icamente def in i -
t iva a las  pr imeras cuest iones que señalamos en e l  ar t ícu lo anter ior  como ser :  

 
¯  ¿Qué t ipo de mater ia l  se expondrá? 

¯  ¿Qué t ipo de exhib ic ión aparece como la más adecuada? 

¯  ¿Cuáles son las pos ib i l idades ed i l ic ias? 

¯  ¿Si  e l  Proyecto será mixto ,  e l  Munic ip io  y la  Comunidad co laborarán con la  so luc ión inmueble? 

¯  ¿Conviene un ed i f ic io o  ga lpón ex is tente o b ien la  const rucc ión de un ed i f ic io nuevo bajo un 
proyecto que contemple un c ier to grado de expansión? 

 
 Las respuestas correctas,  de jando de lado e l  fa lso opt imismo y e l  pes imismo a u l t ranza,  
con las pos ib i l idades de pro y cont ra sopesadas y anal izadas a fondo,  serán la  base de todo lo 
demás,  pues n inguna de estas respuestas,  s i  está mal  dada,  podrá ser  reparada con entus iasmo y 
t rabajo,  pues e l  rumbo que se segui rá  no será e l  adecuado.  
 
5  –  T i p o  d e  s o c i e d a d  y  r e l a c i ó n  c o n  e l  m e d i o  
 También para estos momentos ya debe estar  resuel ta  una cuest ión c lave que es s i  e l  pro-
yecto será pr ivado – públ ico o mixto ,  tema que condic ionará e l  resto  de l  desarro l lo .   
 
 En lo que conc ierne a estos temas nosot ros no somos buenos  para sugerenc ias genér icas 
a l  resto  de l  Mundo,  pues estamos en una Región en la  cual  los  que queremos sensatez,  proyectos 
ser ios,  ve loc idad de dec is ión,  desarro l lo  c ier to,  Método Anal í t ico /  Exper imenta l ,  honradez y ca l i -
dad,  generalmente debemos movernos FUERA del  estado y sus agentes ,  así  como de los fa lsos 
mecenas pr ivados,  que también genera lmente,  son s inónimo de lo cont rar io y espec ia lmente de 
CORRUPCIÓN, pues en cuanto aprec ian que e l  tema da para ganar  d inero espur io ,  ub icar  acó l i tos ,  
d iscursear  pavadas,  promocionarse,  e lud i r  impuestos ( los pr ivados)  y ot ras de sus acc iones comu-
nes,  no dudan en ent rometerse para cambiar ,  deshacer ,  obstacu l izar ,  ment i r ,  fa ls i f icar ,  e tc . .  ,  a  f in  
de poder  cumpl i r  sus apetenc ias po l í t icas y económicas,  s in impor tar les que sea un Museo,  un 
Hospi ta l ,  una Escuela o un Parque Públ ico,  n i  la  gente que depende de e l los .    
 
 La fama de CORRUPTOS que t ienen el  pol i t icastraje,  el  funcionariaje,  e l  per iodist icas-
traje y sus secuaces,  así  como quienes los al imentan,  integrantes todos de lo  que denomi-
namos LA MUGRE, no les ha caído gratui tamente sino con todo el  merecimiento del  Mundo.   
 
R e t o r n o s  

 Una de las formas t íp icas que se ut i l i zan reg ionalmente es la denominada “retorno”,  que 
cons is te en fac i l i tar  la obtenc ión de fondos para una act iv idad,  fondos más a l tos que los necesa-
r ios,  de los cuales se debe “ r e t o r n a r ”  una buena par te a los corruptos  que los cons igu ieron,   
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estando obl igados luego los responsables de la  recepc ión a hacer  marav i l las ,  fa ls i f icando compras 
y gastos de toda espec ie para poder  jus t i f icar  e l  tota l  de los  ingresos apor tados,  lo que a veces a 
generado conf l ic tos con ot ras of ic inas  gubernamenta les,  en espec ia l  las  que se re f ieren a t r ibutos,  
cuyos agentes (a veces av isados por  los  receptores de los retornos)  caen presuntamente a inves-
t igar ,  pero rea lmente a buscar  coimas.  UNA VERDADERA PINTURITA.  
 
 A ese esquema se negó e l  Dr .  René FAVALORO, y entonces func ionar ios públ icos y pr iva-
dos corruptos,  invo lucrados en los re tornos de la  medic ina comerc ia l ,  le  h ic ieron la  v ida imposib le ,  
negándole pagos per fectamente vá l idos ,  no atendiéndolo cuando l lamaba y ot ras cosas,  con miras 
a quebrar  su espí r i tu,  hacer lo  agachar  y “ent rar ”  en la MUGRE, pero e l  gran c i ru jano e inventor  del  
By-pass coronar io  el ig ió el  suicido a la  corrupción .    
 
 F A V A L O R O  m o s t r ó  a s í  q u e  l a  a r g e n t i n a  e s  u n  p a í s  q u e  p r e f i e r e  q u e  s i g a n  p r o l i -
f e r a n d o  l a s  b a r r a s  “ b r a v a s ” ,  l o s  v a g o s  q u e  v i v e n  s i n  t r a b a j a r ,  l o s  p i q u e t e r o s ,  l o s  c o -
r r u p t o s ,  p e r o  n o  l o s  A R G E N T I N O S  c o m o  e l  y  o t r o s ,  s i e n d o  p l e n a  m u e s t r a  d e  e l l o  q u e  
F A V A L O R O  y a  n o  e s t á  f í s i c a m e n t e  y  l o s  a n t e r i o r e s  s o n  c a d a  v e z  m á s ,  d e b i d o  a  q u e  
L A  M U G R E  n e c e s i t a  a r r a c i o n a l e s  y  n o  a n a l i s t a s ,  n e c e s i t a  a l  q u e  s e  v e n d e  p o r  u n  p a r  
d e  a l p a r g a t a s  o  u n  t e t r a b r i k  d e  v i n o  y  n o  a l  i n c o r r u p t i b l e ,  n e c e s i t a  a l  l a c a y o  s e r v i l  y  
n o  a l  c r í t i c o  s e r i o ,  n e c e s i t a  m á s  m u g r e  y  m e n o s  l i m p i e z a .  
 
 Lo anter ior  no amer i ta  n ingún comentar io  ext ra  para que qu ienes def ienden los pr inc ip ios 
de LA HUMANIDAD VERDADERA hagan sus prop ios ju ic ios.   Teniendo en cuenta la  s i tuac ión de 
cada reg ión,  país  y loca l idad,  e l  grupo in teresado en un Museo de His tor ia Natura l  deberá reso lver  
e l  t ipo de soc iedad que encarará para l levar lo a  cabo así  como la o  las formas de enf rentarse a la  
corrupc ión,  que en a lgunos casos y  aunque se t rate  de una empresa pr ivada,  s i  aquel la  ve la  pos i -
b i l idad de obtener  ganancias no dudará en querer  aprovecharse de sus logros,  molestar ,  in tentar  
ayudar  fa lsamente ( re tornos)  o b ien gestar  a lgún conf l ic to que l leve a una in tervenc ión jud ic ia l  
para sacar la  de las manos or ig ina les y poner la  en las de sus acól i tos .  
 
 O sea que no so lo  se debe organizar  e l  Museo desde adentro ,  para que resu l te  una aventu-
ra  e fect iva y vá l ida,  s ino que se deben prever  los  mecanismos adecuados para enf rentar  a  LA 
MUGRE, a los  que la favorecen y a  cuanta basura inmunda hará lo pos ib le  para que la empresa 
f racase,  su je tos que pulu lan en nuest ra Región,  dado que no se t ienen las caracter ís t icas menta-
les que hacen a l  progreso conjunto,  ta l  como se ha señalado re i teradamente en UROSALPINX,  
s ino las que l levan a benef ic ios para e l  ind iv iduo y su feudo más próximo,  s in impor tar le nada de 
nada de aquel lo  que le  pase a los demás.  
 
 Lo mejor  en nuest ra  Región es tomarse las cosas con ca lma y s i  b ien soñar  con un buen 
Museo,  comenzar  modestamente,  prever  la  expansión pero con pac ienc ia ,  como germina una semi-
l la  que después dev iene en una p lant i ta  a  la que hay que a l imentar  y cu idar  con car iño y  dar le  
t iempo a que se desarro l le ,  para que un día devenga en p lanta con todos sus at r ibutos y de igua l  
manera haya que cu idar la  y mimar la  para que perdure.   
 
 Un grupo pequeño de gente f i rme,  dec id ida y dura será mucho mejor  que una junta de 
b landos y dubi ta t ivos y mucho más que una comis ión de incapaces,  es te grupo debe conocerse a 
s i  mismo en sus in tegrantes y en aquel lo  que pueden apor tar ,  as í  como conocer  e l  proyecto a fon-
do y dec id i r  hasta donde l legarán con sus esfuerzos para concretar lo ,  de ser  as í  y de haber  p lan i -
f icado correctamente e l  proyecto,  con la  l iber tad para poder  var iar  lo que no se adapte a l  medio y  
a l  momento,  es probable que tengan éx i to y es lo  que deseamos para cualqu iera que in tente la  
aventura:  un Museo de His tor ia  Natura l  más,  no so lo  es un logro para e l los  y para e l  lugar  donde 
se ins ta le ,  es  un logro para LA HUMANIDAD. 


