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OQOUINTA SECCION: TEMAS TECNICOS
BUCEO A PULMON LIBRE

A PNEUSIS ¥ APNEA - O
PREPARACION FISICA

DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J. -
SANTANA, Adriégn M. - VENTOLA, Horacio A.-
Resena

Revisadas AyA en varios UROSALPINX, en el N° 24 se pas6 a apreciar las NECESIDADES
fisicas y mentales para mejorar la propia capacidad para este Buceo, dentro del campo Cientifico /
Técnico, mejora que también sirve para cualquier actividad de un ser humano y que depende mas
que de cualquier programa, maestro, libro, etc., de la PROPIA VOLUNTAD del interesado.

En el nimero 25 consideramos las Bases y un Programa de entrenamiento AEROBICO para
un Buceador Cientifico / Técnico que lo realiza porque le resulta necesario y no porque le agra-
da, mientras que en el 26 publicamos las Tablas y Curvas que venimos utilizando desde hace afos
(con las actualizaciones que correspondan) y que nos han dado excelente resultado para entrenar,
adelgazar e incorporar Masa Muscular Magra.

En el Nimero 27 incluimos una rutina especifica de sobrecara siempre con la mira en el
mismo tipo de sujeto, y en el 28 algunos ejercicios complementarios para elasticidad, en el 29 tra-
tamos aspectos de la Respiracién con ejercicios para incorporar cotidianamente y en el presente
veremos la prolongacién de las retenciones y la mejora de la musculatura respiratoria en seco.

LA PROLONGACION DE LAS RETENCIONES

La prolongacion de las retenciones respiratorias tiene condicionantes genéticos, pero pue-
de multiplicarse en cualquier persona que se lo proponga y no tenga alguna patologia que lo impi-
da o desmejore, pero no es lo mismo ejercitar buscando plusmarcas que para obtener una alta
capacidad de trabajo, nuestra propuesta es para este ultimo caso, que ademas nos beneficiara
para disponer de algunos segundos mas para resolver algunos de los problemas que se presenten
en el trabajo endoacuético y en emergencias diversas.

En general el trabajo Cientifico / Técnico esta entre los niveles de intensidad medio a pe-
sado, raramente es bajo, de modo que las retenciones se deben considerar dinamicas aunque uno
no se mueva del lugar donde opera, es asi que preferentemente conviene dedicar la mayoria del
tiempo que se dedique a ejercitacion a las retenciones laborales, sean dindmicas o bien estaticas
a las que se agrega algun tipo de ejercicio que sobrecargue fisicamente al organismo.

Los dos tipos de ejercitacién que podemos llevar a cabo son en el agua y en el aire, siendo
que al estar es situacion normal en un océano de este Ultimo (la atmdosfera) es natural ejercitarse
lo mas que se pueda en el, pues resulta mas coémodo y econdmico que ir a una piscina y puede
hacerse en muchos momentos pretendidamente muertos del dia, en los que en lugar de perder
tiempo sofiando cosas poco probables o imposibles, lo ganemos con una buena ejercitacion.

Ya hemos comentado las formas de conteo que se pueden emplear y cuando entrenamos
caminando nosotros escogemos los pasos y cuando lo hacemos estaticamente asi como en entre-
namiento dinamico en el agua directamente conviene usar el reloj y contar segundos.

1 - ENTRENAMIENTO DINAMICO

17.1 - Caminando

Para iniciarse, basta estar caminando coémodamente por cualquier lugar y cuando se decida
retener se trata de realizar algunas respiraciones profundas, generalmente 5 a 7 (Superventila-
cion) con velocidad mayor a la normal pero no ruidosas, para de inmediato pasar a retener en
Apneusis o0 en Apnea durante una cantidad de pasos hasta que, pasada la primera hambre de aire,
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nos sintamos obligados a exhalar e inhalar nuevamente, sin llegar a limites que hagan aparatosa
la exhalacion y la posterior inspiracion. En los primeros tiempos de entrenamiento conviene hacer
entre cada retencion, un descanso en pasos equivalente al triple de los pasos retenidos, poste-
riormente se aplicaran algunas variantes que luego trataremos.

Este simple ejercicio produce un acostumbramiento (efecto de entrenamiento) que, espe-
cialmente en los no entrenados, puede llevar a efectos dramaticos como ser el pasaje desde 20 /
25 pasos a 230 / 250.

1.2 - Pedaleando

Resulta lo mismo para el caso de la bicicleta normal o estacionaria, las mismas considera-
ciones que para la caminata.

17.3 - Otros ejercicios en seco

Con el escalador y otros aparatos en los cuales se puedan medir pasos o movimientos su-
cede lo mismo que se ha descrito. La gran ventaja de la caminata es que puede hacerse en cual-
quier momento en que vayamos a algun lado e incluso moviéndonos en pasillos de oficinas o en
escaleras, la cuestion es que el organismo integre respuestas adecuadas a las retenciones.

La enorme diferencia de las retenciones aéreas sobre las acuaticas se da en la Seguridad,
puesto que no necesitamos un guardia que nos vigile y evite que nos ahoguemos en casos de
desmayos; en el aire lo maximo que puede suceder es que haya que exhalar e inhalar violenta-
mente (si hay gente alrededor, esta mirara al sujeto como a un loco) pero no se traga agua y un
leve desvanecimiento lo mas que puede hacer es mandarnos al suelo, pero no ahogarnos.

1.4 — Nadando

En la ejercitacion acuatica conviene que actien por lo menos dos personas, de modo que
uno pueda ser el buzo de Seguridad del otro y nunca contengan juntos. Las condicionantes seran
los mismos que para la caminata y en las primeras veces se debe proceder a constatar el tiempo y
la distancia, nadando de manera lenta, varias veces (unas 5) luego otras tantas rapida y finalmen-
te la misma cantidad a velocidad media. La comparacion entre los resultados indicara para cada
uno sus propios niveles de rendimiento, tanto en tiempo como en distancia.

1.5 - Variantes

1.5.1 — Preparacidn

Las respiraciones profundas propuestas como preparacion a las retenciones, son de 5 a 7,
pero pueden disminuirse o aumentarse, provocando variantes en las retenciones, pero no en una
linea de respuesta directa, tal como se notard al practicar. Recién después de logrado un cierto
dominio de las sensaciones de retencion, de la prolongacién de la llegada a la primera hambre de
aire, se puede comenzar a probar disminuyendo las respiraciones hasta llegar a una sola. Por el
otro lado se las puede aumentar hasta llegar a un mareo que no provoque desvanecimiento, para
comprobar como es retener con Hiperventilacién, que en el agua no se recomienda realizar, salvo
alta experiencia o para resolver alguna situacién de riesgo, dado que conlleva una disminucion de
CO; (hipocapnia) que NO es acompafiada por un aumento concomitante de Ox.

La hiperventilacién dependera de la persona pero en general consideramos que desde 8
respiraciones profundas y rapidas pueden aparecer sus efectos.

1.5.2 — Descanso entre retenciones

Otra variante, que puede trabajarse sola o en combinacién con la preparacion es el lapso
de descanso entre retenciones, que hemos recomendado como el triple de estas, pero que puede
disminuirse hasta llegar a ser una sola respiracion profunda; siendo evidente que de esta manera
las retenciones seran menores, pero el organismo se adapta asi a las variantes a las que se lo
someta para poder responder a cuestiones laborales de diverso tipo.

Hacia el otro lado no se recomienda pasar de 5 x, salvo cuando se esta cansado e igual-
mente se quiere seguir practicando; en ese caso conviene descansar no por conteo sino por
sensaciones, esperando lo suficiente para sentirse en condiciones de repetir la retencion.
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1.5.3 — La velocidad

De una manera similar a la que condiciona al rendimiento aerébico, la velocidad condiciona
el anaerdbico (o sea durante la retencidon), considerandose que en la curva personal nunca coinci-
diran el maximo rendimiento de retenciéon dinamica (mas pasos o distancia) con la maxima veloci-
dad, ni tampoco con la minima, dado que hay un rango de consecuciones o6ptimas que es practi-
camente individual y que esta condicionado por otros factores.

Del primero de los corredores de fondo que tenemos noticia que utilizaba las reten-
ciones fue Emil ZATOPEK, “la locomotora checa”, que ejercitaba parte del tiempo agregando re-
tenciones respiratorias durante las carreras, para acostumbrar al cuerpo a la presencia de altos
contenidos de CO. y acido lactico, entrenamiento que le prestd servicio para la parte final de las
competencias, en especial cuando era necesario el sprint en los finales muy disputados.

Vale la pena probarlo, pudiendo comenzar tomando un lapso razonable de 8 semanas para
aumentar 40 pasos por minuto y comprobar en uno mismo que sucede, teniendo en cuenta que
cuando se agrega la retencién a mayores velocidades, es recomendable proceder con cautela,
considerando el objetivo que se busca, por ejemplo pasar de los 80 a los 120 pasos por minuto,
subiendo de a 5 pasos retenidos por semana, con lo que en 8 semanas se cubriria la diferencia de
80 a 120, pudiendo prologar dicho lapso, pero nunca disminuirlo. Luego se puede pasar a la re-
tencién en trote y finalmente en carrera, como hacia ZATOPEK.

También en los primeros tiempos conviene que al finalizar una retenciéon a marcha alta, se
reduzca esta durante los primeros 20 o 30 pasos después del corte y se vaya recuperando la velo-
cidad detras de la recuperacion del aliento. Evidentemente, cumpliendo una serie de premisas
imprescindibles que hacen a la SEGURIDAD, cualquier actividad de riesgo es como el vino, del
que pueden decir lo que quieran los catadores, pero la decision sobre el gusto final es nuestra.

En la Tabla siguiente estan las variantes y horizontes que sugerimos como normales, que-
dando la incorporacion a velocidades mas altas a criterio propio.

Cuando se sefiala PASOS se cuentan con cada una las dos piernas lo mismo que las peda-
leadas y los movimientos del escalador, mientras que en una maquina de remos o remando, se
deben contar las remadas.

Preparacioén: Duracioén: Descanso: Velocidad:
Respiraciones Pasos Ventil. / Pasos Pasos / minuto
Entre 1 respiraciéon y Entre 80 y 120
1a7 X
3 X en pasos Mas de 120
1.5.4 - Combinaciones

Las variantes se pueden combinar en acuerdo a los gustos de cada practicante, pero es de
hacer notar que las que resultan individualmente méas dificultosas y reducen los pasos y tiempos,
pueden ser precisamente la “pimienta” del entrenamiento y sentar las bases para mayores reten-
ciones en condiciones 6ptimas.

El total de las retenciones dinamicas o laborales de un buen entrenamiento puede respon-
der al orden porcentual que indicamos en la siguiente Tabla.:

Retenciones % del total
Mayores y maximos requerimientos 15
Menores requerimientos 5
Rango 6ptimo 80
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1. 6 — Dinamismo especial

Las Formas o Katas de las Artes Marciales son otra variante excelente que puede utilizar-
se para practicar retenciones, si bien en este caso debe romperse la coordinaciéon entre los movi-
mientos propios de la Kata y la respiracién, que son la base de las Artes Marciales.

Se pueden hacer variantes de velocidad y tension y el conteo sera bueno considerarlo por
la posicion técnica a la que se llega, pues al estar las mismas numeradas en las Katas, permiten
comprobar la duracion de la retenciéon en base a la ultima que se alcance.

La calistenia, la gimnasia con clavas o palos, la danza con y sin carga, son mas opcio-
nes y el ingenio humano puede agregar las que se le ocurran.

2 - ENTRENAMIENTO ESTATICO

2.1 - Posiciones en seco

Las posiciones publicas de la ejercitaciéon estatica son generalmente dos, sentado y para-
do, pero privadamente se puede utilizar cualquiera, como ser:

Acostado boca arriba — acostado boca abajo — acostado de lado — sentado en el suelo con
piernas estiradas — idem encogidas — idem cruzadas — idem en medio loto — idem en loto — dobla-
do hacia adelante — posiciones del Hatha Yoga - sentado normal — sentado con rotaciones — sen-
tado realizando algunos ejercicios de tensién estatica o dinamica — sentado con otras variantes —
parado normal — parado haciendo ejercicio con las pantorrillas (generalmente no se nota) — parado
con rotaciones u otros movimientos idem con ejercicios de tensién.

2.2 - Posiciones en agua

Practicamente se pueden hacer todos los ejercicios mencionados en el punto anterior, méas
pasado un cierto tiempo es preferible aprovechar el entrenamiento acuatico para practicar las for-
mas que se utilizaran en las salidas a campafa, combinando los ejercicios de prolongacion de re-
tenciones con la practica de situaciones que simulen las reales.

2.3 - Combinaciones y condiciones

Las condiciones de preparacion y de descanso entre retenciones no varian con respecto a
las dinamicas asi como la capacidad de combinarlas, de modo que si algun lector pensaba que la
cosa iba a ser aburrida, ya tiene bastantes variantes con las que entretenerse.

4 - ENTRENAMIENTO GENERAL

Las diferencias entre las personas en cuanto a los factores que condicionan su vida hacen
que algunos tengan tiempo de sobra para ejercitarse (los menos) y a muchos otros les falta hasta
para respirar, de modo que el entrenamiento debe tomarse como una individualidad que calce a la
persona y no obligue a esta a realizar malabarismos de tiempo y esfuerzo para cumplirlo.

Por lo anterior sugerimos que busquen ejercitar las retenciones dando vida a los tiempos
presuntamente muertos, incluyendo en la oficina en los momentos que nadie los entretiene con-
versando y pueden hacer su tarea practicando; si tenemos entre 220 y 230 dias laborales en el
afio y practicamos aunque sea solo 5 retenciones durante el 70 % de ellos (entre 154 y 161) al
finalizar el ciclo anual laboral habremos ejecutado entre 770 y 805 retenciones estaticas, que pue-
den multiplicarse si optamos por hacer una cantidad mayor..

Para las retenciones dinamicas se pueden tomar los recorridos dentro del edificio, la subi-
da de escaleras, las distancias entre el lugar de trabajo y la parada o estacion del medio de trans-
porte que nos lleve a casa y la de la distancia entre la parada o estacion y esta, realizando un
minimo de 5 retenciones dindmicas (entre 770 y 805 mas) a fin del afio tendremos un excelente
efecto de entrenamiento aéreo que se sumara a las experiencias vividas en piscina y en aguas
abiertas, que nos iran dando un conocimiento de nuestras sensaciones, del comportamiento indivi-
dual de nuestro organismo, las variaciones ante situaciones diversas, etc., que se agregaran al
bagaje Técnico, acompafidndonos como muy buenos amigos cuando buceemos en cualquier cir-
cunstancia y lugar.
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5 - EJERCITACION DE LA MUSCULATURA
RESPIRATORIA

El rendimiento de la musculatura respiratoria es considera bajo en comparacion con la de
otros grupos musculares del organismo humano, la combinacién de elementos 6seos con elasticos,
la forma y postura de la caja toraxica, de los pulmones dentro de ellas, y otros factores nos condi-
cionan para que sea asi, pero al igual que los otros grupos musculares, cuanto MEJOR (no cuanto
mas) ejercitada esté y con buena tonicidad, mas facil le sera alcanzar su 6ptimo rendimiento.

Para un buceador C/T hay situaciones que pueden ameritar el uso de un schnorkel largo,
cuando la profundidad es relativamente baja y no se dispone de un aparato de respiracion y otras
mas, y NO HAY NADA que justifique NO entrenar la musculatura respiratoria, asi como existen
circunstancias de riesgo especial en las que un sujeto queda atrapado en algun lugar y solo puede
obtener aire de una manguera o conducto de poco diametro dependiendo de la resistencia de sus
musculos el tiempo que pueda mantenerse asi y por ende, su supervivencia.

Lo primero que hay que tener en cuenta es que el vaciado y llenado de nuestros pulmones
afecta a todo cuanto tenga que ver con las variaciones de presion en nuestro organismo, y que
estas variaciones es preferible que sean lo mas suaves posible, evitando las actitudes bruscas y
explosivas, salvo en algunas practicas especiales en las que se cumplan los resguardos de segu-
ridad minimos para casos de problemas. Al igual que los otros musculos del cuerpo los respirato-
rios se ejercitan con:

- Resistencia: con el uso intensivo a mayor requerimiento y velocidad que el comun de todos los
dias, durante periodos largos.

- Sobrecarga: contra alguna resistencia que los obligue a aumentar su tonicidad.
- Con alguna combinacién de ambas.

Los ejercicios aerdbicos son un formidable entrenador de la resistencia de la respiracion,
en especial cuando se hacen con una intensidad desde alta a submaxima, mientras que los anae-
robicos ejercitan algo mas la tonicidad, pero existen ejercicios especificos en los que la muscu-
latura respiratoria esta obligada a dar hasta el maximo, si asi se la provoca.

5.1 - Ejercitando los musculos inspiratorios

5.1.1 — En seco

No hay que olvidar que respirar por la boca ha sido comparado anatomica y fisiolégicamen-
te a comer por la nariz, pues si bien en el craneo se conjugan los espacios de uno y otro aparato,
no es lo mismo el digestivo que el respiratorio, pero las dos entradas existen y cualquier cosa que
se oponga a la entrada de aire por las narinas o la boca y nos obligue a esforzarnos para inhalar,
estara activando la musculatura involucrada. Esa es precisamente una de las formas de ejercitar
la inhalacién, apretando las narinas al inspirar v exhalando libremente, comenzando de una mane-
ra suave y tratando de llegar con el tiempo a que la apertura sea la minima posible; de 3 a 5 minu-
tos de este ejercicio tres a cuatro veces semanales daran buenos resultados y se mejorara el po-
der inspiratorio, no colocamos maximos pues eso lo determina el cansancio de interesado, pues
estos ejercicios, una vez adquirido el “efecto de entrenamiento” pueden prolongarse bastante mas
de lo que generalmente supone el comun de la gente.

Si se quiere entrenar a través del schnorkel, se puede tapar su entrada con los dedos y
practicar de la misma manera, resultando obviamente, mas incoOmodo, de modo que se puede colo-
car un tapén que no sea completamente ocluyente de la entrada.

5.1.2 — En agua

La mejor forma de ejercitar la musculatura inspiratoria que conocemos es la de utilizar un
trozo de manguera de jardin de unos 5 metros de largo con una boquilla en uno de sus extremos,
dejandola atada en la escalera de la piscina o colocada en un flotador, e ir ejercitandose en inspi-
rar por la boca cada vez a mayor profundidad, exhalando en todos los casos por la nariz, pues tal
largo de manguera conlleva un volumen de gas que pronto seria ocupado por aire viciado, si ex-
haldramos por la boca dentro de ella.
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Una forma de solucionar el problema del retorno del aire es colocando antes de la boquilla
una valvula que lo impida, de modo que no se pueda exhalar hacia el tubo de manguera.

Comenzando por unos pocos centimetros, a posteriori algunos de nosotros hemos superado
los 5 m de columna de agua en permanencias de mas de 10 minutos (llegando en ciertos casos a
pasar de los 7,5 m).

5.2 - Ejercitando |Ila musculatura espiratoria

5.2.1 — En seco

Se realiza el proceso inverso al de inhalacién, apretando las narinas o tapando la salida

del schnorkel o la boca, cuando se exhala e inhalando libremente. En general la musculatura es-
piratoria puede llegar a mayores esfuerzos que la inspiratoria y en situaciéon normal de un cuerpo
humano, el maximo esfuerzo corresponde a la tos, especialmente cuando es necesaria para expul-
sar algun objeto extrafio de las vias respiratorias.

5.2.2 — En el agua

Seria mejor decir “utilizando el agua” pues el proceso es inverso al explicado para la inspi-
racién y consiste en quedarse en la superficie o en seco, sumergiendo el extremo de la manguera
sin boquilla, con un plomo o atandolo, paulatinamente mas abajo, debiendo soplar por la boca e
inspirar por la nariz por las mismas razones sefialadas respecto al volumen de gas del tubo; tam-
bién en este caso se han realizado sopladas de mas de 5 metros de profundidad.

Si se adoptd el sistema de colocar una valvula no-retorno puede procederse de dos formas,
la primera es invertir la posicién de la boquilla, colocandola en el otro extremo del tubo. La se-
gunda es quitando la valvula. Esto sera segun se quiera ejercitar con el tubo lleno de aire o de
agua, que el propio lector puede comprobar en sus variantes.

5.3 - Ejercitacién total

Cuando se esté en condiciones pueden sumarse las dos ejercitaciones de manera tal que
se haga un ejercicio completo en contra de resistencia inspiratoria y espiratoria, este es bastante
mas fatigante que el que aisla cada funcién y las trabaja independientemente. En general la suma
de ambas debe dejarse para cuando se puedan hacer mas de 5 minutos continuos de ejercitacion
E cada una de ellas independientemente sin Illegar a cansar demasiado la musculatura.

En TODOS LOS CASOS cuando sufrimos un estancamiento debemos reducir la actividad y

dedicarnos a otras complementarias, los corredores pedestres que compiten en larga distancia, a
veces para traspasar un punto de estancamiento se dedican algunos fines de semana a la escala-
da, el ciclismo o la natacién: nosotros debemos hacer lo mismo, si nos estamos esforzando con un
ejercicio y encontramos el nudo, hay que cambiar la practica por una o dos semanas y luego reto-
marlo de manera tranquila.

En lo que respecta a las retenciones todos entendemos que cada quien tiene sus limites y
que traspasarlos significa entrar en la zona de accidente, de modo que, como los buceadores C/ T
nos preparamos para trabajar, las marcas deben quedar en el plano personal y nada mas.

BIBLIOGRATFIA

Como de costumbre hemos revisado nuevas versiones de la Bibliografia que generalmente estudia-
mos, que no cambiamos salvo una variacién substancial de los datos, en caso de ediciones posteriores pre-
ferimos citar ambas, como el BEST & TAYLOR, que sufre algunos cambios parciales en cada una de ellas.

Segun aclaramos en cada articulo, nos inclinamos por los trabajos clasicos, medulares y profundos,
que tratan los temas ampliamente en contra de los superficiales y sectorizados, que HASTA AHORA, no
vemos que hayan realizado aporte alguno a la Ciencia y a las Técnicas y que muchos de ellos resultan la-
mentables esfuerzos dilapidados por reemplazar una Bibliografia magnifica, cosa que no estan en condicio-
nes de lograr por que los nuevos datos que les aportan los Cientificos y Técnicos son malogrados por la
superficialidad con que los tratan.

IP - CATE - ICIS - CAICyA - UROSALPINX 30 - P 3 - 8
ISSN 1850 - 0897



ASTRAND, P. O. - THE TEXT BOOK OF WORK PHYSIOLOGY — Mc Graw Hill, N. Y. 1 970 y sig.
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H IPERBARICA GENERAL

BUCEO C F CON A PAERATOS
NUESTRA METODOLOGIA - 5

BRAVO, Charly - DE FILIPPO, Jorge A. - ROVERE, Angel J.
SANTANA, Adridn M. - VENTOLA, Horacio H.
Resena

En los articulos anteriores hemos visto desde los analisis y experiencias que nos llevaron
a adoptar la Metodologia de trabajo para operaciones Cientificas y Técnicas con Medios Menores
que utilizamos hasta ahora, hasta la resolucién analitica y practica del tipo de inmersiones a rea-
lizar que nos incliné hacia una sola inmersién prolongada que conlleva una sola compresién pro-
porcionalmente corta y una larga descompresiéon durante la cual se hace el trabajo, en base a
algunas técnicas que debimos desarrollar nosotros mismos con el inequivoco fin de evitar la EPDI

y los problemas créonicos de la Descompresioén

En el N° 28 mostramos el acompafiamiento que debe darse a los buceadores para que las
cosas salgan de la mejor manera posible, y en el 29 vimos los temas complementarios al Buceo.

En el presente veremos los aspectos que pueden permitirle a un grupo equipado de manera
minima a modesta PROGRAMAR actividades operativas, de laboratorio y anexas por un periodo
de varios afios.

PROGRAMACION GENERAL

Estado Actual del grupo: equipamiento, capacidades y experiencias.
Ideas para el futuro, con bases reales.
Plazo de 5 afnos:

Laboratorio.

- Deposito.

- Capacitacion.

- Documentacion y publicacién.

- Logistica.

- Mantenimiento.

-  Relaciones con terceros.

- Operaciones.

4. Costos y Financiacién

W N =

1 - ESTADO ACTUAL DEL GRUPO

1.1 - Equipamiento

El equipamiento actual del grupo es la base fundamental para programar tanto las opera-
ciones como las necesidades de compra o fabricacion para el futuro, especialmente si se tiene
alguna idea mas o menos clara del tipo de Operaciones al que pueden optar, que en nuestra Re-
gion es muy amplio, pues lo que hay realizado en proporciéon a las dimensiones ocedanicas y acui-
feras en general es muy poco, pero si bien el panorama es amplio, las Operaciones deben selec-
cionarse de manera adecuada a las posibilidades del grupo.

Por ende conviene enlistar todos y cada uno de los elementos integrantes del equipamiento
y a la luz de experiencias previas verificar que ha faltado y que ha sobrado en las mismas, como
las primeras cuestiones a resolver, verificando si lo que ha sobrado lo ha sido porque no sera
nunca de utilidad o porque no se la han dado en la operacidén precedente y puede que sirva mas
adelante. Si un objeto no tiene utilidad de ninguna especie, esta sobrando en el equipo ocupando
espacio y pesando y debe ser eliminado por canje, venta o dejandolo en depdsito si no hay otra
manera. Aquello que falte, también debe estudiarse con detenimiento pues para decidir la compra
de cualquier pieza resulta imprescindible que tenga el caracter minimo de necesaria, tomando
aquel viejo ordenamiento que otorgaba caracter de:
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1 - Vida o muerte. 5 - Accesorio.
2 - Imprescindible. 6 - Inatil.
3 - Necesario. 7 - Contrario.
4 - Util.

1. 2 - Capacidades

La suma de capacidad fisica, mental y espiritual actual del grupo va a determinar su CA-
PACIDAD OPERATIVA en la que deben basar su eleccion de Operaciones, mas que en el equipa-
miento, pues el mejor equipo no puede solventar la falta de capacidad y esta puede hacerlo, por lo
menos parcialmente, con la falta de equipo.

La CAPACIDAD OPERATIVA deberia estar en constante crecimiento, que sera de mayor
grado al iniciarse como grupo y de menor cuando ya se ha llegado a niveles bastante altos, pero
buscando NO decaer de la misma.

Al igual que para las FASES del Buceo a Pulmén Libre, el mayor peligro individual y grupal
se corre luego de una o dos operaciones iniciales que pueden hacer suponer que se alcanzé una
gran experiencia y capacidad, momento en que para TODAS las actividades de riesgo se considera
gue sobreviene la mayor parte de los accidentes ponderables, debidos a un exceso de confianza
completamente injustificado (complejo de Superhombre).

Teniendo a manos estos datos NO se justifica que quien lee el presente no los use para
evitar caer en esa trampa que puede costar algun accidente, cuando no una vida y la posible dis-
gregacion del grupo. Evidentemente hay muchas maneras de establecer controles que no sean
dictatoriales ni permisivos y por medio de pruebas de capacidades y aptitudes evitar la decaden-
cia, la soberbia, la necedad y otros defectos humanos que atentan contra nuestras Operaciones.

Resumiendo el tema de Capacidad, esta es primordial para encarar las Operaciones y se
relaciona netamente con la Experiencia, de modo que para ir adquiriendo ambas sin saltos ni pro-
blemas, conviene siempre planificar Operaciones debajo del nivel medio del grupo.

1.3 - Experiencias

La suma de experiencias tanto individuales como grupales, en ejercitacion y campafa, la
resolucién de problemas y riesgos eventuales, el intercambio de datos con otros grupos, entes vy
personas, va a establecer diferencias cada vez mayores entre el propio grupo evolucionado con
respecto a si mismo en su etapa de noviciado; el rendimiento aumentara netamente, la integracion
entre participantes hara a una menor necesidad de conversar las cosas, aparecera entre algunos
el entendimiento a simple vista, asi como en general la captaciéon de las necesidades inmediatas y
su resolucion y algunas cosas mas que vale la pena vivir, mejor que contar.

La suma de Capacidad y Experiencia palia algunas deficiencias de equipamiento, pero no
debe hacer llevar los riesgos a niveles dificiles de controlar.

2 - IDEAS PARA EL FUTURO, CON BASES REALES

2.1 - Un equipo en su noviciado

Debe proponerse un objetivo inicial discreto acorde a sus capacidades y equipamiento,
cumplirlo en Operacion y terminarlo en todas su fases, realizando una buena autocritica que les
permita apreciar el nivel alcanzado, para que a partir de alli, en un crecimiento progresivo puedan
encarar Operaciones mayores, comenzando por la que siga que deberia ser apenas un poco mas
compleja que la llevada a cabo como debut, probando otras técnicas, mejorando las que usaron y
realizando los cambios que los acerquen paulatinamente a la optimizacion.

2.2 - Un equipo con algunas experiencias previas

El analisis del crecimiento alcanzado hasta su estado actual les proveera de perspectivas
aproximadas a su realidad, con lo que podran encarar un Programa de varios afios con Operacio-
nes cada vez mas interesantes que pueden ser o no mas complejas, en razén de cémo se encuen-
tre su Regién con respecto a estudios ya realizados.
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Los equipos que operan en Buceo Cientifico / Técnico tienen mayormente objetivos Cienti-
ficos, de modo que establecida una Metodologia Operativa para una serie de ellos, no tienen por-
qué complicarla sino hacerla mas sencilla, en especial si prevén mantenerse en un “tipo” opera-
cional definido y con poco cambio.

El asunto es diferente si el programa de investigaciones se hace mas complejo, se ha de
pasar a zonas de moda batida, mayor profundidad, mayor distancia de las orillas, etc., sobre los
que no se pueden dar sugerencias especificas sino generales, encuadradas en aquella que indica
mantenerse siempre DEBAJO de las propias posibilidades como medio de alcanzar una seguridad
alta en todas las Operaciones.

Lo anterior no inhibe realizar alguna Operacién de alto riesgo cuando se encuentren real-
mente capacitados para llevarla a término.

2.3 - Para todos

Si realmente las primeras Operaciones no son hechos puntuales y la relacién entre los par-
ticipantes se refuerza y se piensa que pueden seguir operando en conjunto durante varias tempo-
radas conviene que se planteen el tema para un plazo de 3 a 5 afios de modo que vayan optimi-
zando todas las tareas que requiere el trabajo Cientifico / Técnico para dar buenos resultados evi-
tando dilapidar tiempo, esfuerzo y dinero.

Cada una de las tareas necesita de esos tres componentes, tiempo, esfuerzo y dinero, en
mayor o menor grado segun cada una, pero todas se llevan algo de ellos, cuanto menos sea para
un mismo resultado mejor serda y el rendimiento del grupo se ira acercando a su optimizacion.

Nosotros hemos considerado la lista que esta al comienzo de este articulo para las tareas
que se necesita encarar dentro del grupo, a las que hay que sumar las particulares de cada inte-
grantes en cuanto a trabajo, familia, relaciones, estudio, diversion, etc.

- Laboratorio. - Logistica.
- Depébsito. - Mantenimiento.
- Capacitacion. - Relaciones con terceros.
- Documentacién y publicacion. - Operaciones.
3 - PLAZO DE 3 A 5 ANOS
3.1 - Laboratorio

La necesidad de laboratorio es de vida o muerte, pues sin un espacio para los trabajos es-
pecificos la labor de campafia quedara alli y no florecera nunca. Respecto al espacio conocemos a
quienes trabajan en sus casas en pequefos rincones, con una lupa y nada mas, hasta los que uti-
lizan los de Centros, Facultades y Museos, o0 sea que el poco espacio no ha sido impedimento pa-
ra hacer la tarea. Cuando los integrantes son en su mayor parte docentes o estudiantes de Cien-
cias se puede solicitar permiso para trabajar en uno de los laboratorios del lugar de estudio.

También hemos conocido grupos que tenian algun integrante que disponia de un caserén y
habilitaron parte del mismo para todas las cuestiones relacionadas con la puesta en marcha de
estudios y operaciones, pero en general esta no es la norma sino que hay que prever que se ten-
dra que buscar un espacio para las tareas de laboratorio.

Los espiritus independientes preferimos menos comodidad y equipamiento y algo privado,
pero sobre gustos no hay nada escrito; lo que si es importante es que los elementos y el material
puedan ser dispuestos y guardados con seguridad, pues una broma imbécil puede tirar por la bor-
da los resultados de una campafa y los estudios de laboratorio del todo el grupo.

3.2 - Deposito

A veces van juntos en el sentido de ser adyacentes o bien tener el laboratorio armarios o
espacios de guardado, y otras separados, pero para el material de estudio no conviene que se
encuentren alejados el depdsito y el laboratorio, siendo los condicionantes similares para ambos,
pero debiendo recordar que generalmente guardamos el material obtenido en campafa luego de
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que se termine de estudiar y entonces el depdsito debera tener espacio para colocar aquello que
ya no se usa cotidianamente y el material nuevo que esta en estudio. Como la mayor parte va en
liquido conservador debe tenerse en cuenta que el volumen sera bastante superior al del material
en si mismo y que los frascos en general no son irrompibles.

Las cajas plasticas prismaticas apilables resultan un buen contenedor para las bolsas y
frascos y no desperdician espacio como los tambores cilindricos, si el grupo se decide por estas
cajas puede determinar un solo tamafo “tipo” y variar la cantidad que use para cada operativo, asi
como los colores de las tapas.

3.3 Capacitacion

El verdadero CIENTIFICO o TECNICO muere capacitandose, aprendiendo algo cada dia, de
modo que del interés por la investigacion y el aprendizaje debe canalizarse una buena parte para
la preparacion y la ejecuciéon de campaias, aprendiendo, practicando, mejorando, optimizando,
hasta alcanzar la parte superior de la Curva de GAUSS y tratando de mantenerla el mayor tiempo
posible, no hay ningun secreto en ello, ni atajos en su camino, Espiritu, Mente y Cuerpo en con-
junto con los elementos y el instrumental deben ser probados bajo cualquier circunstancia para
adquirir experiencia y manejo de situaciones complejas y riesgosas.

Para un plazo de 3 a 5 afios un equipo que ademas de la especialidad Cientifica o Técnica
que sigue cada uno de sus integrantes, ha tomado su primer Curso de Buceo y hace su primera
campafia en base al mismo, debe prever la adquisicién de capacidades en aumento anual con mas
Cursos hasta alcanzar el grado que busquen, segun los parametros de su pais, y luego aumentar
su calidad mas y mas afuera de ellos, pues no hay limitaciones para aprender.

Dentro de la capacitacion debe tener un lugar especial la busqueda de datos, fichas, traba-
jos completos, de las especialidades que abarcan incluyendo el Buceo y sus anexos, que ahora es
mas trabajosa que antes de Internet en el sentido que se debe depurar bastante la chatarra que
inunda la red. Los archivos de datos depurados de entes especificos pueden ayudar a escoger
material sin tener que revisar la chatarra.

En cuanto a Buceo, también las entidades de Ciencia y Técnica tienen mejores bases de
datos que la red abierta, en la cual hay buenos pero donde cualquier mamerto que quiere poner
una pagina lo hace con unos datos parciales de lo que no ha estudiado ni conoce bien pero le sir-
ve para tener SU nombre en Internet, y esas paginas hacen perder tiempo y dinero en linea.

3.4 - Documentacién y publicacién

3.4.1 - Documentacion

La documentacién de las Operaciones y de los datos y estudios que surgen de ella mas los
anexos que les brindan Ciencia y Técnica resultan fundamentales para un grupo de este tipo, de
modo que les conviene organizar un buen archivo de datos con doble o triple entrada que puede
estar en computadora pero parte del cual debera imprimirse para poder leerlo en cualquier parte.

Ademéas cada Operacion debe tener una estructura documental que permita: presentar un
audiovisual, una conferencia, mostrarla por Internet y publicarla, todos hechos que tienen la mis-
ma base, los resultados obtenidos y la metodologia utilizada, pero que difieren en sus formas y
respecto a quien esté dirigido cada uno de ellos. Este archivo documental debe abarcar:

- Operaciones y sus analisis escritos. - Fichas de publicaciones de terceros refe-
- Datos de los estudios de laboratorio, que rentes a trabajos similares.

surgen de ellas. - Fichas bibliograficas de Ciencia y Técnica.
- Fotografias y filmaciones - Fichas de instrumental.
- Planos, mapas y dibujos. - Anexos.

Hay distintas formas de archivar y cada grupo elegira las suyas, resultando importante te-
ner duplicados los datos pues nadie puede dar garantias que un accidente no destruya a una de
esas bases, que si es uUnica dejara al grupo huérfano de datos. Con los nuevos medios de guar-
dado como los Pen Drive y el DVD se pueden tener muchos GB de informacion afuera del ordena-
dor sin ningun problema, asi como trasladar los mismos a cualquier parte.
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3.4.2 — Publicacioén

El broche final de la Operacién es la publicacion de sus resultados a nivel Cientifico y Téc-
nico, pero sin dejar de lado la oportunidad de extenderse a niveles menos especializados, de mo-
do que deberan prepararse los escritos de manera tal que pueda exponerse:

- De manera amplia. - Sintesis.
- Resumidamente, sin llegar a una sintesis

Ademas cada Operacion debe tener una estructura documental que permita presentar:

- Audiovisual de extensién. - Mostrarla por Internet.
- Conferencia Cientifica. - Publicarla a nivel cientifico
- Exponer sobre Métodos y Técnicas.

Todos hechos que tienen la misma base (los resultados obtenidos y la metodologia utiliza-
da), pero que difieren en sus formas, amplitud y respecto a quien esté dirigido cada uno de ellos.

3.5 - Logistica y Mantenimiento

El mantenimiento y la reposicién de equipos son otros puntos importantes pues con equipos
minimos se opera, sin equipos NO, y con equipos bien conservados se opera bien y seguro, con
mal conservados NO, de modo que deben preverse revisiones periodicas ademas de las que se
haran antes, durante y después de una Operacion, para mantener en las mejores condiciones el
material que se disponga.

3.5.1 - Logistica

Debe contemplarse que hay partes del conjunto de equipos que duraran muchos afos, otras
que tendran una vida media y algunas de reposicion a corto plazo, de modo que para equiparse y
mantenerse bien conviene que se tengan en cuenta ciertas cuestiones:

- Se debe comenzar por lo que se tiene, sumando los equipos de los integrantes del grupo, pero
mas adelante resulta conveniente realizar una normalizacién dentro de lo factible, como ser
emparejar los equipos basicos, los reguladores, los trajes, los tanques y griferia, los arneses o
atalajes, asi como el equipo anexo, pues esto permite llevar menos repuestos y disponer las
mismas herramientas para reparacion.

- Cuando haya variantes que lo justifiquen dentro de la oferta de equipos y se esta en situacion
de realizar cambios, vale la pena estudiar el tema a fondo para realizar el cambio de manera
conjunta, que permite también abaratar precios por los consecuentes descuentos de comprar
varios equipos en lugar de uno.

- Estudiar la compatibilidad de las partes del propio equipo, en especial si hay piezas intercam-
biables, de las cuales se deben disponer algunos repuestos reemplazables en campafia.

- Esto lleva a estudiar bastante mas alla de las ofertas de revistas y catalogos las posibilidades
de equiparse afio a afio, teniendo en cuenta que para el trabajo C / T cuentan mucho mas la
prestacion y la robustez que la multiplicidad de funciones que muchas veces no son utilizadas.

- La recurrencia a colegas que tienen otros equipos y con los que se puedan intercambiar expe-
riencias es muy saludable.

-  Finalmente no hay que olvidar que el equipo de los expertos es aquel al que NO LE SOBRA
NADA, en contra del de los novicios que es aquel al que no le falta nada.

3.5.2 - Mantenimiento

La suma de las indicaciones de los Manuales de Mantenimiento, la propia experiencia y la
ajena indicaran las NECESIDADES que permitirdn hacer un CRONOGRAMA de MANTENIMIENTO
de equipos que, cumplido como se debe, llevara al estado en que el grupo tenga constantemente
los equipos optimizados, esto conlleva contemplar:

- Limpieza y verificacion de presencia de elementos extrafios, como sales, 6xidos, arena, etc.
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- Control de humedad, dado que conviene el guardado en lugares limpios y secos de temperatura
media; cuando no aireados.

- Las gomas, naturales o sintéticas deben estudiarse, aunque en general y salvo que se contra-
indique, la solucién que mejores resultados nos ha dado es pincelarlas con siliconas cuando se
dejan de utilizar por un cierto lapso, con lo cual prolongamos la duracion de las mismas de una
manera notable, en especial si se escoge un producto para conservar mas que para dar brillo.

- Los cortes, tajos, fisuras, etc., deben repararse con algun pegamento adecuado que se puede
solicitar al fabricante o bien buscar en los comercios que venden productos adhesivos y relle-
nantes industriales hasta encontrar el adecuado, el que debe tener la consistencia, la elastici-
dad y la resistencia similares a las del material que debe repararse.

- Los elementos que pueden sufrir ante un doblado excesivo deben guardarse lo mas extendidos
posible, si deben apilarse conviene rellenar partes con papel de diario o espuma de goma para
evitar su aplastamiento y la posibilidad de arrugas y deformaciones indeseadas.

- No olvidar las pruebas hidraulicas de los equipos que asi lo requieren segun la periodicidad
que dispongan las Normas vigentes o, en su defecto, las recomendaciones de fabrica.

- Todo elemento inflable debe comprobarse en su estanquidad cada vez que se concluye una
operacion y cada seis meses como maximo, las partes que presenten raspones que disminuyan
su pared o favorezcan cortes deben repararse o emparcharse.

- No podemos poner todo lo referido a los equipos pero, como siempre, damos una idea para que
cada grupo desarrolle SU propio sistema de mantenimiento.

Una parte de las tareas de mantenimiento podran hacerse dentro del grupo, pero algunas
deberan entregarse a terceros que cuenten con instrumental de reparaciéon y control que el grupo
no puede ni debe tener, pues el dinero de compra de este lo disponen los talleres que atienden a
multiples clientes, equipo que para un grupo pequefio resulta costoso e inamortizable.

Ademas de las revisiones y los arreglos en su periodicidad deben preverse en sus costos,
asi como el costo de amortizacidon y reposicion de todos los equipos que tengan una vida util de
corta a mediana y que deberan reponerse.

En “Documentacion” sefialabamos que se debian disponer de datos sobre nuevos equipos y
aca agregamos que ademas de los datos del fabricante y de algun autor que escribidé bien sobre
los mismos, deberia buscarse el parecer de usuarios, pues no debemos olvidar que estamos su-
mergidos en el mercado de consumo, en el cual el fabricante puede loar algun ordenador de Des-
compresion y pagarle a algunos degenerados para hacer lo mismo, aunque este equipo nos lleve
al accidente o a la muerte, por ende debe dejarse lo ventral y pasional de lado y comprar equipos
de cuya seguridad, solidez y facilidad de mantenimiento haya pocas dudas.

3.6 - Relaciones con terceros.

Internet nos permite contactarnos facilmente a distancia, de modo que podemos intercam-
biar datos sobre cualquier cosa con cualquier otra persona o grupo, con lo que se nos facilita su-
mar experiencias ajenas y agregar la nuestra a las de los demas y esto no debe descuidarse; lue-
go de un periodo de separacion de paja y grano, escogiendo bien a los interlocutores se gana bas-
tante con estos intercambios, no asi con los de ladrones y mentirosos que abundan en la Web.

En lo cercano, las relaciones con terceros, sean estos Profesores, Investigadores, grupos
similares o de apoyo, deben cultivarse bien, pues muchas veces significan sumas de experiencias
que ayudan a lograr la optimizacién del propio grupo y de los otros.

Sumarse a otras experiencias y datos sin unificarse en un gran grupo permite aumentar
conocimientos sin perder operatividad, pues para labores C / T menores hay un horizonte que de-
be ser probado para cada actividad, ya que antes y después del mismo la eficacia decae. Cuando
son muy pocos se recargan de tareas, cuando son muchos se sobreponen en las mismas, los cam-
pamentos se hacen engorrosos, hay mas debate, etc., de modo que la cantidad de integrantes de-
ben estudiarla para cada caso y de acuerdo a las personalidades de quienes integran cada grupo,
sin olvidar que es mejor ser pocos con algo de recarga de trabajo, que muchos e inoperantes.
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Estas relaciones deben incluir el intercambio de datos, publicaciones, existencia de biblio-
grafia, logistica (con oportunidades de equipamiento a menor costo), etc., asi como una presencia
del grupo dentro de los que aportan informaciones a las publicaciones especializadas Tampoco
deben dejarse de lado las ofertas de apoyo econémico o logistico, becas, premiaciones de traba-
jos, etc., todas ellas de ayuda para la evolucidén del grupo.

3.7 - OPERACIONES

Sin Operaciones un grupo de este tipo vegeta en la teoria y no concreta casi nada, de mo-
do que las Operaciones son la razén de su existencia y deben planificarse con la periodicidad que
permita un fluido trabajo de laboratorio sin dejar a este en vacio ni recargarlo de tareas. Es por
ello que no podemos dar tiempos entre Operaciones sino que cada grupo debe ir componiendo un
Cronograma con todas las actividades que deben cumplirse entre las cuales descollaran las Ope-
raciones de Campafia. Es discutible, en razén de la situacién en cada costa y los estudios pre-
vios, si el grupo deberé decidirse por una especializacion muy acotada o encarar temas variados,
por ejemplo un grupo que opere en Ecologia y complementos podria, entre otros temas:

- Especializarse en costas arenosas y batidas que estén facilmente a su alcance.

- Decidirse por arenas fangosas a fangos dentro de lugares protegidos o profundos.
- Encarar el estudio de areas cerradas como calas, puertos y bahias pequefias.

- Poner su mira en fondo muebles.

- Estudiar fondos inmuebles.

Cuando se programa para varios afos es conveniente estudiar las posibles derivaciones y
la evolucién de lo que se va a hacer para no darse contra paredes o encontrarse con callejones de
salida dificultosa; si se debe pasar a otras miras va a resultar mucho mejor tener el pasaje pro-
gramado que verse obligados a hacerlo en razén de las circunstancias.

4 - COSTOS Y FINANCIACION

Todo cuanto hemos sefialado deriva en un gasto, sea de tiempo, esfuerzo, dinero o espe-
cias, que debe ser mensurado en su valor, mas un % para imponderables, y verificado para poder
responder a: (Como sera posible cubririo?

Este tema DEBE tener una respuesta adecuada, que podra producir variantes en el equi-
pamiento, en las Operaciones, o en el aumento de actividad laboral para financiar los costos que
se determinen que el grupo tendra que solventar anualmente durante todo el Programa. En gene-
ral, si se opera con equipamiento menor, tal como se viene describiendo en UROSALPINX, los
costos no son grandes y se mantienen en niveles modestos, especialmente si hay alguna forma de
equipamiento previa proveniente de los integrantes del grupo. Los traslados a distancias grandes
son una de las cuestiones a tener en cuenta en nuestra Region y por eso, siempre que pudimos,
desarrollamos las Operaciones sin cortes, liquidando la prevista para esa temporada sin tener que
volver para terminarla en otro momento, con lo que los costos de viajes se reducen bastante. To-
dos los demas rubros ameritan estudiarse de tal modo que se pueda obtener el maximo de la ca-
pacidad de los integrantes y del equipamiento con el menor gasto posible, aprovechando toda cir-
cunstancia que permita ahorrar algo.

Las variantes para financiamiento son multiples, conocemos a quienes han tomado un tra-
bajo extra para poder pagar sus costos operativos, o aumentaron su jornada en el mismo puesto,
otros dejaron parte de sus salidas y placeres, algunos su vicios y gastos inutiles. Cada equipo y
cada persona (ayudada por los demas) debe buscar el camino correcto para alcanzar sus objetivos
y en esa seleccién y en su propio Karma estaran las razones de su éxito o fracaso, entendiendo
que el peor de todos los fracasos no es que no se haya podido completar una Operacién de cam-
pafia, sino ni siquiera haberla intentado.

Entre los que fracasan ante circunstancias adversas y aprenden de ello (que no es fracaso)
y los que se fabrican sus propios desastres hay un mundo de diferencia, deseamos que nuestros
lectores fabriquen sus éxitos y no sus fracasos y para eso van estos articulos contra la cultura
Light y la superficialidad, que ya son fracasos en si mismas.
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3 - INCIDENTES Y ANECDO T AS
MEDIOS PREVENTIVOS - 1

Enrique F. ALVAREZ - Adrign M. SANTANA

Los enredos con sedales y artes de pesca suceden cada vez mas seguido cuando se bucea
o0 se nada, en casi cualquier lugar del Mundo, en aguas transparentes y especialmente en las no
tanto, al respecto hace un tiempo que LOS 4 CENTROS hemos desarrollado un elemento de mini-
mo volumen y poca molestia que nos ha ahorrado varios disgustos y quizas algunas vidas.

Ya hemos sefalado que nosotros tendemos a bucear desde hace afos con dos hojas cor-
tantes, que pueden ser dos cuchillos o un cuchillo y una navaja, y desde el incidente a Horacio
VENTOLA narrado hace dos UROSALPINX (N° 28), que sucedié hace bastante tiempo, cuando va-
mos a la playa a acompafar a nuestras familias y no a Bucear, llevamos un pequefio equipo que
incluye el basico (mascara, aletas, schnorkel) y una hoja cortante, pues nadie sabe cuando va a
necesitar de todo ello para si o para un tercero.

Es probable que si se nos ve con ese basico algunos sonrian con suficiencia, pues se trata
de una mascara de poco volumen, un schnorkel normal y aletas que para la época actual son pe-
quefias, pero ese equipo mas una hoja cortante ha prestado ayuda a unas cuantas personas y a
nosotros mismos a través de los afios y ha servido para bucear cuando no se esperaban aguas
claras y aparecen repentinamente, cosa que sucede mas en las costas uruguayas que en las ar-
gentinas pues pueden darse cambios de masas de agua rapidos e imprevistos.

Muhequera de seguridad para nadadores y buceadores
Tira de neopreno de unos 350 a 400 mm de largo por 60 de ancho y 5 de espesor

N

) o

R P T L
x o
N / / : -
L] ’
Trozos de velcro anversos Agujero para el; relo] Trozos de Velcro reversos

El ancho se ha disefiado para que pase dentro del retén {para cinturdén) de una
funda de navaja o cuchillo de tamafio adecuado.

Se trata de una tira de neopreno de simple o doble piel, de 5 mm de espesor y unos 60 mm
de ancho, a la que se le da la medida del largo tomando el perimetro de nuestra mufieca envuelto
en espiral doble, con algo de horizonte para sobre montar 50 a 60 mm, esta tira se pasara luego
por el retén (para cinturén) de la funda de la navaja, cuchillo o daga que vayamos a utilizar. Basta
agregar las piezas de Velcro que indicamos para que la tira pueda cerrarse sobre la mufieca con
dos agarres de abrojo y tenemos listo el elemento.

La funda y la navaja o cuchillo los unimos por medio de un cordel que va enrollado en la
primera en el caso de la navaja o en el cabo del segundo, de un largo tal que permita utilizar la
hoja con cualquiera de las dos manos y asi se tiene un excelente medio de portacién de una hoja,
sin cinturén ni aditamentos complejos. Para los que utilizan reloj, se hace un agujero por el que
pueda salir el cuadrante del mismo; en general utilizamos el reloj a la vista sobre la mufeca y la
hoja del lado de abajo, pues asi permite sacarla mejor con la otra mano.

La hoja

Hemos probado cuchillos y navajas de muchos tipos y nos inclinamos por las navajas de
abrir a una mano NO automaticas, que disponen de un saliente cilindrico o un agujero para poder
abrirlas con facilidad, cabo antideslizante y una hoja que combine filo comun (adelante) con dien-
tes de sierra atras, a la que también le afilamos el lomo en los dos o tres centimetros proximos a
la punta. La medida de la hoja puede variar entre 5 y 10 cm, debiendo mantenerse muy afilada.
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En segundo lugar colocamos a las dagas cortas de hasta 7 cm de hoja, teniendo en cuenta
que ocupan mas lugar al no disponer de plegado sobre si mismas, pero tienen la ventaja que de no
necesitan abrirse para utilizarlas.

El tercer lugar se lo damos a las navajas automaticas, que son rapidas y excelentes, siem-
pre y cuando no tengan arenilla entre la hoja y la parte interior del cabo, lo que puede ameritar
tener que abrirlas con ayuda de la otra mano (nunca nos han fallado y siempre se han abierto),
con lo que se acaba el manipuleo del elemento con una sola mano. Estos elementos deben ser de
materiales inalterables por el 6xido.

Hoja cortante, en este caso una navaja

Funda con cierre / \
| .
Ll

 —
Velcro O
Ojal o Haoja
saliente con filo
para adelante
abrir "\"-V sierra
atras

e

Cordel de unién, atado a
la funda v al ojal de la navaja, v enrollado en esta cuando se
enfunda

Campana y Limpieza

La cantidad de problemas, incidentes y muertes por enredos con artes de pesca, especial-
mente sedales de pesca deportiva, y en segundo lugar por redes de malla fina, amerita la realiza-
cion de una Campana Educativa Mundial que se inicie en las ciudades balnearias y en los po-
blados costeros y se mantenga en las grandes urbes, por medio de la cual se explique el problema
y se recomienden las formas de preverlo y solucionarlo, en lugar de hacer como en la actualidad
que este se esconde por miedo a espantar turistas (clientela) y mientras tanto se siguen produ-
ciendo accidentes.

Por otro lado debe complementarse la Prevenciéon Educativa con la LIMPIEZA mediante la
convocatoria a buceadores de todo tipo y especialmente los que tengan experiencia en aguas tur-
bias o de escasa transparencia, para realizar eliminaciones periddicas de los elementos residuales
de la pesca: sedales, redes, anzuelos, etc., primordialmente en las costas donde hay pesca depor-
tiva en las zonas de bafo y buceo, incluyendo las aguas oceanicas y continentales de todo tipo.
La misma resultaria muy adecuada y ayudaria a reducir los factores que generan el riesgo y se
puede compaginar con la limpieza general de otros residuos inutiles y peligrosos que son arroja-
dos a las aguas por quienes todavia suponen que estas son un vaciadero y no la sangre y la vida
de nuestro Planeta.

Los elementos de pesca que sirvan se los puede destinar a la venta para obtener fondos
para esas campafias o para cualquier fin altruista que permita solventar alguna de las muchas ne-
cesidades de los marginados del mercado de consumo, de los refugiados de guerra y de cuantos
estan esperando ayuda en todas partes del Mundo.
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4 - @R ELATOS Y BI1I1ODGEATFIAS
PURLICACIONES PIONEHBRAS

Alvarez, Enrique F. - FADERAKO, José C. - SAFRASNAY, Phillipe,- SANTOS, Alberto

1 - ECOS SUBMARINOS

“ECOS SUBMARINOS” es el nombre definitivo que recibid la primitiva creacion de Roge-
lio LOSA PETRAY, Fundador de la Agrupacién Sudatlantica de Expediciones Submarinas (ASES)
“Jules ROSSI” y su amigo, Wenceslao Angel LAZO, que en principio se denominé “Mundo Subma-
rino”, pero cuyo nombre fue cuestionado por los responsables de publicaciones que también co-
menzaban por la palabra “Mundo”, de modo que “ECOS” fue la elegida para reemplazarla.

“ECOS SUBMARINOS” fue la primera publicacion periddica sobre Buceo y Actividades En-
doacuaticas en los paises del Rio de la Plata (1 961), configurando un verdadero esfuerzo perso-
nal de los dos responsables, especialmente de LOSA PRETAY (cufiado de Jules ROSSI, primer
doble Campedn de Caza Sub de Francia en 1 946 / 47 y primero de Argentina en 1 956) que con-
taban con la recepcién de noticias de publicaciones extranjeras, que en parte venian en ellas y en
otra parte eran enviadas por amigos residentes en el exterior que las recortaban de peridédicos y
revistas o las relataban: también colaboraban con ellos algunos buceadores con notas y articulos
diversos, de tal modo que configuraba un panorama mas que aceptable de la situacion del Buceo
de la época, resultando que era esperada por quienes la recibiamos y ademéas se pasaba a los
amigos para que pudieran tener acceso a su informacién.

Todo en la preparacién se hacia a mano, escritos a maquina comun que se debian rehacer
cuando aparecian los inevitables errores, que si eran grandes llevaban a eliminar muchas paginas
inservibles debiendo rehacerlas (con gran “contento” de los redactores), luego de la ultima revi-
sion seguia el pasaje a las hojas para mimedgrafo con sus correcciones, la impresion, el ordena-
miento de las hojas, la compaginacion y finalmente la distribucion. Evidentemente eran otros me-
dios cuyo uso se extendid, conviviendo con otros medios mas adecuados para los disefos grafi-
cos pero notablemente mas costosos hasta fines de los 70.

“ECOS...” crecio, llegando a estar inscripta en la Sociedad de la Prensa Técnica Argentina
e indudablemente llené un vacio en nuestra Region, complementado por las “Publicaciones Técni-
cas” de la ASES “JULES ROSSI”. Finalmente cuando en ASES se decidi6o dar al Boletin de su
época el caracter de revista, se unieron los esfuerzos y nacié “ASES JULES ROSS/ - BURBU-
JAS”, pero los que guardamos ejemplares de “ECOS...” no nos olvidamos de quienes han sido
los pioneros, conviviendo con publicaciones extranjeras como: CRIS, L’ADVENTURE SOUS-
MARINE, MONDO SOMMERSO, SESTO CONTINENTE y SKIN DIVER, que la superaban totalmente
en calidad de impresién pero no en informaciones Utiles para el buceador de nuestra zona, en la
que muy de tanto en tanto salia alguna nota sobre nuestras Actividades en las desaparecidas re-
vistas DIANA y PESCA y CASTING, o en algun periédico que necesitaba una nota “diferente” para
cubrir alguno de sus espacios.

Es esta época de lo superficial, de la inmediatez, del olvido casi instantaneo de la noticia
del dia, queriamos rescatar el recuerdo de quienes nos precedieron en las publicaciones sobre
Buceo regional abriendo el camino con paciencia, esfuerzo y tenacidad.

2 - LAS PUBLICACIONES DE ASES

2.1 - Boletin y Temas Técnicos

LOSA PETRAY Fundador de ASES, habia planteado un Boletin dentro de la Agrupaciéon pe-
ro después prefirié hacer algo por su cuenta, fuera de los avatares de las Asociaciones Civiles
locales; sin embargo la idea del boletin quedd y salieron algunos pocos, pequefios y con poca in-
formacion, de modo que Jorge MILANI planteé complementar a “ECOS SUB..” con “Publicaciones
Técnicas” periddicas que se refirieran a aspectos faltantes en la Bibliografia en castellano, de-
terminando la traducciéon de los mismos desde otros idiomas, asunto llevado a cabo durante los
afnos 1 963 a 1 967 que también fueron publicaciones pioneras en la Regidn.
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2.2 - "ASES JULES ROSSI - BURBUJAS?”

Ante la carencia de publicaciones regionales periddicas salvo “ECOS...” algunos socios de
ASES propusieron la reanudacion del Boletin Informativo, cuestion que retomaron entre 1 968 y
70 poniendo a disposicién de los socios y de otras asociaciones més material técnico que noticias
pero sin descartar estas y quedando como otra publicacién solitaria dentro del mundo endoacuéti-
co regional, pues “Ecos...” estaba en vias de extincion.

Afortunadamente se produjo en ASES por principio de los 70 un hecho que no se repitid
mas ni en esa ni en otra organizacion similar, que consistiéo en el ingreso en un corto lapso de
tiempo de socios con muy buena capacitacion Técnica y Cientifica, profesional y aficionada, y con
muchas ganas de trabajar, los que llevaron a ASES a una “Epoca de Oro” en todo sentido técnico
y social, pero en cuanto se refiere a las publicaciones tuvieron una vital importancia Angel José
ROVERE (Kely), y Manuel DOMINGO VARELA, y asi devino en la programaciéon de una publica-
cion todavia a mimedgrafo (luego en rotaprint), todavia a maquina de escribir comun, pero con
forma de revista, naciendo la del epigrafe en una linea de sucesién continua desde” ECOS SUB-
MARINOS” que se mantuvo hasta después que el grupo Técnico de los que hoy continuamos jun-
tos en LOS 4 CENTROS, se separ6 de ASES, dejando la parte Amateur para ir decididamente
hacia el Buceo Cientifico / Técnico.

“ASES JULES ROSSI — BURBUJAS”, quedd6 bajo la inteligente Direccion del Ingeniero
Manuel Domingo VARELA, llegé a tener su tapa a dos colores y a integrarse con: temas técnicos
diversos, seccion cocina, chistes y noticias que cumplieron los fines de distribuir conocimientos e
informaciones regionales y mundiales, logrando su cometido hasta pasada la mitad de la década
de los 70, también en solitario sin ser complementada por otra u otras, en una historia repetida en
la Regidn, hasta la apariciéon de los medios caseros de informatica y de las redes como Internet.

En todas las publicaciones que hemos mencionado no solo se trataba de su armado e im-
presion realizadas con esfuerzo sino gratuitamente, nadie cobraba por colaborar, no se hacian
para ganar dinero sino para SERVIR, para comunicar y comunicarse con los demas grupos y clu-
bes, transmitiendo conocimientos y noticias que de otro modo estaban solo en revistas escritas en
otros idiomas, dificiles de conseguir en nuestros kioscos y caras.

Luego vendrian otras publicaciones sobre las que hablaremos en su oportunidad, pero
ademas de la propia idiosincrasia de quienes las han llevado a cabo y su capacidad técnica y co-
mercial, sobre todas ellas ha incidido un fantasma producto de los desgobiernos regionales, prin-
cipalmente argentinos y es especial de los disparates econémicos destinados a beneficiar a pocos
con el esfuerzo de muchos, que han llevado a que la publicacién de una calidad media resultase
proporcionalmente mucho mas costosa que las de mejor nivel en otros paises, tema al que debe-
mos agregar los caprichos de distribuidores y avisadores (estos también afectados por los pro-
blemas econdmicos) y finalmente a los vaivenes del mundo (pequefio aca) del Buceo, que no ha
podido escapar a los de la economia, factores que sumados han llevado al fracaso algunas aven-
turas periodisticas que resultaban interesantes pero que no prosperaron.

Tal es asi que fuera de “TIEMPO DE FONDO” que aparece con forma de peridédico y de dis-
tribucién gratuita (cobrando los avisos), los que quedamos en pié tenemos nuestras publicaciones
en linea, que si bien resulta mas complejo para el lector que las quiere tener impresas, nos evita
mucho trabajo en compaginacién, armado, impresion y distribucidon y nos permite utilizar el tiempo
y el esfuerzo que destinariamos a todo ello para brindarles a los lectores lo mejor que técnica-
mente podemos poner, en especial los que producimos articulos originales basados en experien-
cias propias, a las que sumamos las ajenas, configurando publicaciones mas proximas a la reali-
dad que a la fantasia del consumismo, mas secas, mas frias, pero también mas Técnicas.

Asi hoy, junto con las publicaciones de tipo periddico y las que producen articulos impresos
o0 en linea sobre lugares de Buceo, especies de todo el Mundo, Turismo y Competencias, en colo-
res, con fotografias de excelencia, mas las que cubren diversas especialidades desde la Ingenie-
ria a la Medicina, conformamos una panoplia de escritos y graficos para solventar practicamente
todos los gustos de los buceadores de nuestro Planeta, pero no olvidamos a nuestros predeceso-
res, los que abrieron camino en épocas que transitar estos era bastante mas trabajoso.
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5 - CIENCIAS

P ROBLEMAS DE A RMAR Y SOSTENER UN
M USFO DE HISTORIA NATURAL - 2

ALVAREZ, Enrique F. - ROVERE, Angel J. - SAFRASNAY, Philippe

En este segundo articulo sobre el tema veremos algunos de los puntos indicados en el an-
terior pero algo méas desarrollados.

1-Ildea, Voluntad, Necesidades, GENTE

Una vez tomada la idea por un grupo de personas que manifiesten una verdadera voluntad
para intentar el proyecto, deben iniciar un estudio breve pero sélido sobre la factibilidad de llevar-
la a cabo y sostenerla en la localidad que han escogido para asentarla. Dicho anélisis es la pri-
mera clave del tema, indicara la potencialidad propia de invertir tiempo, esfuerzo y dinero en la
empresa y ademas debe indicar la de las visitas, segun las caracteristicas que se prevean que
tendran, si podran abonar entrada y el costo aproximado, las posibilidades de que compren souve-
nirs, fotografias u otras producciones que acompafien la muestra.

Como el Museo tendra las necesidades que vimos en el articulo anterior debe preverse co-
mo solventarlas, en principio las necesidades de personal en general y la divisién del mismo entre
directivos, empleados y colaboradores y determinar si puede llenarse con cierta holgura en el lu-
gar para cubrir todos los aspectos:

Cientifico, arquitecténico, curado, apoyo comunitario, apoyo de terceros, tareas anexas,
logistica, mantenimiento, administracién, aseo especifico y limpieza general, promocién.

Aspectos que aunque algunos sean temporarios y que aunque pocas personas se los distri-
buyan entre ellas, deben cumplirse para que el proyecto tenga posibilidades de salir adelante; si
esto se nota que no se logra, no se esta ante un proyecto sino ante una utopia.

Colocamos a la gente antes que al dinero, pues la clave esta en ella, el dinero no puede
dar mas que capacidad de compra o pago de servicios, la gente es la que aportara determinacion,
interés, entusiasmo, trabajo y esfuerzo, y la clave esta en ella, si se resuelve el problema de las
personas que se integraran al proyecto, estd ganada una buena parte de la batalla por llevarlo a
cabo. Sino se resuelve, la consecucién de los fines originales es muy dudosa.

2 - EI Museo y la Comunidad de asiento

El posible apoyo comunitario es de tener muy en cuenta y la reciproca, respecto a aquello
que el Museo puede y debe devolverle a su Comunidad, son de suma importancia pues marcaran
las relaciones entre ellos; si se logra que Museo y Comunidad se integren como una sola entidad
se tendra ganada cualquier batalla, pero esa integracion necesita alimentarse correctamente de
por vida y no dejarse al azar. Los personalismos, la soberbia, los caprichos, las compadradas,
las bromas pesadas, la mentira, el fallo, la carencia de respeto, el chisme y otros factores pavi-
mentan el camino seguro hacia el fracaso, lo mismo que la ingerencia politica en las cuestiones
Cientificas y Técnicas; si el Municipio interviene debe ser para dar apoyo y no para someter el
Museo a su arbitrio, otro camino seguro para el fracaso.

Tampoco debe olvidarse que cualquier logro provoca envidia y resentimiento en algunas
personas, sea por viejos agravios, por motivos personales o sociales, por no hacer sida invitadas
a la gestacién de la idea, para coparla y sacarle jugo econémico, o por cualquier otra causa, dado
que en nuestra Regién hay mucha mas gente dispuesta a la envidia, al chisme, al agravio, a la
maledicencia y a la destruccién, que a la colaboracién desinteresada; cuando se ha medido la so-
lidaridad en proporcién a la poblacién se ha conseguido poco mas del 20 % y en cuanto a hones-
tidad en ciudades grandes se ha dado entre un 42 y un 52 % (devolucion de billeteras y teléfonos
celulares abandonados en la calle por agentes de la revista SELECCIONES).
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De no tenerse en cuenta a LO ENEMIGO, cualquier proyecto, por mas bueno que sea corre
el riesgo de convertirse en fracaso.

3 - Un gran ejemplo perdido

El mejor ejemplo positivo en nuestra Regién al respecto de Museos de Historia Natural en
las ultimas décadas, lo tenemos en la labor de quien fuera Intendente del Departamento de Rocha
(Uruguay) durante el altimo proceso militar, el Coronel Valdimir Homero PEREIRA SOAREZ,
quién hizo desarrollar a su maxima expresion no uno sino dos Museos de Historia Natural, el de
La Paloma y el de Punta del Diablo, con muy poca gente (en La Paloma trabajaron realmente 3
personas y en Punta del Diablo hasta 10), escuchando al personal Cientifico y Técnico, alentan-
do y dando su apoyo a los proyectos sensatos, como el que llevé a los primeros acuarios oceani-
cos del Uruguay (La Paloma), sin ejercer injerencia ni presion alguna sobre los interesados, el
Coronel PEREIRA SOAREZ permitié que ambos Museos alcanzaran un pico de calidad y de visitas
que luego de su Intendencia no se logro sostener, y finalmente ambos desaparecieron engullidos
por la burocracia del Departamento, entre el final del proceso militar y el advenimiento de la de-
moniocracia, a la que realmente poco le interesa la calidad Cientifica y Técnica ni la EDUCACION
de verdad, pues estas generalmente NO les agregan votos a LA MUGRE sino que se los quitan.

4 - En marcha

Una vez conseguido el personal inicial, debe pasarse a dar respuesta practicamente defini-
tiva a las primeras cuestiones que sefialamos en el articulo anterior como ser:

- ¢ Qué tipo de material se expondra?

- ¢Qué tipo de exhibicion aparece como la mas adecuada?

- ¢Cuales son las posibilidades edilicias?

- ¢ Si el Proyecto sera mixto, el Municipio y la Comunidad colaboraran con la soluciéon inmueble?

- ¢Conviene un edificio o galpon existente o bien la construccién de un edificio nuevo bajo un
proyecto que contemple un cierto grado de expansion?

Las respuestas correctas, dejando de lado el falso optimismo y el pesimismo a ultranza,
con las posibilidades de pro y contra sopesadas y analizadas a fondo, seran la base de todo lo
demas, pues ninguna de estas respuestas, si esta mal dada, podra ser reparada con entusiasmo y
trabajo, pues el rumbo que se seguira no sera el adecuado.

5 - Tipo de sociedad y relacién con el medio

También para estos momentos ya debe estar resuelta una cuestion clave que es si el pro-
yecto sera privado — publico o mixto, tema que condicionara el resto del desarrollo.

En lo que concierne a estos temas nosotros no somos buenos para sugerencias genéricas
al resto del Mundo, pues estamos en una Regidén en la cual los que queremos sensatez, proyectos
serios, velocidad de decisién, desarrollo cierto, Método Analitico / Experimental, honradez y cali-
dad, generalmente debemos movernos FUERA del estado y sus agentes, asi como de los falsos
mecenas privados, que también generalmente, son sinénimo de lo contrario y especialmente de
CORRUPCION, pues en cuanto aprecian que el tema da para ganar dinero espurio, ubicar acélitos,
discursear pavadas, promocionarse, eludir impuestos (los privados) y otras de sus acciones comu-
nes, no dudan en entrometerse para cambiar, deshacer, obstaculizar, mentir, falsificar, etc.. , a fin
de poder cumplir sus apetencias politicas y econémicas, sin importarles que sea un Museo, un
Hospital, una Escuela o un Parque Publico, ni la gente que depende de ellos.

La fama de CORRUPTOS que tienen el politicastraje, el funcionariaje, el periodisticas-
traje y sus secuaces, asi como quienes los alimentan, integrantes todos de lo que denomi-
namos LA MUGRE, no les ha caido gratuitamente sino con todo el merecimiento del Mundo.

Retornos

Una de las formas tipicas que se utilizan regionalmente es la denominada “retorno”, que
consiste en facilitar la obtencién de fondos para una actividad, fondos mas altos que los necesa-
rios, de los cuales se debe “retornar” una buena parte a los corruptos que los consiguieron,
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estando obligados luego los responsables de la recepciéon a hacer maravillas, falsificando compras
y gastos de toda especie para poder justificar el total de los ingresos aportados, lo que a veces a
generado conflictos con otras oficinas gubernamentales, en especial las que se refieren a tributos,
cuyos agentes (a veces avisados por los receptores de los retornos) caen presuntamente a inves-
tigar, pero realmente a buscar coimas. UNA VERDADERA PINTURITA.

A ese esquema se neg6 el Dr. René FAVALORO, y entonces funcionarios publicos y priva-
dos corruptos, involucrados en los retornos de la medicina comercial, le hicieron la vida imposible,
negandole pagos perfectamente validos, no atendiéndolo cuando llamaba y otras cosas, con miras
a quebrar su espiritu, hacerlo agachar y “entrar” en la MUGRE, pero el gran cirujano e inventor del
By-pass coronario eligié el suicido a la corrupcion.

FAVALORO mostré asi que la argentina es un pais que prefiere que sigan proli-
ferando las barras “bravas”, los vagos que viven sin trabajar, los piqueteros, los co-
rruptos, pero no los ARGENTINOS como el y otros, siendo plena muestra de ello que
FAVALORO ya no esta fisicamente y los anteriores son cada vez mas, debido a que
LA MUGRE necesita arracionales y no analistas, necesita al que se vende por un par
de alpargatas o un tetrabrik de vino y no al incorruptible, necesita al lacayo servil y
no al critico serio, necesita mas mugre y menos limpieza.

Lo anterior no amerita ningun comentario extra para que quienes defienden los principios
de LA HUMANIDAD VERDADERA hagan sus propios juicios. Teniendo en cuenta la situacion de
cada regién, pais y localidad, el grupo interesado en un Museo de Historia Natural deberéa resolver
el tipo de sociedad que encarara para llevarlo a cabo asi como la o las formas de enfrentarse a la
corrupcion, que en algunos casos y aunque se trate de una empresa privada, si aquella ve la posi-
bilidad de obtener ganancias no dudara en querer aprovecharse de sus logros, molestar, intentar
ayudar falsamente (retornos) o bien gestar algun conflicto que lleve a una intervencion judicial
para sacarla de las manos originales y ponerla en las de sus acdlitos.

O sea que no solo se debe organizar el Museo desde adentro, para que resulte una aventu-
ra efectiva y valida, sino que se deben prever los mecanismos adecuados para enfrentar a LA
MUGRE, a los que la favorecen y a cuanta basura inmunda hara lo posible para que la empresa
fracase, sujetos que pululan en nuestra Regidén, dado que no se tienen las caracteristicas menta-
les que hacen al progreso conjunto, tal como se ha sefialado reiteradamente en UROSALPINX,
sino las que llevan a beneficios para el individuo y su feudo mas préximo, sin importarle nada de
nada de aquello que le pase a los demas.

Lo mejor en nuestra Regidon es tomarse las cosas con calma y si bien sofiar con un buen
Museo, comenzar modestamente, prever la expansidén pero con paciencia, como germina una semi-
Ila que después deviene en una plantita a la que hay que alimentar y cuidar con carifio y darle
tiempo a que se desarrolle, para que un dia devenga en planta con todos sus atributos y de igual
manera haya que cuidarla y mimarla para que perdure.

Un grupo pequefio de gente firme, decidida y dura serd mucho mejor que una junta de
blandos y dubitativos y mucho mas que una comisién de incapaces, este grupo debe conocerse a
si mismo en sus integrantes y en aquello que pueden aportar, asi como conocer el proyecto a fon-
do y decidir hasta donde llegaran con sus esfuerzos para concretarlo, de ser asi y de haber plani-
ficado correctamente el proyecto, con la libertad para poder variar lo que no se adapte al medio y
al momento, es probable que tengan éxito y es lo que deseamos para cualquiera que intente la
aventura: un Museo de Historia Natural mas, no solo es un logro para ellos y para el lugar donde
se instale, es un logro para LA HUMANIDAD.
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