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C O N T A C T O S  

1  –  P A S A R O N  L A S  E L E C C I O N E S  ¿ Y . . . ?  

  
  Todo está como era entonces,  n inguna de las e lecc iones que derrotaron a los  gobiernos de 
esta inmundic ia  que en Sudaca a lgunos denominan “democrac ia”  (A l fonsín,  la  best ia  de Ani l laco y  a  
estos)  s i rv ió nada más que para acomodarse ent re  e l los  a  los  mismos pol í t icos que s iempre muest ran 
su cara e lectora l ,  con a lguna inserc ión de personajes también conocidos en sus medios pero que no 
apor tan nada mejor ,  nada que cambie la  s i tuac ión,  n ingún Plan n ingún Programa.  
 Para nuest ro  grupo,  acostumbrado desde hace décadas a rac ional izar  y tener  P lanes y Pro-
gramas para cualqu ier  cosa,  e l  prob lema fundamenta l  prov iene de la  mayor ía  de los  habi tantes reg io-
na les cuya id ios incras ia se mani f ies ta  en la carenc ia  cas i  absoluta  de a lgunas capacidades para v iv i r  
y  por  ende,  gobernar ,  hac ia  f ines p lan i f icados.  E l  gobierno es e l  c r iso l  de l  pueblo de l  cua l  emerge,  
pues no puede ser  de ot ro  modo (no puede sa l i r  har ina de maíz  de la  mol ienda de l  t r igo) ,  por  lo  tanto  
la  c lave está en e l  habi tante t íp ico común y mayor i tar io  de la  Región,  un su je to  a l  que nosot ros no 
od iamos,  s implemente le  tenemos asco,  fase f ina l  de haber  pasado por  o t ras etapas ( lás t ima,  despre-
c io) ,  pues cada uno de esa neta mayor ía  es un gobierno nac ional ,  prov inc ia l  o  munic ipa l  en ch iqu i to ,  
con los  mismos defectos y cas i  s in  v i r tudes,  s in una meta verdadera de v ida,  ent regados a su sensua-
l idad en e l  sent ido de de jarse dominar  por  sensac iones ( fama,  poder ,  d inero,  goce s in  esfuerzo,  moda 
inmediatez) ,  sent imientos poco profundos y reacciones que al  dominar los les d isminuyen netamente la 
capac idad de razonar  y  programar.  Por  eso dec imos que este su je to  “ t ipo”  t iene la  lengua 1 500 me-
t ros adelante de su cerebro y e l  domin io  de aque l la  sobre este le  l leva a actuar  las  más de las veces 
s in  pensar  n i  razonar ;  de a l l í  que la  Argent ina es un país  en e l  cua l  las  exp l icac iones por  lo  no hecho 
y espec ia lmente por  lo mal  hecho.  superan notab lemente a las cosas ejecutadas.  
 Esta Región de Sudaca,  que era e l  ext ramuros del  Imper io Incaico,  su zona pobre,  t iene como 
va lor  fundamenta l  a lgunas áreas del  sue lo  de excelentes condic iones para sembradío y pastura que 
permi te  como act iv idades pr inc ipa les la  agr icu l tura y la  ganader ía ,  que en e l  grado mayor  han s ido  
prov is tas por  Europa y luego por  As ia ,  tanto en buena par te de los  productos que se cosechan como 
en e l  ganado de t ipo d iverso,  con la c laras excepc iones que se conocen (maíz,  papa,  e tc . )  y e l  campo 
ha s ido su sostén,  pr imero a t ravés de la  ganader ía  (más af ín  con las  caracter ís t icas de l  habi tante)  y  
f ina lmente con la  agr icu l tura que crec ió  hasta adqui r i r  la  gran envergadura que l levó a que en ot ras 
épocas se rec ib iera e l  pomposo nombre de “e l  granero de l  Mundo”,  aunque se produjese menos del  10 
% del  to ta l  de l  grano mundia l  (o t ra  fanfar ronada loca l ) .  
 Pero lamentablemente,  e l  habi tante reg ional ,  aparentemente ab ier to  y  d ispuesto a rec ib i r  a  
cualqu iera,  es un “ todo o nada” ,  s i  b ien concuerda cuando le  es necesar io ,  generalmente busca e l  
mando para matonear  a  o t ros y acomodar  a  sus amigos.  Cuando p iensa lo  hace l inealmente s in tener  
en cuenta t iempo y espac io  n i  c i rcunstanc ias la tera les y co la tera les,  no hay p lanes de n ingún p lazo y  
la  po l í t ica es un barco s in  car tas náut icas,  s in  sextante (ahora ser ía  s in  GPS),  s in  brú ju la ,  s in  t imón y  
con e l  ve lamen ent reverado,  de ta l  modo que la  prop ia  act i tud de los habi tantes y de l  gobernaje  l leva 
a que e l  gobierno so lo  s i rva para enr iquecer  a  quienes se a l legan a e l ,  a  la  vez exp lo tar  a  los  produc-
tores menores y medianos y mantener  un gran porcenta je  de pobres que dependan no de t rabajo fe-
cundo a lguno s ino de la  “benef icenc ia”  de l  estado,  most rando un rég imen c l iente l is ta  en e l  cua l  a l  a  
ese pobre,  t ransformado en vago,  se le  da lo  suf ic iente para que no muera de hambre (una par te s i  lo  
hace) ,  fú tbol ,  v ino,  c i rco,  la  pos ib i l idad de organizar  bataholas,  marchas y o t ras estup ideces que no 
s i rven para nada,  a  cambio de l  apoyo en forma de voto cada año de e lecc iones,  que en a lgunos casos  
como los c i tados más ar r iba,  les  fa l lan pues la  des id ia  y la  inef ic ienc ia  para gobernar  determinan una 
reacc ión de cor to a lcance pero que es suf ic iente para derrotar  a l  of ic ia l ismo en las urnas.  
 Como expresamos más ar r iba n inguna de es tas e lecc iones presuntamente ganadas por  “ la 
opos ic ión”  (nosot ros dudamos que exis ta  en términos rea les a lgo de eso)  cambió verdaderamente na-
da,  qu izás a l  pr inc ip io  parece que va haber  un cambio pero todo se d i luye cuando pasan unos meses y 
se vuelve a la  porquer ía  que acá conocemos por  “normal idad” ,  las  co imas,  los  negoc iados,  la  cor rup-
c ión,  la  pres ión imposi t iva,  las  t ramitac iones compl icadas,  e l  capr icho de gobernantes,  e tc . ,  que son 
las ocupaciones rea les de LA MUGRE (populacho y gobernaje)  de esta Región.  
 La señal  más impor tante de lo  que expresamos se t iene en que la  denominada “opos ic ión” ,  
que sacó e l  70 % de los votos e l  28 de Junio pasado NO TIENE PLAN ALGUNO para oponer  a l  desca-
labro gobernante,  no ha presentado nada de nada públ icamente y una gran mayoría de d i r igentes solo 
ha pretendido reuni rse con e l  gobierno para “conversar”  s in for jar  antes s iqu iera una mín ima l is ta  de 
COINCIDENCIAS opos i toras para tener  mucha más fuerza en las  t rata t ivas;  parecer ía  que les  basto 
con a lcanzar  los  puestos para los que se postu laron y a l l í  acabó su verdadera “opos ic ión” .  
 Lamentablemente esto ha s ido v iv ido en cada una de las e lecc iones en las cuales una mayo-
r ía  most ró  su rechazo por  la  s i tuac ión imperante,  pero esta rea lmente no cambió en n inguna de esas 
opor tun idades,  porque no hay p lanes de cambio,  se gobierna y se opone a capr icho,  no en base a Plan 
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alguno,  se improv isa sobre la  improv isac ión s iempre que deje  ganancias para los bo ls i l los  que domi-
nan y sus a l legados,  no para e l  c rec imiento de l  país  n i  para e l  progreso de sus habi tantes.  Así  como 
para los  mercachi f les  de consumo e l  habi tante mundia l  es un “consumidor” ,  para esta “po l í t ica”  es  un 
“contr ibuyente” ,  s imples números apor tantes de impuestos d i rectos e indi rectos (quienes producimos,  
somos verdaderos convidados de p iedra en e l  banquete de los  corruptos) ,  o para cambiar  dádivas me-
nores por  los  votos de los vagos que cobran s in produc i r  y de los que del inquen l ibremente.  
 Así ,  por  cons iderarnos so lo  cont r ibuyentes,  consumidores o números,  se han de jado de lado 
las acc iones de prevención sani tar ia  y  se ha produc ido la  l legada del  Dengue y de la  Gr ipe A,  enfer -
medades que debieron in tentar  f renarse después que estaban insta ladas en e l  medio soc ia l ,  en lugar  
de esperar las  con las  medidas sani tar ias ,  ins t rumenta l  y  medicamentos adecuados,  de modo que para 
la  Gr ipe A tuv imos más muer tos que ot ros países con mucho mayor  cant idad de contaminados pero  
que tomaron las  prevenc iones de l  caso.  Así  tampoco se combate e l  Chagas (3  300 000 in fectados)  n i  
se le  da impor tanc ia a lguna a la  v ida de los  ch icos y v ie jos que mueren anualmente por malnutr ic ión,  o 
a  los  que ent re  los  pr imeros quedan con def ic ienc ias d iversas que les compl icarán e l  resto de sus v i -
das en un país  que ha l legado a produc i r  más de 80 mi l lones de toneladas de granos y es e l  que t iene 
la  p lusmarca de producc ión a l imentar ia  por  habi tante.   
 Nada de esto le  impor ta  a  LA MUGRE mient ras tenga e l  poder  mater ia l  que le  permi te  e jercer  
lo  ún ico que les in teresa a sus integrantes:  l levar a l  máximo la corrupción,  meta que evidentemente no 
adqui r ieron en su v ida pol í t ica s ino que les  era inherente desde e l  nac imiento,  puesto que e l  que nace 
corrupto,  v ive cor rupto y muere como ta l .  
 La v io lac ión de las leyes por  par te del  gobernaje,  de las empresas prestatar ias de serv ic ios,  y 
de sus acól i tos  es tan asquerosa que l lega a  que en una c iudad con muy pocos baños públ icos,  los  de 
los  serv ic ios de t ranspor te  (metro o  subte y fer rocarr i l )  se encuentren gran par te  del  t iempo fuera de 
serv ic io  inc luyendo en la  época invernal  que es cuando más se neces i tan.  ¿Quién se responsabi l iza? 
NADIE,  porque los  sueldos no se pagan para que el  burócrata inmundo cumpla con su deber s ino como 
dádiva de l  gobernaje a  sus acól i tos .  Basta pararse en una esquina en la  cual  hay po l ic ías de un i forme 
para aprec iar  la  forma repugnante y suc ia  en que se v io lan las normas de t ránsi to delante de el los,  s in 
que muevan un dedo para t ratar  de ev i tar lo  o  cast igar  a  los  t rasgresores (uno de e l los  e l  ex  min is t ro 
de jus t ic ia  y  hoy de l  in ter ior ,  aníba l  fernández) .  S i  ese su je to  da e l  e jemplo,  de a l l í  para abajo los de-
más sa len a imi tar lo y así  se cont r ibuye a dest ru i r  e l  pobre andamia je  lega l  y mora l ,  de l  país .  
 Se aprec ia  que no hay quien le  ponga e l  cascabel  a l  gato,  pues n inguna de las presuntas me-
d idas que se han tomado o pretendido tomar han sur t ido e l  menor  e fecto,  a l  igua l  que con respecto a 
la  cr imina l idad,  que goza de un ampl io  espect ro  de t rabajo que abarca protecc ión,  amenazas te lefóni-
cas,  robos,  asa l tos,  v io lac iones,  go lp izas,  vandal ismo,  raptos,  ases inatos,  t ráf ico de seres humanos,  
drogas,  vehícu los,  cont rabando d iverso,  venta de prop iedades de l  estado s in  de jar  rast ro  n i  e fect ivo,  
e tc . ,  e tc .  S in o lv idar  que los  muer tos de hambre,  de enfermedades y los  que quedan disminuidos men-
ta l  y f ís icamente prov ienen de actos cr imina les por  acc ión u omis ión que se encuentran ent re  las ob l i -
gac iones que le  corresponden a l  gobernaje  y su inmunda burocrac ia.  
 Pasaron las e lecc iones y todo está como era entonces.  
 

 
2  -  E L  M O D E L O  F E U D A L  A R G E N T I N O  

 
 Dent ro  de las  ment i ras pree lectora les,  e l  gobernaje promocionó a lgo que denominó “EL MO-
DELO ARGENTINO”,  que nadie en la  ca l le  conoce que es n i  de donde sa l ió ,  pero inc luso fue intentado 
mostrar lo  en ot ros Cont inentes,  s i  b ien con poco o n ingún éx i to .  Probablemente porque los Serv ic ios 
de In te l igenc ia  de esas ot ras reg iones y sus países s i  func ionan y en e l los  se sabe per fectamente la  
i r rea l idad imbéci l  de los  números de l  Indec,  la  ex is tenc ia  de obras l ic i tadas pero no in ic iadas,  la  ca-
renc ia de reservas para enf rentar  la  cr is is  in terna y externa,  e l  c l iente l ismo pol í t ico que pone l ími tes a 
la  producc ión,  la  av idez f isca l  incont ro lada,  la inex is tenc ia  de t res  poderes de gobierno,  la  venal idad 
de los jueces y la  corrupc ión desatada por  todas par tes,  amén del  incumpl imiento de las ob l igac iones  
pactadas en gran par te  de la  deuda externa que se renegoció pretendiendo pagos v i les  en compara-
c ión con e l  % promet ido,  que para los que estamos educados en e l  cumpl imiento de la  pa labra dada 
s ign i f ica l isa y  l lanamente una verdadera estafa (ava lada o no por  los  bancos que los propus ieron a  
sus c l ientes como forma de ahorro y obtenc ión de ganancia) .  
 A f ines de Agosto e l  ex pres idente k i rchner  sa l ió a  dec i r  que e l  resu l tado de la  e lecc ión (70 % 
de votos en cont ra)  rea lmente le  pedía que “profundizara”  e l  “modelo” ,  con lo  cual  muest ra  que está  
más para e l  manicomio que para la  d iputac ión.   La rea l idad es que no nos encont ramos en n inguna 
democrac ia  verdadera s ino en una mezcolanza que a lo  que más se parece es a l  feudal ismo ( feudos  
of ic ia les y pr ivados,  feudos s ind ica les,  soc ia les,  e tc . )  y que para no poner  demasiadas d iv is iones y a l  
igua l  que ot ro  anál is is  que han rea l izado en Bras i l ,  cons ideramos d iv id ido en t res grandes grupos so-
c ia les ta l  como se verá en los  gráf icos de la  página s igu iente.  
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 Veamos como a un asalar iado de c ier ta  ant igüedad y n ive l  a lgo más que medio (5  000 $)  se le 
saca e l  d inero dest inado a LA MUGRE, (Nobleza + populacho) .  

C a r g a s  y  g a s t o s  
A la  nob leza  e t  a l .  R u b r o  

Impues tos  Gananc ias  
A  las  

M iPyME 

Sueldo  y  
sa ldo  

Sue ldo  - - - - - -  - - - - -  - - - - -  5 000  
Cargas  var ias  i n i c ia les  pa ra  l a  nob leza  35  % 1  750  - - - - - -  - - - - -  3 250  

$  1  300  de  compras  var ias  que  l l evan  ~  40  % de  
impues tos  pa ra  la  nob leza  y  e l  70  % de l  res to  

para  g randes  empresas  que  se  le  a l ían  
520  546  234  1 950  

$  1  600  de  gas tos  de  Escue la  h i j os ,  sa lud ,  ex -
pensas ,  se rv i c ios ,  que  l l evan  impues tos  d i rec -
tos  e  ind i rec tos  de  o t ro  ~  40  %  y  e l  80  % de l  

res to  para  empresas  no  M iPyMe 

640  768  192  350 

Sumas 2  910  1  314  426  350 
Resul tado  f ina l  en  $  4  224  426  350  
Resu l tado  f ina l  en  %  84 ,48  8 ,52  7  

 
 Del  84,48 % una par te  va a l  populachaje y e l  mayor  % se repar te  ent re  e l  gobernaje y  amigos.  
Este es e l  verdadero “Modelo Argent ino” ,  no e l  que se pretende vender ,  por  eso la  mayor ía  de las in-
vers iones en La Const rucc ión que s iguen en marcha prov ienen de d inero “du lce”  que puede inver t i rse  
s in  mirar  los  r iesgos pues es obten ido de manera espur ia;  en la inversión ser ia no cree nadie .  

L o s  D i r e c t i v o s  d e  L o s  C u a t r o  C e n t r o s  y  e l  C P E H  
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C °  E °  d i s p o n i b l e s ,  s o n :  

e d i t o r i a l . t s u n a m i @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  

i n t e r p h a s e @ i n t e r p h a s e - c t a . c o m  
 

O T R A S  P U B L I C A C I O N E S  y  P Á G I N A S  

B U C E O  S I N  L Í M I T E   
 En formato 17 x  24,5 cm,  se ed i taba en Buenos Ai res,  es su dueño e l  Sr .  Danie l  BARRAGÁN al  
que acompañan y asesoran espec ia l is tas d iversos.   Se presentaba tota lmente en colores con excelen-
tes fotograf ías,  s iendo la  mejor  de las  loca les en cuanto a presentac ión,  que resu l ta  cu idada y  agra-
dable;  dominada por  la  vena tur ís t ica,  en los números que le ímos han t ra tado Buceo en d is t intas loca-
l idades y con var iadas par t icu lar idades,  así  como temas de Medic ina,  Arqueología,  Fotograf ía,  Técni-
cas y datos de Escuelas (con C° E°) .   
 Suponemos que no lo  vo lverá a sa l i r ,  lo  cual  es  lamentable,  pues ocupaba una parte del  espec-
t ro  de publ icac iones reg ionales y cada vez que un esfuerzo de este t ipo se anula es un punto en co-
nt ra para Región.  Tenía prec io de venta y va le la  pena adqui r i r  los  e jemplares que sa l ieron.    
 Para e l lo d i r ig i rse a:  e d i t _ s i n l i m i t e @ h o t m a i l . c o m  

v e n t a s @ b u c e o s i n l i m i t e . c o m . a r  
Cachimayo 115,  2°  “B” ,  (1424)  Buenos Aires,  4432 5350.  

 
T I E M P O  D E  F O N D O   

 Ahora en formato de rev is ta,  parc ia lmente en co lores,  se ed i ta  en Mar  del  P la ta,  es prop iedad 
de Álvaro Jul io  LÓPEZ,  a l  que acompañan espec ia l is tas en los d iversos temas que t ra tan,  presentán-
dose con fotograf ías  y d ibu jos para los  ar t ícu los ,  los  que inc luyen Técnicas,  Medic ina,  Equipos,  Luga-
res,  Aux i l ios  y Not ic ias,  así  como también d i recc iones de ent idades de Buceo (s in  C° E° ,  vo lv iendo a  
suger i r les  que lo  agreguen,  pues ahora es muy importante) ;  también ocupa su lugar  en e l  ambiente 
h iperbár ico y esperamos que lo haga por mucho t iempo, mejorando en cada número.  Es la mejor  de las 
loca les en cuanto a not ic ias y la  de más ampl io  espect ro.  
 De d is t r ibuc ión gratu i ta y s i  no la  conoce,  también va le  la pena conocer la  a :   

t i e m p o d e f o n d o @ h o t m a i l . c o m      -      t d e f o n d o @ y a h o o . c o m . a r   
Entre Ríos 4 504 (7600)  Mar  de l  P la ta ,  Prov.  De Buenos Aires.  

 
F O R O  A R G E N T I N O  D E  B U C E O  
 Es una intercomunicación d ig i ta l  en la cual  se intercambian datos,  opin iones,  etc. ,  para contac-
tar  con la misma su Cº  Eº  es:  

f o r o a r g e n t i n o d e b u c e o @ e L i s t a s . n e t  
 
w w w . i n f o b u c e o . c o m . a r  
 Se t ra ta de una página Web con info rmaciones sobre nuest ras Act iv idades.  
 
S e c r e t o s  d e l  M a r  
 E l  Inst i tu to Argent ino de Buceo,  que debió cambiar  e l  nombre a I .  A.  de Act iv idades Subacuát i -
cas t ras  la muer te de T i to  RODRÍGUEZ, l iderado por Claudia A.  PASTORINO y colaboradores,  enviaba 
una comunicac ión cuya suma conf igura una Encic lopedia v i r tua l  sobre temas de in terés endoacuát ico 
con vena netamente conservac ion is ta ,  breve pero muy buena,  qu ien qu iera suscr ib i rse:  

L a v a l l e  1  4 7 8 ,  1 0  P i s o ,  B u e n o s  A i r e s  
i a a s @ i a a s . c o m . a r   -   w w w . i a a s . c o m . a r   

B u z o s  A r g e n t i n o s  
Esta organizac ión,  t iene página Web y envía un in format ivo,  para contactarse con e l los :   

n o t i c i a s @ m a s d e b u c e o . c o m  
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w w w . f e r s . c o m . a r  
 La Fundación Escuela de Recuperac ión Submar ina,  FERS,  ha cumpl ido sus pr imeros 30 años 
de v ida en 2 006,  manteniendo la  formación de Buceadores mucho más cerca de la  c lás ica que la  ma-
yor  par te  de l  Buceo Amateur  de la  Región,  organizando,  además de los cursos,  v ia jes a d ist intos luga-
res de l  país  y e l  ext ran jero.  Sus datos son:  

i n f o @ f e r s . o r g . a r   -   w w w . f e r s . o r g . a r  
Avenida Vicente LÓPEZ 235 Qui lmes (Prov.  Buenos Ai res)  –  Tel . :  4257 9113 /  6919 

 
w w w . a i d a a r g e n t i n a . c o m . a r  
 La f i l ia l  argent ina de AIDA (Asociac ión Internacional  para Di fus ión de la Apnea) muy l igada a la 
que s igue,  t iene su prop ia  página Web y su rev is ta ,  Hipercapnia ,  que sa l ió  en su pr imer  número en 
Sept iembre,  en co inc idenc ia  con e l  Campeonato Argent ino AIDA (27 y 28) ,  esta  organizac ión sacó su 
prop ia  publ icac ión en l ínea con in teresantes datos sobre e l  tema que t ra ta  y  esperamos que se man-
tenga por  muchos números más,  pues rea lmente este grupo de buceadores está rea l izando una exce-
lente labor  en sus especia l idades.  
 
w w w . f r e e d i v i n g p a t a g o n i a . b l o g s p o t . c o m  
h t t p : / / e s c u e l a d e a p n e a . b l o g s p o t . c o m /  
 La escuela de Buceo a Pulmón L ibre d i r ig ida por  A le jandro ANDRÉS, presenta una página Web 
con not ic ias  y comentar ios respecto a sus act iv idades,  que han ido creciendo y aumentando en cal idad 
estos ú l t imos años.  También han conformado AIDA Argent ina (Asociac ión Internacional  de Di fus ión de 
la  Apnea) .  Para los interesados también t ienen C° E°  que es:  

a p n e a p a t a g o n i a @ y a h o o . c o m . a r   /  a i d a _ a r g e n t i n a @ y a h o o . c o m . a r  
   
C A S S A C  B U C E O   
Escuela de Buceo en los  a ledaños de Buceos Aires,  con cursos,  sa l idas,  notas,  etc .  Mant iene e lemen-
tos que hacen a la  segur idad de l  buceador  por  enc ima de la  rap idez ant id idáct ica de ot ros cursos.  Su 
s i t io  Web es:  info@escuelacassacbuceo.com.ar   /  www. C a s s a c B u c e o . c o m . a r  
 
 

E S P A Ñ O L A S  

A P N E A  –  B U C E A D O R E S  –  I N M E R S I Ó N  
 Estas rev is tas españolas están d isponib les en los qu ioscos de Buenos Ai res y o t ras c iudades,  
presentando not ic ias españolas e in ternac ionales,  ar t ícu los d iversos,  zonas tur ís t icas,  promoción y  
prueba de equipos y l lenan ot ros aspectos de nuest ras Act iv idades con excelentes fo tograf ías y n ive l  
de impres ión.  
 
w w w . r e v i s t a - a q u a n e t . c o m  
 In teresante revista d ig i ta l  cata lana con su s i t io  Web que es e l  que consignamos,  buenas fotos y 
temar io d iverso,  toda en co lores.  
 
w w w . a - a l v a r e z . c o m  
 La empresa ÁLVAREZ t iene t iendas mul t idepor t ivas en loca l idades españolas,  conoc iendo no-
sot ros la  de Diego de León 56 en Madr id ,  en la que fu imos muy b ien atendidos,  es vendedora por  IN-
TERNET y t iene un in teresante BOLETÍN INFORMATIVO gratui to y especí f ico para e l  Buceo, a l  que se 
pueden suscr ib i r  y cuyo contacto in ic ia l  es  e l  de la  página ind icada mas ar r iba o b ien:  

w e b @ a - a l v a r e z . c o m  
w w w . a p n e a . c o m . e s  
 Esta es una página espec ia l  para los seguidores y pract icantes de Apneusis y Apnea de rec ien-
te  gestac ión con datos y  not ic ias sobre las d iversas espec ia l idades.  
  

C H I C A S  

 No sabemos de la  ex is tenc ia  de n inguna publ icac ión especí f ica en caste l lano,  pero para nues-
t ras co legas ex is te  una ing lesa,  que es pos ib le  ya conozcan,  d i r ig ida por  Louise TREWAVAS. La pági -
na Web de las  CHICAS BUCEADORAS es:  

w w w . d i v e g i r l . c o m  
 
N O T A : No publ icamos sobre aquel lo  que desconocemos,  de modo que tenemos a b ien agradecer les 
que nos in formen sobre publ icac iones,  páginas y s i t ios de Hiperbár ica y Anexos,  para poder t ras ladar-
las a nuest ros lectores,  de modo que tengan ot ras opc iones que puedan ser  de su in terés.  
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También so l ic i tamos y agradecemos cualqu ier  cor recc ión a lo que publ icamos,  pues no nos las 
sabemos todas (grac ias que l legamos adonde l legamos) ,  n i  d isponemos de todos los datos sobre e l las 
y constantemente tenemos que cambiar  a lgunos de estos y por ende modif icar  nuestros conocimientos; 
por  o t ra  par te ,  la  cor recc ión de los  er rores nos ayuda a todos;  s i  es  pos ib le  no o lv iden de inc lu i r  la  
B ib l iograf ía ,  que además de poner  en e l  camino correcto es un homenaje  a  qu ienes nos precedieron.  
Demás está dec i r  que,  s i  no hay orden en cont rar io ,  c i taremos a qu ién rea l izó la  co laborac ión en e l  
momento de l levar la a  UROSALPINX.  
     

L I B R O S  D E  T E R C E R O S  

 Los l ibros que se han publ icado desde 2 005 en nuest ra  zona son los s igu ientes:  
 
LOS BUZOS DEL PUERTO DE MAR DEL PLATA –  Verón ica E lv i ra IÑURRIETA 
 Edi tor ia l  Mar t ín ,  Mar  de l  P la ta,  2  005 -  Es una aprec iac ión propia de la  autora sobre un estudio 
que rea l izó durante unos 5 años hurgando,  ent rev is tando,  rev isando documentos e h is tor ias  cont ra-
puestos,  separando la  pa ja  de l  grano,  para poder  most rar  datos h is tór icos,  anécdotas,  e tc . ,  refer idos 
e l  tema del  t í tu lo .  Puede encontrarse en las casas de ar t ícu los de Buceo.   
  
PIÉ DIABÉTICO EN RIESGO  –  Dr .  Alber to  TEME -  Dra.  Nina SUBBOTINA – Dr.  Andrés HALABI & col .  -   
Ed.  Recursos Fotográf icos,  Córdoba,  2 005 – 
 Este l ib ro  cont iene 252 paginas que abarcan los cuadros pato lóg icos de l  p ié  d iabét ico,  estu-
d ios,  resoluciones,  t ratamiento y acción de OTH, genér ica (Dra.  SUBBOTINA) y especí f ica (Dr.  TEME),  
y  conf igura un estud io  completo sobre la  actua l idad de l  tema.  Fue b ien rec ib ido en e l  Congreso Mun-
d ia l  de Barce lona y entendemos que es una publ icac ión de sumo in terés para los  espec ia l is tas,  tanto 
en Diabetes como en OTH. 
  
MEDICINA HIPERBÁRICA  –  Dra.  Nina SUBBOTINA 
 La Dra.  Nina SUBBOTINA,  de conocida actuac ión en la  Argent ina,   V icepresidenta de SAMHAS 
(Sociedad Argent ina de Medic ina Hiperbár ica y Ac t iv idades Subacuát icas) ,  graduada con honores en 
esta espec ia l idad en su país  nata l ,  Rus ia ,  presenta e l  pr imer  l ib ro en id ioma caste l lano dedicado a 
OTH,  sumando a su ampl ia  exper ienc ia personal  múl t ip les  datos de los países mas avanzados en este 
t ipo de t ratamiento,  inc luye la  v is ión actua l izada de l  ro l  de l  Oxígeno Hiperbár ico sobre los  s is temas 
b io lóg icos y  los casos de neta ut i l idad de los t ra tamientos de OTH.  
 Este l ib ro  resu l ta  un medio de consul ta  ideal  para todos aquel los que se re lac ionan con la  me-
d ic ina Hiperbár ica y la  Hiperbár ica en genera l .   
  
LA CÁMARA HIPERBÁRICA  – CIENCIA,  NO MILAGRO – Dra.  Nina SUBBOTINA – Alexandr ía  L i -
brary Inc.  Miami ,  2  007.  
 La Dra.  SUBBOTINA expl ica en este pequeño l ibro  las  ap l icac iones de la  Cámara Hiperbá-
r ica,  sus usos protoco lares,  para qué s i rve e l  t ra tamiento de OTH,  para qué no s i rve en un lengua-
je  ameno y a l  a lcance de cualqu iera que se interese en estos temas.  
 S i  desea adqui r i r  cua lqu iera de los t res l ib ros anter iores,  d i r í jase a:   

 CENTRO DE MEDICINA HIPERBÁRICA BUENOS AIRES 
Di rectora Médica:  Dra.  Nina SUBBOTINA 
Sánchez de Bustamante 1175,  Buenos Aires – Tel .  /  fax :  5411-4963-0030 –  

Cº  Eº :  s a m h a s @ p c c p . c o m . a r   -   h t t p : / / w w w . h i p e r c a m a r a s . c o m . a r /  
   
L I B R O S  Y  S U P L E M E N T O S  P R O P I O S  

T R A T A D O  D E  E N D O A C U Á T I C A  E  H I P E R B Á R I C A  –  TOMO 1 (Vers ión 2 008)  
 E l  Tomo que in t roduce a nuest ro  Tratado está d isponib le  gratu i tamente en la  página Web de 
INTERPHASE, a par t i r  de la  ú l t ima correcc ión está en una so la  vers ión en Ar ia l  9 .  
 Cont iene datos h is tór icos genera les,  descr ipc iones sobre los t ipos de aguas a encontrar  en  
nuest ra  zona,  las  caracter ís t icas de las  mismas,  a lgo de c l ima,  F ís ica,  Dinámica Acuát ica,  Inter fase 
a i re  /  agua,  Escalas,  etc . ,  y lo  cons ideramos una in t roducc ión para nuest ro T ipo de Buceo.   
 
R D T A  –  R E C O M P R E S I Ó N  Y  D E S C O M P R E S I Ó N  T E R A P É U T I C A S  E N  A G U A   
 Nuest ra  publ icac ión,  UROSALPINX 9,  se rev isó parc ia lmente y se  pasó a formato d ig i ta l .  Con-
t iene los  e lementos necesar ios  para encarar  RDTA con medios menores en d ist intas c i rcunstancias en 
las que se dec ida t ra tar  a l  su je to  en e l  agua.  Presentamos t res formas:  con Ai re ,  A i re  +  O 2  y O 2  100 
%,  con presión atmosfér ica in ic ia l  a n ive l  de l  mar  y en a l tura para O2 ,  hasta 6 000 msnm.  
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 Las Tablas y S is temas de Ai re  y A i re  + O2  han s ido var iados de aquel los Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos f ines,  provenientes de dist intas organizaciones a los que agregamos 
Tablas prop ias para O 2  100 %, ten iendo s iempre en cuenta a l  buceador  que so lo  d ispone de medios  
modestos y s in  cober tura sani tar ia  especí f ica para Hiperbár ica,  en su zona de labor .  
 También d isponib le  gratu i tamente en nuest ra  página Web.  
 
I N T R O D U C C I Ó N  A L  B U C E O  –  Ernesto  Franc isco (T ITO) TORNQUIST 
Reedic ión homenaje a los 45 años de publ icado,  1 962 – 2 007.  
 En 1 962 T i to  TORNQUIST escr ib ió  y  ed i tó  por  su cuenta este breve pero jugoso l ibro que fue  
e l  segundo publ icado en los países de l  Río de la  P la ta  y e l  pr imero por  un par t icu lar ,  dado que su an-
tecesor  fue e l  excelente  “MEDICINA DEL BUCEO” ,  de l  Dr .  Celso Néstor  ALDAO, l ibro  que v io la luz  en 
1 955 a t ravés de la Escuela de Buceo de la Armada Argent ina.  
 En 2 006 e l  CATE cumpl ió  50 años y  en lugar  de feste jos  soc ia les de d iverso t ipo propuso a 
LOS 4 CENTROS homenajear  a  T ITO reedi tando su l ib ro  en la  Web a t ravés de reescr ib i r lo  pues no 
ex is ten or ig ina les y la  ed ic ión se ha tornado muy amar i l lenta imposib i l i tando e l  escaneo normal ,  de  
modo que nos propus imos l legar  con e l  l ib ro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba conc lu ido.  
 Mantuv imos los datos or ig ina les var iando a lgunos er rores de redacc ión,  c ier tas un idades,  las  
le t ras manuscr i tas  de todos los d ibu jos que eran i leg ib les en e l  pasaje  a  la  nueva vers ión,  así  como 
cambiamos y /  o  var iamos a lgunos d ibu jos que resu l taban borrosos.  
 Resul ta  de in terés para conocer  e l  Buceo de época y está d isponib le en nuestra página Web de 
forma gratu i ta ,  como e l  resto de nuest ras publ icac iones.  
 
S u p l e m e n t o s  
R D T A  2  -  T E M A S  A C T U A L I Z A D O S  D E L  S I S T E M A  I N T E R P H A S E  C O N  O 2  1 0 0  %  -   
Publ icado como UROSALPINX 31,  Dic iembre 2 007 en su Tercera Par te ,  Quinta Secc ión.  
 Cont iene la  ú l t ima actual izac ión,  rea l izada por  nosot ros,  de RDTA con O 2  100 %, conc lu ida en 
Nov iembre 2 007 y dest inada a quienes operamos con medios menores,  en lugares le janos de Centros 
de Tratamiento,  y que podremos vernos obl igados a t ra tar  una EPDI en e l  agua.  
 
C O M P E N S A C I Ó N  – TEMAS ACTUALIZADOS SOBRE COMPENSACIÓN – Sistemas Neumáti-
cos,  Técnicas de Compensación.  VALSALVA,  Maniobras,  Mecanismos,  Efectos.  Inc lu ido como Suple-
mento Técnico Especia l  de la  par te 3  de UROSALPINX 37.   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 A l  cont rar io  de las in tenc iones de qu ien o qu ienes p id ieron a un Hacker  que co lgara e l  av iso 
del  un v i rus  de t ipo Troyano,  completamente inexis tente,  para evi tar  que lectores no avisados ingresa-
ran en nuest ra  Página Web,  con e l  ev idente propósi to  de qui tar les la  pos ib i l idad de leer ,  anal izar  y  
juzgar  nuest ros escr i tos,  que es una meta netamente contrar ia a l  progreso de La Humanidad.  También 
agradecemos a l  que después co locó en e l  ingreso una página con fotograf ías erót icas (a lgunas de las 
ch icas estaban muy b ien) ,  pero creemos que er raron por  equivocarse con las  caracter ís t icas de l  LEC-
TOR (verdaderamente con Mayúscu las)  que acostumbra a segui rnos y a  pasar le  e l  dato de nuest ra  
página a ot ros,  que respondieron de manera que no se esperaba mul t ip l icando los ingresos en lugar  
de ev i tar los.  Dejémonos de ch iqu i l ladas y t rabajemos para crecer  esp i r i tua lmente,  pues e l  espí r i tu 
ar rast ra a  la mente y esta a l  cuerpo,  de modo que s i  c rece un Humano,  crecemos todos,  por  ende:  
 
 MUCHAS GRACIAS a qu ienes hacen y ayudan;  s igamos in tentando e laborar  una Hiperbár ica  
cada vez mas ser ia ,  veraz y agradable,  s igamos hac iendo a lgo const ruct ivo;  en lugar  de ce lar  a  pre-
suntos r iva les,  y t ra tar ,  in fant i l  e  inút i lmente,  de negar les a o t ros la pos ib i l idad de conocer los.  
 

A P O Y E M O S  A  N U E S T R O S  C O L E G A S  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   

D I S C U L P A S  C O N S T A N T E S   

 No somos n i  exper tos n i  a f ic ionados a las Páginas Web,  inc lu ida la  nuest ra  y cuando la  rev isa-
mos de tanto en tanto descubr imos a lgún desfasa je  ent re  aquel lo  que les o f recemos en UROSALPINX 
y e l  mater ia l  que se puede obtener  de la  Página ,  o  b ien que UROSALPINX a ingresado después de la  
fecha que les comunicamos por  Correo Elect rónico o personalmente.  
 Por  e l lo  nos d iscu lpamos por  las  fa l las  a l  respecto,  las  que hemos buscado que sean subsana-
das,  para  fac i l i ta r les  las  cosas y no quedar  nosot ros como más tontos de lo  que somos.    
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P R I M E R A  S E C C I Ó N  

 
C P E H  

C O N S E J O  P R O F E S I O N A L  D E  E N D O A C U Á T I C A  /  H I P E R B Á R I C A  

Cº Eº :  in terphase@interphase-cta .com 
              

 
 

J O R N A D A  

   
 Anter iormente hemos comentado nuest ro  apoyo a la  idea de una JORNADA in ic ia l  que invo lu-
crase a a lgunas ent idades del  Buceo Deport ivo /  Recreat ivo a f in  de t ratar  temas de importancia actual  
de l  mismo,  para luego repet i r las  semestra lmente,  tema que v iene pensándose desde e l  ú l t imo cuar to 
de l  2  008.  La rea l idad es que todavía se s igue pensando,  pero no se ha concretado nada.  
 Lamentablemente ese t ipo de d i lac ión ind ica la  verdadera act i tud mayor i tar ia  de l  habi tante lo-
ca l  de estos t iempos hac ia  las  cuest iones soc ia les,  favorec ida por  la  ext rema caída en la  corrupc ión 
de po l í t icos y  func ionar ios en cuest iones prop ias,  en cont ra de l  prop io  país  y  de l  resto  de los que lo  
habi tamos,  s in  impor tar les o t ra  cosa que su ego,  sus bo ls i l los  y aquel lo  que se les ref iera.  
 Dentro de l  Buceo D /  R no han podido lograrse acuerdos bás icos de desarro l lo  desde Febrero 
de 1 962,  fecha de fundación de la  FAAS hasta ahora,  y las  veces en que se ha ten ido la  opor tun idad 
de hacer lo  se las ha d i lap idado,  de modo que no es at íp ico que los d i r igentes de las ent idades de pr i -
mer  grado (c lubes,  asoc iac iones,  fundac iones)  tengan cada vez mayor  desconf ianza en reuniones en 
las que se in tentará buscar  un consenso que los ha e lud ido por  más de 4 décadas.  
 E l  prob lema pr inc ipa l  es que cas i  todas las ent idades concurren a t ratar  de sumarse de la s i -
gu iente manera:  
-  No se hace un p lanteo prev io ,  que es per fectamente fact ib le  en la era de Internet .  
-  No se hace un PROGRAMA Básico de la  Reunión.  
-  S in  Programa n i  P lan a lguno,  van a la  pesca de lo  que pase o a lanzar  cr í t icas a programas a jenos 

(genera lmente no hay n inguno) .  
-  Se concurre rea lmente a improv isar  sobre la improv isac ión,  s in orden ni  conc ier to a lguno.  
-  No se acude con la  idea fundamenta l  que impl ique ¿Qué debemos poner  y  qué debemos sacr i f icar  

para lograr  sumarnos?  
-  Por  e l  cont rar io  se va con pretens iones e  impos ic iones de l  t ipo “S i  no se  hace esto,  YO (mi  organi -

zac ión)  no me sumo”.  
-  A l  no tener  PROGRAMA se ven ob l igados a comenzar  no desde cero s ino desde n ive les negat ivos e 

in tentar  hacer lo  durante la  Reunión,  o  sea t ratar  de aprender  a  nadar  cuando se están ahogando.  
-  No puede terminar  de ot ro  modo que en propuestas débi les ,  que no serán l levadas a cabo,  ta l  como 

ha sucedido desde 1 962.  
 Las veces que se nos p id ió  ayuda para t ratar  de organizar  a l  Buceo D /  R les hemos preparado 
PROGRAMAS,  o sea Planes con Fines especí f icos y Etapas intermedias para poder alcanzar los paula-
t inamente;  suponemos que los han le ído,  en a lgunos casos hasta estud iado,  pero no han pasado de 
ahí ,  hay como un contexto soc ia l  que los l leva a creer  que eso no es pos ib le  y vue lven a caer  en la  
improv isac ión sobre la  improv isac ión,  en e l  feudal ismo pequeño e inev i tab lemente en e l  f racaso,  que 
es la  mayor  caracter ís t ica de l  país  y  su gente,  la  constante búsqueda del  benef ic io  personal  a  costa  
de l  in terés genera l  que l leva ine lud ib lemente a ambos f racasos,  genera l  y par t icu lar  .  
  Sumado lo  anter ior  a  la  Soberb ia  y la  Necedad que l leva a cada persona y a  su grup i to  a  creer 
que son los ún icos que saben como sa l i r  de cada prob lema ( los  dueños de la  verdad) ,  tenemos un pa-
norama de desolac ión que es e l  Buceo actua l ,  dent ro  de la  Argent ina actua l ,  ambos en decadencia y  
s in  pos ib i l idades de rever t i r  la  cuest ión,  en ambos fa l tan l íderes anal í t icos,  ver íd icos y capaces de 
sumar  y sobran char la tanes de fer ia ,  cor ruptos e inút i les  que no pueden hacer  o t ra  cosa que las inma-
dureces que hacen,  espec ia lmente los encargados de la  po l í t ica y  las  func iones públ icas,  que son e l  
gran mal  e jemplo en e l  que se ref le ja todo lo demás,  con las excepciones que ex is ten en todas par tes 
y en pequeño %. 
 Lást ima,  ser ía  l indo que a lguna vez se pudiera consegui r  a l  menos una suma.  
 

E l  D i r e c t o r i o  d e l  C P E H  


