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CONTACTOS

1 - DISCULPAS, LOS ANOS NO VIENEN SOLOS
2 - BUROCRACIA Y POLITICA
1 - DISCULPAS, LOS ANOS NO VIENEN SOLOS

Pedimos DISCULPAS por el error que cometimos al pasar la correccion final del numero 40 en
el cual, y no sabemos como, que es lo peor, en lugar de colocar en Ciencias el escrito sobre Siste-
mas Costeros correspondiente al mismo, colocamos repetido el del anterior (39), confiando en una
revision doble, pero los dos sujetos fallamos y no lo descubrimos hasta que algunos lectores nos avi-
saron de la falla. En realidad cada numero se arma con los articulos realizados por separado y se van
incorporando a las secciones, suponemos que como el de Sistemas es el ultimo creimos colocar el que
correspondia al N° 40 y lo hicimos con el del N° 39 de nuevo.

En el N° 41 continud el tratamiento del Sistema Costero La Paloma segun debid ser en el 40,
no quisimos corregirlo para disponer entre nosotros de un ejemplo que nos sirva para tener mayor
cuidado en el manejo de los archivos cuando pasamos partes de los que estan ya redactados como
“futuros” a los numeros que deben integrar.

Los afios no vienen solos, es verdad, y quizas se deba a eso en parte la falencia, pero vemos
que jévenes conocidos hacen las mismas o peores, que no es excusa para nosotros, pues si ofrece-
mos una publicacién, esta debe ser bien hecha, por respeto al lector y al cuerpo redactor también. Por
ende las disculpas son para ustedes y para nosotros.

Pasando al tema de los afios, en conversaciones de amigos, a los que superamos los 60 nos
parece que cuando teniamos unos cuantos afios de juventud menos que ahora, nuestros abuelos no
estaban tan atareados como nosotros, tenian méas tiempo libre y menos preocupaciones propias y de
ayuda familiar para resolver tramites y obligaciones, que en aquellos tiempos se nos hace que no exis-
tian, por lo menos no tantas, y que ahora, en razén de que en la mayoria de los matrimonios deben
trabajar los dos cényuges, los padres que podemos colaboramos o en el cuidado de los nietos o en
resolver esos tramites y obligaciones o en todas esas cosas sumadas, y si cuidar y jugar con los nie-
tos resulta excelente, lo que mas molesta es lo de las tramitaciones, que muchas veces se muestran
como innecesarias y suenan a patrafias de la burocracia oficial y privada para hacer perder tiempo al
ciudadano y poder ejercer la funcion de matoneo, que es tan cara al habitante de Letrinaca, junto con
las de la soberbia y la necedad.

En nuestro grupo de amigos no conocemos a nadie que no haya debido entrar en esa rueda y
entonces, la Unica riqueza real que tiene un humano, el tiempo, debe dilapidarse parcialmente en bo-
badas burocraticas en lugar de emplearse en temas productivos, incluyendo en estos la colaboracién
en la educacion de los nietos. Eso molesta, distrae y merma las posibilidades de trabajo o resta las de
revisién de los mismos. No es excusa por los fallos propios, es una realidad viviente que se muestra
plenamente en el vivir del dia a dia.

BUROCRACIA Y POLITICA

Hace muchos afios se ha dejado desbocar a la burocracia, la verdadera calamidad de un pais,
especialmente si es de Letrinaca, pues ellale es mas que necesaria a los politicos, les es imprescin-
dible, mientras que la politica le es innecesaria a la burocracia, pues ha llegado a estructuras de sos-
tén propias en base a normas, disposiciones, ordenanzas y otras triquifiuelas, no tiene que luchar
electoralmente, sus empleados tienen estabilidad garantida, en general los gobiernos tratan de que se
juzgue a los burdcratas con benevolencia o que no se los juzgue (en el gobierno actual), salvo que
haya alguno que se rebele contra el poder de turno; de modo que entre sus sueldos, coimas, retornos
y algunos regalos, los que alcanzan puestos de cierta jerarquia tienen un buen pasar al que no moles-
tan mucho los vaivenes del mercado.

Sus normas se conjugan con la complicacion, la pérdida estéril de tiempo, la casi necesidad
de recurrir a “gestores” para muchos tramites, gestores que, en un entendimiento mutuo, parte del
cobro por sus gestiones lo retornan a los burdécratas.

Todo ello sin la mas minima nocién de pais, menos de Nacidn, pues el letrinaca comun no las
tiene, saca a relucir un patrioterismo barato en campeonatos internacionales de futbol, que decae ra-
pidamente cuando estos terminan y los burdcratas son notablemente carentes de ellas y de cualquier
otra cosa que no sea sostener y crecer dentro del organismo oficial que los cobija. No hay ninguna
motivacion a mejorar las cosas para el ciudadano productor y trabajador, no se simplifican los tramites
sino que se complican, se busca por todos los medios hacerles la vida incémoda y dependiente de la
esterilidad burocratica, cuyo unico fin real para ellos y los politicos es la busqueda de la mayor recau-
dacion posible a fin de disponer los medios econémicos para poder comprar votos en las préximas
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elecciones (aca siempre hay una “préoxima” eleccién), y repartir lo que va quedando, como la masa de
panadero que se pega entre los dedos, segun una escala de valores que solo ellos entienden, pero
que les resulta manejable y especialmente redituable.

Esta es la estructura mental “nacional” de una gran parte de los habitantes, que no sirven pa-
ra producir sino para aprovecharse de lo que producen otros, pues burdécratas hay unos cuantos, su-
mados los privados a los estatales nacionales, provinciales, municipales y los que hacen de medio de
comunicacion entre ellos, los integrantes del legislativo, sus asesores, sus choferes, secretarios y
anexos, los de empresas fantasmas (como la aerolinea federal sin aviones), los integrantes del judi-
cial y del ejecutivo con todos sus ministerios y secretarias, y sus acompafiantes, las cupulas de los
grandes gremios y los vagos de comité, los punteros, los piqueteros, los que cobran planes de “jefe o
jefa de familia”, asi como los otros planes para “vagonetear y rascarse”, los barras bravas, los asal-
tantes y asesinos a servicio de todo esto, y todos los que se les anexan “haciendo méritos” para aco-
plarse a la corrupcion. Debemos notar que suman unos cuantos millones y que cada vez son mas, de
modo que las cajas del estado son pozos sin fondo que no responden a ningun criterio de Naciéon sino
al solo sostén de esta maquinaria infernal.

Como otros muchos antes que nosotros, hace tiempo que comprendimos que los paises no
son manejados por los politicos sino por los burécratas, y que por eso un pais que quiera progresar
debe vigilar, educar, premiar y castigar rigurosamente a su burocracia, evitando que asuma poderes
que no le corresponden, porque la administraciéon no es la Produccién, como tampoco lo son los servi-
cios complementarios y anexos. Cuando la mentalidad burocratica asume el mando de la Produccion, o
puede matonearla y chantajearla, comienza el camino hacia el atraso, y Argentina lo viene siguiendo
con diferentes disfraces desde 1 946, hace 64 afios. Todos sus presuntos despliegues, sus pretendi-
dos crecimientos, no han tenido meta alguna como Pais, sino que han seguido lineamientos que bene-
ficiaban a algunos grupos sobre otros, los primeros, siempre allegados al gobierno de turno, no ha
habido una politica de Pais probablemente desde 1 928 hasta la actualidad.

Ese entendimiento entre burocracia y politica es totalmente independiente del Pais, a este se
lo usa como una propiedad de ellos, para fines egoistas, egocéntricos y sectoriales, de tinte inmediato
y cortoplacista sin importar nada mas que el poder del sector, su enriquecimiento y el nivel personal
dentro de este. Hace tiempo en una Universidad Europea realizaron un estudio comparativo de todas
las medidas a contramano de la razén tomadas en la Argentina durante los 30 afios inmediatos ante-
riores y lo computaron, descubriendo que las serie de coincidencias indicaba que no eran para nada
casuales, sino que respondian a una programacion con fines especificos para el beneficio de algunos
de esos sectores.

El caso mas claro es el que afecta a La Construccién, la peor enemiga de los gobiernos, por
lo menos teniendo en cuenta todas las acciones arracionales que ha sufrido y sus varios “boom” que
nada han tenido que ver con politicas de largo plazo con miras a un crecimiento real.

En gobierno anterior que se continua en este, con la complicidad de inversores, financistas y
los grandes inmobiliarios, hizo lo posible para mas que duplicar los precios de venta del m? de edifi-
cacion, en especial en Buenos Aires, se paso6 asi de estar entre 750 y 900 dbélares americanos a no
menos de 1 300 y hasta 2 800 y mas (hay casos de 3 400), pero no hubo modificacidén salarial alguna
que justificase esos precios y el costo verdadero de esa unidad métrica y en la misma moneda, ha
variado poco durante esa suba provocada artificialmente.

Como Buenos Aires arrastra al pais, el m? subié en todas partes, aunque no tanto como en la
Capital Federal.

¢Cuéales fueron los resultados de ese plan?

= El gobierno indicé que habia duplicado la economia en sus cuatro afios de accién. Quizas la meta
Unica buscada por los gobernantes.

= Los que tenian una suma de délares para comprar su casa propia o para ayudar a los hijos o nietos
a hacerlo, vieron reducidas las posibilidades de compra desde un 40 % hasta llegar en las diferen-
cias mayores a caerles un 68 % de lo que podian adquirir con los precios reales no inflados.

= No hubo créditos de bajo costo y largo plazo para adquirir propiedades.

= Los que pudieron comprar lo hicieron para invertir y vender mejor, cosa que dur6 un cierto tiempo,
pero que se ha reducido notablemente al mermar la demanda en base a |la falta de capacidad de
compra de gran parte de los verdaderos interesados.

= Los que ya invirtieron y siguieron ahorrando ddélares, los llevan a Uruguay o los esconden de alguna
manera como uUltima proteccion ante cualquier disparate gubernamental.

= Los jovenes que buscan adquirir su primera vivienda, al no alcanzarles sus ahorros ni los de sus
padres. y sin créditos de bajo costo que los ayuden, prefieren ir hacia los automoviles, los televiso-
res, equipos de audio y otros elementos, viajar o hacer otras actividades placenteras, que son a
crédito, aunque tampoco de bajo costo.

= La venta de automodviles en 2 010 ha sido notablemente alta, no asi la de viviendas, oficinas, co-
mercios e industrias.
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= Si analizamos el tema, los industriales que fabrican automéviles y sus partes, y los expendedores
de combustibles y lubricantes, las aseguradoras, los instaladores de alarmas, y todos los anexos,
que rodean a la industria automotriz y el transito vehicular, han sido los beneficiarios.

= No la juventud, no el que ahorré para la casa propia, no La Construccién, que en sueldos y apoyo
oficial sigue menoscabada desde 1 975.

Por otra parte, durante estos gobiernos k. se ha promocionado la construcciéon de “miles” de
viviendas que han sido realmente terminadas en mucha menor cantidad que la propaganda indica y
han sido puestas gratuitamente en manos de acodlitos del gobierno central y de los provinciales que le
responden, y cuya construccion ha beneficiado a empresas también ligadas a los gobiernos central y
provinciales, a politicos y funcionarios. Lamentablemente muchas de ellas, una vez entregadas, han
mostrado rapidamente que los precios que fueron pagados con nuestros impuestos, no responden a la
realidad construida, y sus notables falencias hablan de falta de control de calidad y contubernio entre
los funcionarios que debian hacerlo, el gobierno que los cobija y las empresas que las construyeron,
como una estafa mas dentro de la corrupcién reinante.

La cruda realidad de las obras publicas es que solo se ha materializado un 6 % de las que se
han promocionado, sdonde estan los capitales del otro 94 %? Puede que DIOS o Satan lo sepan,

Otra muestra de cémo son manejadas las cosas en el pais, la da el tratamiento de los Conve-
nios Colectivos de Trabajo de La Construccién bajo el Ministerio respectivo, que se realizan entre re-
presentantes patronales, y de asalariados, sean empleados u obreros. Aparentemente el mayor peso
de todo el empresariado lo tendria la CAC o Camara Argentina de la Construccion que representa algo
mas de unas 900 empresas, la mayoria ligada a las obras publicas y por ende relacionadas con la bu-
rocracia oficial, pero la realidad es que la obra publica es un minimo dentro de los que se construye
realmente en el pais y el peso verdadero lo tienen algo mas de 40 000 empresas de tipo MiPyME, que
se dedican mayormente a las obras y servicios privados y que hacen caso omiso de los Convenios
Colectivos oficiales y en cambio se guian por las relaciones que siempre han existido en los pueblos y
ciudades pequefias y que les permiten sobrevivir mejor que en las grandes. Hay mucho menos respeto
por los convenios oficiales pero notablemente mas por las relaciones entre humanos.

Volviendo al tema central, La Construccion tiene otro problema para los politicos y burdcratas
pues desde hace décadas tiene implementado el denominado “fondo de desempleo” que evita proble-
mas y juicios cuando hay que despedir personal pues este tiene asegurado un cierto capital acumula-
do en su tiempo de servicio que no es discutible y se le entrega cuando se va de la empresa o esta
debe despedirlo; por ende las huelgas, los cortes de calles, los bochinches, etc., no son parte de La
Construccion desde hace tiempo, salvo unas pocas veces que parte de la patronal se ha encaprichado
en no dar ajustes salariales que se corresponden con la realidad.

La mayor actividad interna no exportable de un pais, que suma las edificaciones y los servi-
cios de mantenimiento y puesta en valor, todo lo cual queda en el, la que puede dar mucho mas traba-
jo que cualquier otra, por los mas de 120 gremios a los que afecta, a pesar de lo comentado y de la
propaganda oficial no tiene verdadero apoyo, pues no sirve para sustentar problemas politicos y sus
beneficios generales son de mas largo plazo, es bastante dificil de controlar oficialmente, gran parte
de sus integrantes son reacios a inscribirse en cualquier ente, y como es mucho mas redituable lo que
brinda rapidamente la industria automotriz y la alimentaria, ha sido dejada de lado y a la mano de
DIOS, como fuente de trabajo fecundo y para solucionar las necesidades habitacionales de muchos
habitantes, que merced a la caida del salario real y el aumento del precio de venta del m? de cons-
truccion, han mermado las posibilidades de tener vivienda propia. Si no fuera por el lavado de dinero
que se ha realizado a través de emprendimientos privados y la inversién para salvaguardar parte de
los bienes ahorrados en edificios (aca se le dice “en ladrillos”), la actividad estaria mas caida.

Esto lleva a pensar que dentro del territorio argentino hay mas de un pais pues estan:

= El pais oficial de burécratas y politicos.

= El pais de las grandes empresas.

= El pais MiPyME.

= El pais de la Ciencia y la Técnica privadas.
= El pais de la Ciencia y la Técnica oficiales.

Segun la actividad elegida por cada uno, permite a veces ciertas correlaciones, pero el pen-
samiento basico de la mayor parte de los argentinos es partista y no gestaltico, de modo que lo que no
hay es un CONCEPTO DE PAIS, como un ente superior a la suma de sus partes que es lo que hace a
la grandeza del mismo y a transformarlo en NACION; por el contrario, el criterio partista, frankenstei-
niano, prima por todas partes y el slogan “mientras YO me salve, los demas que se jodan” sigue su
marcha triunfal al igual que la decadencia. Por eso nosotros estamos en contra de los que juzgan par-
tes, los paises y los gobiernos deben ser juzgados en conjunto no por partes, si se debe aceptar que
puede haber buenas medidas, siempre y cuando no sean aisladas, sino en funcién general, de lo con-
trario son “pan para hoy, hambre para mafiana’.

Los Directivos de /os 4 Centros y el CPEH
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DPIRECCION - PAGINA WEB Y CORREOS
ELECTRONICOS DE INTERPHASE & AL.

Avenida Triunvirato 4135, piso 1°, unidades 30 y 31
Entre La Pampa y Echeverria, a 4 calles de la Estacién “DE LOS INCAS - PARQUE CHAS” del Subte “B”
Teléfono: 005411 4551 9775
Pagina Web: www.interphase-cta.com
C° E° disponibles, son:
editorial.tsunami@interphase-cta.com

interphase@interphase-cta.com

OTRAS PUBLICACIONES Y PAGINAS

TIEMPO DE FONDO

Desde el N° 19, ha salido en formato de revista, parcialmente en colores, se edita en Mar del
Plata, es propiedad de Alvaro Julio LOPEZ, al que acompafian especialistas en los diversos temas que
tratan, presentandose con fotografias y dibujos para los articulos, los que incluyen Técnicas, Medici-
na, Equipos, Lugares, Auxilios y Noticias, asi como también direcciones de entidades de Buceo; ocupa
su lugar en el ambiente hiperbarico y esperamos que lo haga por mucho tiempo, mejorando en cada
numero. Es la mejor de las locales en cuanto a noticias y la de mas amplio espectro.

De distribucion gratuita y si no la conoce, también vale la pena conocerla a:

tiempodefondo@hotmail.com - tdefondo@yahoo.com.ar
www.tiempodefondo.com.ar

Entre Rios 4 504 (7600) Mar del Plata, Prov. De Buenos Aires.

FORO ARGENTINO DE BUCEDO

Es una intercomunicacion digital en la cual se intercambian datos, opiniones, etc., para contac-
tar con la misma su C° E° es:

foroargentinodebuceo@elistas.net

www.infobuceo.com.ar
Se trata de una pagina Web con informaciones sobre nuestras Actividades.

Secretos del Mar

El Instituto Argentino de Buceo, que debié cambiar el nombre al. A. de Actividades Subacuati-
cas tras la muerte de Tito RODRIGUEZ, liderado por Claudia A. PASTORINO y colaboradores, enviaba
una comunicacion cuya suma configura una Enciclopedia virtual sobre temas de interés endoacuatico
con vena netamente conservacionista, breve pero muy buena, quien quiera conseguirla:

Lavalle 1 478, 10 Piso, Buenos Aires
iaas@iaas.com.ar - www.jaas.com.ar

Buzos Argentinos
Esta organizacion, tiene pagina Web y envia un informativo, para contactarse con ellos:
noticias@masdebuceo.com
FERS

La Fundacion Escuela de Recuperacién Submarina, FERS, ha cumplido sus primeros 30 afios
de vida en 2 006, manteniendo la formacion de Buceadores mucho mas cerca de la clasica que la ma-
yor parte del Buceo Amateur de la Regién, organizando, ademas de los cursos, viajes a distintos luga-
res del pais y el extranjero. Sus datos son:

info@fers.org.ar - www.fers.org.ar
Avenida Vicente LOPEZ 235 Quilmes (Prov. Buenos Aires) — Tel.: 4257 9113 / 6919

CASSAC BUCEO

Escuela de Buceo en los aledafos de Buceos Aires, con cursos, salidas, notas, etc. Mantiene
elementos que hacen a la seguridad del buceador por encima de la rapidez antididactica de otros cur-
sos. Su C° E° Y sitio Web: info@escuelacassacbuceo.com.ar | www. CassacBuceo.com.ar
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www.aidaargentina.com

La filial argentina de AIDA (Asociacion Internacional para Difusion de la Apnea) muy ligada a la
que sigue, tiene su propia pagina Web y su revista, Hipercapnia, que salié en su primer nimero en
Septiembre, en coincidencia con el Campeonato Argentino AIDA (27 y 28), esta organizacion saco su
propia publicacion en linea con interesantes datos sobre el tema que trata y esperamos que se man-
tenga por muchos numeros mas, pues realmente este grupo de buceadores esta realizando una exce-
lente labor en sus especialidades.

www.freedivingpatagonia.blogspot.com

http://escueladeapnea.blogspot.com/

La escuela de Buceo a Pulmén Libre dirigida por Alejandro ANDRES, presenta una pagina Web
con noticias y comentarios respecto a sus actividades, que han ido creciendo y aumentando en calidad
estos ultimos afios. También han conformado AIDA Argentina (Asociacién Internacional de Difusion de
la Apnea). Para los interesados también tienen C° E° que es:

apneapatagonia@yahoo.com.ar / aida_argentina@yahoo.com.ar

ES P ANOLAS
APNEA - BUCEADORES - INMERSION

Estas revistas espafiolas estan disponibles en los quioscos de Buenos Aires y otras ciudades,
presentando noticias espafiolas e internacionales, articulos diversos, zonas turisticas, promocién y
prueba de equipos y llenan otros aspectos de nuestras Actividades con excelentes fotografias y nivel
de impresion.

www.revista-aquanet.com

Interesante revista digital catalana con su sitio Web que es el que consignamos, buenas fotos y
temario diverso, toda en colores.
www.a-alvarez.com

La empresa ALVAREZ tiene tiendas multideportivas en localidades espafiolas, conociendo no-
sotros la de Diego de Le6n 56 en Madrid, en la que fuimos muy bien atendidos, es vendedora por IN-
TERNET y tiene un interesante BOLETIN INFORMATIVO gratuito y especifico para el Buceo, al que se
pueden suscribir y cuyo contacto inicial es el de la pagina indicada mas arriba o bien:

web@a-alvarez.com
www.apnea.com.es

Esta es una pagina especial para los seguidores y practicantes de Apneusis y Apnea de recien-
te gestacion con datos y noticias sobre las diversas especialidades.

C H 1 C A S

No sabemos de la existencia de ninguna publicacion especifica en castellano, pero para nues-
tras colegas existe una inglesa, que es posible ya conozcan, dirigida por Louise TREWAVAS. La pagi-
na Web de las CHICAS BUCEADORAS es:

www.divegirl.com
http://www.scubaexplora.com - ScubaExplora.com - The new multilingual Scuba Diving Directory, of-

fers multiple opportunities and benefits (currently English, Spanish and German).
www.bajoelagua.com/articulos/reportajes-buceo/1671.htm

Publicacion Web sobre nuestras Actividades, Oceanografia, y mas desde Bilbao (Vizcaya) Espafia
info@bajoelagua.com

NOTA:No publicamos sobre aquello que desconocemos, de modo que tenemos a bien agradecerles
que nos informen sobre publicaciones, paginas y sitios de Hiperbéarica y Anexos, para poder trasladar-
las a nuestros lectores, de modo que tengan otras opciones que puedan ser de su interés. También
solicitamos y agradecemos cualquier correccién a lo que publicamos, pues no nos las sabemos todas
(gracias que llegamos adonde Illegamos), ni disponemos de todos los datos sobre ellas y constante-
mente tenemos que cambiar algunos de estos y por ende modificar nuestros conocimientos; por otra
parte, la correccion de los errores nos ayuda a todos; si es posible no olviden de incluir la Bibliogra-
fia, que ademas de poner en el camino correcto es un homenaje a quienes nos precedieron. Demas
esta decir que, si no hay orden en contrario, citaremos a quién realiz6 la colaboracién en el momento
de llevarla a UROSALPINX.
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LIBROS DE TERCERDOS
Los libros que se han publicado desde 2 005 en nuestra zona son los siguientes:

LOS BUZOS DEL PUERTO DE MAR DEL PLATA - Veronica Elvira INURRIETA

Editorial Martin, Mar del Plata, 2 005 - Es una apreciacién propia de la autora sobre un estudio
que realiz6 durante unos 5 afios hurgando, entrevistando, revisando documentos e historias contra-
puestos, separando la paja del grano, para poder mostrar datos histéricos, anécdotas, etc., referidos
el tema del titulo. Puede encontrarse en las casas de articulos de Buceo.

PIE DIABETICO EN RIESGO - Dr. Alberto TEME - Dra. Nina SUBBOTINA - Dr. Andrés HALABI & col. -
Ed. Recursos Fotograficos, Cdordoba, 2 005 —

Este libro contiene 252 paginas que abarcan los cuadros patoldgicos del pié diabético, estu-
dios, resoluciones, tratamiento y acciéon de OTH, genérica (Dra. SUBBOTINA) y especifica (Dr. TEME),
y configura un estudio completo sobre la actualidad del tema. Fue bien recibido en el Congreso Mun-
dial de Barcelona y entendemos que es una publicacién de sumo interés para los especialistas, tanto
en Diabetes como en OTH.

MEDICINA HIPERBARICA - Dra. Nina SUBBOTINA

La Dra. Nina SUBBOTINA, de conocida actuacién en la Argentina, Vicepresidenta de SAMHAS
(Sociedad Argentina de Medicina Hiperbarica y Actividades Subacuaticas), graduada con honores en
esta especialidad en su pais natal, Rusia, presenta el primer libro en idioma castellano dedicado a
OTH, sumando a su amplia experiencia personal multiples datos de los paises mas avanzados en este
tipo de tratamiento, incluye la vision actualizada del rol del Oxigeno Hiperbarico sobre los sistemas
biolégicos y los casos de neta utilidad de los tratamientos de OTH.

Este libro resulta un medio de consulta ideal para todos aquellos que se relacionan con la me-
dicina Hiperbérica y la Hiperbarica en general.

LA CAMARA HIPERBARICA - CIENCIA, NO MILAGRO - Dra. Nina SUBBOTINA — Alexandria Li-
brary Inc. Miami, 2 007.

La Dra. SUBBOTINA explica en este pequeio libro las aplicaciones de la Camara Hiperba-
rica, sus usos protocolares, para qué sirve el tratamiento de OTH, para qué no sirve en un lengua-
je ameno y al alcance de cualquiera que se interese en estos temas.

Si desea adquirir cualquiera de los tres libros anteriores, dirijase a:
CENTRO DE MEDICINA HIPERBARICA BUENOS AIRES
Directora Médica: Dra. Nina SUBBOTINA
Sanchez de Bustamante 1175, Buenos Aires — Tel. / fax: 5411-4963-0030 —
C° E°: samhas@pccp.com.ar - http://www.hipercamaras.com.ar/

L X BRO S Y S UPLEMTENTOS P R OPIOS

LIBROS

TRATADO DE ENDOACUATICA E HIPERBARICA - TOMO 1 (Versién 2 008)

El Tomo que introduce a nuestro Tratado esta disponible gratuitamente en la pagina Web de
INTERPHASE, a partir de la Ultima correccion esta en una sola versién en Arial 9.

Contiene datos histéoricos generales, descripciones sobre los tipos de aguas a encontrar en
nuestra zona, las caracteristicas de las mismas, algo de clima, Fisica, Dinamica Acuatica, Interfase
aire / agua, Escalas, etc., y lo consideramos una introduccion para nuestro Tipo de Buceo.

RDTA - RECOMPRESION Y DESCOMPRESION TERAPEUTICAS EN AGUA

Nuestra publicacion, UROSALPINX 9, se reviso parcialmente y se pasd a formato digital. Con-
tiene los elementos necesarios para encarar RDTA con medios menores en distintas circunstancias en
las que se decida tratar al sujeto en el agua. Presentamos tres formas: con Aire, Aire + O y O2 100
%, con presion atmosférica inicial a nivel del mar y en altura para Oz, hasta 6 000 msnm.

Las Tablas y Sistemas de Aire y Aire + Oz han sido variados de aquellos Sistemas que conside-
ramos mas adecuados para estos fines, provenientes de distintas organizaciones a los que agregamos
Tablas propias para Oz 100 %, teniendo siempre en cuenta al buceador que solo dispone de medios
modestos y sin cobertura sanitaria especifica para Hiperbarica, en su zona de labor.
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INTRODUCCION AL BUCEO - Ernesto Francisco (TITO) TORNQUIST
Reedicion homenaje a los 45 afios de publicado, 1 962 — 2 007.

En 1962 Tito TORNQUIST escribié y editd por su cuenta este breve pero jugoso libro que fue
el segundo publicado en los paises del Rio de la Plata y el primero por un particular, dado que su an-
tecesor fue el excelente “MEDICINA DEL BUCEO”, del Dr. Celso Néstor ALDAO, libro que vio la luz en
1 955 a través de la Escuela de Buceo de la Armada Argentina.

En 2 006 el CATE cumplié 50 afos y en lugar de festejos sociales de diverso tipo propuso a
LOS 4 CENTROS homenajear a TITO reeditando su libro en la Web a través de reescribirlo pues no
existen originales y la edicion se ha tornado muy amarillenta imposibilitando el escaneo normal, de
modo que nos propusimos llegar con el libro a Febrero de 2 007 y ya en Enero estaba concluido.

Mantuvimos los datos originales variando algunos errores de redaccion, ciertas unidades, las
letras manuscritas de todos los dibujos que eran ilegibles en el pasaje a la nueva version, asi como
cambiamos y / o variamos algunos dibujos que resultaban borrosos.

Resulta de interés para conocer el Buceo de época y esta disponible en nuestra pagina Web de
forma gratuita, como el resto de nuestras publicaciones.

SUPLEMENTOS
RDTA 2 - TEMAS ACTUALIZADOS DEL SISTEMA INTERPHASE CON O; 100 % -
Publicado como UROSALPINX 31, Diciembre 2 007 en su Tercera Parte, Quinta Seccion.

Contiene la ultima actualizacion, realizada por nosotros, de RDTA con Oz 100 %, concluida en
Noviembre 2 007 y destinada a quienes operamos con medios menores, en lugares lejanos de Centros
de Tratamiento, y que podremos vernos obligados a tratar una EPDI en el agua.

COMPENSACION —-TEMASACTUALIZADOS SOBRE COMPENSACION — Sistemas Neumati-
cos, Técnicas de Compensacion. VALSALVA, Maniobras, Mecanismos, Efectos. Incluido como Suple-
mento Técnico Especial de la parte 3 de UROSALPINX 37.

DESMAYO HIPOXICO DE PROFUNDIDAD Y CITA SINCOPAL A 7 METROS -
Acompafando como Suplemento especial a UROSALPINX 39 Parte 3, trata de los accidentes del Bu-
ceo Profundo a Pulmén Libre.

SOSTEN VITAL BASICO EN EL AGUA - RA - RCP - SIN EMBARCACION -
Acompafando a este numero com Suplemento Especial. Trata Métodos de Auxilio cuando no se dispo-
ne de una embarcacion y la costa esta alejada en el tiempo y el espacio.

Al contrario de las intenciones de quien o quienes pidieron a un Hacker que colgara el aviso
del un virus de tipo Troyano, completamente inexistente, para evitar que lectores no avisados ingresa-
ran en nuestra Pagina Web, con el evidente propdsito de quitarles la posibilidad de leer, analizar y
juzgar nuestros escritos, que es una meta netamente contraria al progreso de La Humanidad. También
agradecemos al que después coloco en el ingreso una pagina con fotografias eroticas (algunas de las
chicas estaban muy bien), pero sabemos que le erraron al equivocarse con las caracteristicas del
LECTOR (verdaderamente con Mayusculas) que acostumbra a seguirnos y a pasarle el dato de nuestra
pagina a otros, que respondieron de manera que no se esperaba, multiplicando los ingresos en lugar
de evitarlos. Dejémonos de chiquilladas y trabajemos para crecer espiritualmente, pues el espiritu
arrastra a la mente y esta al cuerpo, de modo que si crece un Humano, crecemos todos, por ende:

MUCHAS GRACIAS a quienes hacen y ayudan; sigamos intentando elaborar una Hiperbarica
cada vez mas seria, veraz y agradable, sigamos haciendo algo constructivo; en lugar de celar a pre-
suntos rivales, y tratar, infantil e inutilmente, de negarles a otros la posibilidad de conocerlos.

APOYEMOS A NUESTROS COLEGAS

DISCULPAS CONSTANTES

Reiteramos que no somos ni expertos ni aficionados a las Paginas Web, incluida la nuestra y
cuando la revisamos de tanto en tanto descubrimos algun desfasaje entre aquello que les ofrecemos
en UROSALPINX y el material que se puede obtener de la Pagina, o bien que UROSALPINX ha ingre-
sado después de la fecha que les comunicamos por Correo Electrénico o personalmente.

Por ello nos disculpamos por las fallas al respecto, las que hemos buscado que sean subsana-
das, para facilitarles las cosas y no quedar nosotros como mas tontos de lo que somos.
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PRIMEZBA SECCION

CPEH
CONSEJO PROFESIONAL DE ENDOACUATICA / HIPERBARICA

C° E°: interphase@interphase-cta.com

CESTAMOS EN PRIMAVERA Y OTONO?

En la Historia de China, el periodo de Primavera y Otofio, que se dio aproximadamente entre
los afios 770-403 a. de C., precedi6 al de los Estados Combatientes, prolongado entre 403-221 a. de
C., que fue cuando China se reunifica en un estado.

Durante Primavera y Otofio se dio un cierto progreso técnico, demografico y un sefialado avan-
ce de la agricultura y la cria de animales de granja, también surgieron grandes pensadores como Con-
fucio y Lao Tzi, mas en la mayor parte del territorio reinaron caos, esclavismo, las interminables lu-
chas entre feudos, con alianzas fragiles, traiciones y componendas de momento. No habia un criterio
de Nacion, sino de feudos de mayor o menor tamafio y poder, con sus caudillos hambrientos de territo-
rios y conquistas, saqueo y corrupcion.

Sacando el tema de los grandes pensadores, que aca brillan por su ausencia o por estar tapa-
dos por la imbecilidad, la necedad y la corrupcion, el resto se parece mucho a la situacién argentina
actual general, acentuada en el periodo preelectoral. Veamos un poco:

- No existe Plan, Proyecto o Programa alguno que considere a La Argentina como NACION, de carac-
ter gestaltico; o sea que el todo sea superior a la suma de sus partes.

- Se busca en foros de discusién, debates, Internet, etc., pero NO SE LOGRA nada que sea parecido
a un Plan, apenas manifestaciones de intenciones contrapuestas, signadas de egoismo, soberbia y
egocentrismo, que NADA tienen que ver con las necesidades actuales y futuras del pais.

- Los tedricos y opiniondlogos de siempre dan sus opiniones que no se sustentan con hechos.

- El gobierno ha logrado mantenerse a través de una costosa red de matonismo sumada a la compra
de conciencias que dia a dia le sale mas cara al ciudadano trabajador, que es el que la paga.

- Cada vez hay mas interesados en los planes “vagonetear y rascarse” que les brindan, junto con
otros similares, apoyo econdmico a los que NO QUIEREN TRABAJAR sino vivir de los que lo hacen.

- Por otro lado los bolsillistas que no tienen Patria, ni Humanidad, ni Moral, mientras les entre dinero
en sus bolsillos apoyaran a cualquier “gobierno”, no interesandose por nada ni nadie mas.

- La presunta “oposicion” anda discutiendo temas estupidos tefiidos de “vedetismo”, estando mas in-
teresados sus integrantes en el protagonismo propio que en las soluciones adecuadas al pais. A
muchos nos parece que estan disfrazados de “oposicién” y que realmente pertenecen al mismo gru-
po de corruptos que hacen como que se pelean, pero la pelea no es para mejorar nada sino para re-
partirse poder y dinero. No han propuesto PLAN alternativo alguno a la situacion actual.

- Las libertades individuales, especialmente de los ciudadanos decentes, las garantias constituciona-
les, la delimitacion del poder ejecutivo, la seguridad, la educaciodn, la salud y otras van siendo des-
truidas de una manera “hormiga”, o sea de a poquito pero sin descanso.

- Por Internet llega mucha propaganda en contra, cosas serias y otras no tanto, pero todo hace recor-
dar dos frases cargadas de realidad:

RES NON VERBA (Hechos, no palabras)
QUIEN LE PONE AL CASCABEL AL GATO

- La postura de los argentinos, incluyendo a los que defienden el honor, la decencia y en suma la
INTEGRIDAD, es de palabra, pues ante los hechos se transforma en comodona y NO HACEN NADA,
que es lo que resulta de enviar estos temas por Internet, participar en foros, etc., solo BLA, BLA,
BLA y nada més, no hay nadie que se juegue a nada.

- Ante estarealidad los corruptos solo pueden reirse con displicencia y seguir tranquilos esquilmando
al ciudadano y al pais, vendiendo al mejor postor las riquezas naturales, expresando inexactitudes y
mentiras, es decir haciendo lo que se les da la gana, pues las posturas tedricas, intelectualoides,
sin proyecto alguno de convertir intenciones en Programa y este en Estrategia y Tactica de AC-
CION, no molestan a nadie y son totalmente inocuas e inoperantes, pudiendo dejar satisfechos a los
participantes en foros y discusiones pero NO SIRVIENDO PARA NADA.

El Directorio del CPEH
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Puerto Madryn
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HORACIO VENTOLA NOS PARTICIPA QUE ESTA ARMANDO UNA PAGINA DE FACEBOOK,
DONDE SE TRATAN TEMAS DE SUPERVIVENCIA POCO CONOCIDOS. SE ACCEDE A TRAVES DE

GOOGLE, BUSCANDO: "NOTAS DE SUPERVIVENCIA”Y SU NOMBRE
SI LES GUSTA, TRATEN DE DIFUNDIRLA.
MUCHAS GRACIAS.
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